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  دهيچك

اين . وانان استج بسياري انديشمندان معتقدند كه پرخاشگري ريشه بسياري از مشكلات رواني و رفتاري :بيان مساله  
حقوق ديگران شده و در صورت درون ريزي توانند سبب مشكلات بين فردي، جرم و بزه و تجاوز به  رفتارها در صورت بروز مي

  جوانانيبروز رفتارها  در چگونگي1اهميت نقش راهبردهاي مقابله .باشند شدن قادر به ايجاد انواع مشكلات جسمي و رواني مي
 آنها در  بسياري از.واكنش جوانان در برابر مشكلات و مسائل شبيه به همديگر نمي باشند. شمندان روشن شده استياز نظرگاه اند

مقابل اين فشارها مقاومت مي كنند و سعي مي كنند آنها را براي خود هدفدار و معني دار سازند و با آنها كنار آيند، بعضي ها 
  .زود از پاي در آمده و تسليم مي شوند و بعضي هم آن را به دست عوامل مذهبي، مناسك و نيروهاي ماورائي مي دهند

  . استشده جوانان انجام انهپرخاشگر رفتار  مقابله وين راهبردهايي رابطه ب اين پژوهش با هدف بررس: هدف
جامعه . ه استپيمايش و از طريق ابزار پرسشنامه انجام شد اين پژوهش به روش كمي و با استفاده از تكنيك :روش تحقيق

 نفر مي 380000وجه به جامعه آماري كه با ت.  مي باشداسلام آباد غرب سال شهر 35 تا 19آماري مورد مطالعه جوانان بين سنين 
از اعتبار صوري و سازه .  نفر جوان به عنوان نمونه معرف به شيوه تصادفي سيستماتيك براي مطالعه انتخاب شدند400تعداد باشد، 

ي آزمون ريب همبستگي پيرسون و مقايسه ميانگين ها براضبراي روايي ابزار تحقيق استفاده به عمل آمد و از روشهاي آماري 
   .فرضيات استفاده شد

 ي، در بعد احساس55/21 برابري انطباق افراد در بعد عقلانيميانگين نمره راهبردهانتايج تحقيق نشان داده است كه : يافته ها
بعد ، در 71/32 افراد در بعد تهاجم برابري ميانگين نمره پرخاشگرياز طرف.  باشدي م44/19 برابر ي و در بعد اجتناب42/37برابر

 درصد معنادار 95 در سطح حداقل Fن ها براساس آزمون يانگين ميا.  باشدي م65/28 برابر ينه توزي و در بعد ك51/48خشم برابر
   .است
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1. Coping Strategies 
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 كنند، ي در مواجه با مشكلات استفاده مي كه از راهبرد احساسي دهد افراد زمانيج نشان مينتا: بحث و نتيجه گيري
ن ابعاد ي اي برا)اجتنابيعقلاني و (گرياما دو راهبرد د.  دهندي نشان مينه توزياجم، خشم و ك از خود در تهيشتري بيپرخاشگر
ن ينند، بلكه آنها از اي بي نمي پرخاشگري برايلي دهند، دلي از خود نشان مي كه راهبرد اجتنابي افرادزيرا باشند، يمعكوس م
 دارند با موانع يت افراد سعي بعد عقلانيكه براين را ندارند در حال با آييارويرند كه قدرت روي گين خاطر كناره ميرفتار به ا

  .حي و صحي عقلاني، بلكه با منطقيق خشونت و پرخاشگريآن هم نه از طر. مقابله كنند
  

  . مقابله، جوانان، اسلام آباد غربي، راهبردهاانهرفتار پرخاشگر: يدي كلواژه هاي
  
 

  مقدمه
يز نوعي از اعمال  و رفتارهاي خشونت آم2پرخاشگري

تواند باعث آسيب يا  خشونت عليه ديگران است كه مي
 ، عوامل روانشناختي، اجتماعي.صدمه به ديگران شود

. بيولوژيكي و محيطي در ايجاد پرخاشگري نقش دارند
 مي تواند تقسيم ،پرخاشگري بسته به نوع الگوي رفتاري

 عليه ،مثلاً حمله فيزيكي عليه خود(هايي داشته باشد بندي
اند گرچه ممكن   بسياري رفتارها تهاجمي).اشياء و ديگران

  جمله خشونت كلامي از آن.است آسيبي ايجاد نكنند
 روانشناسان معتقدند ).Sadock, 2003, 150 – 158(است

كه پرخاشگري ريشه بسياري از مشكلات رواني و رفتاري 
توانند   مي،اين رفتارها در صورت بروز. نوجوانان است

 مشكلات بين فردي، جرم و بزه و تجاوز به حقوق سبب
ديگران شده و در صورت درون ريزي شدن قادر به ايجاد 

عبدالخالقي و (باشند انواع مشكلات جسمي و رواني مي
تحقيقات انجام شده در رابطه با ). 143: 1384ديگران، 

دهد  رفتارهاي پرخاشگري بين نوجوانان و جوانان نشان مي
 عدم سازگاري والدين كه منجر به عدم كه عواملي چون

 امنيت فرزندان و محروميت كودكان از خانواده

                                                 
2 . Aggression 

، غيبت طولاني مدت )Thomas et al, 1992: 203(شود مي
 Japel et(پدر و مادر و منازعات بين آنها در نزد فرزندان

al, 1992: 50(طلاق و مشاجرات خانوادگي ،)Lengua, 

وز رفتارهاي بزهكارانه و توانند زمينه بر  مي.)16 :1999
 زيادي انديشمندان. پرخاشگرانه را بين جوانان دامن بزنند

راهبرد نوع  نقش  مطالعهاهميت زيادي براي نيز
برخورد با مشكلات و   در چگونگي)هاي مقابله شيوه(مقابله

 مسائل زندگي و در نتيجه وضعيت جسماني و رواني آنها
، راهبردهاي مقابله .)Cohen  et al, 1995, 42(اندقائل شده 
شناختي و رفتاري هستند كه فرد مضطرب به  هاي توانايي

فشارآور بكار  منظور كنترل نيازهاي خاص دروني و بيروني
  ).Thame & Espelage, 2004, 339(گيرد مي

 فرايندي است ،مقابله) استراتژي(راهبردبه عبارت ديگري 
 هاي كه در آن فرد فشارهاي وارده ناشي از موقعيت

 ,Thame & Espelage, 2004(كندمي متفاوت را مديريت 

 واكنش افراد در برابر اين مشكلات و مسائل رواني ).339
مانند هم نيست، بسياري از افراد در مقابل اين فشارها 
مقاومت مي كنند و سعي مي كنند با آنها كنار آيند، بعضي 

 آن را ها زود از پاي در آمده و تسليم مي شوند و بعضي هم
به دست عوامل مذهبي، مناسك  و نيروهاي ماورائي مي 

نشان مي دهد  نتايج كار بسياري از پژوهشگران. دهند
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افرادي كه جهت مقابله با مشكلات زندگي از استراتژي 
احساسي و يا اجتنابي استفاده مي كنند از سلامت رواني 

. )Gooldhart, 1985, 239(ضعيف تري برخوردارند
 فرداستراتژي ها در زندگي افراد هم براي خود شناخت اين 

و هم براي برنامه ريزان مهم به نظر مي رسد تا براساس آن 
  .بتوانند به برنامه ريزي فعال اقدام نمايند

در اين مقاله محقق سعي دارد رابطه بين ابعاد سه گانه 
عقلانيت محور، احساسي محور و (راهبردهاي انطباق

تهاجم، كينه (د سه گانه پرخاشگريبا ابعا) اجتنابي محور
 .را تبيين كرده و توضيح دهد) توزي و خشم

جوانان محصول شرايط خانوادگي، روابط با گروه 
طور ه همسالان، نظام آموزش و پرورش در كشور و ب
 به همين .خلاصه محصول شرايط اجتماعي خود مي باشند
 از جمله دليل مطالعه و بررسي ويژگيهاي اين گروه سني

نحوه برخورد و واكنش آنها در برابر مشكلات زندگي و 
 بيانگر چگونگي شرايط اجتماعي آنان خواهد اجتماعي

براساس اصول افرادي كه ). Cushman, 1992: 6(بود
جامعه مشكلات موجود در  نسبت به منطقي، عقلي و علمي

دارند، زماني كه با اطلاعات مبهم در مورد جامعه برخورد 
شوند، تمايل دارند هم ابعاد منفي و هم ابعاد شان مواجه مي 

با اين مثبت گذشته جامعه شان را ببينند؛ اما آنهايي كه 
 ندارند، بيشتر تمايل دارند ابعاد منفي جامعه اصول پايبندي
 و لذا همه چيز را زير سوال برده و سعي دارند شان را ببينند

از وسايل ديگري مانند خشونت و پرخاشگري در رفع 
 ).Doosje et al, 1999: 105(ائل خود برآيندمس

مطالعه رفتارهاي پرخاشگري جوانان در چند زمينه اهميت 
جوانان و نوجوانان، سرمايه هاي آينده و آينده . فراوان دارد

سازان جوامع هستند، آگاه هستند، نيازمند اطلاعات هستند 
ع و اگر اطلاعات صحيح از منابع سالم دريافت نكنند، از مناب

ناسالم كسب خواهند كرد و صدمات طولاني مدت خواهند 

ديد، به دليل كثرت تعداد در سرنوشت جامعه تعيين كننده 
هستند، به دليل جهاني شدن و پيشرفت ارتباطات با همه نوع 

پس بايد قدرت تميز . مسايل و اطلاعات مواجه هستند
 از طرفي هم. اصول صحيح از ناصحيح را ياد داشته باشند

انان يكي از اركان اصلي دستيابي به توسعه در جامعه جو
هستند و با توجه به تاثيرگذاري جوانان در سطح دوستان و 

توجهي   از اهميت قابلآنهاخانواده، مطالعه رفتارهاي 
  .برخوردار است

 و مقابله يراهبردهاهدف كلي تحقيق، بررسي رابطه بين 
 آباد غرب مي رفتار پرخاشگرانه در بين جوانان شهر اسلام

  . ذيل مي باشدبه صورت جزئي اين تحقيق اهداف. باشد
گرايش به رفتار پرخاشگرانه جوانان شهر اسلام ميزان  -1

   .آباد غرب
عقلانيت محور، (رابطه بين راهبردهاي انطباقبررسي  -2

 و رفتار پرخاشگري) احساسي محور و اجتنابي محور

  ).تهاجم، كينه توزي و خشم(
انگين ها در ابعاد مختلف راهبردهاي انطباق و  تفاوت مي-3

 .ابعاد مختلف پرخاشگري

  
   پيشينه تحقيق

بررسي رابطه بين راهبردهـاي     "جكسيموي تحقيقي با عنوان     
ايـن تحقيـق    .  در كرواسي انجام داد    "مقابله و سلامت رواني   

 بــر روي ســه 1993در دوره زمــان جنــگ و بعــد از جنــگ 
زمـان  (و سربازان در سـه دوره     گروه غيرنظاميان، پناهندگان    

)  سال بعـد ازجنـگ   5 و   1995، ميانه هاي جنگ   1993جنگ
يافته ها نشان مي دهد كه مهمتـرين اسـتراتژي          . انجام گرفت 

مورد استفاده در طول جنگ براي هر سـه گـروه اسـتراتژي             
در دوره هاي دوم و سوم جنگ غيرنظاميان از      . احساسي بود 

ــشكل  ــتراتژي م ــتفاده كرد -اس ــور اس ــدمح ــدگان و . ن پناهن
محـور اسـتفاده   -سربازان از دو استراتژي احساسي و مـشكل    
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 ،جكسيمويك  معتقد است كه در طـول جنـگ         . مي كردند 
اســتراتژي احــساسي از ســربازان، پناهنــدگان و غيرنظاميــان 

 جنگ غيرنظاميـان از     بعد از در دوره هاي    . استفاده مي كنند  
الي كـه   مـي كننـد در ح ـ     محـور  اسـتفاده      -استراتژي مشكل 

-پناهندگان و سربازان از دو اسـتراتژي احـساسي و مـشكل           
تـام و  ). Joksimovic, 2004, 582(كننـد محور استفاده مي 

رابطــه بــين ورزش كــردن، "اســپليج در تحقيقــي بــا عنــوان 
 به اين   "سلامت رواني و راهبرهاي مقابله در بين دانشجويان       

اي نتيجه رسيد كه ورزش كردن به عنوان يـك مكـانيزم بـر            
مقابله با فشارهاي رواني و ارتقاء سلامت فيزيكـي و روانـي            

او به اين نتيجه رسـيد كـه ورزش         . دانشجويان عمل مي كند   
كردن براي مردان در ارتباط مثبتي بـا سـلامت روانـي قـرار              
گرفت در عين حال در ميان زنـان هـم ارتبـاط مثبـت و هـم                 

 & Thame( ارتباط منفـي بـا سـلامت روانـي قـرار داشـت      

Espelage, 2004, 339.(   
حمايـت اجتمـاعي بـه      "لي و همكارانش تحقيقي بـا عنـوان         

 به مطالعه سـلامت     "عنوان سپر استرس هاي فرهنگ پذيري     
آنها .  پرداختند 2004رواني در ميان دانشجويان كره در سال        

نقش حمايت هاي اجتماعي را در سازگاري دانـشجويان بـه           
 به اين نتيجه رسيدند فرهنگ مقصد مورد توجه قرار دادند و     

ــاعي   كــه  ــت اجتم ــالاي حماي ــه از ســطح ب ــشجوياني ك دان
 كمتـــري پرخاشـــگري فـــشارهاي روانـــي و  برخوردارنـــد،

  ). Lee et al, 2004, 340(دارند
بررسي رابطه بين   " در تحقيقي با عنوان      3آلدوين و ريونسون  

 با تمركـز بـر سـه نـوع          "استراتژيهاي مقابله و سلامت رواني    
جتنابي، احساسي و عقلايي به اين نتيجه رسـيدند         استراتژي ا 

كه در تحليل رگرسيون چنـد متغيـره نـوعي رابطـه مـستقيم              
يك طرفه بين اخـتلالات روانـشناختي و راهبردهـاي مقابلـه        

                                                 
3 . Aldwin & Revenson 

افرادي كه سلامت رواني ضعيف تـري داشـتند         . وجود دارد 
آنهايي بودند كه در مقابله با فشار رواني اسـتراتژي خاصـي            

. اري با موقعيـت اسـترس زا بـه كـار نمـي بردنـد              براي سازگ 
آلدوين و ريونسون  معتقدند كه نوع انتخاب راهبرد مقابله با 
فشار رواني، بسته به دوره و شدت استرس است به اين معنـا             
كه اسـتراتژي احـساس محـور در ارتبـاط منفـي بـا سـلامت               
رواني و استراتژي مشكل محور در ارتباط مثبت بـا سـلامت           

  ).Aldwin & Revenson, 1987, 338(رار داردرواني ق
 تحقيقي با عنوان بررسي 1383آرمان و دستجردي 

اي ميزان پرخاشگري در گرمترين و سردترين منطقه  مقايسه
نتايج تحقيقاتي نشان . اند ، انجام داده1383استان اصفهان، 

دهد كه پرخاشگري جوانان در ارتباط معناداري با  مي
  ).1383آرمان و دستجردي، (يمي استعوامل محيطي و اقل

  
   چارچوب نظري و مفهومي

 يدادهاي كه با روي افرادي اجتماعي روانشناسدگاهيداز 
 ي ميي آنها، شوندي سازگار مي به خوبي زندگيفشارزا

  در خودشان به وجود آورده ي سرسختيباشند كه نگرشها
كوباسا در مورد كنارآمدن با ). Kobasa, 1982, 162(اند
 يا سخت رويي را مطرح "4سرسختي"ار رواني، مفهوم فش

به نظر او افراد سخت رو، در واكنش به شرايط . مي كند
فشارزاي زندگي، كمتر از ديگران دچار فشارهاي رواني و 

 مفهوم ).Kobasa, 1982, 162(اختلالات رواني مي شوند
سخت رويي اين روانشناس داراي سه مؤلفه تعهد، كنترل  و 

  ).153: 1384 ،كلينكه(ويي  استمبارزه ج
به نظر .  خودي فعال در زندگي نقشرفتني پذيعني: 5تعهد

آنها افراد با تعهد بالا، با بسياري از جنبه هاي زندگي از 
شغل گرفته تا تعاملات خانوادگي و ارتباط اجتماعي درگير 
                                                 
4 . Hardiness 
5 . Commitment 
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هستند و به ارزش و اهميت كاري كه انجام مي دهند، باور 
 ي داري معني هدفمند دارند و براي زندگيلذا نوع. دارند
  رندي پذي متي شان مسئوليزندگ
 و ي بالا بردن كنترل درونقيكنترل از طر: 6كنترل

كنترل نقطه مقابل .  شودي حاصل ميخودكارامد
 تي كه شما موقعدي آي به وجود مي است و زمانيدرماندگ

 با. ديي نماتيري آن را مددي و بتوانديفشارزا را كنترل كن
، افراد سخت رو معتقدند كه مي )كنترل(توجه به مؤلفه دوم

 بر حوادث زندگي تاثير بگذارند و آنها را كنترل وانندت
كنند و خود را در مواجهه با نيروهاي خارجي ناتوان 

  . احساس نمي كنند
 ريي و تغي بردن به ارزش رشد شخصي پيعني: 7يي جومبارزه

 و ريي تغرشيپذ.  استيريمستلزم انعطاف پذكه آن 
ممكن است در مرحله اول زندگي جوانان  تحولات در

 طي با شرارا تواند خود ي فرد ميمشكل باشد، اما بعد از مدت
 فرد ممكن است به ي استراتژنيدر ا.  سازگار كندمشكل زا

دليل وجود حس مبارزه جويي درخود، از دگرگونيهاي 
ي رشد زندگي استقبال كرده و آنها را محرك و فرصتي برا

 نيدر ا). Dimatteo, 1976, 17(شخصي خود قلمداد كند
 گرش باشند، ني مي نگرش سرسختي كه داراي افرادهينظر

 ستمي كنند و از سي اتخاذ مي نسبت به زندگ8ييمساله گشا
 نيبر ا.  كنندي به طور موثر استفاده مي اجتماعيتي حمايها

اساس اشخاص سرسخت ممكن است در برخورد با 
زا از راهبردهاي مقابله تبديلي فعال سود  اي استرسرويداده
توان چنين نتيجه گرفت كه  بطور خلاصه مي. جويند

زا  سرسختي به مثابه يك سپر محافظ در برابر عوامل استرس
كند و با افزايش مقاومت دروني،  فرد را به سوي  عمل مي

                                                 
6 . Control 
7 . Straight fight 
8 . Problem Solving 

ها كه ضامن سلامتي او هستند،  انتخاب هدفها و فعاليت
 ييهاي افراد به طور معمول از استراتژنيلذا ا. كند هدايت مي

 ن اجتناب به عنوااي تفكر آرزومندانه و ،يچون خودسرزنش
 . كنندي استفاده نمي رواني مقابله با فشارهايراهبردها

 از ديگر صاحبنظران اين رهيافت است كه بر روي 9لوبون
لوبون خواص ويژه اي . رفتار هيجاني جوانان متمركز شد

ر تحريك پذيري، بر انگيزش، فقدان تفكر منطقي، نظي
داشتن كمبود در قدرت قضاوت وروح انتقادگر و هيجان 
زدگي و زياده روي در احساسات و بروز آن را براي توده 

در نظريه لوبون توده . ها و انبوه خلق در نظر مي گيرد
انبوهي ديوانه، غير مدلل، غير قابل پيش بيني، خطرناك و 

ظر آمده است كه تجمع هايي، بوجود مي مخوف در ن
ستوده، (آورند كه اغلب خشونت آميز و فاجعه بار است

1378 :60.(  
 رهيافت روانشناسي اجتماعي كه در قالب ي كسانديگراز 

.  است10 كند، كلاركي را مطرح ميموضوع پرخاشگر
بزعم كلارك برخي خصوصيات در تجمع هاي توده اي 

 كه در برخي از رفتار  استمعطوف به خشونت و ويرانگري
هيجاني نظير تخريب اموال عمومي،  هاي جمعي و

 شورشهاي خياباني، زد وخوردها در محيط هاي ورزشي و
 بر تحريك  اين رفتارها.خشونت در فوتبال ديده مي شوند

 زودباوري توده ها، مبالغه و ، تلقين پذيري وجوانانپذيري 
زش ناپذيري، يكجانبه بودن در احساسات توده ها، سا

برتري جويي و محافظه كاري توده ها و اخلاق گروهي 
  .)96: 1381ممتاز، (، تاثير زيادي داردمختص توده ها

 اعتقاد دارد يافت كنش متقابل نمادي در قالب ره11كولي
مي توان از سه منظر را كه مفهوم خود درباره نوجوان 

                                                 
9 . Lebon  
10 . Clorck 
11 . Cooley 
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ايد وي معتقد است در منظر اول به اين نكته ب. تحليل كرد
توجه داشت كه نوجوان باخود مي انديشد و مي گويد كه 

در منظر دوم وي معتقد . در ذهن ديگران چگونه ظاهر شوم
است كه نوجوان در مورد والدين خود و جامعه فكر مي 

 كولي در . چگونه در مورد من قضاوت مي كنند كهكند
كه از قضاوت ديگران درباره خود  نتيجه گيري اعتقاد دارد

اگر .  يا احساس سرافكندگي وحساس غرور مي كنيميا ا
احساس غرور كنيم يعني نوجوان از قضاوتي كه جامعه و 

قدرت . والدين درباره او دارند، احساس غرور مي كند
همنوايي و سازگاري او در جامعه افزايش پيدا مي كند اما 
اگر نوجوان احساس سرافكندگي كند اين امر موجب 

   ).61: 1378ستوده، (ي گرددپرخاشگري و سركشي م
به دور از هر ارتباطي بين شكل زيست شناسي رويكرد در 

ظاهري و اختلالات ذهني، بر تأثير نقش شخصيت زيستي 
مثل تأثير ژن ها (گذاشته شده يد كفرد در رفتار بزهكارانه تأ

در اين نظريه مسئله توارث و ژن ها به طور . )بر رفتار
بقاً مسئله توارث در رفتار بيشتر سا. جداگانه بررسي مي شود

مورد توجه قرار مي گرفت در حاليكه در نظريه هاي نوين 
. توجه مي شودبه مسئله ژن ها و بزهكاري به نوعي ديگر 

ديدگاه هاي نوين اين رويكرد به تغييراتي كه در اثر 
.  تأكيد مي كنند،تخريب ژنتيكي در ژن ها بوجود مي آيد

اختي تأثير مستقيم زيستي در در نظريات جديد زيست شن
 حمايت نيست، در عوض شرايط وردرفتار بزهكارانه م

زيستي خاص را در فرد كه باعث بروز الگوهاي رفتاري غير 
به طور خلاصه مي توان اذعان .  پيش مي كشد،عادي است

رويكرد زيست شناختي به تعامل بين عوامل زيستي كه كرد 
 تا تأثيرات خالص و محيط اجتماعي بيشتر تأكيد دارد

 جديد اين مكتب ايبه همين دليل در ديدگاه ه. زيستي
نظريه هاي زيست شناختي تحت عنوان رويكرد زيستي  

  ).Lundman, 1993, 45(اجتماعي بيان مي شود
 رويكرد برگرفته از  حاضرقي تحقيچارچوب نظر

. ه كوباسا استيد خاص بر نظري با تاكي اجتماعيروانشناس
 كه در جامعه با ي كه فرد استن باوري براشمندين انديا

ت يسه نوع وضعبا  كند، ي برخورد ميمشكل
 و روبرو مي گردد) ي و اجتنابي، احساسينعقلا(ياحتمال
 ي بستگي وي فرديهاييت به تواناي به هر وضعويپاسخ 
مستقيما به سوي مديريت آن  فرد يدر راهبرد عقلان. دارد

 ي ميار پرخاشگر شود، كه كمتر دچي ممشكل متمركز
در برابر مشكلات به صورت  فرد ياحساسدر راهبرد . شود

 در راهبرد .غير منطقي و از روي احساسات عمل مي كند
فرد راه حل مشكلات را به نيروهاي ماورائي ز ي نياجتناب

محول مي كند و معتقد است كه حل مشكلات، كار آنها 
ن ي در ا.نيست بلكه به دست نيروهاي ماورايي حل مي شود

 ي استفاده مي و اجتنابيي كه از راهبرد عقلاييدگاه آنهايد
 از خود نشان دهند و ي رود كمتر پرخاشگريكنند انتظار م

شتر پرخاشگر ي كنند بي كه از احساسات استفاده مييآنها
رابطه علي بين ق ي تحقيبراساس چارچوب نظر. شوند

ت حاصل به صورراهبردهاي انطباق و رفتار پرخاشگري 
  . شوديل ارائه ميذ
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 رابطه علي بين راهبردهاي انطباق و رفتار پرخاشگري:  1نمودار شماره 

 
 
 

  : عبارتست ازتحقيق ياصل هفرضي
 و ي، اجتنابياحساس( انطباقين راهبردهايب •

تهاجم، ( جوانانيبا رفتار پرخاشگر) ييعقلا
  . وجود داردارتباط) ينه توزيخشم و ك

  
  قيروش تحق 

كمي و از تكنيك  مورد استفاده در اين مقاله روش
 جمع آوري اطلاعات از طريق . استفاده شده است12پيمايش
 جامعه آماري مورد مطالعه .  انجام گرفته است13پرسشنامه
 است، كه براساس آمارهاي اسلام آبادغربشهر جوانان 

 380000ابر  آن برتعداد 1385مندرج در سرشماري سال 
براي حجــــم ). 1385 مركزآمارايران،( نفر بوده است

. )Lin, 1974, 581( استفاده شده استليننمونه از جدول 
 نفر به 1000جدول نمونه گيري لين جمعيت هاي در سطح 

                                                 
12 . Survey  
13 . Questionnaire 

بالا با تخمين هاي متفاوتي در سطح خطاهاي كمتر از يك 
 از  درصد بيان كرده است و قدرت تحليلي آن9درصد تا 

فرمول كوكران قويتر است و حتي نمونه اي كه بدست مي 
دهد در تمام حالات از كوكران خيلي بيشتر و نزديك به 

جهت بالارفتن دقت در انتخاب نمونه در . دوبرابر است
 نفر در نظر 350 درصد، حجم نمونه 5سطح خطاي كمتر از 

 400ق ي ابزار تحقييايبه خاطر بالا بردن پا. گرفته شده است
 پرسشنامه جمع 384ن مقدار ينفر در نظر گرفته شد كه از ا

 بر اساس نمونه گيري جهت انتخاب نمونه . شديآور
در اين روش . آمد عملاستفاده به   سيستماتيكتصادفي

نمونه گيري محقق با همكاري سازمان ملي جوانان، شوراي 
شهر و همچنين ثبت احوال شهرستان توانست اسامي تمامي 

 تقريبا نفر 1000به فاصله هر وان را ليست كرده و افراد ج
   .يكي انتخاب شد

 انطباق به صورت ي و راهبردهايپرخاشگر سنجش براي
  :ل عمل شديذ

 راهبردهاي مقابله

 راهبرد احساسي

 راهبرد اجتنابي

 راهبرد عقلايي

 رفتار پرخاشگري

 بعد تهاجم

 بعدكينه توزي

 بعد خشم
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پرخاشگري رفتاري است كه با قصد صدمه رساندن جسمي 
يا زباني به فرد ديگر يا نابود كردن دارايي افراد صورت 

 سؤالي 30در اين تحقيق از پرسشنامه . گيرد مي
براي سنجش رفتار پرخاشگرانه جوانان ) AGQ(پرخاشگري

: 1383آرمان و دستجردي، (استفاده به عمل آمده است
 سؤال عامل 8 سؤال تهاجم و 8 سؤال آن خشم، 14كه . )37

 درجه اي 5با استفاده از طيف . سنجد كينه توزي را مي
  . ليكرت سنجيده شده است

هاي شناختي يا  تلاش: انطباق) راهبردهاي(استراتژيهاي
رفتاري مي باشد كه به وسيله افراد براي كاهش استرس به 

در اين  ).Thame & Espelage, 2004, 339(كارمي روند
تحقيق راهبردهاي انطباق در راستاي كاهش خشونت و 

اين مفهوم بر اساس سه بعد . پرخاشگري عمل مي كنند
  : كه عبارت اند ازشده استسنجيده  

در اين راهبرد، ): احساسي(14محور- احساسراهبرد-1 
زماني كه فرد با مشكلي روبرو مي شود، در برابر مشكلات 

  .  به صورت غير منطقي و از روي احساسات عمل مي كند
اين راهبردها مستقيما ): ينعقلا(15محور- راهبرد مشكل-2 

انجام بعضي چيزها (به سوي مديريت آن مشكل متمركزند
به ). ع استرس، سعي براي حل مشكلبراي جايگزيني مناب

اين معنا كه در اين راهبرد، فرد در برابر مشكلات و 
فشارهاي رواني به صورت منطقي به دنبال راه حلي درست 

  . برابر آن مشكل استرو منطقي د
در اين راهبرد، فرد راه حل مشكلات : 16راهبرد اجتنابي-3 

ست كه حل را به نيروهاي ماورائي محول مي كند و معتقد ا
مشكلات، كار آنها نيست بلكه به دست نيروهاي ماورايي 

هر يك از اين راهبردها ). Kosic, 2004, 270(حل مي شود

                                                 
14 . Emotional-oriented  
15 . Problem-oriented 
16 . Evidence-oriented 

 درجه اي ليكرت سنجيده شدند 5با سؤالاتي بر روي طيف 
انجام پذيرفته و پايايي بدست آمده   كاسيك وسطكه ت

 68/0  و77/0، 79/0براي هر يك از اين راهبردها به ترتيب 
  .  بدست آمده است

 18و اعتبار سازه اي 17 پژوهش حاضر از اعتبار صوريدر
استفاده شده و براي به دست آوردن پايايي آن از 

آلفاي كرونباخ .  استفاده به عمل آمده است19آلفاكرونباخ
، راهبرد 89/0 گويه برابر 30  با تعداديرفتار پرخاشگربراي 

ي راهبرد عقلاني با ، برا69/0  گويه9احساسي با تعداد 
 گويه 8، براي راهبرد اجتنابي با 90/0برابر گويه 7تعداد 
 گويه 24 و در كل براي راهبردهاي مقابله با 76/0برابر 
جهت اعتبار صوري نيز پس از طراحي .  مي باشد78/0برابر

براساس تحقيقات انجام شده (گويه هاي طيف هاي مربوطه
تيد و كارشناسان در اختيار اسا) و ديدگاههاي نظري
اظهار نظر اين افراد در راستاي سنجش . دانشگاه قرار گرفت

گويه هاي هر طيف، در نهايت به گزينش گويه هاي 
  .مناسب براي هر طيف منجر شد

 ضمن استناد به يجهت ارزيابي اعتبار سازه اي پرخاشگر
ج ينتا. استفاده شد 20مباني نظري تحقيق از تحليل عامل

همبستگي ميان گويه هاي متغير رفتار حاصل از ماتريس 
پرخاشگري نشان مي دهد كه گويه هاي اين متغير در سه 
بعد متمركز شدند به طوريكه گويه هاي موجود در يك 
بعد با ساير گويه هاي موجود در آن بعد همبستگي معنادار 
داشته اند ولي با گويه هاي موجود در ابعاد ديگر اين متغير 

نداشته و اين همبستگي ضعيف بوده همبستگي معناداري 
 . است

                                                 
17 . Face Validity  
18 . Construct Validity  
19 . Alpha Cronbach  
20 . Factor Analysis 
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 يه هاين گوي بيبررسي دقيق الگوي همبستگي ها
 اين واقعيت را به ما نشان مي دهد كه هر يپرخاشگر

مجموعه از گويه ها به يك عامل تقليل يافته اند و بر اين 
 گويه به 30اساس متغير رفتار پرخاشگرانه در اين تحقيق از 

به عبارتي ديگر گويه . فته است بعد يا شاخص كاهش يا3
 به طوري كه  ها به صورت خوشه هايي گرد هم آمده اند،

گويه هاي هر خوشه با همديگر همبستگي دارند و با گويه 

. هاي موجود در خوشه هاي ديگر همبستگي ندارند
  83/0يعني 70/0 در اين ماتريس بيش ازKMOآزمون

از اين مجموعه  لذا نيازي به حذف هيچ گويه اي  باشد، مي
 95 آزمون كرويت بارتلت در سطح حداقل. نمي باشد

 .درصد اطمينان اين معني داري را نشان مي دهد

  

 

  نتايج آزمونهاي آماري در تحليل عامل براي رفتار پرخاشگري:  1جدول 
=KMO  آزمون كيزر ماير       83/0  
=B.T  آزمون بارتلت   12 /2202  
=d.f  درجه آزادي      29  

=.Sig  ح معني داريسط    000/0  
  

با توجه به اينكه در تحليل عامل الگوي همبستگي هاي 
 معني دار KMOموجود ميان گويه ها با استفاده از ضرايب 

شتر از ي سه عامل ب21ژهيومقدار نكه يبا توجه به ا و مي باشد
 بهترين عامل ها براي تحليل عامل 3 باشد لذا اين ي م1

سه عامل بيشترين واريانس طيف مورد عامل مي باشند و هر 
ك از عاملها و ي هر2جدول شماره . نظر را  تبيين مي كنند

  . دهديه به هر كدام را نشان مين تعلق هر گويهمچن
  . آمده استي پرخاشگريهاXسوالات ذيل جهت معرفي 

وقتي ). X1(كند برخي مسايل جزيي و ناچيز مرا عصبي مي
اختيار رنجيده  كنم، بي به وقايع گذشته نظر مي

كنم كه بعداً احساس  كارهاي زيادي مي. )X2(شوم مي
وقتي چيزهايي مانع تحقق يافتن . )X3(ندامت مي كنم

از . )X4(شوم شوند، عصباني مي هايم مي ها و نقشه برنامه
تحمل شكست و . )X5(شوم انصافي ديگران عصباني مي بي

وقتي عصبانيت . )X6(من خيلي مشكل استناكامي براي 

                                                 
21 . Eigenvalue  

كنم، مدت طولاني درباره آن  خود را از ديگران مخفي مي
بعضي از دوستانم عاداتي دارند كه مرا . )X7(كنم فكر مي

 كنم خودم را سرزنش مي. )X8(كند بسيار خشمگين مي
)X9( .شوم  از كارهاي احمقانه ديگران عصباني مي)X10 .(

وقتي مورد . )X11(كنم احساس ميبار سنگيني روي دوشم 
از . )X12(شوم گيرم، شديداً خشمگين مي انتقاد قرار مي

وقتي حرفم . )X13(شوم تأخير و تعلل ديگران عصباني مي
وقتي . )X14(شوم نشيند خيلي دلگير مي به كرسي نمي

آنقدر ). X15(شوم كنترلي روي حرفهايم ندارم عصباني مي
ر منطقي از من سر مي شوم كه رفتارهاي غي خشمگين مي

شوم، به ديگران دشنام  وقتي خشمگين مي. )X16(زند
در مواضع فكري خود مقاوم و پايدار . )X17(دهم مي

روم، توي گوش  وقتي از كوره به در مي. )X18(هستم
شوم كه چيزي را  آنقدر عصباني مي .)X19(زنم ديگران مي
ه مرا پرورانم ك افكار بدي در سر مي. )X20(كنم پرتاب مي

ديگران مرا فردي . )X21(كند دچار احساس شرمندگي مي
اي،  اگر در مغازه. )X22(كنند خشن و پرخاشگر تقلي مي
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اي با من بدرفتاري بكند، جار و جنجال به راه  فروشنده
اگر فردي مطلبي احمقانه بگويد حقش را . )X23(اندازم مي

اگر يك اتومبيل در حين . )X24 (گذارم كف دستش مي
ر از كنارم احتياط نكند، بر سر راننده آن فرياد عبو
ام توهين  با هر كسي كه به من يا خانواده. )X25(كشم مي

اگر فردي به من صدمه بزند، . )X26 (شوم كند درگير مي
هاي خشن  به ورزش. )X27 (زنم من هم به او صدمه مي

دهند، تنشان براي  مردمي كه آزارم مي. )X28(علاقه دارم
كنند  وقتي ديگران با من مخالفت مي. )X29(ردخا كتك مي

 .)X30 (كنم با آنها جر و بحث مي
 

  ماتريس عامل دوران يافته براي رفتار پرخاشگري:  2جدول 
  )كينه توزي(3عامل   )تهاجم (2عامل )خشم (1عامل   گويه ها

X1 77/0   
X2 78/0   
X3 66/0   
X4 78/0   
X5 63/0   
X6 76/0   
X7 66/0   
X8 47/0   
X9 75/0   
X10 74/0   
X11 76/0   
X12 66/0   
X13 47/0   
X14 75/0   
X15  56/0  
X16  63/0  
X17  66/0  
X18  78/0  
X19  63/0  
X20  55/0  
X21  71/0  
X22  81/0  
X23   43/0 
X24   64/0 
X25   74/0 
X26   86/0 
X27   48/0 
X28   79/0 
X29   87/0 
X30   61/0 
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 نتايج آزمونهاي آماري در تحليل عامل 3  شمارهجدول
  از آنجايي كه  نشان مي دهد، انطباقيراهبردهامتغير براي 

مي باشد و /. 89  برابر در اين ماتريسKMO مقدار آزمون
اين مقدار مناسب بودن مجموعه گويه ها در سنجش راهبرد 

ذا نيازي به حذف هيچ گويه اي  لانطباق را نشان مي دهند،
آزمون كرويت بارتلت در سطح . از اين مجموعه نمي باشد

  . درصد اطمينان اين معني داري را نشان مي دهد95حداقل

  
   انطباقينتايج آزمونهاي آماري در تحليل عاملي براي راهبردها:  3جدول 

=KMO  آزمون كيزر ماير       89/0  

=B.T  آزمون بارتلت   005/221  
=d.f  درجه آزادي      23  

=.Sig  سطح معني داري    000/0  
  

 
 3 است، لذا اين 1 عامل بيشتر از3 مقدار ويژه لين تحليدر ا

مورد بهترين عامل ها براي تحليل عامل مي باشند و براي 
براي .  عامل استفاده مي شود3 گويه از اين 24تلخيص اين

اده از دوران  با استف"22دوران عامل"تشخيص اين كار از 
 استفاده مي شود، در اين روش ضرايب كم و 23واريماكس

 تعلق متغيرها به عامل ها را به  زياد ماتريس دوران يافته،
نحوه توزيع گويه ها  4 جدول شماره. وضوح نشان مي دهد

 سوالات ذيل جهت معرفي .در بين عامل ها را نشان مي دهد
Xانطباق آمده استير راهبردهاي متغيها .  

نمي توانم  يك موقعيت فشارزا عصبي مي شوم و در -1 
احساس مي كنم -X1 .(2(خودم كنترل لازم داشته باشم بر

را حفظ  موقعيت سخت مصلحت خود قادرم كه در هر
دارم كه حل مشكلات انسانها وابسته به  باور -X2 .(3(كنم

 با مقابل مشكلات مصمم و  در-X3 .(4(تقدير آنهاست
 به آساني براي مشكلات  نيستمقادر -X4(. 5(اراده هستم

برابر فشارهاي  در معمولا -X5 .(6(كنم خودم راه حلي پيدا
                                                 
22 .Factor Rotation 
23 . Varimax Rotation 

نگراني مي  دچار  برخورد منطقي دارم و كمترزندگي
مقابله با مشكلات  بخت ياري نكند  اگر-X6.( 7(شوم

م ي حل مشكلات خدا كريبرا -X7.( 8(محال است
 با مشكلات يمنطق به صورت يستي آدم با-X8 .(9(است

مان يت پشي بعد از هر با عصبان-X9 .(10(خود برخورد كند
 ي كارش بند مي لازم است آدم زمان-X10 .(11( شوميم
 دعا راه حل هر مساله -X11 .(12(د به خدا متوسل شوديآ
م ي كه براي من در مقابل هر مشكل-X12  .(13( استيا
گران مشورت ي، ابتدا با ديد، قبل از هر اقدامي آيش ميپ
ن ي كنم در مقابل كوچكتري احساس م-X13 .(14( كنميم

شه صبر را بر هر ي هم-X14 .(15(مي آي از پا در ميمشكل
 زود از كوره در يلي خ-X15 .(16( دهميح مي ترجيزيچ
 ي كم حوصله مي خودم را شخص-X16 .(17( روميم
گران را با ي دي كنم جواب بدي مي سع-X17 .(18(نميب

 ي اي آدم منطق-X18  .(19(ح بدهمي صحيروش
 ي مثبت نگاه ميديز با دي به همه چ-X19 .(20(هستم
). X21( حلال تمام مشكلات خداست-21). X20(كنم
 ي مي عصبي به طور دائم از برخورد با مشكل-21
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 در ي و مقاومي كنم آدم قوي احساس م-X22 .(23(شوم
 در  دانمينكه نمي از ا-X23 .(24(برابر مشكلات هستم

 ه يبرابر مشكلات چكار كنم به حال خودم گر

  ).X24(كنم يم
 

   انطباقي ماتريس عامل دوران يافته در تحليل عاملي براي راهبردها:4جدول 
  اجتنابي 3عامل  عقلاني 2عامل  احساسي 1عامل  گويه ها

X1 81/0      
X10 76/0      
X22 68/0      
X14 85/0      
X5 67/0      

X16 79/0      
X17 91/0      
X18   55/0    
X19   61/0    
X2   84/0    
X9   81/0    

X23   71/0    
X13   73/0    
X4   82/0    

X15   64/0    
X6   90/0    

X20   85/0    
X8     76/0  
X3     89/0  
X7     89/0  

X21     27/0  
X11     66/0  
X12     87/0  
X24     70/0  

 
  
  قي تحقيافته هاي 

 آماري براي علوم داده ها با استفاده از بسته نرم افزار
.  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته اند)SPSS(اجتماعي

تجزيه و تحليل داده ها به وسيله شاخص هاي آمار توصيفي 
 .و استنباطي صورت گرفته است

 

  اجتماعي پاسخگويان-خلاصه ويژگيهاي اقتصادي
 پسران  درصد02/50از تعداد نمونه آماري اختصاص يافته 

شاخص . تران اختصاص داشته است درصد به دخ6/48و 
  درصد افراد شاغل و 44/25 اشتغال است كه تي وضعگريد
 درصد آنها 9/64 به كينزد.  بوده اند درصد غيرشاغل1/70
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 اي، اجاره درصد در خانه هاي 6/21در خانه هاي شخصي، 
 درصد آنها 2/5 درصد در خانه هاي سازماني و كمتر از 1/2

 تي وضعگريشاخص د. ي برنددر ساير خانه ها به سر م
 درصد از 3/22 درصد آنها مجرد و 7/77تاهل است كه 

 توان ي مي اجتماعهويتدر رابطه با . آنها متاهل بوده اند
 عه، درصد از پاسخگويان در طبقات بالاي جام33/4گفت 

 درصد از آنها 0/26 درصد در طبقات مياني جامعه و 8/68
بيشترين درصد يعني . دهم در طبقات پايين جامعه بوده ان

 5/0 كرد و كمترين درصد يعني اني درصد پاسخگو9/89
 نفر از 296محل تولد . درصد از آنها عرب بوده اند

 مناطق روستايي نفر از آنها 86 و يپاسخگويان مناطق شهر
  . بوده است
 درصد افراد در ناحيه 8/6 از آمارها بر مي آيد چنانچه
 5/26 ،يدر منطقه شهرستان درصد افراد 3/22 ارشهر،يشهر

 درصد آنها در 1/17 مارستان،يدرصد آنها در منطقه ب
 و ي درصد از آنها در ناحيه شهردار8/26 و يفرماندار

ميانگين سني افراد مورد مطالعه برابر .  قرار دارندعصريول

 تحصيلات مي باشد زانيشاخص ديگر م.  سال است71/21
.  مي باشد31/12رابر كه ميانگين آن براي افراد پاسخگو ب

 براي افراد مورد مطالعه برابر ي نمره پرخاشگرميانگين
 تا 30( است كه اين نمره در مقايسه با دامنه نمره44/73

 به رفتارهاي ليدر حد بالايي است و بيانگر وجود تما) 140
   . شديد در بين جوانان استيپرخاشگر

متغير  وضعيت ميانگين نمره پاسخگويان از 5جدول شماره 
 سه گانه آن را نشان مي ابعاد و هر يك از يرفتار پرخاشگر

داده هاي جدول نشان مي دهد كه ميانگين نمره . دهد
 است كه 44/73 براي افراد مورد مطالعه برابر يپرخاشگر

در حد بالايي ) 140 تا 30(اين نمره در مقايسه با دامنه نمره
 شديد يگرل به رفتارهاي پرخاشياست و بيانگر وجود تما

با توجه به اينكه ميانگين پرخاشگري . در بين جوانان است
در همه ابعاد از ميزان متوسط آن بيشتر است نشاندهنده 

  .ميزان خشونت زياد در ابعاد متفاوت اين متغير است
 

   پاسخگويانيتوزيع نسبي شاخصهاي رفتار پرخاشگر: 5  شمارهجدول
  اف معيارانحر  ميانگين  فراواني   پرخاشگريمتغير

  11/8  71/32  341  تهاجم: بعد اول
  31/9  51/48  352  خشم: بعد دوم
  15/7  65/28  363  ينه توزيك: بعد سوم

  
   :ين ها در ابعاد مختلف پرخاشگريانگيتفاوت م
ــدول ــاد متغيانگيــسه ميــ آزمــون مقا6  شــمارهج ر يــن ابع
نتايج بدست آمـده نـشان مـي        .  دهد ي را نشان م   يپرخاشگر

ن نمـره   يانگين م يت معناداري به لحاظ آماري ب     دهد كه تفاو  
داده هــاي جــدول .  وجــود دارديابعــاد مختلــف پرخاشــگر

 افـراد در بعـد      ينشان مي دهد كه ميـانگين نمـره پرخاشـگر         

نـه  يكو در بعد     51/48 برابر خشم، در بعد    71/32تهاجم برابر 
ميـانگين ايـن ابعـاد در جـدول         .  باشد ي م 65/28 برابر   يتوز

ري را در تمام ابعاد در سـطح بـالا نـشان مـي              ميزان پرخاشگ 
اين ميزان بالا در ابعاد پرخاشگري براساس دامنه نمـره          . دهد

ميانگين نمـره پرخاشـگري   . پرخاشگري قابل تشخيص است 
 است كـه ايـن نمـره در         44/73براي افراد مورد مطالعه برابر      
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نتـايج  . در حد بالايي اسـت    ) 140 تا   30(مقايسه با دامنه نمره   
ن مي دهد كه تفاوت مشاهده شده بين ميانگين هاي هـر            نشا

بعد با هم متفاوت است و اين تفاوت مشاهده شده براسـاس            
 000/0 و در ســطح معنــي داري 48/12 بــا مقــدار Fآزمــون 

 بيـانگر ايـن     ،آنچه از نتايج به دسـت آمـده       . تاييد شده است  

شتر از  ي ـ  ب  خشمدر بعد    يپرخاشگرمطلب است كه ميانگين     
ن استدلال  ي توان چن  يگر م يبه عبارت د  .  باشد يبعاد م ر ا يسا

از خـود    يرفتار پرخاشگر كرد كه هر اندازه افراد در جامعه        
  .  شوندين ميخشمگشتر ي، ب دهندينشان م

  
  

  ير پرخاشگرين ابعاد متغيانگيسه مي آزمون مقا:6  شمارهجدول
  يسطح معنادار  شريآزمون ف  اريانحراف مع  نيانگيم  رينام متغ

  11/8  71/32  هاجمت
  31/9  51/48  خشم

  15/7  65/28  ينه توزيك

  
48/12  

  
000/0  

  
 يراهبردهان ها در ابعاد مختلف يانگيتفاوت م
  :انطباق
ــدول ــاد متغيانگيــسه ميــ آزمــون مقا7  شــمارهج ر يــن ابع
نتايج بدست آمده نشان    .  دهد ي را نشان م    انطباق يراهبردها

ن يانگي ـن ميظ آمـاري ب ـ  مي دهد كه تفاوت معناداري به لحا      
داده هـاي   . وجود دارد  انطباق   يراهبردهانمره ابعاد مختلف    

 انطبـاق   يراهبردهـا جدول نشان مي دهد كه ميـانگين نمـره          
 ياحـــساس، در بعـــد 55/21برابـــر يعقلانـــافـــراد در بعـــد 

نتـايج  .  باشـد  ي م ـ 44/19 برابـر    ياجتنابو در بعد     42/37برابر
 بين ميانگين هاي هـر      نشان مي دهد كه تفاوت مشاهده شده      

بعد با هم متفاوت است و اين تفاوت مشاهده شده براسـاس            
 000/0 و در ســطح معنــي داري 32/16 بــا مقــدار Fآزمــون 

 بيـانگر ايـن     ،آنچه از نتايج به دسـت آمـده       . تاييد شده است  
در بعـد    انطبـاق    يراهبردهـا مطلب است كـه ميـانگين نمـره         

گـر  ي بـه عبـارت د     . باشـد  ير ابعـاد م ـ   يشتر از سـا   ي ـ ب ياحساس
بـا  ن استدلال كرد كه هر اندازه افراد در جامعـه           يتوان چن  يم

 كننـد   ي عمل م  ياحساساتشتر  ي، ب  شوند ي روبرو م  يمشكلات
  .  شوندين ميو زود خشمگ

  

   انطباقيراهبردهار ين ابعاد متغيانگيسه ميآزمون مقا:  7  شمارهجدول
  ي معنادارسطح  شريآزمون ف  اريانحراف مع  نيانگيم  رينام متغ

  67/11  55/21  يعقلانبعد 
  43/14  42/37  ياحساسبعد 
  56/10  44/19  ياجتناببعد 

  
32/16  

  
000/0  
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ــ  بــا ابعــاد  انطبــاقيراهبردهــان ابعــاد يرابطــه ب
  : جوانانيپرخاشگر

 نشاندهنده ضريب همبـستگي پيرسـون بـين         8جدول شماره   
نتـايج  . مي باشـد   يپرخاشگر با ابعاد     انطباق يراهبردهاابعاد  

ن تمـام ابعـاد   يمشاهده شده از جدول نـشان مـي دهـد كـه ب ـ      
 يارتبـاط معنـادار    ي انطبـاق بـا ابعـاد پرخاشـگر        يراهبردها

 ي منف ـرهـا ي متغي بعضي ها برا ن رابطه يوجود دارد و جهت ا    
 افـراد   ي راهبرد احساس  . مثبت و معنادار است    ي عده ا  يو برا 

. م اسـت  يت و مـستق    مثب ـ ينه تـوز  يبا ابعاد تهاجم، خشم و ك     
 كه از ين بحث است كه افراد زماني شود ايآنچه استدلال م

 كننـد،   ي در مواجه با مـشكلات اسـتفاده م ـ        يراهبرد احساس 
 ينه تـوز  ي از خود در تهاجم، خشم و ك       يشتري ب يپرخاشگر

ن ابعـاد معكـوس     ي ا يگر برا ياما دو راهبرد د   .  دهند ينشان م 
 از خـود نـشان      ياجتناب كه راهبرد    ي باشند، چرا كه افراد    يم
ننـد، بلكـه آنهـا از       ي ب ي نم ي پرخاشگر ي برا يلي دهند، دل  يم
 ييارويرند كه قدرت رو   ي گ ين خاطر كناره م   ين رفتار به ا   يا

 يت افـراد سـع    ي ـ بعـد عقلان   يكه بـرا  يبا آن را ندارند در حال     
ق خـشونت و    ي ـدارند با موانع مقابلـه كننـد آن هـم نـه از طر             

  .حي و صحيعقلان ي، بلكه با منطقيپرخاشگر

  
  

  ي انطباق با ابعاد پرخاشگريراهبردها ضريب همبستگي پيرسون بين ابعاد :8  شمارهجدول
  سطح معنا داري  ضريب همبستگي  يابعاد پرخاشگر  

  000/0 53/0  تهاجم
  000/0  62/0  خشم

  يراهبرد احساس

  001/0 34/0  ينه توزيك
  000/0  -44/0  هاجمت

  000/0  -22/0  خشم
  يراهبرد اجتناب

  

  000/0  -21/0  ينه توزيك
  000/0  -48/0  تهاجم
  000/0  -59/0  خشم

دها
هبر

د را
ابعا

ي
باق

 انط
  ييراهبرد عقلا  

  000/0  -37/0  ينه توزيك

  
  يريجه گيبحث و نت  

 ساكن و ثابت را يك گروه اجتماعيبدون شك جوانان 
 يمر ييط تغين نسل در ارتباط با شرايا.  دهنديل نميتشك
همواره جوانان موثرترين و پرتحرك ترين نيروهاي . دنكن

آنان با داشتن نيروي . تحول و حركت اجتماعي هستند

 و  هستندجامعه اي نيروهاي بالقوه هر ،عظيم ذخيره شده
 آنان يدن خواسته هاي شني برايي كه فرصت و فضايزمان
 خود ي براي جز خشونت و پرخاشگريجاد نشود، راهيا

از اينرو برنامه ريزي براي تمام . اهند كردجستجو نخو
دوران و ساعات آنان و بهره گيري از انرژي عظيم آنان 
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نتايج تحقيق در ارتباط نظري با . امري ضروري است
ديدگاهها و نظريات مطرح شده گوياي پيوند منطقي بين 

  .سطح نظري تحقيق و سطح تجربي آن است
ن نمره راهبردهاي نتايج تحقيق نشان داده است كه ميانگي

، در بعد احساسي 55/21انطباق افراد در بعد عقلاني برابر
از طرفي .  مي باشد44/19 و در بعد اجتنابي برابر 42/37برابر

، 71/32ميانگين نمره پرخاشگري افراد در بعد تهاجم برابر
 65/28 و در بعد كينه توزي برابر 51/48در بعد خشم برابر

 در سطح حداقل F براساس آزمون اين ميانگين ها. مي باشد
نتايج نشان مي دهد افراد زماني كه .  درصد معنادار است95

از راهبرد احساسي در مواجه با مشكلات استفاده مي كنند، 
پرخاشگري بيشتري از خود در تهاجم، خشم و كينه توزي 

براي ) عقلاني و اجتنابي(اما دو راهبرد ديگر. نشان مي دهند
 مي باشند، چرا كه افرادي كه راهبرد اين ابعاد معكوس

اجتنابي از خود نشان مي دهند، دليلي براي پرخاشگري نمي 
بينند، بلكه آنها از اين رفتار به اين خاطر كناره مي گيرند 
كه قدرت رويارويي با آن را ندارند در حاليكه براي بعد 

آن هم نه از . عقلانيت افراد سعي دارند با موانع مقابله كنند
ريق خشونت و پرخاشگري، بلكه با منطقي عقلاني و ط

  .صحيح
 جوانان ي تواند بحث پرخاشگري كه ميعوامل     از جمله 

 انطباق است، به عبارت ي كند راهبردهايين و شناساييرا تب
 يه كه جوانان در برخورد با مشكلات احتمالين قضيگر ايد

ج يا و نتيكيكه مباحث تئور ( دهنديچگونه واكنش نشان م
ن است كه در برخورد ي ا)پژوهش حاضر بر آن دلالت دارد

، هر اندازه ي و روانيك جامعه با مشكلات زندگيافراد 
 در جهت حل مسائل به كار گرفته شود و بر يراهبرد عقلان

 ي روانيم با مشكل برخورد شود، فشارهاياساس عقل سل
ز از يابد و افراد به تبع ني ي از آن مساله كاهش ميناش

 به يازيچ ني كنند و هيه برخورد مي با قضي منطقيراهبرد

 نتايج تحقيق .نندي بي با مساله نميد و احساسيبرخورد شد
بر  تافت. حاضر در راستاي مباحث نظري انجام گرفته است

 ي حل مساله استفاده مي كه از استراتژين باور است افراديا
 ,Taft( دارندي نسبت به مشكلات زندگيكنند، نگرش مثبت

 كه در  استن راستا كوباسا معتقديدر ا. )144 ,1957
 با مسائل و يوه عقلاني حل مساله افراد به شياستراتژ

ت آن يري مديما به سويمشكلات برخورد كرده و مستق
د ن داريند سعين فرايان ايد و در جرن شويمشكل متمركز م

به نظر جنتري و كوباسا  .دنن استرس كنيگزي را جايمنابع
برخورد به شيوه عقلاني با مساله  استراتژي حل مساله بادر 

فرد پرخاشگر در جريان قرار گرفتن مشكلات ناشي از 
پرخاشگري مستقيما به سوي مديريت آن مشكل متمركز 
مي شود و در جريان اين فرايند سعي دارد منابعي را 

  جايگزين پرخاش كند 
ي دهد، تا اين پژوهش به برنامه ريزان راهكارهايي ارائه م

 جوانان و همساني آنها كمك يبتوانند به سامان دهي زندگ
كنند و از تنش هايي كه از پرخاش ناشي مي شود، 
جلوگيري كنند و در اين زمينه مي توانند چارچوبي براي 
عمل در آن ايجاد كنند و آن مجموعه اي از ارزش ها و 

 كه براي مفهوم سازي روشن و هماهنگ كردن ستاصول ا
ليتهاي سلامت رواني و كاهش هر نوع خشونت و فعا

ن يج اي بر نتاي مبتنيراهكارها . مي باشديپرخاشگر
  : مختلف مطرح كردياي توان از زوايپژوهش را م

 در جهت مساله جوانانافزايش آگاهي ن مساله ياول -1
گشايي و حل مسائل و مشكلات زندگي بر اساس 

لي از افراد قدرت  با توجه به اينكه خي.راهبردهاي عقلايي
رويارويي منطقي و عقلاني يا به عبارتي قدرت مساله يابي و 
حل مساله را در جهت رفع مسائل ندارند لذا وارد 

احساسي و عاطفي شده و متناسب با آن به راهبردهاي 
 اين اساس برگزاري كارگاهها و .خشونت دست مي زنند



17 ...........پرخاشگرانه جوانان  رفتار مقابله ويابررسي رابطه بين راهبرد ه

حل سمينارهاي آموزشي جهت تقويت نگرش مساله يابي و 
  . ضروري استمساله با در نظر گرفتن جوانب مثبت زندگي

 بسترسازي در جهت مشاركت همگاني در اداره امور -2 
جامعه براي تقويت مسئوليت پذيري و حس تعلق اجتماعي 

 از آنجا كه فرد مسئوليت پذير سعي دارد با هر .در افراد
مشكلي از جنبه عقلانيت با آن برخورد كند بنابراين 

 اين ويژگي در افراد مي تواند آنها را در كاهش گسترش
  .  خشونت ها و پرخاشگري ها ياري نمايد

به نظر مي رسد يكي از مهمترين دلايل نارضايتي و در  -3
. نتيجه خشونت در ميان جوانان بحث عدم تامين نياز است

امروزه جوانان نيازهاي متعددي دارند كه در صورت 
ه ابزارهايي مانند خشونت و برآورده نشده آنها، جوان ب
برنامه بنابراين در اين راستا . پرخاشگري متوسل مي شود

ريزي جامع و همه جانبه و پايدار متناسب با روحيات، 
خواسته هاي نسل جوان و نوجوان  نيازها، تعلقات، شرايط و

جامعه  باتوجه به همة عوامل و عناصر تربيتي و روانشناسي و
  .اين مشكل را مرتفع سازد مي تواند شناسي ذيربط

بازنگري در ساختار تشكيلاتي سازمانهاي مرتبط با  - 4
نوجوانان و تمركز مديريت و تدوين برنامه  امور جوانان و

 در  بايدبازنگري اين. هاي مدت دار و پاسخگويي به جامعه
نظام آموزشي و آسيب شناسي ساختارها، برنامه ها، 

 انجام موارد مرتبط با آنو ساير  راهبردها، محتواي آموزش
  .گيرد

كنترلهاي اجتماعي رسمي و غير (نظارت اجتماعي -5
 مي پرخاشگريراه حلهاي ديگر مقابله با  از جمله )رسمي

 همچنين.  بكار گرفته شده است در برخي كشورهاباشد كه
كنترلهاي اجتماعي (استفاده از نيروي نظارت اجتماعي
هاي غير  س و كنترلرسمي مانند ابزارهاي قانوني و پلي

 ). ابزارهاي اخلاقي، ارزشي و فرهنگي رسمي مانند

  

  منابع
). 1383(آرمان، سرور و جوان خوشحال دستجردي

اي ميزان پرخاشگري در گرمترين و  بررسي مقايسه"
،  فصلنامه تحقيقات "سردترين منطقه استان اصفهان

 .31ـ 49جغرافيائي، صفحه 

  : تهران شناسي اجتماعي،روان). 1378...(ستوده، هدايت ا
  .انتشارات آواي نور

بررسي ارتباط بازيابي "، )1384(عبدالخالقي و ديگران 
اي با پرخاشگري در دانش آموزان پسر  ويدئويي ـ رايانه

، مجله علوم پزشكي "1382مقطع راهنمايي تهران سال 
ـ 145، صفحه 3، شماره 15دانشگاه آزاد اسلامي، دوره 

141 . 

، ترجمه ي زندگيمهارتها). 1384(سيكر.  النكه،يكل
 . انتشارات اسپندهنر، جلد دوم،يشهرام محمدخان

 سالنامه آماري استان كرمانشاه،). 1385(ايران آمار مركز
  .برنامه ريزي استان كرمانشاه  سازمان مديريت و:كرمانشاه

نظريه ها و (انحرافات اجتماعي). 1381. (ممتاز، فريده
 .ركت سهامي انتشار، تهران، ش)ديدگاهها
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