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  بررسی جامعه شناختی رضایت زنان از مناسبات زناشویی

2مریم نسیمی، 1محمد صادق مهدويسیددکتر  
  چکیده

ایـن پـژوهش بـه روش    . پـردازد  پژوهش حاضر به بررسی رضایت از روابط زناشویی و عوامل مـؤثر بـر آن مـی   
جامعه آماري این پژوهش را . ده استپیمایشی و کتابخانه اي انجام گرفته و گردآوري داده ها با پرسشنامه انجام ش

نفـر بـوده و روش نمونـه     400حجم نمونه این پژوهش برابر بـا  . سال تشکیل داده اند 40زنان متأهل تهرانی زیر 
  .گیري مورد استفاده در پژوهش، نمونه گیري خوشه اي بوده است

هاي تربیتـی اسـتبدادي و    فته هاي پژوهش حاضر نشان داد که بین رضایت جنسی و متغیرهاي سن، شیوهیا
ت ، رضایت از وضعیت اقتصـادي، تعـاملا  برداشت نادرست از آموزه هاي دینی، دارا بودن مهارت زندگیمردسالارانه،

نحوه اجتماعی شدن همبستگی بـالا وجـود    ط وباورها و نگرشهاي جنسی غل، رضایت از سایر ابعاد زندگی، عاطفی
  .دارد

بـر رضـایت    43/0رضایت از سایر ابعاد زنـدگی بـا ضـریب مسـیر      ه متغیرنتایج تحلیل مسیر نشان می دهد ک
بـا ضـریب تـأثیر     "باورها و نگرشهاي جنسی غلـط   "جنسی تأثیر می گذارد و پس از آن به ترتیب سایر متغیرها 

با  "وضعیت اقتصادي زرضایت ا"، 14/0با ضریب تأثیر  "تحصیلات همسر"، -19/0با ضریب تأثیر  "سن"، -23/0
بـا   "،و دارا بودن مهارت زنـدگی  -1/0با ضریب تأثیر  "برداشت نادرست از آموزه هاي دینی "، 11/0یب تأثیر ضر

مقدار ضریب تعیین یا واریانس برآورد شده متغیرهاي حاضر . بر متغیر رضایت جنسی تأثیر دارند 1/0ضریب تأثیر 
می دهد که مجموع متغیرهاي مدل توانسـته  می باشد که این نتیجه نشان  54/0در مدل بر روي رضایت جنسی، 

  .اند بیشتر از نصفی از واریانس متغیر رضایت جنسی را تبیین کنند

  خانواده، رضایت جنسی، مهارت زندگی، روابط جنسی:واژگان کلیدي
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  مطالعات زنان کارشناس ارشد 2-
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  مقدمه
دستیابی به جامعه سالم، آشکارا در گرو . خانواده یکی از ارکان اصلی جامعه به شمار می رود

سلامت خانواده و تحقق خانواده سالم منوط به برخورداري افراد آن از سلامت روانی و داشتن 
نونی روشن است که همسرگزینی از نخستین تعهدهاي عاطفی و قا. روابط مطلوب با یکدیگر است

با وجود پیامدهاي مثبت همسرگزینی متأسفانه . افراد و از تصمیمات مهم زندگی به شمار می آید
بسیاري از همسران در برقراري و حفظ روابط دوستانه و صمیمی با هم مشکل دارند و بیشتر اوقات 

  )Bronstein,1981(به کمک تخصصی نیاز دارند
مورد غفلت قرار می گیرد، رابطه جنسی می یکی از ابعاد مهم رابطه همسران که اغلب 

میل جنسی در تمامی جوامع و مذاهب یک تابو است که در هاله اي از مسائل خرافی ".باشد
پیچیده شده و صحبت در حدود آن معمولاً با احساس هاي منفی مثل شرم، خجالت، ترس و گناه 

دن و آشامیدن جزئی از نیازهاي این در حالی است که رفتار و روابط جنسی، مثل خور. همراه است
از زمانی که . زندگی همه انسانها و به عبارتی لازمه یک زندگی مشترك سالم و بقاء نسل او است

الیس، کینزي و بعد از آن مسترز و جانسون، به مطالعه سیستماتیک رفتارهاي جنسی انسان 
ت که قبلاً تصور می پرداختند، روشن شد که مشکلات و اختلالات جنسی شایع تر از آن اس

وجود مشکلاتی در زمینه مسائل جنسی مثل کمبود تمایلات جنسی، ناتوانی جنسی و غیره . گردید
چه بسا که به خاطر ترس و اضطراب، شرم و خجالت یا احساس بی کفایتی و گناه مخفی مانده و 

ند و مشکلات بیان نشده و زنان به علت حجب و حیا علائم این مشکلات را درست بیان نمی کن
جنسی بصورت نهفته با علائم و عوارض دیگري مثل ناراحتی هاي جسمانی، افسردگی و نارضایتی 

نارضایتی از مناسبات جنسی، علاوه بر .)29،ص1384اوحدي،("از زندگی زناشویی بروز می کند
یتی، تأثیرات منفی روحی و روانی بر خود فرد مانند افسردگی، عدم تعادل روحی و روانی و شخص

روابط جنسی خارج از چارچوب خانواده نیز داشته و بر  ،پیامدهایی چون پرخاشگري و خشونت
  .دیگر اعضاء خانواده، اطرافیان و سلامت جامعه نیز تأثیر گذار خواهد بود

عدم رضایتمندي جنسی زوجین و ناسازگاریهاي خانوادگی گاهی اوقات می تواند بر رفتار 
کودك رشد یافته در چنین خانواده اي، به دلیل عدم ). 1999مان و همکاران،لو(فرزندان تأثیر بگذارد

وجود ارتباطات سالم خانوادگی نسبت به همسالان خود زمینه بیشتري براي گرایش  به آسیب 
  .خواهد داشت... و هایی چون اعتیاد، فرار از خانه
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یانت و معاشرت هاي پنهانی درصد از طلاق ها به علت خ 40بنابر تحقیقات انجام شده در ایران 
همچنین عدم . در همسران ایرانی ناشی از عدم رضایتمندي جنسی یکی از زوجین بوده است

رضایتمندي جنسی با افزایش مشکلات اجتماعی از قبیل جرائم، تجاوزات جنسی، خیانت به همسر 
بطور کلی ). 1371 هاشمی فرد،(و بیماري روانی و احساس پوچی و ناسازگاري ارتباط تنگاتنگ دارد

می توان گفت از آنجا که معمولاً نارضایتی در بخشی از رابطه زوجین به راحتی به  به بخشهاي 
دیگر سرایت می کند لذا شناخت عوامل ایجاد کننده یک نارضایتی می تواند به کاهش 

رح شد با توجه به آنچه مط. نارضایتیهاي دیگر و حل مشکلات در بخشهاي دیگر زندگی بیانجامد
می توان پی برد این موضوع امروزه به مسأله اي بسیار مهم تبدیل شده و ابعاد مطروحه آن جاي 

  .بررسی و پژوهش بسیار دارد

  مبانی نظري پژوهش
  نظریه فمینیستی

فمینیست ها معتقدند که رضایت جنسی براي هر دو طرف رابطه اهمیت دارد و تبلور این بحث "
. ی شود که ازدواج را نوعی مشارکت جنسی رضایت بخش می دانددر تصویري آرمانی خلاصه م

فمینیست ها معتقدند، مؤانست جنسی معمولاً با معیارهاي مردانه تعریف می شود یعنی زنان باید از 
سردمزاجی معمولاً مشکل زن به حساب می . تماس دخولی مردان لذت ببرند و گرنه سردمزاجند

اعتقاد فمینیست ها براي تعریف تمایلات جنسی نیز از اصطلاحات  به .آید نه ایراد شریک رابطه او
مدام گفته می شود که میل جنسی در زن ضعیف است اما باید مرد را به . مردانه استفاده می شود

. سوي خود بکشد و از همین رو نیاز دارد که با خرید لباسهاي هوس انگیز خود را خوشگل کند
اجم و اسیر شهوتی مهارناپذیر جلوه می دهند که فقط با کامیابی از مرد را از نظر جنسی فاعل و مه

رادیکال فمینیست ها مدعی اند که  .زن سیراب می شود صرف نظر از اینکه زن مایل باشد یا نباشد
هرگونه پیشروي جنسی مرد برخلاف میل زن را می توان شکلی از تجاوز به حساب آورد که 

به همین قیاس بهره کشی جنسی . و در واقع تجاوز را نهادینه می کندجامعه ما آنرا نادیده می گیرد 
از زنان و دختران در خانه، محصول همان تصویري است که مردان را صاحب امیال جنسی 

. مهارناپذیر و زنان را قربانی آن معرفی می کند زیرا بهره کشان غالباً مردان و قربانیان اغلب زنان اند
مینیست ها معتقدند شکل هایی که براي روابط جنسی ساخته و پرداخته می از اینرو بسیاري از ف
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شود در خدمت تعیین هویت زنان است و ریشه آن نیز در ایدئولوژي خانواده و تجربیات زندگی 
  .)134 ،ص1380ابوت و والاس، ("خانوادگی است

ز ابعاد نابرابري هرچند تمام گرایشهاي فمینیستی به نابرابري در رابطه جنسی بعنوان یکی ا
جنسیتی توجه کرده اند، اما از دیدگاههاي متفاوتی به تبیین این نابرابري پرداخته اند و برخی از 

  .گرایشهاي فمینیسم، از جمله فمینیسم رادیکال، تأکید بیشتري بر این جنبه از نابرابریها داشته اند
  فروید نظریه

فروید، منشاء . نسی از نظریه فروید آغاز شدتئوریهاي جدي در مورد رابطه جنسی و تمایلات ج
انگیزش اساسی رفتار "اعتقاد فروید،  به .فعالیت هاي روانی انسان را تمایل جنسی معرفی می کند

از سوي دیگر، . به عبارت دیگر، انسان موجودي لذت طلب است. انسان، ماهیت جنسی دارد
فروید، روش . ل لذت طلبی انسان استمحدودیت هاي عرف حاکم بر جوامع، مانعی بر سر راه می

که انسان بتواند با بهره گیري از آنها، میان غریزه جنسی و محدودیت هاي  دهایی را شرح می ده
  ).42 - 40، 1365شفیع آبادي،("اجتماعی خودش، سازش خاصی را ایجاد کند

ه غریـز ": فروید در تئوري غریـزه دوگانـه جنسـی، دو گـروه بـزرگ غریـزي را مشـخص کـرد        
غریـزه  "و دوستی، محبت، عشق، تولید مثل و حفظ بقاي خویشتن را ایجـاد مـی کنـد    که  "زندگی

فرویـد در بررسـی غرایـز     .موجب مرگ و نیستی، کینه و عـداوت و انهـدام نسـل اسـت    که  "مرگ
در نظر ما منظور از عشق، ":زندگی، عشق را یکی از غرایز معرفی کرده، در تعریف عشق می گوید

  .)164،ص 1343فروید، (محبتی است که قسمتی از آن به آمیزش هاي جنسی می انجامد آن علاقه و
که غریزه جنسی مهم ترین آن است، در مراحل تحول، در از دیگاه فروید، غریزه زندگی 

جنسی به سه دوره اصلی  -این جریان از دیدگاه رشد روانی. نواحی شهوت انگیز سیر می کند
 :تقسیم می شود

  .سالگی است 5، از تولد تا حدود "دوره قبل از تناسلی ": دوره اول -
 .سالگی تا بلوغ ادامه دارد 5است و از  "دوره نهفتگی": دوره دوم -

 .یا بلوغ جنسی است و میل جنسی به شکل نهایی خود تجلی دارد "دوره تناسلی":دوره سوم -
بدون اینکه رشد  غریزه جنسی ،سالگی 6تا  4در حدود سنین فروید معتقد بود که در کودك،

کافی داشته باشد، فعال است و کودك از مالش آلت جنسی خود، که نوعی استمناء است، لذت 
می برد و موجب تمایلاتی از جمله تمایل پسر به مادر می شود و همچنین دختر سعی می کند پدر 
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عبارت است عقده اودیپ . بر اثر این تمایلات، عقده اودیپ تشکیل می گردد. را شیفته خود کند
به نظر فروید حل . از اینکه هر جنسی از همجنس خود متنفر و به جنس مخالف متمایل می گردد

زیرا پیدایش تمام بیماري هاي روانی به حل ناموفق . عقده اودیپ از اهمیت خاصی برخوردار است
  .این عقده مربوط می شود

فکر . بیرونی را در برمی گیرد از نظر فروید عوامل برانگیختگی میل جنسی، عوامل درونی و"
زیاد، دقت بیش از اندازه بر یک موضوع جنسی، از جمله عوامل درونی برانگیختگی میل جنسی و 

زمانی و اجتماعی از جمله عوامل بیرونی میل جنسی به حساب  -شرایط و اوضاع و احوال مکانی
  ).55 ص،1381،کجباف(می آیند

  اریک فروم نظریه
، میل جنسی یکی از مظاهر استقلال است که در سالهاي اولیه زندگی نمایان بر اساس نظریه او "

زشت شمردن آن سبب واپس زدگی میل جنسی و احساس گناه در کودك شده و . می شود
شکستن تابوي جنسی اقدامی است عصیانگر در جهت پس گرفتن . لاجرم او را مطیع تر می کند

در حقیقت تابوها سبب . به آزادي بیشتري دست یافت استقلال شخصی، ولی با این روش نمی توان
 ،1381،کجباف("توجه ذهنی به امور جنسی و گمراهی می شود، ولی این امر آزادي به بار نمی آورد

  ).55 ص
فروم . رابطه میل جنسی و احساس گناه در نظریه فروم از اهمیت خاصی برخوردار است"

او معتقد . واپس زدن میل جنسی رها شده نشان دهدکوشیده است که انسان را از گناه ناشی از 
انسان نمی تواند از میل جنسی فارغ شود و اگر آن میل، عیب تلقی شود، احساس گناه است که 

محدودیتی که به امور جنسی تحمیل می شود به احساس گناه می انجامد که . طبیعی است
در جامعه غربی به علت است که فروم معتقد  .دستاویزي براي وضع اصول اخلاقی قدرتگراست

نزدیکی . جهتگیري مصرفی، از میل جنسی براي پوشاندن فقدان صمیمیت بهره گیري می شود
  .جسمانی، به وسیله اي براي پوشاندن عیب بیگانگی انسانها تبدیل شده است

یکی بیولوژیکی . بشر با دو نوع سایق هیجانی راهنمایی می شودمعتقد است که اریک فروم 
نیاز به غذا و آب از . ت که در همه یکسان است و نیازهایی را در بر می گیرد که لازمه بقاستاس

ریشه بیولوژیکی ندارند و در همه که هیجانهاي ثانویه  و دیگر.جمله این نیازها بشمار می روند
 هیجانهایی مانند عشق، همبستگی، حسد، نفرت، رشک، و حرص و غیره، از ساختار. یکسان نیستند
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هیجانهاي اجتماعی بر خلاف هیجانهاي بیولوژیکی، حاصل ساختار . اجتماعی بر می خیزد
فروم علی رغم اینکه میل جنسی را رفتاري می داند که داراي عناصر شبه غریزه  .اجتماعی هستند

  .)56 ،ص1381کجباف،( "است، عوامل مؤثر بر آن را ناشی از یادگیري و فرهنگ بشمار می آورد
عشق را نتیجه رضایت کافی جنسی نمی داند، بلکه کامیابی جنسی را نتیجه عشق  اریک فروم

مطالعه یکی  ":او در مطالعه مشکلات جنسی این موضوع را نشان می دهد و می گوید. می شناسد
جنسی مرد نشان می دهد  -از متداولترین مشکلات جنسی، یعنی، سردمزاجی زن و ناتوانی روانی

کلات، ناآگاهی از روشهاي درست جنسی نیست، بلکه علت واقعی که علت واقعی این مش
ترس یا تنفر از غیر همجنس اساس این مشکلات . منعهایی است که عشق را غیر ممکن می سازد

است که موجب می شود شخص خودش را کاملاً در اختیار طرف مقابل نگذارد، بی پیرایه عمل 
کسی که از نظر جنسی دچار . وشی اعتماد نکندیت و هم آغمنکند، به شریک جنسی خود در صمی

منع شده است، اگر بتواند خود را از ترس یا تنفر برهاند و در نتیجه در عشق ورزیدن توانا شود، 
مشکلات جنسی وي نیز حل خواهد شد، و اگر نتواند، هر چه در روابط جنسی آزموده باشد بی 

  ).59 ،ص1381کجباف، ( "حاصل است
  فرانکل نظریه
کسی نمی تواند از . ق تنها راهی است که با آن می توان ژرفاي وجود دیگري را دریافتعش

، فرانکل در معنادرمانی.وجود و سرشت فرد دیگري کاملاً آگاه شود، مگر آنکه عاشق او باشد
عشق به اصطلاح، اعتلایافته . عشق، پدیده اي نیست که از پدیده اصلی دیگري زاییده شده باشد

میل جنسی . نیست، بلکه خود مانند غریزه جنسی پدیده اي اصلی و ابتدایی است غریزه جنسی
پس . معمولاً حالتی است از بیان عشق و وقتی جایز و حتی مقدس است که مرکبی براي عشق باشد

  )55ص ،1381،کجباف( ی راهی براي درك عشق استعشق اثر جانبی میل جنسی نیست، بلکه میل جنس

  مزلو نظریه
اه مزلو نیاز به ارضاء تمایلات جنسی هم ردیف نیاز به پاسخگویی به انگیزش هایی در دیدگ

ز به هوا، تشنگی، گرسنگی و نیاز به خواب و غیره و در رده نیازهاي فیزیولوژیک، یا همان اچون نی
به اعتقاد مزلو، رابطه . نیازهاي اساسی و اولیه و زیربنایی انسان و هر موجود زنده دیگر می باشد

جنسی، همچون عشق، جایگاه ویژه اي در اصول روانشناختی انسانها بخصوص انسانهاي با درجات 
تمایلات جنسی و عشق می توانند در ":وي می گوید. ، دارد)خود شکوفا(بالاي سلامت روانی



 11....................................................................تی رضایت زنان از مناسبات زناشوییبررسی جامعه شناخ

این دو مقوله در . افراد سالم بطور کامل تري در هم ترکیب شوند و غالباً چنین نیز می شوند
اوحدي، (بسوي ترکیب و ممزوج شدن با یکدیگر گرایش دارند) خود شکوفا(راد سالمزندگی اف

 ).89ص ،1384

 زپرل نظریه
ما بطور نامنظم به سراغ . پرلز سائق انسان را وضعیت هاي ناتمام یا گشتالت هاي ناقص می داند

اضطراري . یماین گشتالت هاي تکمیل نشده می رویم، زیرا آنها را به ترتیب اهمیت منظم کرده ا
سپس مهمترین وضعیت بعدي . ترین وضعیت تا ارضاء نشود، هدایت کننده افکار و رفتار ماست

بر اساس دیدگاه پرلز، مشکلات جنسی فرد زمانی . نمایان می شود و به همین ترتیب ادامه می یابد
انسانی را به  رخ می دهد که بعنوان یک وضعیت ناتمام در فرد باقی بماند و تمامیت او و کل وجود

  .مخاطره اندازد
به اعتقاد پرلز، افراد زیادي از پدر و مادر و فرهنگ خویش آموخته اند که باید انگیزه هاي خود 
را فرو نشانند و در نتیجه از بیان انگیزه ها بیم دارند با این حال، جوشش هاي سرکوب شده به 

بطور مثال، چه بسا . ان می سازندسادگی ناپدید نمی شوند و از راههاي دیگري خود را نمای
تمایلات قوي جنسی و عطشی فراوان به رابطه و آمیزش جنسی بصورت زهد و پرهیزگاري و انجام 

بدین ترتیب با تعارضات . افراطی عبادت هاي مذهبی یا ریاضت هاي خاص بروز و تظاهر می نماید
اوحدي، ("اختلال روانی می گردد و عقده هاي روانی حاصله، سلامت روانی فرد از بین رفته، دچار

  ).95 - 94 ،صص1384
  نظریه هورناي

در  ":او در اینباره مـی گویـد   .است هورناي از کسانی است که بر نظریه فروید انتقاد وارد کرده
هر صورت تجربه نشان می دهد که ارتباط بین محبت و تمایل جنسی یک ارتباط حتمی، ضـروري  

گفت که این دو، یک پدیده هستند یا ریشه و محـرك واحـدي   و همیشگی نیست؛ یعنی نمی شود 
به نظر من محبت پدیده اي کاملاً جدا از تمایـل جنسـی اسـت کـه مـی تـوان گفـت تنهـا در         . دارند

بسـیاري از انحرافهـا و    .بعضی موارد با یکدیگر ارتباط پیدا می کنند و در یکدیگر تأثیر می گذارند
عصــبی بــه محبــت اســت و منشــاء احتیــاج عصــبی بــه محبــت  ناتوانیهــاي جنســی، ناشــی از احتیــاج

کسانی که رابطه جنسی رضایت بخشی ندارند و نمـی تواننـد از نزدیکـی    . نیزاضطراب اساسی است
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جنسی لذت سالم و طبیعی ببرند، بیشتر حریص می شوند و احتمـال اینکـه ارضـاي نیازهـاي روانـی      
  ).1369هورناي، (خود را در امور جنسی جستجو کنند، زیادتر می شود

 -1: تجلی مشکلات و ناراحتی هاي افراد عصبی در امور جنسی ممکن است به دو صورت باشد
  .بصورت خودداري از این امور -2بصورت میل افراطی و اجباري به نزدیکی جنسی و 

این نظر فروید که، وضع، حال و عواطف مخصوص زنان و عمیقترین کشمکش هاي درونی 
بود آلت جنسی و حسادتشان نسبت به جنس مذکر است، مورد قبول هورناي آنان ناشی از کم

او معتقد است که روحیه مخصوص زن بر پایه بی اعتمادي و تصور مبالغه آمیز او درباره . نیست
  .روابط عاشقانه استوار است و تقریباً هیچ ارتباطی با ساختمان اندام جنسی او ندارد

دك را به وجهی که فروید بیان کرده است، قبول وانی کهورناي عقده ادیپ و دوگانگی رو
به اعتقاد او پرخاشگري کودك ناشی از غریزه جنسی و رقابت نیست، بلکه ناشی از . ندارد

 .دلواپسی و از بیم آن است که مورد بی مهري قرار بگیرد و از حمایت و مراقبت محروم شود
جنسی می دانست که در سراسر زندگی، آدمی هورناي برخلاف فروید که لیبیدو را نوعی انگیزه 

. را آزار می دهد و موجب اختلالهاي روانی در وي می شود، آنرا یک انگیزه هیجانی می پنداشت
  ).1369هورناي، (از نظر هورناي مسائل جنسی معلول دلواپسی هستند و نه علت آن

  نظریه رشدشناختی
شناختی است، درباره تناسب رفتار جنسی با  لارنس کلبرگ که یکی از معروفترین نظریه پردازان

جنسیت فرد معتقد است که کودکان مفاهیم جنسی و عشقی را بتدریج یاد می گیرند؛ مطمئناً آنان 
وقتی پسر یا . خود، هویت خویشتن را معین کرده و هویت جنسی دیگران را تشخیص خواهند داد

  .عنوان الگوي خود پیروي خواهد کرددختر هویت جنسی خود را شناخت، از والد همجنس خود ب
  نظریه یادگیري اجتماعی    

نظریه پردازان یادگیري اجتماعی مانند آلبرت بندورا و والتر میشل، بر اسـاس الگـوگیري و تقویـت    
معتقدند که، کودکان رفتارهاي جنسی مناسب جنس خود را یاد می گیرند و سپس هویـت جنسـی   

  .خود را می سازند
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  پژوهش چهارچوب نظري
اسـلام  مکتـب  . موضوع مورد پژوهش از دیدگاه مکتـب اسـلام قابـل تحلیـل و تبیـین مـی باشـد       

استفاده معتدل و سنجیده از لذتهاي دنیوي را براي انسان فطري و جزء شئون سـعادت و خوشـبختی   
 اسلام واپس زدن غریزه جنسی را جایز نشمرده و اساساً. )143 ،ص1381کجباف،(وي قلمداد کرده است

شهوت جنسی را زشت و پلید ندانسته، بلکه سعی کرده است که با تـدابیر خاصـی محبـت عمیـق و     
  .صمیمیت میان زن و شوهر را هر چه بیشتر محکم و استوار گرداند

پیشوایان دین اسلام در راستاي ایجاد چنین پیوندي و ایجاد پویایی و نشاط در رابطه جنسی با 
اند تا خود را براي یکدیگر بیارایند و خوشبو کنند و آرایش و  همسر، به زن و شوهر دستور داده

: می فرماید) ص(از جمله پیامبر اکرم.خوشبویی براي همسر را باعث عفت همسر معرفی می کنند
هر مردي موظف است خود را براي همسرش آراسته نماید همان طور که دوست دارد همسرش 

رعایت نظافت و خوشنمایی مرد از جمله اموري : فرمایدمی ) ع(امام کاظم". براي او خوشنما باشد
هر آینه زنانی به سبب بی توجهی شوهرانشان به آراستگی و . است که بر عفت زن می افزاید

  ).70 ،ص1377، به نقل از غلامی،559مستدرك الوسائل، ("نظافت، از پاکدامنی دست برداشتند
را از جفاپیشگی مرد و نادانی او دانسته و  و نارضایتی جنسی زن مکتب اسلام کامروا نشدن زن
سه چیز از نادانی ، در این باره فرموده است) ص(پیامبر اسلام" .آنرا سخت نکوهش کرده است

یکی آنکه شخص با همسر خود قبل از گفتگو و انس، مقاربت کند و پیش از آنکه زن :...است
خودداري و درنگ کند تا از : فرمود پرسیدند چگونه چنین کند؟.ارضاء شود خود را ارضاء نماید

  .)12-14،صص1377غلامی، ("هر  دو انزال شود
در مورد اینکه چگونه باید زن را براي برقراري رابطه جنسی آماده ساخت نیز احادیث فراوانی 

هرگاه بخواهید با زنانتان آمیزش کنید نخست باید با آنها : می فرماید) ع(امام صادق" وجود دارد؛
شهوت انگیز نمایید و کاملاً آماده شان سازید، زیرا در این صورت آمیزش براي شما  شوخی هاي

در حدیثی "). 73 ،ص1377وسائل الشیعه، به نقل از غلامی، ("و همسرانتان خوشایندتر و لذتبخش تر می شود
قبل از آمیزش آنچه می توانی با همسرت رفتاري شهوت انگیز پیش : آمده است) ع(از امام رضا

یر، چه این عمل سبب غلبه میل جنسی او می شود و آثار آن در چشم و صورتش نمایان می گ
 ،ص1377، به نقل از غلامی، 327بحارالانوار، ("گردد و می خواهد از تو مانند آن را که تو از وي می خواهی

73 .(  
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ایت در این احادیث نکات قابل توجهی وجود دارد که رویکرد آیین اسلام را نسبت به رض
احادیث نشان می دهد که اول زن و مرد باید هر دو از رابطه جنسی بهره . جنسی زنان نشان می دهد

احادیث اشاره به نادانی مردان در این .برده و ارضاء شوند و این رابطه یک رابطه یکطرفه نیست
عامل بسیار  زمینه دارد که این خود به اهمیت آگاهی در این رابطه اشاره دارد و آگاهی مردان را

پیام ضمنی دیگر این احادیث لزوم آموزش دادن به زنان . مهم در رضایت جنسی زنان دانسته است
و مردان در زمینه مسائل جنسی می باشد چراکه در واقع این احادیث و بسیاري احادیث دیگر که 

  .باشد آموزش مهارت جنسی می نوعی در زمینه مسائل جنسی آمده
همه تأکیدهایی که بر عفت ورزي زنان دارد، حیاي بیجاي آنان را مورد  مکتب اسلام با وجود
مکتب اسلام حیاي بیجا براي زن را نه تنها نشانه فضیلت و شخصیت زن . نکوهش قرار داده است

یکی از "در این راستا  .نمی داند بلکه معتقد است این حیا از منزلت زن نزد شوهر می کاهد
بهترین زنان شما زنی است که وقتی با شوهر خلوت کند، : رمایدپیشوایان مکتب اسلام می ف

همچنان که از لباس برهنه می شود از حیا نیز برهنه گردد و چون از خلوت با شوهر بدر آید و 
همچنین  )29 ،ص1377، به نقل از غلامی، 16وسائل الشیعه، ("لباس بر تن کند، جامه پولادین حیا را نیز بپوشد

بهترین زنان شما زن با عفتی است که به آمیزش با شوهر : م نقل شده که فرمودندپیامبر اسلا"از 
در این حدیث علاقه به همبستري ). 29 ،ص1377، به نقل از غلامی، 324فروع کافی،("تمایل بسیار داشته باشد

را در کنار عفت ذکر کرده است و این نشاندهنده آن است که این دو با یکدیگر هیچ منافاتی 
  .ارندند

با زنی که به آمیزش بی علاقه باشد ازدواج : پیامبر اسلام در جایی دیگر می فرمایند"
بنابراین نه تنها تمایل به همبستري با همسر منافاتی ). 27 ،ص1377به نقل از غلامی،  ،20 وسائل الشیعه،("نکنید

می کند بلکه اسلام  با حیایی که اسلام مطرح کرده ندارد و اسلام حیا نسبت به شوهر را نکوهش
پیامبر "اظهار علاقه و پیشقدم شدن زن در رابطه جنسی را یک حسن براي زن می داند همچنانکه 

زن باید براي شوهرش با نیکوترین عطري که دارد خود را معطر سازد و : فرموده است) ص(اکرم
ح و شام خویشتن را زیباترین جامه اش را بپوشد و به جالبترین صورت، خود را آرایش نماید و صب

در نتیجه این پندار که زن نباید در .)29 ،ص1377، به نقل از غلامی، 508فروع کافی،("به شوهر عرضه کند
اسلام پندار غلطی است که  مکتبرابطه جنسی پیشقدم باشد و تمایل به آن نشان دهد با توجه به 

  . هیچ ریشه اي درمکتب اسلام ندارد
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  شده مروري بر پژوهش هاي انجام
، وجود رابطه میان رضایت جنسی و نحوه تربیت و اجتماعی )1978(پژوهش نوال السعداوي

، وجود رابطه میان رضایت جنسی و مهارتهاي )1990(پژوهش کیلمن و همکاران. شدن را نشان داد
، )1990(، کیلمن وهمکاران)2007(، پی مک کیب)2008(زندگی به زنان و پژوهش کاتجا ابل

، وجود رابطه میان رضایت جنسی و آموزش جنسی به )1384(و خیرخواه)1987(کوپر و آلوین
، وجود رابطه میان رضایت جنسی و دارا بودن )1994(پژوهش سانگ .زنان و مردان را نشان داد

به زنان و مردان را ... ) داشتن اعتماد به نفس، نگرش مثبت، توانایی همدلی و (مهارتهاي زندگی
، )2006(و نوبر و همکاران) 1980(، جراند موشر)1986(نتیجه پژوهش براون و پروپر .نشان داد

وجود رابطه میان رضایت جنسی و یکی از جنبه هاي برداشت نادرست از دین که احساس گناه در 
، وجود رابطه میان متغیرهاي تعداد )1382(پژوهش ایازي .زنان می باشد را نشان داد

پژوهش ساکولسکی و . ت همسر و سن و رضایت جنسی را نشان دادفرزندان،تحصیلات، تحصیلا
، وجود رابطه )1987(و کوپر و آلوین)1979(، فرانک)2000(، یانگ و همکاران)1999(هنریک

نتیجه پژوهش  .میان رضایت جنسی و رضایت از روابط عاطفی و زناشویی را نشان داد
  .سنی زوجین را نشان داد ، وجود رابطه میان رضایت جنسی و اختلاف)1382(ایازي

، وجود رابطه میان رضایت جنسی و سازگاري در زمینه )1384(نتیجه پژوهش قاسمی و فروزش
، رابطه بین رضایت کلی از سایر ابعاد )1368(هاي مختلف زندگی را نشان داد و پژوهش وکیلی 

وجود رابطه میان  ،)1372(نتیجه پژوهش سجادي و مهابادي .داد زندگی با رضایت جنسی را نشان 
رضایت جنسی و آزاد بودن از نگرشها و باورهاي نادرست جنسی را نشان می داد، و پژوهش 

، وجود رابطه میان رضایت جنسی و نگرش مثبت و صحیح به رابطه جنسی را )1375(شکرالهی
  .نشان داد

  پژوهش اهداف
رابطه جنسی و  بر رضایتزناشویی با تأکید  رضایت جامعه شناختیبررسی در پژوهش حاضر به 

، آموزش هاي جنسی تعاملات عاطفی، مهارتهاي زندگی، نحوه اجتماعی شدن ،شیوه تربیتیآن با 
 40در زنان متأهل تهرانی زیر  برداشت نادرست از آموزه هاي دین نگرش و باورهاي نادرست و

  .سال می پردازیم
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  پژوهش هاي فرضیه 
هاي تربیتی استبدادي و مردسالارانه و عدم رضایت جنسی به نظر می رسد میان به کارگیري شیوه 

  .زنان رابطه وجود دارد
 .به نظر می رسد میان نحوه اجتماعی کردن دختران و میزان رضایت جنسی آنان، رابطه وجود دارد

به زنان و مردان و رضایت جنسی زنان رابطه  مهارتهاي زندگیبه نظر می رسد میان وجود آموزش 
 .وجود دارد

ه نظر می رسد میان وجود آموزش هاي جنسی به موقع به زنان و مردان و رضایت جنسی زنان ب
 .رابطه وجود دارد

 .به نظر می رسد میان وجود مهارتهاي زندگی و رضایت جنسی زنان رابطه وجود دارد

یت به نظر می رسد میان برداشت نادرست از آموزه هاي دین در ارتباط با امور جنسی و میزان رضا 
 .جنسی زنان رابطه وجود دارد

درآمد، تعداد  سن ازدواج، سن، تحصیلات همسر، به نظر می رسد میان میزان تحصیلات، 
 .فرزندان، اشتغال و رضایت جنسی زنان رابطه وجود دارد

 .به نظر می رسد میان میزان تعاملات عاطفی میان زوجین و رضایت جنسی زنان رابطه وجود دارد

 .میان میزان اختلاف سنی زوجین و رضایت جنسی زنان رابطه وجود دارد به نظر می رسد

 .به نظر می رسد میان میزان رضایت از سایر ابعاد زندگی و رضایت جنسی زنان رابطه وجود دارد

به نظر می رسد میان وجود نگرش و باورها و آموخته هاي نادرست نسبت به امور جنسی و میزان 
 .وجود داردرضایت جنسی زنان رابطه 

  پژوهشروش 
روش اصلی این مطالعه پیمایشی است و به منظـور بررسـی تئوریـک آن نیـز از شـیوه اسـنادي و       

 لازم به ذکر است که براي بررسی برخـی ابعـاد ناشـناخته متغیـر    . کتابخانه اي بهره گرفته شده است
  .یز استفاده شده استپاسخگویان از روش مصاحبه ن چهل نفر ازرضایت جنسی در ارتباط با  وابسته

  جامعه و نمونه پژوهش
سال و کمتر  39را کلیه زنان متأهل ساکن در شهر تهران با سن  پژوهش حاضرجامعه آماري 

در این پژوهش به منظور دستیابی به نتایجی از نمونه که قابل تعمیم به جامعه باشد . دتشکیل می دهن
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به . استفاده شده است) چندمرحله اي(خوشه اياز یکی از شیوه هاي نمونه گیري احتمالی، بنام 
منطقه شمال، جنوب، مرکز، شرق و غرب تقسیم نموده و در هر منطقه  5همین منظور تهران را به 

از آنجا که . پرسشنامه پر شد 400و در مجموع  فرد به پرسشنامه پاسخ دادند 80بطور تصادفی 
ه ها از پاسخگویان دریافت پرسشنامه ها بصورت حضوري تکمیل شد، کلیه پرسشنام

 72/21، میانگین سن ازدواج، )17/6با انحراف استاندارد ( 79/32میانگین سنی آزمودنیها، .گردید
، )42/3با انحراف استاندارد ( 49/5، میانگین اختلاف سن با همسر، )92/3با انحراف استاندارد (

از نظر . بود) تومان  426000 با انحراف استاندارد(تومان  768000میانگین درآمد خانواده 
و کمترین، مربوط به بی ) 41درصد/ 2(تحصیلی، بیشترین فراوانی مربوط به سطح تحصیلی دیپلم 

 5/34درصد از زنان غیر شاغل و  5/65از نظر وضعیت اشتغال، . بود) درصد 5/0(سواد و دکتري
مربوط به سطح تحصیلی از نظر تحصیلات همسر بیشترین فراوانی . درصد از زنان شاغل بودند

از نظر تعداد فرزندان، بیشترین . بود) درصد1(و کمترین، مربوط به بی سواد ) درصد 8/39(دیپلم 
بود و از نظر ) درصد 2(فرزند 5و کمترین مربوط به ) درصد5/29(فرزند 2فراوانی مربوط به 

درصد از  2/3ی و درصد از زنان دوره آموزشی مهارت جنس 2گذراندن دوره هاي آموزشی، تنها 
  .زنان دوره آموزشی مهارت زندگی را گذرانده بودند

  ابزار پژوهش
با توجه به روش اتخاذ شده براي انجام این تحقیق اطلاعات مورد نیاز از طریق پرسشنامه نیمه 

 .سؤال باز جمع آوري شده است 3سؤال بسته و  79شامل  پژوهش گر ساخته، نیمه بسته -باز
دو بخش است؛ بخش اول مربوط به ویژگیهاي فردي مانند سن، تحصیلات، پرسشنامه داراي 

وضعیت اشتغال، تحصیلات همسر و تعداد فرزند است و در بخش دوم بر اساس فرضیه ها براي 
  سنجش متغیرهایی که 

آلفاي (ضریب پایایی . رابطه شان با رضایت جنسی مدنظر است،  سؤالاتی طرح شده است
را نشان داد که این امر بیانگر همسازي درونی و  9/0بالاي ز گویه ها در هر یک ا) کرونباخ

اعتبار  داراي مذکور  پرسشنامه همچنین.همبستگی بسیار زیاد گویه هاي انتخاب شده می باشد
فراوانی، (آماري توصیفی در این پژوهش براي تجزیه و تحلیل داده ها، روش هاي.صوري می باشد

ضریب همبستگی دو متغیره پیرسون، رگرسیون (و استنباطی )تاندارددرصد، میانگین، انحراف اس
  .بکار گرفته شد )خطی همزمان و گام به گام و تحلیل مسیر بر مبناي رگرسیون خطی گام به گام
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 یافته هاي پژوهش
در این قسمت، ابتدا نتایج توصیفی پژوهش ارائه می شود و در ادامه به بررسی فرضیه هاي پژوهش 

  .ممی پردازی
شاخصهاي توصیفی متغیرهاي مستقل و وابسته حاضر در پژوهش )1(شماره جدول  

دیده می شود، شیوه هاي استبدادي و مردسالارانه، برداشت نادرست  )1(شماره چنان که در جدول
درست، نحوه اجتماعی شدن و رضایت جنسی در از آموزه هاي دینی، باورها و نگرشهاي جنسی نا

حد بالا و دارا بودن مهارت زندگی، رضایت از وضعیت اقتصادي، تعاملات عاطفی، رضایت از 
  .اختلاف سن، رضایت از سن ازدواج و رضایت از سایر ابعاد زندگی در حد متوسط می باشد

ینه اي با رضایت جنسیضریب همبستگی پیرسون بین برخی از متغیرهاي زم )2(شماره جدول  

 
  شاخص آماري                           

      
متغیر                         

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه تعداد

 وضعیت شاخص
 

 بالا متوسط پایین

 45-33/1 33-21/1 21-9 7/85460 32/2775 61/00 10/00 400 شیوه هاي استبدادي و مردسالارانه

 35-25/8 25/7-16/4 16/3-7 4/75357 25/1325 35/00 12/00 400 دارا بودن مهارت زندگی

 20-14/8 14/7-9/4 9/3-4 2/52381 17/2957 20/00 7/00 399 برداشت نادرست از آموزه هاي دینی

 5 -3/68  3/67-2/34 2/33-1 1/35071 3/3125 5/00 1/00 400 رضایت از وضعیت اقتصادي

34/7 7/33-4/67 4/66-2 1/76282 6/9850 10/00 2/00 400 فرزندان -10 

-10 8/33304 36/2100 54/00 10/00 400 تعاملات عاطفی 23/33  2 34/3 -3 67/6  68/36 -50 

 10-7 7-5 5-2 2/27120 7/1925 10/00 2/00 400 رضایت از اختلاف سن

ز سن ازدواجرضایت ا  400 1/00 5/00 3/4625 1/37962 1-2/33 2/34-3/67  3/68- 5 

-19 14/45359 65/9075 95/00 25/00 400 رضایت از سایر ابعاد زندگی 33/44  34/44 - 66/69  67/69 -95 

نادرست باورها و نگرشهاي جنسی  400 24/00 50/00 38/6750 5/30044 10- 23/33  2 34/3 -3 67/6  68/36 -50 

جتماعی شدننحوه ا  400 19/00 38/00 29/58 3/93 8- 66/18  18/67-19/33 19/34-40 

 30-21 21-14 14-6 6/19526 22/3275 30/00 6/00 400 رضایت جنسی

تحصیلات 
  مادر همسر

تحصیلات 
  پدر همسر

تحصیلات 
  مادر

تحصیلات 
  پدر

تحصیلات 
  همسر

تعداد 
  فرزندان

اختلاف 
  سن  سن ازدواج  تحصیلات  سنی

  متغیرمستقل
  

 متغیر وابسته

 رضایت جنسی -33/0 1/0 198/0 -15/0 -25/0 15/0 124/0  114/0 111/0 105/0
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بستگی پیرسون بین برخی از متغیرهاي مستقل با رضایت جنسیضریب هم) 3(جدول شماره  

 
دیده می شود، میان سن، اختلاف سن، تعداد فرزند، شیوه هاي  3و  2 شماره چنان که در جدول

ادرست از آموزه هاي دینی و باورها و نگرشهاي جنسی استبدادي و مردسالارانه، برداشت ن
نادرست و رضایت جنسی، همبستگی منفی و میان سن ازدواج، تحصیلات، تحصیلات همسر، 
تحصیلات مادر، تحصیلات پدر، تحصیلات مادر همسر، تحصیلات پدر همسر،رضایت از سن 

ماعی شدن، رضایت از وضعیت ازدواج، تعاملات عاطفی، رضایت از سایر ابعاد زندگی، نحوه اجت
 .اقتصادي، رضایت از اختلاف سن و دارا بودن مهارت زندگی همبستگی مثبت وجود دارد

  متغیرهاي حاضر در پژوهش با رضایت جنسی Enterرگرسیون  )4(شماره جدول  

  سطح معناداري F  مجذور ضریب همبستگی چندگانه  ضریب همبستگی چندگانه

762/0  58/0  595/20  000/0  

نشان می دهد که ضریب همبستگی چندگانه بین متغیرهاي حاضر در پژوهش  4 شماره جدول
یا تحلیل واریانس  Fاست که نتایج آزمون  58/0و مجذور ضریب برابر با 762/0با رضایت جنسی 

  .معنادار می باشد 2Rنشان می دهد که این میزان از 
)05/0,)595/20(,58/0:( 2 PFR  
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  متغیرمستقل                
  

  
 متغیر وابسته

247/0 238/0 4/0 32/0 4/0- 63/0 55/
0 

 رضایت جنسی -55/0 48/0 -4/0
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  متغیرهاي حاضر در پژوهش با رضایت جنسی Step wiseرگرسیون  )5(شماره جدول

  
رضایت از سایر ابعاد نشان می دهد که در گام هفتم یا نهایی متغیرهاي مستقل  )5(شمارهجدول 

دي، رضایت از وضعیت اقتصا، تحصیلات همسر، سن، باورها و نگرشهاي جنسی غلطدگی، زن
را بودن مهارت زندگی وارد رگرسیون شده اند و توانایی برداشت نادرست از آموزه هاي دینی و دا

پیش بینی رضایت جنسی را داشته اند که میزان ضریب همبستگی چندگانه در این مرحله 
است که با توجه به آزمون تحلیل 543/0و مجذور ضریب همبستگی چندگانه برابر  737/0برابر

  معنادار می باشد 2Rواریانس و سطح معناداري بدست آمده این میزان از 
)/,)/(,/:( 0502676654302 PFR  

  تحلیل مسیر
نتایج تحلیل مسیر نشان می دهد که بیشترین تأثیر را بر رضایت جنسی، متغیر مستقل رضـایت از  

و کمتـرین تـأثیر را بصـورت مسـتقیم     43/0سایر ابعاد زندگی دارد که اثر مستقیم آن برابر اسـت بـا   
همچنین متغیرهـاي سـن   . بر رضایت جنسی دارد 1/0یب تأثیر متغیر دارا بودن مهارت زندگی با ضر

ازدواج، تحصیلات، وضعیت اشتغال، تعداد فرزندان، درآمد خانواده، تحصـیلات پـدر، تحصـیلات    
مــادر، تحصــیلات پــدر همسر،تحصــیلات مــادر همســر، اخــتلاف ســن، شــیوه هــاي اســتبدادي و    

لاف سـن، رضـایت از سـن ازدواج و نحـوه     مردسالارانه، فرزندان، تعاملات عاطفی، رضایت از اخت
مقـدار ضـریب    .اجتماعی شدن، تأثیر معناداري بر رضایت جنسی نداشته و از مدل خارج شـده انـد  

است که همبسـتگی قـوي میـان متغیرهـاي مسـتقل مـدل و        737/0همبستگی چندگانه در مدل برابر 
 54یعنـی،  . مـی باشـد   54/0 مقدار ضریب تعیـین مـدل برابـر   . متغیر رضایت جنسی را نشان می دهد

 گام
ضریب همبستگی 

 چندگانه

مجذور ضریب 
 سطح معناداري F همبستگی چندگانه

1 0/630 0/397 261/736 0/000 
2 0/685 0/470 175/442 0/000 
3 0/707 0/500 131/804 0/000 
4 0/718 0/516 104/986 0/000 
5 0/727 0/529 88/272 0/000 
6 0/732 0/536 75/482 0/000 
7 0/737 0/543 66/267 0/000 
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درصد از تغییرات متغیر رضایت جنسی توسط تغییرات متغیرهاي حاضر در مـدل، قابـل پـیش بینـی     
درصـد از واریـانس متغیـر رضـایت جنسـی توسـط        46همچنین می توان نتیجه گرفت که. می باشد

  .متغیرهایی که در مدل ما نیامده قابل پیش بینی خواهد بود
  ل تجربی عوامل مؤثر بر رضایت جنسیمد )1(شمارهنمودار

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 باورها ونگرشهاي 
 جنسی نادرست

 
 سن

رضایت از وضعیت 
 اقتصادي

 
 مهارتهاي زندگی

رضایت از سایر ابعاد 
 زندگی

 
 رضایت جنسی

ت نادرست از برداش
هاي دینی آموزه  

 
 تحصیلات همسر

396/0  

107/0  

178/0  

133/0  

147/0  

1/0  

1/0  

5/0  

08/0
- 

145/0  

148/0  

43/0  

19/0-  

23/0  
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  نتایج پژوهش
  مرتبط با فرضیات نتایج

میان به کـارگیري شـیوه    داد که رابطه معنادار و منفینتایج پژوهش نشان در بررسی فرضیه اول، 
در نتیجـه، فرضـیه اول   . هاي تربیتی استبدادي و مردسالارانه و عدم رضایت جنسی زنان وجود دارد

  .ید شدتأی
میـان نحـوه اجتمـاعی     در بررسی فرضیه دوم، نتایج پژوهش نشان داد که رابطه معنـادار و مثبـت  

بدین معنا که هر چه فرایند اجتماعی شـدن  . کردن دختران و میزان رضایت جنسی آنان وجود دارد
 در نتیجـه، فرضـیه  . دختران به شکل صحیحتري انجام شود، رضایت جنسی آنان بیشـتر خواهـد بـود   

   .دوم تأیید شد
 مهارتهاي زندگیمیان وجود که رابطه معناداري در بررسی فرضیه سوم، نتایج پژوهش نشان داد 

  .در نتیجه، فرضیه سوم تأیید نشد. داردنوجود  زنانزنان و مردان و میزان رضایت جنسی  در

مـوزش هـاي   میان وجـود آ رابطه معناداري  در بررسی فرضیه چهارم، نتایج پژوهش نشان داد که
در نتیجـه، فرضـیه چهـارم     داردن ـجنسی به موقع به زنان و مردان و میزان رضایت جنسی آنان وجود 

   .تأیید نشد
میـان نحـوه اجتمـاعی     و مثبـت  رابطه معنادار در بررسی فرضیه پنجم، نتایج پژوهش نشان داد که
  .م تأیید شددر نتیجه، فرضیه پنج کردن دختران و میزان رضایت جنسی آنان وجود دارد

میـان نحـوه اجتمـاعی     در بررسی فرضیه ششم، نتایج پژوهش نشان داد که رابطه معنادار و منفـی 
   .در نتیجه، فرضیه ششم تأیید شد کردن دختران و میزان رضایت جنسی آنان وجود دارد

 تحصیلات، میان در بررسی فرضیه هفتم، نتایج پژوهش نشان داد که رابطه معنادار و مثبت
و رابطه معنادار و منفی میان سن و رضایت جنسی  و تعداد فرزندان سن ازدواج و یلات همسر،تحص

. اما میان درآمد و اشتغال و رضایت جنسی رابطه معناداري وجود ندارد. وجود داردرضایت جنسی 
 سن ازدواج و سن، تحصیلات همسر، تحصیلات،در نتیجه، فرضیه هفتم در ارتباط با متغیرهاي 

   .ن، تأیید و در ارتباط با متغیرهاي درآمد و اشتغال، تأیید نشدفرزندا تعداد
تعاملات عـاطفی   میان در بررسی فرضیه هشتم، نتایج پژوهش نشان داد که رابطه معنادار و مثبت

   .در نتیجه فرضیه هشتم تأیید شد .وجود دارد میان زوجین و رضایت جنسی زنان
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میزان اختلاف سنی  میان نشان داد که رابطه معنادار و منفیدر بررسی فرضیه نهم، نتایج پژوهش 
  .در نتیجه فرضیه نهم تأیید شد. زنان وجود داردزوجین و رضایت جنسی 

میـزان رضـایت از    میان رابطه معنادار و مثبت در بررسی فرضیه دهم، نتایج پژوهش نشان داد که
   .جه فرضیه دهم تأیید شددر نتی داردوجود  سایر ابعاد زندگی و رضایت جنسی زنان

وجود نگرش و  میان دهم، نتایج پژوهش نشان داد که رابطه معنادار و منفییازدر بررسی فرضیه 
وجـود دارد در  باورها و آموخته هاي نادرست نسبت به امور جنسی و میـزان رضـایت جنسـی زنـان     

   .نتیجه فرضیه یازدهم تأیید شد
  پرسشنامه هامربوط به  نتایج
ان ابراز کرده اند که معمولاً پس از برقراري رابطه جنسی با همسر خود، احساس گنـاه  زن% 2/16

زنان ابراز کرده اند که معتقدند، رضایت از رابطه جنسی در زندگی بسـیار مهـم و   % 8/87 .می کنند
 ابـراز نیازهـا و   زنان ابراز کرده اند کـه معتقدنـد،  % 2/81.در چگونگی رابطه بسیار تعیین کننده است

 .بـه اوج لـذت جنسـی مـی شـود      آنهـا دسـتیابی   باعث پویایی رابطه و ،به همسر شانتوقعات جنسی 
% 76 .زن و شوهر حق هرگونه بهره جنسی از هـم را دارنـد   زنان ابراز کرده اند که معتقدند،% 5/63

ن ابراز زنا% 8/22. زنان ابراز کرده اند که معتقدند، نگاه به اندامهاي جنسی همسر بسیار طبیعی است
 .بهتر است در رابطه جنسی خود را مشتاق نشـان ندهـد و پیشـقدم نباشـد     انزن کرده اند که معتقدند،

رابطـه جنسـی    نـد ان ترجیح می دهشپس از بدنیا آمدن آخرین فرزندزنان ابراز کرده اند که % 3/14
باید هم در رابطه یک زن  زنان ابراز کرده اند که معتقدند،% 5/58 .شندداشته با شانکمتري با همسر

زنـان ابـراز   % 92 .جنسی با همسر خود و هم در ارتباطات اجتماعی با مردان بیگانه حیـا داشـته باشـد   
زنـان ابـراز کـرده انـد کـه      % 3/84 .ارضاء نیاز جنسی زنان بسیار اهمیـت دارد  کرده اند که معتقدند،

زنـان   براز کرده اند کـه معتقدنـد،  زنان ا% 2/85 .زنان همانند مردان حق التذاذ جنسی دارند معتقدند،
 .باید در خانه براي همسرانشان آرایش کنند و لباسهاي خـواب بـدن نمـا و تحریـک کننـده بپوشـند      

  .زنان ابراز کرده اند که در مورد رابطه جنسی با همسر خود توافق ندارند% 6/28
کی از سوي همسرشان زنان ابراز کرده اند که از میزان ابراز عشق و محبت پیش از نزدی% 4/29 

زنان ابراز کرده اند که اغلب از برقراري رابطه جنسی با همسرشان، لذت % 6/30. رضایت ندارند
زنان ابراز کرده اند که بدنبال یافتن راههایی هستند تا روابط جنسیشان را جالبتر و % 61. نمی برند

ی خود را به همسر خود ابراز زنان معتقد بودند که زنان نباید نیاز جنس% 3. لذت بخش تر سازد
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معتقد بودند که زنان باید نیاز جنسی خود را بصورت غیر مستقیم با روشهایی مانند % 46. کنند
افراد % 29. نزدیک شدن به همسر، پوشیدن لباسهاي محرك، آرایش محرك و غیره ابراز کنند

نیز % 22آن نظري نمی دهند و  ابراز کردند بدلیل نداشتن تجربه اي در این زمینه و اهمیت ندادن به
از زنان ابراز نموده اند که % 2/2. معتقد بودند که زنان باید با صراحت نیاز جنسی خود را ابراز کند

از %1/4از طریق مطالعه کتاب، % 5/8. آگاهیهاي جنسیشان را از طریق تجربی بدست آورده اند
از طریق مشاوره هاي % 3/0ترنت و از طریق این% 7/0از طریق دوستان، % 9/2طریق خانواده، 

  .خصوصی آگاهیهاي جنسیشان را بدست آورده اند
  مربوط به مصاحبه نتایج

نتایج پژوهش نشان می دهد کـه زنـان نمونـه مـورد بررسـی از سـطح رضـایت جنسـی مطلـوبی          
تی برخودار می باشند که این یافته با بسیاري از یافته هـا و نشـانه هـایی کـه در مـورد وجـود نارضـای       

لذا براي یافتن ابعاد پنهان رضـایت جنسـی زنـان از روش مصـاحبه در کنـار      . جنسی، مغایر می باشد
که نتایج آن نشان می دهـد در بسـیاري از   ) پرسشنامه با مصاحبه پر شد 40(پرسشنامه ها استفاده شد

نتـایج  . موارد پژوهشگر نتوانسته به پاسخ واقعی سؤالات مربوط به رضایت جنسـی دسـت پیـدا کنـد    
  : کار میدانی به شرح زیر می باشد

درصدي از زنان  اطلاعات مربوط به رابطه جنسی با همسر خویش را جزء اسرار زندگیشـان دانسـته   
  .و از دادن پاسخ واقعی به سؤالات اجتناب می ورزند

برخی از زنان نیز علی رغم وجود مشکلات فراوان در روابط جنسی با همسرشان ترجیح مـی دهنـد   
در نتیجـه ایـن گـروه نیـز     . کلات را کتمان کنند و وانمود کنند کـه رابطـه بسـیار مطلـوبی دارنـد     مش

 .جوابهاي واقعی در اختیار پژوهشگر نمی گذارند

گروه دیگري از زنان که به نظر مـی رسـد درصـد قابـل تـوجهی از زنـان ایرانـی را تشـکیل دهنـد،          
یر باورها و نگرشـهاي نادرسـت جنسـی مـی     برداشت درستی از رضایت جنسی ندارند و عمیقاً درگ

 :این گروه را می توان در سه زیر گروه تقسیم بندي کرد. باشند

زیر گروه اول، رضایت جنسی را در این می دانند که روابط جنسـی برایشـان در زنـدگی بصـورت     
  .یک مسئله در نیامده و با هر گونه شرایطی در این زمینه خود را وفق داده اند

دوم، بدنبال دوست داشته شدن توسط همسر هستند و چون رابطه جنسی را دوست داشـته  زیر گروه 
 .شدن خود توسط همسر می دانند، از رابطه جنسی اظهار رضایت می کنند
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زیر گروه آخر رضایت جنسی خود را در این می بینند که بتواننـد همسرشـان را در رابطـه جنسـی،     
 .شان رضایت جنسی بدنبال داردارضاء نمایند و رضایت جنسی همسر برای

با توجه به مواردي که ذکر شد، میانگین بالاي رضایت جنسی در زنان نمونه مورد بررسی تبیین می 
  . شود

  پیشنهادها
بـه افـراد در همـه    این پژوهش، آموزش مهارتهاي زندگی و مهارتهاي ارتبـاطی  مهمترین پیشنهاد 

  .ازدواج می باشد سنین و آموزش جنسی به زوجین و افراد در شرف
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