
343  
343 

 

 

 

343 - 350، 1388زمستان  ،4، شماره پانزدهممجله روانپزشكي و روانشناسي باليني ايران، سال 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   شده ساختار عاملي، پايايي و روايي مقياس اصلاح

   در ميان دانشجويانبراون براي اختلال بدشكلي بدن - يلي عملي - وسواس فكري

4، دكتر حسين مولوي3، دكتر مهرداد كلانتري2دل كاظم خرم، 1مهدي ربيعي
 

  

Factor Structure, Validity and Reliability of the Modified Yale-Brown 

Obsessive Compulsive Scale for Body Dysmorphic Disorder in Students 
Mehdi Rabiee*, Kazem Khorramdel a, Mehrdad Kalantari b, Hossein Molavi c 

 

  چكيده
 يـي روا  و يياي ـ، پا ي سـاختار عـامل    يوهش حاضـر بررس ـ   ژهدف پ  :دفه

نـه   نمو كي ـبـراون در     -يـل ي عملـي    - وسواس فكـري   شده  اصلاحمقياس  
 يابي ـاز نـوع هنجار   كـه    پـژوهش    ني ـا در   :روش. بـود  يران ـيادانشجويان  

 و اصلاح آن توسط سـه تـن   ي به فارس  يپس از برگردان نسخه اصل    ،  است
 نفـر   100 ي آن بـر رو    يي، فـرم نهـا    زبان انگليـسي   ادان روانشناسي و  از است 

ــر، 50( ــسر 50 دخت ــشجو) پ ــشگاه اصــفانياز دان ــهه دان ــه ب صــورت  ان ك
ان از  كنندگ  شركت سن   . اجرا شد  ودند انتخاب شده ب   يا حله مر -يا خوشه
 ضـريب    و ي درون ـ يروش همـسان  يي،  اي ـ پا نيـي تعبراي  . بود سال   35  تا 19

سـاختار    و يصي ـتشخ ،زمـان   هـم  يي روا ،يي روا نييتعبراي   سازي و  دونيمه
عامـل  « ي بـرا  78/0 آلفـا از     بيدامنه ضـر   :ها  افتهي .شدكار برده     به يعامل
 »ي و افكــار وسواســهــا عامــل رفتــار«ي  بــرا93/0 تــا »كــر كنتــرل فيرويــن
ــ ــد  هب ــت آم ــم .دس ــي ه ــاييباي ضــرنچن ــاخ،    پاي ــاي كرونب ــوع آلف از ن

 .دست آمـد  هب 92/0و  83/0، 93/0 ترتيب سازي و ضريب گاتمن به   دونيمه
 تي رضـا  اسي ـنامـه پـادوا و مق       نامه با پرسش     پرسش ني ا ي همبستگ بيضر
 كنترل  يروين«  دو عامل  ي عامل ليدر تحل  .بود 33/0  و 58/0 بيترت  به يبدن

ــر ــار «  و»فك ــار و رفت ــا افك ــيه ــوع  »ي وسواس ــانس % 66در مجم از واري
شـده وسـواس     اصـلاح مقيـاس    :يريگ جهينت .نامه را تبيين نمودند     پرسش
ــر ــ -يفك ــلي يعمل ــراون-ي ــرا ب ــكل ي ب ــتلال بدش ــه  ي اخ ــدن در نمون  ب

توان آن  ميوردار است و  برخي مناسبييايپا  و يي از روا  يرانيادانشجويان  
   .كار برد به ي و درمانيصيدر موارد تشخرا 

 ي بـرا   براون -ليي يعمل -يشده وسواس فكر   اصلاحمقياس   :كليدواژه
   يسنج رواني ها  ويژگي؛ ساختار عاملي؛ هنجاريابي؛ بدنياختلال بدشكل

 ] 13/12/1387: ؛ پذيرش مقاله26/9/1387: دريافت مقاله[

  AbstractAbstractAbstractAbstract    

Objectives: The aim of the present study was to examine the 

factor structure, validity and reliability of the Modified Yale-

Brown Obsessive-Compulsive Scale in a sample of Iranian 

students. Method: The method of this study was standardi-

zation. After the translation of the original version of the 

mentioned Scale to Farsi and confirming it by three 

psychology and English language professors, the final 

version was administered to 100 students (50 males, 50 

females) of Isfahan University who were selected through 

stratified-cluster sampling. The age range of the participants 

was between 19 to 35 years. To assess  reliability, internal 

consistency and split half methods were used. Also, 

concurrent validity and validity of diagnostic factorial 

structure were used to determine reliability. Results: The 

range of Cronbach’s alpha was from 0.78 for factor of 

“power of thought control” to 0.93 for “obsessive thoughts 

and behaviors”. Also, the coefficients of Cronbach’s alpha 

reliability, split half, and Gotman coefficient were 0.93, 0.83, 

and 0.92 respectively. The correlation coefficient of this 

questionnaire with Padua Inventory and Body Satisfaction 

Scale was 0.58 and 0.33 respectively. Factor analysis of two 

factors, namely “power of thought control” and “obsessive 

thoughts and behaviours”, accounted for 66% of ques-

tionnaire variance in total. Conclusion: Modified Yale-

Brown Obsessive-compulsive Scale for body dysmorphic 

disorder has satisfactory reliability and validity in the sample 

of Iranian students, and could be used for diagnostic and 

therapeutic purposes. 

Key words: body dysmorphic disorder; Obsession Compulsion 

standardization 
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  مقدمه

كــه در BDD) ( 1ي بــدنبدشــكلويژگــي اصــلي اخــتلال 
ارت از اشتغال ذهني  عب شد، مي ناميده   2هراسي گذشته بدشكلي 

اين كاستي يا خيالي اسـت      . با نوعي كاستي در ظاهر فرد است      
دلواپسي  ،چه نابهنجاري بدني جزيي وجود داشته باشد       يا چنان 

انجمـن روانپزشـكي   (آور اسـت    بيمار درباره آن افراطي و رنج     
 كمبود ابزار اختصاصي بـراي سـنجش شـدت       .)2000 ،آمريكا

بـــه درمـــان از آن ن پاســـخ اخـــتلال بدشـــكلي بـــدن و ميـــزا
 و  3فيليـپس ( استپژوهش بر روي اين اختلال       يها  محدوديت

 ي كلـــيهـــا پژوهـــشگران ابـــزار گروهـــي از). 1997، 4ديـــاز
 بـه درمـان    پاسـخ ميـزان    سنجش شدت و     يبرارا   محوري تك

BDD 5يني بـال  ي برداشـت كل ـ   اسي ـماننـد مق   ؛برنـد   كـار مـي      به 
)CGI() 9 هورســون و8، پــاپ7، كــك6الــروي ، مــكپسيــليف ،

  نيـستند  BDDويـژه    كـه    ييها  اسي مق اي) 1996؛ فيليپس،   1997
SCL-90-R ماننــد

 در ژهيــو هبــ هــا اسيــمقاربرد ايــن كــ. 10
 .اسـت همـراه    مـي  مه يهـا   تيمحـدود بـا    يدرمانهاي    پژوهش
اجزاء زمينه در  مياطلاعات مه ،11اي ماده  تكيها يريگ اندازه

 نيچنــ نيــ و ادهنــد مــيندســت  ه اخــتلال بـ ـنيــمتفــاوت ا
. دنبـال دارنـد     بـالايي را بـه     يذهن ـ سـوگيري  ييهـا   يبنـد  درجه
ي هـا  جنبـه  همـه   ازي بازتـاب زي ـن SCL-90-R  ماننـد ييها مقياس
BDD  و اي ـپا  معتبـر،  ياس ـينبود مق  از اين رو     .دهند مين هي را ارا 

 را محــدود ي طــولو يقــيتطبهــاي  ، بررســيBDDمخــصوص 
بـراون بـراي     -يلي عملي   - مقياس وسواس فكري   .خواهد كرد 

شده   اصلاح نسخه ،)Y-BOCS-BDD( 12اختلال بدشكلي بدن  
 )Y-BOCS( 13بــراون -ليــي ي عملــ-ي وســواس فكــراسيــمق
ــودمن( ــارانو  14گ ــي) 1989، همك ــد م ــك Y-BOCS. باش  ي
 يبــرااي  گــستردهطــور  ه بــباشــد كــه مــي  معتبــر و پايــااسيــمق

كار برده    به OCD 15ي عمل -ي شدت وسواس فكر   يريگ اندازه
 ادي ـ ز يل ـي خ يشناختداريشباهت پد پايه   بر   Y-BOCS. شود مي
شـامل اشـتغال     هـا   اين شباهت .  انتخاب شد  OCDو   BDD نيب

 يو رفتارهـا كاستي يا نارسـايي     يك   برجسته با    ي وسواس يذهن
 ،نـه آيخـود در     وسواسي كردن  مانند چك  ي و وسواس  يتكرار

ــتكاري  ــتدس ــراآو  پوس ــا شي ــي يفراط ــد  م ــليف(باش  و پسي
و  BDDم  ي ـاز علا گفتني اسـت كـه برخـي        ). 1997 ،همكاران

OCD در  يماننـد اشـتغال ذهن ـ    ؛دارنـد   با هـم   يكي نزد يهمسان
 كـه  نياباره   در   شك و ترديد   ،)بودن لآ هديا( طلبي كمال مورد
و  BDD ظـاهر در     يتمركز بر رو  ،  ستندي درست ن  زهايچبرخي  

  كسب اطمينان   و يكردن تكرار   چك يبه همان اندازه رفتارها   
 يگاه ،ين دو اختلالاميان  اديشباهت زپايه بر  حتي .OCD در

BDD  اجبـــاري -ت وسواســي  از اخــتلالا يفـــيعنــوان ط  بــه 
هـر چنـد     ).1993همكـاران،    و   پسي ـليف(شـود    مي يساز مفهوم

اشتغال ذهني وسواسـي دربـاره ظـاهر خـود           ،BDD افراد دچار 
ماننـد وارسـي ظـاهر      (دارند و ممكن است رفتارهاي وسواسي       

تنهــا  OCDتــشخيص جداگانــه  داشــته باشــند،) در آينــهخــود 
شود كه افكار و رفتار وسواسـي محـدود بـه            ميزماني گذاشته   

 16خوان ظاهر خود نباشد و حالت خود ناهم نگراني فرد و زمينه
ــن  ). 1387و ســادوك،  17ســادوك( داشــته باشــند ــا همــه اي ب

 يك اختلال جداگانـه اسـت و نيـاز بـه يـك         BDD ،ها  شباهت
 از  .تر مورد سـنجش قـرار گيـرد        ر ويژه دارد تا هر چه دقيق      ابزا

 را  Y-BOCS بـر آن شـدند تـا       )1997(ديـاز   اين رو فيليپس و     
  1 . اصلاح كنندBDDبراي سنجش 

 Y-BOCS-BDDيافتهســاختار مــهي نيني مــصاحبه بــالكيــ 
 يهـا   تي ـ و فعال  نشي ـ، رفتارهـا، سـطوح ب     هـا   شناختو   باشد مي
 و  19، فـي  18منارد،  پسيليف(سنجد   ميرا   BDD  مرتبط با  ياجتناب
ــپس و همكــاران  .)2005، 20وســبر ــراي بررســي ) 1997(فيلي ب
 نفـر   125را بـر روي     نامـه     اين پرسش  Y-BOCS-BDDروايي  

 BDDتـشخيص    كـه  اجرا كردند و افـرادي     ) زن 62 مرد و    63(
معيارهـاي  گرفته بودنـد را مـورد مـصاحبه تشخيـصي بـر پايـه               

DSM-IV
 .قـرار دادنـد   ) 1994 آمريكا،   انجمن روانپزشكي ( 21
 و دو پرسـش اضـافي      )وسواس فكري و عملـي    ( آنان دو عامل  

دسـت   هشد ب ـ  مي پرسش   12كه جمعاً    در مورد بينش و اجتناب    
. كـرد  مـي واريـانس مقيـاس را تبيـين        درصد   6/59آوردند كه   

 نـشان   Y-BOCS-BDD يـي  و روا  ييايمربوط به پا  هاي    بررسي
. اسـت مناسب   BDDم  يجش علا  سن ي ابزار برا  نيدهد كه ا   مي
نامـه را بـه روش        اين پرسش  ييايپا )1997( همكاران    و پسيليف

_______________________________________ 
1- Body Dysmorphic Disorder   

2- dysmorphophobia 3- Philips   

4- Diaz   5- Clinical Global Impression 

6- McElroy  7- Keck 

8- Pope   9- Hudson 

10- Symptom Checklist-90-Revised 

11- single-item 

12- Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale for BDD 

13- Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale  

14- Goodman 

15- Obsessive-Compulsive Disorder 

16- ego-dystonic  17- Sadock 

18- Menard  19- Fay 

20- Wesber 

21- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(4th. ed.) 
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 كرونبـاخ   يالفآ بيضرو   88/0 هفتهبا فاصله يك     ،ييبازآزما
دهنـده   كه نـشان  آوردند  دست   ه ب 80/0دروني را    ي همسان يبرا

ــاهنگ ــيهمـــ ــالاي درونـــ ــ اي بـــ ــ مقنيـــ ــت اسيـــ   .اســـ
Y-BOCS-BDD 1يكل عملكرد   ش نمرات سنج  با )GAF( در  

DSM-IV  ضـريب همبــستگي ايــن  . داشــت -51/0 يهمبـستگ
 )BPRS( 2شـده كوتـاه روانپزشـكي      بنـدي  با فرم درجـه   آزمون  

عـدم وجـود   . )1997فيليـپس و همكـاران،   (دست آمد    به 19/0
گويـاي آن اســت   Y-BOCS-BDDو  BPRSهمبـستگي بــين  

 ســنجد مــيشناســي كلــي را ن   آســيبY-BOCS-BDDكــه
 علايـم  يتواند بهبود  مييادشده   ابزار   ،نيان بر   افزو). جا  همان(

 ي بـرا  ياگـر چـه نقطـه برش ـ       . كند يابي ارز زي درمان را ن   از پس
 كـه نمـره     شده است  شنهادي پ ي وجود ندارد ول   BDDتشخيص  

 و پسيـــليف( شـــود  تعيـــينBDD صيتـــشخ بـــراي 20 يبـــالا
 ).1997، همكـاران  و پسي ـلي؛ ف 2002لپس،  ي؛ ف 2005،  همكاران
بررسـي   در   ،علايـم  در شـدت     ريي ـ بـه تغ   اسي مق ني ا 3تيحساس
ارزيابي شـد    كننده  شركت 26بر روي    4كسولوبه نام    ييدارو
ــشانكــه  ــده  ن ــود  تيحــساسدهن ــوب ب ــوردنر(مطل ). 2007، 5ب
اي  شـده  مقياس هنجاريـابي گان، ن بر پايه بررسي نگارند   چني  هم

. يافـت نـشد   در مطالعـات ايرانـي      بسنجد    را BDDكه منحصراً   
ــژوه  ــدف پ ــي ه ــي ويژگ ــر بررس ــا ش حاض ــنج رواني ه   يس

Y-BOCS-BDD            و پايايي و روايي آن بـراي تـشخيص نمونـه
  . بودBDDايراني دچار دانشجويان 

  

  روش

 بر پايه   Y-BOCS-BDDدر پژوهش حاضر، نسخه فارسي      
يعنـي همـاهنگي    (مراحل ارزيابي ميـزان تطـابق زبـاني مقيـاس           

معكـوس  صـورت ترجمـه       بـه  )ترجمه فارسي با مـتن انگليـسي      
توسـط نگارنـده     نامـه   نخست متن انگليـسي پرسـش     . انجام شد 

بـه يكـي از اسـتادان        سپس متن اصلي انگليسي    .ترجمه گرديد 
گروه روانشناسي و دو تن از استادان گروه زبان انگليـسي داده           

بـا هـم مطابقـت     ها شد و پس از ترجمه توسط اين افراد ترجمه 
ــشان در   داده شــد و ــشنهادهاي اصــلاحي اي ــال پي ــه اعم ترجم
ســپس مــتن ترجمــه فارســي بــه يكــي از دانــشجويان  . گرديــد

تـا آن را بـه       ه شـد  ي ـكارشناسي ارشد رشته ادبيات انگليسي ارا     
پــس از برگــردان ترجمــه فارســي بــه . انگليــسي ترجمــه نمايــد

ــاانگليــسي، مجــدداً ترجمــه فارســي   ــسي آن ب  برگــردان انگلي
 .مـال شـد   مطابقت داده شد و اصـلاحات نهـايي در ترجمـه اع           

در يك بررسي   نفر از دانشجويان دانشگاه اصفهان30ن چني هم
اين بررسـي    .نامه پاسخ دادند    مقدماتي به فرم نهايي اين پرسش     
نامـه از نظـر       هـاي ايـن پرسـش       مقدماتي نـشان داد كـه پرسـش       

  .رساني داراي مشكل نيستند مفهوم
جامعه آماري پـژوهش حاضـر، دانـشجويان دختـر و پـسر             

ــاطع كارش ــشگاه    مق ــراي دان ــد و دكت ــي ارش ــي، كارشناس ناس
ي هـا   دانشكدهدانشجويان  در اين پژوهش از ميان       .اصفهان بود 

 50و دختـر  50( نفـر    100اي بـه حجـم       دانشگاه اصفهان نمونـه   
 سـال   35 تـا    19ان بـين    كنندگ  سن شركت . انتخاب شدند ) پسر
نخـست  . بـود  اي  چند مرحله  -اي گيري خوشه  روش نمونه . بود

سپس از ميان . تصادف انتخاب شد شكده يك رشته به از هر دان  
تـصادف برگزيـده      شده شش كلاس بـه      هاي انتخاب   كليه رشته 

تـصادف انتخـاب و     نفـر بـه  100هـا   شده و از ميان ايـن كـلاس   
  .ها به ايشان تحويل گرديد نامه پرسش

، Y-BOCS-BDDدست آوردن روايي تشخيـصي       هبراي ب 
كـه بيـشترين نمـره را        افـرادي   نفـر از   ده،  هـا   پس از تحليل داده   

ا آنهـا مـصاحبه تشخيـصي بـر     بآورده بودند، انتخاب و    دست  به
انجـام  ) 2000انجمن روانپزشكي آمريكا،  ( DSM-IV-TRپايه  
، تـرين نمـرات را گرفتـه بودنـد         ده نفر ديگر نيز كه پـايين      . شد

كه نمـره    هاي ده نفر از افرادي      نمره .مورد مصاحبه قرار گرفتند   
كـه   ه برش آورده بودنـد، بـا نمـره ده نفـر از افـرادي              بالاي نقط 

  . ترين نمره را گرفته بودند مقايسه شد پايين
ان كننـدگ   بـه شـركت   كه نياز بـود      ياهداف پژوهش تا جاي   

توانـستند هـر گـاه كـه بخواهنـد از             شد و آنها مي    توضيح داده 
ن از افرادي   چني  هم. ادامه شركت در پژوهش خودداري نمايند     

 گرفته بودند دعـوت شـد بـدون پرداخـت     BDDتشخيص  كه
مبتلا بـه   براي افراد    6 فراشناختي -ه درمان رفتاري  رهزينه در دو  

BDDشركت كنند .  
  1 :ندكار برده شد  زير بههايدر اين پژوهش ابزار

بـراون   -يلي عملي -مقياس اصلاح شده وسواس فكري   -1

ــراي اخــتلال بدشــك ــدنليب ــپس و  ()Y-BOCS-BDD(  ب فيلي
است كـه   پرسشي   12يك ابزار خود سنجي      ):1997 همكاران،
فيليـــپس و همكـــاران . ســـنجد را مـــي BDD علايـــمشـــدت 

سـرپايي داراي     بيمار 125، در تحليل عاملي بر روي       )جا  همان(

_______________________________________ 
1- Global Assessment of Functioning 

2- Brief Psychiatric Rating Scale 

3- sensitivity  4- luvox 

5- Bordner  6- metacognitive 
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 داراي يــك Y-BOCS-BDD كــه نــد، دريافتBDDتــشخيص 
ايــن . اي دو عــاملي و دو پرســش اضــافي اســت ســاختار مرتبــه

 وسـواس عملـي   -2 ،ي فكريها  سواسو -1 :عوامل عبارتند از  
ــافي -3و  ــنش دو پرســــش اضــ ــه بيــ ــز و1در زمينــ  .2 پرهيــ

 در  هـا   دهندگان ميزان توافقـشان را بـا هـر كـدام از مـاده              پاسخ
»  مـوافقم كـاملاً «تـا   »  مخالفم كاملاً«مقياس ليكرت كه از دامنه      

هـا نـشان      طـور كلـي، بررسـي      هب ـ .دهند مينشان   گسترده است، 
 داراي پايـايي و روايـي مطلـوبي         Y-BOCS-BDD اند كه   داده
  ).1997، دياز و پسيليف؛ 2005،  و همكارانپسيليف(باشد  مي

نامـه خودسـنجي      يـك پرسـش    ):PI (3نامه پادوآ   پرسش -2
هــا و اجبارهــاي رايــج را   دارد و وســواسگويــه 60اســت كــه 

مقيـاس   خردهچهار   ينامه دارا   اين پرسش  .كند  گيري مي   اندازه
بـر يـك    مـاده   هر   .باشد مي كنترل و نگراني   ،يرسوا ي،آلودگ

 يل ـيخ( نمـره چهـار      تا) ابداً(نمره يك   اي از     گزينه پنج وستاريپ
 . اســت240بــالاترين نمــره آن . شــود مــي يگــذار نمــره )اديــز

نامـه را بـا       پايايي ايـن پرسـش    ) 2005( گودرزي و فيروزآبادي  
ــي و ــاييروش همــساني درون ــه بازآزم ــب  ب  83/0 و 94/0 ترتي

در يـك بررسـي بـا       ) 1386( ي رجب ـ نچنـي   هم .ارش كردند گز
گيري از ساختار عاملي نشان داد كه چهـار عامـل يادشـده           بهره
ــاده% 43/37هــم  روي ــانس م ــا واري ــين  ي پرســشه ــه را تبي نام
نامـه     پرسش ي درون ي همسان بيضر) 1992 (4اوپن ون. كنند مي

. آورددست   ه ب 80/0 ي بالا ،ها  اسيمق  و در خرده   94/0پادوآ را   
ــريك ــارد5وسي ــد6، باه ــا و)1996( 7 و وي ، 8كــولس-كسي مات

ــانچز ــارت -سـ ــويو وال 9تـ ــسان ،)2002 (10جـ ــيهمـ  ي درونـ
دســت  ه را بــيدار ي معنــيي بازآزمــابيبخــش و ضــرا تيرضــا

 يـك   ،OCD و   BDDبا توجه به شباهت خيلـي زيـاد          .آوردند
عنوان روايي    سنجد به  مي را   OCDابزار معتبر استانداردشده كه     

انتخاب پادوآ به اين خاطر بوده       علت .كار برده شد     به زمان  هم
 OCDيي كه   ها  نامه پادوآ در مقايسه با ديگر مقياس        پرسش كه
ي وسـواس   هـا   تـرين انـواع اخـتلال      تواند مهـم   ميسنجند   ميرا  

  ).1386رجبي، (گيري نمايد  عملي را اندازه -فكري
، 13يويد ،12اسـلاد ( )(BSS 11 از بـدن   تي رضـا  اسيمق -3
 قـسمت بـدن     16 از   تي رضا زانيم) 1990،  15ي و برود  14نوتون
از . كنـد  يم ـگيـري     انـدازه  اي  درجـه  هفت از نوع    ياسيرا در مق  
 را از   خـود  تيشود كه سطح رضا    يان خواسته م  كنندگ  شركت

  . مشخص كننديدر لحظه كنون هاي بدنشان دامنا

 يتينارضـا ي  بـالا دهنده ميزان     نشان اسي مق ني بالا در ا   نمره
 89/0تـا   79/0زمـون در دامنـه      آ ني ـ ا ي درون ـ ي همسان .باشد مي

 زمان  هم ييروا ).1990 و همكاران، اسلاد  (گزارش شده است    
 و BSS ني بيدار ي معنيو همبستگ بوده   مناسب   زي ن اسي مق نيا

گـزارش شـده اسـت      ) 52/0  تا 26/0( بدن   يبدشكل نامه  پرسش
گزارش شده   مناسب   اسي مق ني در ا  زين  سازه ييروا .)جا  همان(
 افـراد   از يدار يطـور معن ـ   هنمرات افراد با اختلال خـوردن ب ـ      و  

ــالا ــوده اســت بهنجــار ب ــي(تر ب ــو و خملان ــال -نظيراغل  و 16پت
ــاري ــاس-اورا ي ــو و 2003 ،17 توبي ــي؛ نظيراغل ــال -خملان ، پت
 ابعاد گوناگون اختلال بدشكلي     BSS گفتني است كه  ). 2002
هـاي گونـاگون     از اندامسنجد و تنها ميزان رضايت     ميبدن را ن  
از اين رو يك ابـزار تمـام عيـار بـراي            . كند  ارزيابي مي بدن را   
ــهBDDســنجش  ــپس،يف(رود  شــمار نمــي  ب ــوردنر،  ؛2005 لي ب
2007.(  

 و روايـي  BSS 89/0 در ايران نيـز ميـزان همـساني درونـي         
شده وسـواس     اصلاح مقياسنامه پادوآ و       آن با پرسش   زمان  هم
ترتيب   به  بدن يبدشكل اختلال   ي برا ون برا -يلي ي عمل -يفكر
  ).1388ربيعي، (است گزارش شده  37/0  و27/0

KMO ،هـاي آمـاري بارتلـت       كمك آزمـون    ها به   داده
 و  18

از  براي تشخيص روايي سازه،    .ضريب همبستگي تحليل شدند   
نامـه    از دو پرسش   زمان  همبراي بررسي روايي    تحليل عوامل و    

  .بهره گرفته شد بدناز  و مقياس رضايت پادوآ
  
   ها يافته

 و  Y-BOCS-BDDدهد    نشان مي  1جدول   كه   گونه  همان
نامه پـادوآ و عوامـل         با پرسش  يدار ي معن يعوامل آن همبستگ  

 در  58/0 تـا    25/0 از   اسي ـ دو مق  ني ـ ا ني ب ـ يهمبستگ .دارند آن
 و عوامل آن    Y-BOCS-BDD ن بين چني  هم. نوسان بوده است  

ــايت   ــاس رض ــا مقي ــدن در دااز ب ــه ب ــا 25/0من ــه 33/0 ت  رابط
افزون بر اين، همبستگي ميـان مقيـاس     . دست آمد   داري به  يمعن

1. بود دار ينامه پادوآ و عوامل آن معن       بدن و پرسش  از  رضايت  
_______________________________________ 
1- insight   2- avoidance 

3- Padua Inventory  4- Van Oppen   

5- Kyrios   6- Bahar   

7- Wade   8- Mataix-Cols   

9- Sonchez-Tart  10- Vallejo  

11- Body Satisfaction Scale 12- Slade   

13- Dewey  14- Newton  

15- Brodie  16- Khelmani-Patel  

17- Yaryura-Tobias  18- Kaiser Meyer Olkin 

 

 



  

 

 

  

  مهدي ربيعي و همكاران
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    عملـي ييـل بـراون       -، مقيـاس وسـواس فكـري      بـدن از  رضـايت   مقيـاس   پـادوا،    نامـه    مـاتريس ضـرايب همبـستگي ميـان پرسـش          -1جدول  

  ا با يكديگري آنهها لفهؤو م

  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغير

                  1  پادوآ

                1 **92/0  كنترل

              1  **61/0  **75/0  آلودگي

            1  **53/0  **75/0  **86/0  وارسي

          1  **58/0  **58/0  **59/0  **80/0  نگراني 

        1  **78/0  **21/0  **37/0  **28/0  **27/0  بدناز رضايت 

      1  **33/0  **45/0  **44/0  **48/0  **57/0  **58/0 براون -يلي

    1  **97/0  **33/0  **40/0  **41/0  **45/0  **54/0  **54/0  وسواس

  1  **71/0  **86/0  **25/0  **48/0  **43/0  **44/0  **52/0 **56/0  كنترل
** p< 01/0  

  

نـشان  ) 692/777(و بارتلـت  ) KMO )916/0زمون  نتايج آ 
 مقـدار   .است عوامل مناسب    لي تحل يكه حجم نمونه برا    ندداد

  عـالي، 1 تا 9/0از صفر تا يك نوسان دارد كه        KMOشاخص  
رود   شمار مـي     رضايت بخش به   8/0 تا   7/0  و  خوب 9/0 تا   8/0
ن نتايج آزمون بارتلـت نـشان       چني  هم ).1977،  2 و سرني  1كيزر(

 يـك   ،داد كه ماتريس ضـرايب همبـستگي متغيرهـا در جامعـه           
   .دهد ميماتريس واحد را تشكيل 

كـار بـرده      بـه  هـا   ييد پرسش أتحليل عوامل براي كشف و ت     
ــدول  .شـــد ــد  نـــشان مـــي 2جـ ــل ازدهـ ــا دو عامـ ــه تنهـ   كـ

Y-BOCS-BDDــت چــرخشو هشــد  اســتخراج ــهي  در حال  افت

ــاً ــ از وار%44/66 مجموعــ ــ اانسيــ ــ مقنيــ ــي را تباسيــ    نيــ
  .كند مي

يافتـه بـراي      بارهاي عاملي در حالت چـرخش      3جدول  در  
عامل  .شده است نشان داده    Y-BOCS-BDD عامل اول و دوم   

هــاي يــك، دو، ســه، شــش، هفــت،   اول دربرگيرنــده پرســش
هـاي   كه با توجه به محتواي آن و پژوهشبود   12  و 11هشت،  
 .گذاري شـد   نام) عملي در مورد ظاهر-وسواس فكري (پيشين  

  هـاي چهـار، پـنج، نُـه و ده      عامل دوم نيـز دربرگيرنـده پرسـش    
 گـذاري   نام)فكر نيروي كنترل( محتواي آنها    بود كه باتوجه به   

  .شد
  

 عملـي ييـل بـراون       -شده وسواس فكري    ها در مقياس اصلاح     يافته عامل  شده و چرخش    مقادير استخراج  -2جدول

  براي اختلال بدشكلي بدن

  يافته  شمقدار چرخ    شده مقدار استخراج  

  درصد واريانس  ريانسوا  مقدار ويژه    درصد واريانس  واريانس  مقدار ويژه  متغيرها

1  93/6  82/57  82/57    92/4  06/41  06/41  

2  03/1  62/8  44/66    04/3  37/25  44/66  

  _______________________________________ 

1- Kaiser   2- Cerny 
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 در  T و   Z نمـرات     و   يافته بارهاي عاملي در حالت چرخش     -3جدول  

 براون بـراي اخـتلال      - عملي ييل  -شده وسواس فكري    مقياس اصلاح 

  بدشكلي بدن

  رديف
  نمرات

  خام

  رتبه

  درصدي

  نمرات
 Z 

  نمرات
 T 

1  0  8  38/1-  14/36  
2  1  12  29/1-  02/37  
3  2  18  21/1-  90/37  
4  3  20  12/1-  78/38  
5  4  25  03/1-  66/39  
6  5  27  94/0-  54/40  
7  6  33  85/0-  42/41  
8  7  39  77/0-  30/42  
9  8  43  68/0-  18/43  
10  9  47  59/0-  06/44  
11  10  51  50/0-  93/44  
12  11  56  41/0-  81/45  
13  12  68  33/0-  69/46  
14  13  70  24/0-  57/47  
15  14  73  15/0-  45/48  
16  15  77  066/-  33/49  
17  16  81  02/0  21/50  
18  17  82  10/0  09/51  
19  18  85  19/0  97/51  
20  20  88  37/0  73/53  
21  21  89  46/0  61/54  
22  23  90  63/0  37/56  
23  26  91  90/0  01/59  
24  27  92  98/0  89/59  
25  28  93  07/1  77/60  
4  3  97  16/1  65/61  
5  4  98  25/1  53/62  
6  5  99  78/1  80/67  
7  6  100  65/2  60/76  

  
ــرات     ــه نمـ ــوط بـ ــاي مربـ   در  Y-BOCS-BDDهنجارهـ

تـوان   مـي  4جـدول   با توجه به    .  نشان داده شده است    4جدول  
دسـت     بـه  3/56كـه نمـره بـالاتر از           درصد افرادي  10گفت كه   
درستي اين تـشخيص در      .گيرند مي BDDيص  اند، تشخ   آورده

ن چني  هم.  آنها انجام شد، تأييد گرديد     بامصاحبه تشخيصي كه    
 كـه فيليـپس و همكـاران       ،20بر پايـه نقطـه بـرش بـالاي نمـره            

از نمونـه   % 12تـوان گفـت كـه        مـي ند،  ا  ه، پيشنهاد كرد  )2005(
  . گيرند مي BDDپژوهش حاضر تشخيص 

  نمــرات  هنجارهــاي مربــوط بــه   -4جــدول 

Y-BOCS-BDDبراي عامل اول و دوم   

  عامل دوم  عامل اول  ها پرسش

1  748/0  _  

2  774/0  _  

3  782/0  _  

4  _  684/0  

5  _  849/0  

6  666/ 0  _  

7  767/0  _  

8  614/0  _  

9  _  666/0  

10  _  655/0  

11  849/0  _  

12  791/0  _  

  
  بحث 

 معتبـر در  ي ابـزار ي خاليپركردن جابراي وهش حاضر  ژپ
مبـتلا بـه    در افـراد     درمـان  ي پاسـخ بـه    ابي ـارز  و صي تشخ نهيمز

BDDوهش، ژ پــي مناســب بــراي تــا بــستره اســت انجــام شــد
بـا   . فـراهم شـود    نـه ي زم ني و درمان بهتر در ا     يابي، ارز صيتشخ

 ي عمل ـ -يشـده وسـواس فكـر       اصـلاح  اسي كه مق  نيتوجه به ا  
گـسترده در   طـور    هب  و ده ش يابيهنجار BDD يبراون برا  -ليي
 نيادر پژوهش حاضر    شود،   ميكار برده     بهكشورها  ياري از   بس
و مثبـت    دار يمعن ـ يهمبـستگ  .شـد  يابيهنجار رانيادر   اسيمق
بــدن از  تي رضــااسيــنامــه پــادوا و مق  بــا پرســشاسيــ مقنيــا

باشـد   مـي  Y-BOCS-BDD مناسب   زمان  هم ييدهنده روا  نشان
 پسي ـليف ،)1997( و همكـاران  پسيليفهاي   يافتههماهنگ با    كه
 بـودن  علـت پـايين   . است) 2005(و همكاران    لپسيف  و )2002(

ــين ــمق و Y-BOCS-BDD همبــستگي ب ــدنتي رضــااسي    از ب
 مقياس رضايت از بدن همه ابعاد تواند ناشي از اين باشد كه   مي

BDD ــپس( ســنجد مــيرا ن ــوردنر، ؛2005،  و همكــارانفيليي  ب
2007 .(  
 نمره بالا كه   ادي ده نفر از افر     با يصي مصاحبه تشخ  نچني  هم

 صي تـشخ يها  نشان داد كه ملاك،دگرفته بودندر اين مقياس    
BDD    كـه  افـرادي از نفـر  بـا ده   ،نيبر ا افزون  باشند،   مي را دارا 

و شد   مصاحبه   زي ن د بودن گرفته Y-BOCS-BDDدر نمره پايين 
   ،ستنديــن BDD يصيــ تشخهــاي  مــلاكيمعلــوم شــد كــه دارا

   مناســـب يصيـــ تشخيـــيرواگويـــاي  زيـــ نجي نتـــانيـــكـــه ا
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Y-BOCS-BDD و همكـاران  پسي ـليفهـاي   يافتـه با  و   دشبا مي 
 در  زي ـ سـازه ن   ييروا .باشد ميسو    هم) 2007( بوردنر    و )2005(
كـه در وسـواس نمـره بـالا      يافـراد زيرا   مناسب بود    اسي مق نيا

   .دست آوردند ه نمره بالا بزي ناسي مقنيداشتند در ا
 يبـرا  ،93/0 اسي ـ كـل مق   يبـرا آلفـاي كرونبـاخ      بيضرا

افـزون   .دسـت آمـد    به 78/0  عامل دوم  يو برا  93/0عامل اول   
 و  84/0سـازي     ههـا در روش دونيم ـ     بر اين، همبستگي ميان فرم    

 و پسيليفهاي  يافتهكه با بود  91/0سازي گاتمن   هضريب دونيم
  . سويي دارد  هم)1997(همكاران 
 داد كـه   نـشان يدييأ عوامل از نوع ت  لي تحل جينتا ،چنين  هم

 عامل اول با توجـه بـه        .باشد مي دو عامل    ينامه دارا    پرسش نيا
 در مـورد  يعمل ـ -يوسواس فكر ن،يشيپهاي  پژوهشمحتوا و   
 ي محتـوا هتوجـه ب ـ   بـا زي ـ شـد و عامـل دوم ن  يگـذار   نام 1ظاهر
كـه در مجمـوع       شد، يگذار  نام 2فكر كنترل   يروين ،ها  پرسش
ــ از وار66/0 ــي را تبY-BOCS-BDD انسي ــ ني ــد يم ــا .كنن  ني
، )1997 (مكـاران  و ه  پسي ـليفهـاي     يافتـه خـوان بـا      هـم ها    يافته
چرا كه در ، نبود) 2005(و همكاران   پسيلي ف  و )2002 (پسيليف

 بي ـترت  عامـل بـه    دو شـامل    Y-BOCS-BDDنها  هاي آ    يبررس
 و نشي ـب(و دو پرسـش اضـافي    يعملوسواس  ي،وسواس فكر 

 را  اسي ـ مق ني ـ ا نساي ـاز وار  % 56 شـد كـه مجموعـاً      مي )پرهيز
 -يشده وسـواس فكـر     اصلاح اسيدر كل، مق   .ندردك مي نييتب
افراد داراي اختلال بدشكلي     در   BDD ي برا نبراو -ليي يعمل

  .باشد ميمطلوب داراي روايي و پايايي  راني ابدن در
توانـد يكـي از      مـي هاي اين مقيـاس       بودن شمار پرسش   كم

يــن مقيــاس نارســايي ديگــر ا. هــاي مقيــاس باشــد محــدوديت
 اسـت   OCDسـنجش  هـاي  همبستگي زياد اين مقياس با مقياس     

گيـري بـا پـژوهش       كـه ايـن نتيجـه      )2004،  نظيراوغلـو ويل و   (
پژوهش حاضر آن بـود   ديگر  محدوديت. خوان نبود  حاضر هم 

 BDDكه امكان مصاحبه تشخيصي با همه افرادي كه تشخيص        
نمونـه  كفايت  KMOكه   با وجود اين  . نگرفته بودند فراهم نشد   
هـا بـا احتيـاط      بايد تعميم يافتـه   ،نشان داد را براي تحليل عاملي     

  هـــاي  ويژگـــي بـــا توجـــه بـــه برخورداربـــودن .انجـــام شـــود
 تي ـني اجـرا و ع    ي سادگ لي به دل  نچني  هم مناسب و    يسنج روان

Y-BOCS-BDD، ــا ــ مقني ــابي در اسي ــا ارزي ــ تشخيه  ،يصي
  .تواند كاربرد داشته باشد مي ي و پژوهشيدرمان
ه مـسئول مقالـه، حمايـت مـالي از پـژوهش و        نا به اظهار نويـسند    ب[
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