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  چكيده
هاي روانـسنجي فـرم كوتـاه          اين پژوهش با هدف بررسي ويژگي      :هدف

در يـك نمونـه غيربـاليني از    ) FNES-B(مقياس تـرس از ارزيـابي منفـي       
 182 پـسر و  143(آموز   دانش325 :روش. آموزان انجام شده است    دانش
انتخاب شده بودنـد، بـه فـرم         تصادفي،   -اي  كه به روش چندمرحله   ) دختر

نامــه تنيــدگي ناشــي از  كوتــاه مقيــاس تــرس از ارزيــابي منفــي و پرســش
در اين پژوهش، براي تعيين روايي عاملي       . انتظارات تحصيلي پاسخ دادند   

FNES-B،  آن  تحليــل عامــل تأييــدي و بــراي بررســي همــساني درونــي
تحليـل عـاملي     نتـايج    :هـا   يافته .كار برده شـد     ضرايب آلفاي كرونباخ به   

 بـرازش   FNES-Bعـاملي     كـه الگـوي تـك       تأييدي نشان دادند، در حالي    
هــاي  شــامل پرســش(آن هــا دارد، الگــوي دوعــاملي  قابــل قبــولي بــا داده

ها  داده. دست داد ها به   برازش بهتري با داده   ) گذاري مثبت و معكوس     نمره
، همساني  به بيان ديگر  . نمودندتأييد  را   FNES-B  چنين پايايي نمرات    هم

و براي مقياس كامل    ) α=87/0(شده مثبت     گذاري  دروني براي عامل نمره   
FNES-B) 84/0=α (  ــره ــل نم ــراي عام ــوب و ب ــذاري خ ــي   گ ــده منف ش

)47/0=α (  نمرات  . قابل قبول بودFNES-B   نامه تنيدگي     با نمرات پرسش
. )>001/0p (دار نـشان داد   ناشي از انتظـارات تحـصيلي همبـستگي معنـي         

 نمـرات  FNES-Bآموزان پـسر در   زان دختر در مقايسه با دانش آمو  دانش
 داراي پايـايي و روايـي لازم        FNES-B :گيري  نتيجه .اند  بالاتري داشته 
  .آموزان است گيري ترس از ارزيابي منفي در دانش براي اندازه
 تحليل  ؛ مقياس ترس از ارزيابي منفي     ؛اضطراب اجتماعي  :كليدواژه

   روايي؛ پايايي؛ روانسنجي؛عاملي تأييدي

  ] 25/7/1386: ؛ پذيرش مقاله25/4/1386: دريافت مقاله[

  Abstract 
Objectives: This study examined the psychometric 
properties of the Brief Fear of Negative Evaluation Scale 
(FNES-B) in a nonclinical, student sample. Method: 325 
students (143 male and 182 female) who were selected 
using randomized multi-stage sampling method responded 
to FNES-B Scale and Academic Expectations Stress 
Inventory (AESI). In this research, the confirmatory factor 
analysis was used to determine the validity of FNES-B, 
and Cronbach’s alpha was used to determine its internal 
consistency. Results: Confirmatory factor analysis revealed 
that while the unidimensional model of Brief Fear of 
Negative Evaluation Scale had an acceptable fit to the 
data, the two-factor model of Brief Fear of Negative 
Evaluation Scale (including positive and reverse scored 
items) demonstrated a superior fit to the data. The data 
also supported the reliability of FNES-B scores. In other 
words internal consistency was good for the positive 
scored factor ( =α 0.87) and for the full FNES-B scale 
( =α 0.84) and acceptable for the reverse scored factor 
( =α 0.47). FNES-B scores were significantly correlated 
with the AESI (p<0.001).  Female students scored higher 
in FNES-B scores in comparison with male students. 
Conclusion: FNES-B is a valid and reliable measurement 
instrument for measuring fear of negative evaluation in 
students. 
Keywords: social anxiety; Brief Fear of Negative Evaluation 
Scale; Confirmatory factor analysis; psychometry; reliability; 
validity 

[Received: 16 July 2007; Accepted: 16 October 2007] 

_______________________________________ 
  ، 149تهــران، خيابــان انقــلاب، خيابــان خاقــاني، دانــشگاه تربيــت معلــم تهــران، ســاختمان شــماره .  تربيــت معلــم تهــراندكتــراي روانــشناسي تربيتــي دانــشگاهدوره دانــشجوي  1

كارشـناس ارشـد      3وانـشناسي تربيتـي؛     كارشـناس ارشـد ر      2؛  :oshokri@yahoo.comE-mail). نويـسنده مـسئول    (021-88825580: دورنگار. طبقه هشتم، گروه روانشناسي   
   .تحقيقات آموزشي

* Corresponding author: Postgraduate student in Educational Psychology, Tehran Tarbiat-moallem University, Building No. 149, Khaghani 
St., Enghelab Ave., Tehran, Iran, IR, Fax: +9821-88825580. E-mail: oshokri@yahoo.com; a MA. in Educational Psychology; bMA. in 
Educational Research. 
 
 

Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, Vol. 14, No. 3, Fall 2008, 316-325 

مقاله پژوهشي
  اصيل

Original  

Article 



  
 

  
  اميد شكري و همكاران

 

 

317 
317

ال 
س

دهم
هار

چ
 /

مار
ش

/ 3 ه 
ييز 

  پا
138

7
  V

ol
.  

14
 / 

 N
o.

 3
/  

Fa
ll 

20
08

  

  مقدمه
 تغييـرات بـا   رشـد   مهم  ي  ها   يكي از دوره   عنوان  بهنوجواني  

گستره روابـط  . شود مي مشخص  فردي   ميانروابط  گير در     چشم
نوجــوان از محــدوده خــانواده فراتــر رفتــه و نوجــوان بــا دامنــه 

  و مهمـاني ماننـد   (ي اجتمـاعي جديـد      ها  از موقعيت اي    گسترده
بـا  رويـارويي    در   نوجوانـان . شـود   رو مـي    روبـه     )ميمراكز عمو 

يابنـد   مـي و آشـنا ارتبـاط      ناآشـنا   يي بـا افـراد      هـا   چنين موقعيت 
 بــا معمــولاً آنهــاي طلبــ اســتقلالو ) 1995، 2 و دايــاز1فلــورس(

، 5 و منـدز   4، هيدالگو 3انگلز(ن  سالا  همتشديد روابط دوستانه با     
و بـا شـروع روابـط    ) 1998، 8يهـا    و7، وايزمن6؛ ميسلس 2005

 11، نانگـل  10نسنها    ؛1993،  9براكن(گردد   ميرومانتيك همراه   
ــا ). 1998، 12و ميــر در رشــد   مهمــين نقــشســالا هــمروابــط ب

ي اجتمـاعي و احـساسات شخـصي زيربنـايي بــراي     هـا  مهـارت 
؛ 1998هانـسن و همكـاران،      (دارد  سازگاري در طول زنـدگي      

، عوامــل بازدارنــده يــا از ايــن رو). 1998، 14 و لــوپز13لاگركــا
ــه ــده مداخل ــان يكــي از    دكنن ــاعي نوجوان ــار اجتم ــروز رفت ر ب

 .رود  شـمار مـي     بـه بـاليني و رشـدي      هاي    پژوهشبسترهاي مهم   
بر نقش با اهميت اضطراب اجتماعي ها    بررسياگرچه برخي از    

 و  16، مانـسيني  15آمـريگن  ون(ي تحـصيلي    هـا   در تجربه آسـيب   
ــدن ــ)2002، 17فارولـ ــاعي و حرفـ ــون(ي ا ه، اجتمـ   ،18داويدسـ

 تأكيد) 1996،  22چو و بل  21؛ ويتچن 1993،  20ججور و   19گسها
نـشان  ) 2001 (24 و گـرمن   23اسـتين هـاي     بررسـي ند، امـا    ا  هكرد
بـا وجـود    .  اسـت  شـدني   كه اضطراب اجتمـاعي درمـان     اند    داده
 درمـان   مـؤثر بـر نقـش     ) 2002 (26 و هيمبـرگ   25كه، زيـدر   اين

كنند،  مي تأكيدرفتاري در درمان اضطراب اجتماعي       -شناختي
ي دارويي توجه بيشتري را به خود       ها   و درمان  CBTكيب  اما تر 

ي در  يهـا  ، دستيابي بـه چنـين پيـشرفت       گمان  بي. اند  جلب كرده 
نيازمند كـاربرد ابزارهـايي داراي      اجتماعي  هراس  قلمرو درمان   

  .و باليني استهاي آزمايشي  روايي و پايايي در موقعيت
ي نامناسب  فردي نگراني افراد از ارزياب      نميادر بافت روابط    
فـردي ـ و    عنوان يك عامل بازدارنـده درون  ديگران از آنها ـ به 

ختي روانـشنا هاي اجتمـاعي ـ    اي از پديده بازتاب آن در گستره
كننـده اجتمـاعي، ابـراز خـود،          مانند همرنگـي، رفتـار حمايـت      

دهنــــده، اضــــطراب اجتمــــاعي،    اســــنادهاي خوديــــاري 
عي درخـور   سـازي، تغييـر نگـرش و اطاعـت اجتمـا           خودناتوان

، شايد بتـوان گفـت      از اين رو  ). 1980،  27اسچلنكر(توجه است   
تـرس از ارزيـابي     دار و هدفمنـد مقولـه        نظـام بررسـي   كه لازمه   

دسترسـي بـه ابـزاري       آن،بررسـي    پس از درك اهميـت       منفي
   .استگيري اين سازه  مؤثر در زمينه اندازه

 مقيـاس   ،گزارشـي - ابزارهـاي خـود    كاربردترينيكي از پر  
اين ). 1983، 29لري(است  ) B-FNES( 28 از ارزيابي منفي   ترس
بـا  رويـارويي   كـه تـا چـه انـدازه افـراد در            دهـد     نشان مـي  ابزار  

كـه در    افـرادي . كنند ميارزيابي منفي ديگران احساس نگراني      
ي ا ه همـواره بـه شـيو    ،آورند مي دست  بهاين مقياس نمره بالايي     

ابي منفـي ديگـران     بـا ارزي ـ  روشـدن     روبـه كنند كـه از      ميرفتار  
 افراد با نمره بـالا در ايـن مقيـاس در            نمونه،براي   .بمانندنار  كبر

ند كـه    باش ـ بـر ايـن بـاور     اگـر   نمره پايين،   داراي  مقايسه با افراد    
 تأييـد  و تكـراري بـا     كننـده   تلاش آنها در انجام تكاليف خـسته      

بيـشتري  كوشش   در انجام آن تكاليف      ،شود ميديگران همراه   
افراد با نمره بـالا در      ). 1969،  31 و فرند  30واتسون(خواهند كرد   

B-FNES ي منفــي هــا كــه نــسبت بــه تجربــه ارزيــابي در حــالي
، 33 و ساراســون32اســميت(كننــد  مــياحــساس نگرانــي شــديد 

 ناشـي   كننـده   كه از اطلاعات تهديد   كوشند    مي همواره   ،)1975
 افـراد ). 1973،  34فرند و گيلبـرت   (بپرهيزند  از مقايسه اجتماعي    

ي ا  هرابط ـ(يك رابطه مثبـت نامتقـارن        B-FNESبا نمره بالا در     
بيشتر دوست داشته شود تا دوست      گرايش دارد   كه فرد در آن     

اسـميت و   (دهنـد    مـي  را بر يك رابطـه متعـادل تـرجيح           )بدارد
ــي هــم). 1973، 35كمپبــل ــه گــزينش  چن ــسبت ب ــراد ن ن، ايــن اف
ژه در ويــ ي مثبــت در روابــط خــود بــا ديگــران ـ بــه  هــا عبـارت 

دهنـد   مـي گفتگوهاي چهره به چهره ـ حساسيت زيـادي نـشان    
  1  ).1983لري، (

B-FNES )  ،ــد ــسون و فرنـ ــاگون  )1969واتـ ــاد گونـ  ابعـ
را ) هــا انتظــارماننــد آشــفتگي، پرهيــز و (اضــطراب اجتمــاعي 

_______________________________________ 
1- Flores   2- Diaz 
3- Ingles   4- Hidalgo 
5- Mendez  6- Mayseless 
7- Wiseman  8- Hai 
9- Bracken  10- Hansen 
11- Nangle  12- Meyer 
13- La Greca  14- Lopez 
15- Van Amerigen  16- Mancini 
17- Farvolden  18- Davidson 
19- Hughes  20- George 
21- Wittchen   22- Beloch 
23- Stein   24- Gorman 
25- Zaider  26- Heimberg 
27- Schlenker  
28- Fear of Negative Evaluation Scale-Brief Form 
29- Leary   30- Watson 
31- Friend  32- Smith 
33- Sarason  34- Gilbert 
35- Campbell 
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) جـا   همـان (به بيان ديگر، واتسون و فرنـد        . كند  گيري مي   اندازه
مقيـاس آشـفتگي و اجتنـاب       زمـان بـا      طور هـم   همقياس را ب  اين  

اجتماعي بـراي ارزيـابي تجربـه آشـفتگي و نـاراحتي افـراد در               
مقيــاس آشــفتگي و اجتنــاب   . تعــاملات اجتمــاعي ســاختند  

ــاعي ــضور در   ،اجتم ــي از ح ــاب ناش ــفتگي و اجتن ــه آش  تجرب
ــابي منفــي و   موقعيــت هــاي اجتمــاعي و مقيــاس تــرس از ارزي

واتسون . كنند  گيري مي   را اندازه  ،نگراني ناشي از ارزيابي منفي    
در تعريف تـرس از ارزيـابي منفـي بـر نگرانـي             ) 1969(و فرند   

ــابي  ــاره ارزي ــه     درب ــسبت ب ــرط ن ــفتگي مف ــران، آش ــاي ديگ ه
هـاي ارزيـابي و انتظـار         هـاي منفـي، پرهيـز از موقعيـت          ارزيابي

.  تأكيــد كردنــد،ديگــرانســوي هــاي منفــي از  تجربــه ارزيــابي
 - اضـطراب اجتمـاعي    ، منفـي  بنابراين، سـازه تـرس از ارزيـابي       

هـاي فـردي در ايـن         ارزيابي فراگير را توصيف كرده و تفاوت      
  . كند سازه را ارزيابي مي

B-FNES    گيـري اضـطراب      هاي رايج انـدازه   معياريكي از
ايـن  در  ). 1995،  3 و تـارك   2، ريـس  1نيـل  مك(اجتماعي است   
پاسـخ داده   »  نادرسـت  -درسـت «ها بـه صـورت        مقياس پرسش 

ــي ــسنجي  ژگــيوي. شــوند م ــاي روان ــات در  B-FNESه مطالع
اسـت  گرديـده   گوناگون بر روي دانشجويان كارشناسي تأييـد        

؛ 1976؛ فرنــــد و گيلبــــرت، 1975اســــميت و ساراســــون، (
، 8؛ وينتـون  2001،  7 و گـلاز   6؛ دارم 2000،  5 و فيچر  4كاركوران
ــلارك ــان9كـ ــي ). 1995، 10 و ادلمـ ــات در برخـ ــز مطالعـ نيـ

بـر روي   س از ارزيـابي منفـي را        هاي تجربي مقياس تـر      ويژگي
 و  12، اسوينـسون  11كـاكس (انـد     هاي باليني بررسي نمـوده      نمونه
 17؛ راپي 1987،  16 و بيدل  15كانا ، مك 14؛ ترنر 1998،  13فلد ديرن

  ).1992، 18ليم و 
B-FNES )بـراي توصـيف     و    مـاده  12داراي   )1983،  يلر

پاسـخ  . شـده اسـت   كننـده طراحـي       آور و نگران   ترسباورهاي  
 بـر روي يـك طيـف         هنده، وضعيت خـود را در هـر پرسـش         د

 هميـشه   تقريبـاً = 5كنـد تـا      مـي هرگز صدق ن   =1(اي    گزينه  پنج
هـاي    پرسـش در ايـن مقيـاس      . دهـد    نـشان مـي    )كنـد  ميصدق  
ــره ــذاري نم ــت   گ ــده مثب ــشت پرســش (ش ــاي  و پرســش )ه ه
وجـود  ) مانـده   چهـار پرسـش بـاقي     (شده معكـوس      گذاري  نمره

 ــ ــي را توص ــرس و نگران ــيت ــكن يف م ــراي  . دن ــاس ب ــن مقي اي
مثابـه   گيري ترس از ارزيابي منفـي از سـوي ديگـران، بـه              اندازه

هـاي ديگـر و       ملاك در تشخيص فوبيـاي اجتمـاعي و اخـتلال         
. شــود كـار بــرده مــي  چنــين در بررســي رفتـار اجتمــاعي بــه  هـم 

B-FNES     پرسشي 30مقياس  (تر آن     فرم طولاني در مقايسه با  (

اي در    ز مزيـت ايجـاز، كـاربرد گـسترده        دليـل برخـورداري ا     به
،  و همكـاران   19رودباغ(بررسي اضطراب اجتماعي داشته است      

را در   B-FNESهـاي روانـسنجي       ويژگي) 1983(لري  ). 2004
ــرد   ــشجويان بررســي ك  Μ .(B-FNES=07/53 وσ=01/8(دان

ــا    ــالايي ب ــستگي ب ــن   همب ــولاني اي ــرم ط ــشان داد  ف ــاس ن مقي
)96/0r= .(   96/0با  همساني دروني=α      و پايايي بازآزمايي پـس 

، 21، وســترا20كـولينز . دسـت آمــد   بــه=75/0rبـا  از چهـار هفتــه  
كمك فرم تجديدنظرشده     به) 2005 (23 و استوارت  22دوزويس

B-FNES  ،در يــك نمونــه كانــادايي از نظــر بــاليني مــضطرب
مقيـاس   رابطه متوسطي را بـين مقيـاس تجديدنظرشـده و خـرده        

). r=56/0(دسـت آوردنـد       مه ترس به  نا  فوبياي اجتماعي پرسش  
B-FNES كنندگان از نظر اجتماعي مضطرب      شركتتواند    مي

پايـايي در نمونـه     . كنندگان غيرمضطرب جدا كند    را از شركت  
 94/0و همبــستگي بازآزمــايي ) α=97/0(بــاليني بــسيار خــوب 

هـايي كـه بـا هـدف بررسـي            بررسـي ). جـا   همـان (دست آمد     به
هـاي گونـاگوني را    جام شـده، يافتـه  ان B-FNESساختار عاملي   

نـشان  ) 2004(بـراي نمونـه، رودبـاغ و همكـاران        . اند  دادهنشان  
ــاملي   ــاختار دوع ــه س ــد ك ــاي  داراي پرســش B-FNESدادن ه

ــره ــت   نم ــده مثب ــذاري ش ــشت(گ ــاي  و پرســش)  پرســشه ه
 برازش قابل قبـولي     ،) پرسش چهار(گذاري شده معكوس      نمره

ــا داده ــا دار ب ــه ــشن24داك. دن ــت25ان، كري ــتورچ26، في  27 و اس
 در مقايـسه    FNES-Bي  دوعاملنشان دادند كه ساختار     ) 2006(

عاملي در يـك نمونـه غيـر دانـشجو و غيربـاليني          با ساختار تك  
نيـز  ) 2005 ( و همكـاران   28ويكـز . ها دارد   برازش بهتري با داده   

ي دوعـامل در يك نمونه از نظر باليني مضطرب به يك سـاختار          
  1   .دست يافتند

هاي روانـسنجي     هاي گوناگون، ويژگي    اگر چه در بررسي   
FNES-B          قابل قبول بوده است، پايايي و روايـيFNES-B  در 
هـاي    هاي مختلف و دسـتيابي بـه داده         هاي با ويژگي    ميان گروه 

هاي   دست آمده در گروه     سير نمرات به  تفبراي  آن  هنجاري در   
_______________________________________ 
1- McNeil  2- Ries   
3- Turk    4- Corcoran  
5- Fischer  6- Durm   
7- Glaze   8- Winton  
9- Clark   10- Edelmann   
11- Cox   12- Swinson  
13- Direnfeld  14- Turner  
15- McCanna  16- Beidel   
17- Rapee  18- Lim   
19- Rodebaugh  20- Collins 
21- Westra  22- Dozois 
23- Stewart  24- Duke 
25- Krishnan  26- Faith 
27- Storch   28- Weeks 



  
 

  
  اميد شكري و همكاران
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الگوهــاي . هــاي متفــاوت داراي اهميــت اســت    بــا ويژگــي 
براي نمونـه   . شناختي است  هاي جمعيت   سخدهي تابع ويژگي  پا

نشان ) 2004 (3 و دپ  2، ميكس 1نتايج بررسي گريتارس دورتي   
. داد كه ميزان شيوع اين ويژگي در ميان سالمندان كمتر اسـت           

آموزان از نظـر   سوم، ممكن است بين نمونه دانشجويان و دانش     
اري د يهـاي معن ـ    تو تفـا  FNES-Bدسـت آمـده در        نمرات بـه  

ــد  ــته باش ــود داش ــراي   . وج ــع ب ــه، صــحبت در جم ــراي نمون ب
ــا دانــشجويان تكليفــي بــه مراتــب   دانــش آمــوزان در مقايــسه ب

هـايي كـه بـا هـدف          در پايـان، بيـشتر پـژوهش      . دشوارتر اسـت  
 سـاختار   ي بـه جـا    ، انجام شده  FNES-B ي ساختار عامل  يبررس
ار تاز سـاخ  ) 1983 (يلـر بررسـي    آمـده در     دست  به عاملي  تك
هـاي يادشـده     بررسـي  ،گـر يدبيـان   به  . دت كردن ي حما ياملدوع

ــاختار    ــه س ــد ك ــشان دادن ــاملن ــ در مقايدوع ــاختار  ي ــا س سه ب
رودبـاغ و    (دهـد  مـي  نـشان    هـا    با داده  ي برازش بهتر  عاملي  تك

؛ داك و همكـاران،     2005؛ ويكز و همكـاران      2004همكاران،  
ر گونه كه پيشتر اشاره شد نمونه مـورد بررسـي د             همان .)2006
هاي پيشين دربرگيرنده دانـشجويان، غيـر دانـشجويان و            بررسي
  .اند هاي باليني بوده گروه

هـاي    بنابراين، پـژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـي ويژگـي            
آمـوزان عـادي و       در يك نمونه از دانـش      FNES-Bروانسنجي  

  :هاي زير انجام شده است چنين هدف هم
 در  FNES-B يه برا ياولهاي هنجاري     كردن داده  فراهم -1

بررسـي سـاختار عـاملي       -2،  يان عاد آموز  دانشك نمونه از    ي
كـردن   مـشخص  -3،  فرم كوتاه مقياس ترس از ارزيـابي منفـي        

ا نمـرات   ي ـكـه آ   نين ا ييتع -4 و   دست آمده   هاي به   پايايي عامل 
FNES-B  تنيـدگي  اسي ـشـده بـا مق    پيش تعيين  از   يرهاي در مس 

  ر؟ ناشي از انتظارهاي تحصيلي رابطه دارد يا خي
   

  روش 
جامعـه آمـاري     همبـستگي و     -اين بررسي از نوع توصـيفي     

 و  شـش ان دختر و پـسر منـاطق        آموز  همه دانش پژوهش حاضر   
 تـا   ي تحصيلي اول  ها   آموزش و پرورش شهر تهران در پايه       11

ي تحصيلي تجربي و رياضي در سـال  ها   رشته درسوم دبيرستان   
 325پـــژوهش را هـــاي  آزمـــودني. بـــود 1385-86تحــصيلي  

گيـري   كـه بـا روش نمونـه      )  دختر 182 پسر و    143 (آموز  دانش
ــ ــد انتخــاب شــدند،  تــصادفي-يا هچندمرحل در . تــشكيل دادن

 ،مرحلــه اول(ان در ســه مرحلــه آمــوز دانــشپــژوهش حاضــر 
 مــدارس دخترانــه و ،واحــدهاي شــمال و جنــوب؛ مرحلــه دوم

ي تحـصيلي اول، دوم و سـوم دبيرسـتان و           هـا   پسرانه داراي پايه  
، انتخـاب   مرحلـه سـوم    ؛ي تحـصيلي تجربـي و رياضـي       ها  هرشت

  1 . انتخاب شدند،)هاي يادشده ان از پايهآموز دانش تصادفي
  :كار برده شد ها ابزارهاي زير به براي گردآوري داده

ــف ــي  ) ال ــابي منف ــرس از ارزي ــاس ت ــاه -مقي ــرم كوت    ف
(FNES-B):     ــي ــابي منف ــرس از ارزي ــاس ت ــاه مقي ــسخه كوت ن

ــري،( ــزان اســت كــه  پرســش 12 داراي) 1983ل اضــطراب مي
. كنـد  مـي  گيـري   اندازهرا  آنان  شده افراد يا ارزيابي منفي       تجربه

  ي ا  هدرج ـ پـنج بـر روي يـك طيـف        پرسـش   در اين مقياس هر     
) كنـد  مـي  هميشه صدق    تقريباً= 5كند تا    ميهرگز صدق ن  = 1(

 سـطوح بـالاتر   دهنـده     نمـرات بـالاتر نـشان     . شود ميپاسخ داده   
  .هستند و ترس اضطرابتجربه 
 4نامــه تنيــدگي ناشــي از انتظارهــاي تحــصيلي پرســش) ب

)AESI(:  نامه يك مقياس خودگزارشي است كـه بـه         اين پرسش
. شـود   آموزان راهنمايي و دبيرستاني پاسـخ داده مـي          وسيله دانش 

گيـري    نامه حاضر را بـراي انـدازه        پرسش) 2006 (6 و هوان  5انگ
هـاي    وزان در موقعيـت   آم ـ  وسـيله دانـش    شـده بـه    تنيدگي ادراك 

نامه منابع تنيدگي شـامل       در اين پرسش  . آموزشي طراحي كردند  
هـاي فـرد از خـود         انتظـار پدر و مادران و     / هاي آموزگاران   انتظار
مقياس . نامه داراي نهُ پرسش و دو مقياس است         اين پرسش . است

 و مادران و آموزگاران و مقيـاس        انهاي پدر   انتظاراول مربوط به    
كمـك پـنج پرسـش     ترتيـب بـه     است كه به  ها از خود      ظارانتدوم،  

هشت، سه، دو و    (چهار پرسش   و  ) نهُ، هفت، شش، پنج و چهار     (
هـر پرسـش بـر روي يـك طيـف           . شـود   گيـري مـي     اندازه) يك
 هميـشه  تقريبـاً = كند تا پنج هرگز صدق نمي= يك(اي    درجه پنج

نامـه نمـرات      در ايـن پرسـش    . شود  پاسخ داده مي  ) كند  صدق مي 
ضـرايب  . تنيدگي بيشتر توسط فرد است    تجربه  دهنده    الاتر نشان ب

در ايـن پـژوهش     ) براي بررسي همساني دروني   (آلفاي كرونباخ   
 و مــادران و آموزگــاران، انهــاي پــدر انتظــارهــاي  بــراي عامــل

 و 69/0، 81/0ترتيــب   بــهAESIانتظارهــا از خــود و نمــره كلــي 
ي بـراي بررسـي     نتـايج تحليـل عـاملي تأييـد       . دست آمد    به 83/0

) 2006(هـاي انـگ و هـوان          سو با يافتـه     هم AESIساختار عاملي   
و ) پنج پرسـش  (آموزگاران  / هاي پدران و مادران     انتظار دوعامل

بـه بيـان ديگـر، در       . را نـشان داد   ) چهار پرسـش  (انتظارهاي خود   

_______________________________________ 
1- Gretarsdottir  2- Meeks 
3- Depp  
4- Academic Expectations Stress Inventory 
5- Ang   6- Huan 
 
 



  
 

  
 ترس از ارزيابي منفيهاي روانسنجي فرم كوتاه مقياس  ويژگي
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 تحليـل عـاملي     ،نامه يادشده   راستاي بررسي روايي عاملي پرسش    
از روش حـداكثر    . دو بعـدي انجـام شـد      تأييدي بر روي الگـوي      

بــر  2χشــاخص ، 2χ احتمــال بــراي بــرآورد الگــو، و از شــاخص
ــه آزادي ــسه )df/2χ(درجـ ــرازش مقايـ ــاخص بـ ، )CFI (اي ، شـ

ــرازش  ــويي ب ــاخص نيك ــرازش  ،)GFI( 1ش ــويي ب ــاخص نيك  ش
و  )SRMR( 3، باقيمانـــده مجـــذور ميـــانگين)AGFI( 2انطبـــاقي

 بـراي بـرازش     )RMSEA( 4خطاي ريشه مجذور ميانگين تقريب    
نتايج تحليـل عـاملي تأييـدي نـشان داد كـه            . كار برده شد    الگو به 

نتـايج  . هـا دارد     برازش قابل قبولي با داده     AESIالگوي دو بعدي    
بــراي بررســي روايــي همگــراي ) 2006(بررســي انــگ و هــوان 

AESI      نشان داد كه نمرات AESI   داري بـا نمـرات      ي به طور معن ـ
B-FNES31/0 ( همبستگي دارد=r.(   

هــا  آزمــودنياز انتخــاب پــس بــراي اجــراي پــژوهش   
ي تــرس از ارزيــابي منفــي و تنيــدگي ناشــي از هــا هنامــ پرســش

قــرار آنــان گــويي در اختيــار  انتظــارات تحــصيلي بــراي پاســخ
ه يـــ ضـــمن اراهـــا هنامـــ پرســـشايـــن راهنمـــاي در . گرفـــت
دهي، به ايـن نكتـه    پاسخزمينه چگونگي ي لازم در  ها  راهنمايي

نـام و نـام خـانوادگي       نوشـتن   ان از   آمـوز   دانـش د كـه    ش ـشاره  ا
ــد  ــودداري نماين ــاره  .خ ــسندگان درب ــتدلال نوي ــد اس ــر تأكي  ب

نام و نام خانوادگي خـود بـه        نوشتن  ان از   آموز  دانشخودداري  
مقيـاس  هـاي     پرسـش دهـي بـه      اين دليل بود كه مبادا در پاسـخ       

فـزايش   آگاهي آنها از ايـن مهـم خـود ا   ،ترس از ارزيابي منفي 
  . يادشده، در پي داشته باشددر مقياس را نمرات آنها 

بررسي ساختار عاملي    براي   :)CFA (تحليل عاملي تأييدي  
FNES-B    در تحليـل   . شـد كـار بـرده       بـه ي  تأييـد  تحليل عاملي

سـاختار عـاملي    يك   تأييدي، كه هدف پژوهشگر     تأييدعاملي  
ي ا  هرضـي  به طـور آشـكار ف      ها  عاملشمار  باشد، درباره    ميويژه  
شود و بـرازش سـاختار عـاملي مـوردنظر در فرضـيه بـا                ميبيان  

ــاي   ــانس متغيره ــاختار كوواري ــدازهس ــري ان ــون   گي ــده آزم ش
   ).1383سرمد، بازرگان و حجازي، (گردد  مي

  
  ها يافته

ي توصيفي ميانگين و انحراف معيار را      ها   شاخص 1جدول  
   .دهد مينشان هاي گوناگون  بررسي در FNES-B يبرا

نـرم افـزار   كمـك     بهي  تأييدر اين پژوهش، تحليل عاملي      د
ي دوعـامل ي و الگوي عامل تك بر روي الگوي 5/8ليزرل نسخه  

FNES-B  12همـه   كـه   داد  ي نشان   عامل  تكالگوي  .  انجام شد 
  در ادامـه  . رونـد  مـي يـك سـازه واحـد نـشانه         سـوي     پرسش بـه  

  

  هاي توصيفي ميانگين و انحراف معيار  شاخص-1جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  نمونه
  9/6  45/33  325  آموز و غيرباليني دانش

  34/7  30/32  355 *آموز و غيرباليني غير دانش
  20/8  20/29  30 **گروه كنترل غير اضطرابي
  78/4  81/26  32 ***گروه كنترل غير اضطرابي

  74/7  43/29  1033 ****دانشجو
  50/12  80/39  99  **اختلال هراس

  27/9  91/46  165  ***تماعيفوبياي اج
  30/7  50/51  82 **فوبياي اجتماعي

 ويكـــز و ***؛ )2005( كـــالينز و همكـــاران  **؛ )2006( دوك و همكـــاران *
  )2004(رودباغ و همكاران ****؛ )2005(همكاران 

  
ي عامل  تكي مفروض و الگوي     دوعامليي بين الگوي    ها  مقايسه

ل بـراي بـرآورد     روش حداكثر احتما  . شدرقيب، انجام خواهد    
   .كار برده شد بهالگو

دار نباشـد بـر بـرازش        يآماري معن نظر  اگر مجذور خي از     
ي هـا   كنـد، امـا ايـن شـاخص در نمونـه           ميمناسب الگو دلالت    

دار اســت و از ايــن رو شــاخص  ي معنــمعمــولاً 100بزرگتــر از 
 )df/2χ(اگــر . رود شــمار نمــي بــهمناســبي بــراي بــرازش الگــو 

اگـر  . دهـد  مـي د برازش قابل قبولي را نـشان ن        باش دوبزرگتر از   
ــاخص ــا شــ ــزرگCFI، GFI، AGFIي هــ ــر از   بــ  و 90/0تــ
د ن باش ـ 05/0تـر از      كوچـك  SRMR و   RMSEAي  ها  شاخص
  .استبرازش مناسب و مطلوب دهنده  نشان

 ).>05/0p(دار هـستنند    همه بارهاي عاملي معني 1شكل  در  
 تـا  32/0 (شده معكـوس  گذاري هاي نمره  ي پرسش بارهاي عامل 

شده مثبـت    گذاري  هاي نمره   داري از پرسش   يطور معن  به) 51/0
 بارهـاي   2شـكل   در  . دسـت آمدنـد     تر بـه   پايين) 74/0 تا   56/0(

 و  74/0 تـا    56/0شـده مثبـت از       گذاري  هاي نمره     عاملي پرسش 
 تـا   -29/0 شده منفـي از    گذاري  هاي نمره   بارهاي عاملي پرسش  

  1 .دست آمد ه ب-48/0
شــود در الگــوي  ديــده مــي 2جــدول كــه در  گونــه همــان
، مقادير 95/0تر از   بزرگ AGFI و GFI يها  ، شاخص دوعاملي
RSMR   و RMSEA و 05/0تر از     كوچك  df/2χ ز مـساوي    ني ـ

 GFIي  هـا    شـاخص  عـاملي   تـك در الگـوي    .  آمد دست  به دو با
 RMSEA و SRMR، مقـــادير 95/0تـــر از  كوچـــك AGFIو

  . دست آمد به دوز بزرگتر از ني df/2χو نسبت  05/0بزرگتر از 
_______________________________________ 
1- Goodness of Fit Index  
2- Adjusted Goodness of Fit Index  
3- Root Mean Square Residual  
4- Root Mean Square Error of Approximation 
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  ي فرم كوتاه مقياس ترس از ارزيابي منفيدوعامل ساختار -1شكل 

  
  
  
  
  
  
 
 
 
  

  

  

  

 عاملي فرم كوتاه مقياس ترس از ارزيابي منفي ك ساختار ت-2شكل 

  
 برازش كمتري   دوعامليبنابراين، اين الگو در مقايسه با الگوي        

  .دهد مي نشان ها با داده
ــراي بررســي روايــي   :روايــي همگــرا در ايــن پــژوهش، ب

آمـوزان در     ، همبستگي بين نمره كل دانش     FNES-Bهمگراي  
FNES-B   و   دوعامـل  با AESI    همبـستگي  .  شـد   كلـي محاسـبه

  انتظـار  با نمـرات عامـل       FNES-Bدار بين نمرات     مثبت و معني  
هـا از خـود و نمـره        انتظـار پدران و مادران و آموزگاران، عامل       

دهـد كـه      نـشان مـي    43/0 و   42/0،  35/0 به ترتيـب     AESIكل  
FNES-B   001/0(  از روايي همگـرا برخـوردار اسـت <p .(  بـه

آموزاني كه تـرس از ارزيـابي منفـي بيـشتري             بيان ديگر، دانش  
هـاي خـود و       انتظـار دهند، تنيدگي تحـصيلي ناشـي از          نشان مي 
  .كنند هاي ديگران را به ميزان بيشتري تجربه مي انتظار

نبــاخ بــراي بررســي همــساني وضــريب آلفــاي كر :پايــايي
دسـت   ه ب ـ87/0شده مثبت  گذاري هاي نمره دروني براي پرسش  

نامـه    پرسـش كـل   و   هـا   هاي پرسش   همبستگي). 3جدول  (آمد  
ها  دست آمده و حذف هيچ يك از پرسش  به66/0 تا 50/0بين 

  .دنبال نداشت افزايش پايايي را به

  

  هاي برازش الگوهاي تحليل عاملي تأييدي  خلاصه شاخص-2جدول 
  2χ  df )df/2χ(  GFI  AGFI  SRMR RMSEA  الگوها

  056/0  057/0  90/0  94/0  02/2  54  77/108  عاملي  الگوي تك
  032/0  021/0  96/0  98/0  2  53  107  ي دوعاملالگوي 

61/0 

63/0 

12 

83/0 45/0 69/0 48/0 67/0 66/0 64/0 55/0 

74/0 56/0 72/0 57/0 58/0 60/0 67/0 

8 9 11 1 5 3 6 

الات ؤس
 مثبتگذاري نمره

83/0 90/0 74/0 

41/0 32/0 51/0 41/0 

7 10 2 4 

  الاتؤس
 معكوسگذاري   نمره

88/0- 

عامل كلي
FNES-B

52/0 

65/0 

88/0 

77/0 70/0 58/0 51/0 69/0 74/0 47/0 

50/0 

65/0 

61/0 
74/0 

38/0- 56/0 72/0 29/0- 57/0 57/0 48/0- 60/0 

38/0- 
67/0 

7 8 9 

11 

10 

12 1  

2  

3 5 4 6 
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  هـاي عـاملي مربـوط بـه هـشت پرسـش              آماره -3 جدول  
  )α=87/0(شده مثبت  گذاري نمره

  همبستگي   پرسش
  كل -پرسش

   rمجذور 
  چندگانه

  آلفا پس از 
  حذف پرسش

1  60/0  40/0  81/0  
3  55/0  33/0  82/0  
5  54/0  30/0  83/0  
6  53/0  33/0  83/0  
8  65/0  45/0  81/0  
9  50/0  28/0  83/0  

11  66/0  46/0  81/0  
12  55/0  33/0  82/0  

  
  هــاي عــاملي مربــوط بــه چهــار پرســش  آمــاره-4جــدول 

  ) α=47/0(شده معكوس  گذاري نمره

  همبستگي    پرسش
  كل -پرسش

   rمجذور 
  چندگانه

  آلفا پس از 
   حذف پرسش

2  29/0  11/0  37/0  
4  24/0  06/0  42/0  
7  25/0  07/0  41/0  

10  29/0  10/0  38/0  
  

چنين، ضريب آلفاي كرونبـاخ بـراي بررسـي همـساني             هم
 47/0شــده معكــوس  گــذاري هــاي نمــره درونــي بــراي پرســش

 24/0كل بين   -هاي پرسش   همبستگي). 4جدول  (دست آمد     به
ا بـه  ه ـ   آمـده و حـذف هـيچ يـك از پرسـش            دسـت    بـه  29/0تا  

  .افزايش پايايي نيانجاميد
ــشان داد،   اگرچــه الگــوي تــك  ــرازش ضــعيفي ن عــاملي ب

  ضريب آلفاي كرونباخ براي بررسي همساني دروني براي كل

 FNES-B   پرسش 12هاي عاملي مربوط به        آماره -5جدول  
)84/0=α(  

  همبستگي    پرسش
   ـ كل پرسش

   rمجذور 
  چندگانه

  آلفا پس از 
   حذف پرسش

1  58/0  40/0  82/0  
2  36/0  18/0  84/0  
3  55/0  34/0  82/0  
4  44/0  25/0  85/0  
5  52/0  31/0  82/0  
6  51/0  34/0  82/0  
7  28/0  10/0  84/0  
8  64/0  46/0  81/0  
9  53/0  33/0  82/0  

10  37/0  18/0  84/0  
11  65/0  47/0  81/0  
12  56/0  34/0  82/0  

  
 دسـت آمـد     بـه  84/0فرم كوتاه مقياس ترس از ارزيـابي منفـي          

 65/0 تـا    28/0 كـل بـين      -هـاي پرسـش     همبستگي). 5جدول  (
ــه ــش    ب ــذف پرس ــده و ح ــت آم ــت    دس ــار، هف ــاي دو، چه   ه
  .دنبال داشت  افزايش پايايي را به10و 

دهنده عامل   لي تشك هاي    پرسش دهد كه    نشان مي  6جدول  
دهنـده   لي تـشك  هـاي     پرسـش شده معكوس با تمـام       گذاري  نمره

به بيان ديگـر،    . ثبت، رابطه منفي دارند   شده م   گذاري  عامل نمره 
اند، گرايـشي   رسد افرادي كه عامل اول را تأييد كرده     نظر مي   به

  .اند و برعكس به تأييد عامل دوم نداشته
آموزان پسر در  آموزان دختر در مقايسه با دانش چنين دانش هم

FNES-Bنمرات بالاتري گزارش كردند .  

  
  

  ها  پرسش ماتريس همبستگي بين - 6جدول 

  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1   پرسش
1  1  22/0-  37/0  29/0-  35/0  39/0  20/0-  53/0  34/0  24/0-  53/0  35/0  
2    1  26/0-  14/0  14/0-  29/0-  15/0  27/0-  18/0-  30/0  26/0-  23/0-  
3      1  24/0-  36/0  45/0  13/0-  37/0  32/0  32/0-  45/0  35/0  
4        1  32/0-  18/0-  21/0  36/0-  42/0-  12/0  35/0-  31/0-  
5          1  39/0  14/0-  38/0  39/0  23/0-  42/0  36/0  
6            1  08/0-  41/0  24/0  21/0-  42/0  29/0  
7              1  21/0-  21/0-  14/0  17/0-  23/0-  
8                1  39/0  21/0-  55/0  46/0  
9                  1  23/0-  36/0  41/0  

10                    1  26/0-  23/0-  
11                      1  44/0  
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  بحث 
ــان ــر       هم ــژوهش حاض ــد در پ ــاره ش ــشتر اش ــه پي ــه ك گون

هاي روانسنجي فرم كوتاه مقياس ترس از ارزيـابي منفـي             ويژگي
نتـايج تحليـل    . آموزان عادي بررسـي شـد       در يك نمونه از دانش    

عـاملي    كـه الگـوي تـك       عاملي تأييدي نيـز نـشان داد، در حـالي         
FNES-B      ي دوعـامل الگـوي   هـا دارد،       برازش قابل قبولي بـا داده
FNES-B) بـرازش  ) گذاري مثبـت و معكـوس       هاي نمره   پرسش

چنين شـواهدي از پايـايي        ها هم   داده. دست داد   ها به   بهتري با داده  
ــرات  ــFNES-Bنم ــد ه ب ــساني  . دســت دادن ــر، هم ــان ديگ ــه بي   ب

شده مثبت و بـراي مقيـاس كامـل          گذاري  دروني براي عامل نمره   
FNES-B     شده منفي قابل قبـول      ذاريگ   خوب و براي عامل نمره

نامـه    داري بـا نمـرات پرسـش       يطور معن   به FNES-Bنمرات  . بود
  . تنيدگي ناشي از انتظارات تحصيلي همبستگي نشان داد

هاي   شد ميانگين نمرات آزمودني     بيني مي   چنان كه پيش   هم
پژوهش حاضر از ميانگين نمرات بيماران بـا اخـتلال هـراس و             

و ) 2005(هاي كـولينز و همكـاران         فوبياي اجتماعي در بررسي   
ايـن در حـالي اسـت       . تر اسـت   پايين) 2005(ويكز و همكاران    

هـاي پـژوهش      آمده براي آزمـودني    دست  كه ميانگين نمرات به   
هـاي غيربـاليني از قبيـل داك و همكـاران          حاضر با ديگر نمونه   

ــاران  )2006( ــاغ و همك ــاران  ) 2004(، رودب ــولينز و همك و ك
هـاي پـژوهش حاضـر يـك          يافتـه . يـسه اسـت   قابل مقا ) 2005(

آمـوزي    هاي دانش   اهميت براي جمعيت   مرجع هنجاري اوليه با   
  . غيرباليني فراهم كرد

و داك و ) 2004(هـاي رودبـاغ    هاي پژوهش   سو با يافته   هم
هـاي تحليـل عـاملي تأييـدي پـژوهش       يافتـه ) 2006(همكـاران  

  مشتمل بر هشت پرسـش     FNES-Bي  دوعاملحاضر از ساختار    
شــده  گــذاري  نمــره شــده مثبــت و چهــار پرســش گــذاري نمــره

هـاي دو، چهـار،         بـا حـذف پرسـش     . نـد معكوس حمايت نمود  
ايـن  . گيـري يافـت      همـساني درونـي افـزايش چـشم        10هفت و 

طـور   هـا را بـه        ها اين پرسش    دهد كه آزمودني    موضوع نشان مي  
هـاي    هـاي بررسـي     در حمايت از يافتـه    . كنند  متفاوتي تفسير مي  

، )2005 (زو ويكــ) 2004(، رودبــاغ )2006( و همكــاران داك
گذاري معكوس نتيجـه تفـسير     هاي نمره     عامل مربوط به پرسش   

هايي اسـت كـه از ويژگـي            ها درباره پرسش    نادرست آزمودني 
كنندگان در پاسخ به آن      مشاركت. منفي مضاعف برخوردارند  

بودند، شده   گذاري  طور مستقيم نمره   هايي كه به      دسته از پرسش  
گيـري صـرف    با توجه به اين كه بهره     . ابهام كمتري نشان دادند   

دهد، پيشنهاد كـولينز      هاي مثبت پايايي را افزايش مي         از پرسش 

بـا تأكيـد بـر       FNES-Bدر راسـتاي بهبـود      ) 2005(و همكاران   
ها از پيشنهاد رودباغ و همكاران         گذاري مثبت تمام پرسش     نمره

گذاري شده معكـوس      هاي نمره   مبني بر حذف پرسش   ) 2004(
  . شود ميجدا 

همـساني  از جملـه     FNES-Bهاي روانسنجي     ديگر ويژگي 
بـراي مقيـاس    مطلـوب،   شـده    يگـذار   نمـره دروني براي عامـل     

ي شـده منفـي     گـذار   نمره خوب و براي عامل      FNES-Bكامل  
ــود  ــول ب ــل قب ــي . قاب ــت و معن ــستگي مثب ــرات  همب ــين نم   دار ب

FNES-B  ــل ــرات عام ــا نم ــا ب ــادران و   رانتظ ــدران و م ــاي پ ه
 نـشان   AESIاز خـود و نمـره كـل         هـا     انتظار، عامل   آموزگاران

بيان به  .  از روايي همگرا برخوردار است     FNES-Bدهد كه    مي
اني كه ترس از ارزيـابي    آموز  داد دانش نشان  اين بررسي   ديگر،  

ناشي از  بيشتري  دهند، تنيدگي تحصيلي     ميمنفي بيشتري نشان    
  .كنند ميانتظارات ديگران را تجربه انتظارات خود و 

بالاتر از   B-FNESان دختر در    آموز  چنين نمرات دانش    هم
سـو   پژوهش حاضر هـم   اين يافته   . بودان پسر   آموز  نمرات دانش 

) 2002 (1و فارمــارك) 2006(ي داك و همكـاران  هـا  بـا يافتـه  
بــالاتر از  B-FNES آمــوزان دختــر را در  دانــشاســت كــه  

ــسر  دانــش ــدگــزآمــوزان پ ــه. ارش كردن ــاور  ب ــدب ) 2003 (2ري
هنجارهاي جنسيتي مردانه و زنانه به طور متفاوتي بر فردگرايي          

 عنــوان بــهاراده و اختيــار ـ  . گذارنــد تــأثير مــيو جمــع گرايــي 
   تأكيـد مثابه تمركـز بـر خـود و بـا      ويژگي اساسي مردانگي ـ به 

   كــه حــاليشــود، در  مــيبــر جــدايي از ديگــران مــشخص    
مثابـه تمركـز بـر      ويژگي اساسـي زنـانگي ـ بـه    عنوان بهـ  ارتباط

از . شـود  مـي  بر ارتباط خود با ديگران تعريف        تأكيدديگري و   
گـرا   جمـع اي    انـدازه  زنـان تـا      معمولاًكه  گفت  توان   اين رو مي  

ادراك خـود   . به فردگرايـي دارنـد    گرايش  بوده و مردان بيشتر     
ي، فردگرابـودن، خودخـواه   چـون     هـم هـايي     مستقل با برچسب  

جدايي، خودمختاري، تمركز بر خـود و خودكفـايي مـشخص           
 1   ). 1991، 4 و كيتاياما3ماركوس(گردد  مي

هـاي پـژوهش حاضـر        گفتني است كه برخي از محـدوديت      
بـراي  . كند  رو مي   هاي آن را با محدوديت روبه       پذيري يافته  تعميم

گيـري از ابزارهـاي       هـاي ايـن بررسـي، بـه دليـل بهـره             نمونه يافته 
هاي مبتني بر     ها به كاربرد شيوه     گزارشي و گرايش آزمودني   خود

، هـاي بـاليني     نبردن از ديگر شاخص     كسب تأييد اجتماعي و بهره    
شـناختي    برخي از اطلاعـات جمعيـت      نبودن  چنين در دسترس    هم

_______________________________________ 
1- Furmark   2- Reid 
3- Markus  4- Kitayama  
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توان   را مي  اجتماعي براي نمونه حاضر       -مانند وضعيت اقتصادي  
  .شمار آورد ها به از اين محدوديت

اهدافي كه فرم كوتاه مقياس ترس      در نظر گرفتن    يان با   در پا 
نامـه بـه      توان گفت اين پرسش     كند، مي   از ارزيابي منفي دنبال مي    

  :صورت فردي يا گروهي در موارد زير قابل اجراست
 ابزار غربالگري و تشخيـصي      عنوان  بهتواند   مياين ابزار    -1

ــراي  ــان نيازهــا شناســايي موقعيــتب ــد يي كــه در آن نوجوان من
كار گرفتـه     بههستند،  باليني  گيري از مداخلات آموزشي و       بهره
 ممكــن اســت بــا ابزارهــاي B-FNES، بــالينيدر تجربــه . شــود

ي اجتمـاعي تلفيـق     هـا   اضطراب اجتماعي و مهارت   مانند  ديگر  
 شايـستگي اجتمـاعي آن      گيـري   اندازهين ابزار براي      ا  -2شود،  

ي هــا  مهــارتي آمــوزشهــا دســته از نوجوانــاني كــه در دوره
ايـن ابـزار     -3كنند، قابـل اسـتفاده اسـت،         مياجتماعي شركت   

بـراي بررسـي    كـه   پژوهشي  ي  ها  تواند در آن دسته از پروژه      مي
ي روانــشناختي انجــام هــا  و ديگــر ســازهB-FNESرابطــه بــين 

كـه دوره    بـا توجـه بـه ايـن        -4 و   كـار بـرده شـود       بـه گيـرد،    مي
 اسـت،   فـردي   بينروابط  نوجواني خود مولد تجربه تغييراتي در       

ــي ــوان  م ــود  ت ــدوار ب ــروز   امي ــرد تحــصيلي ضــعيف و ب عملك
از جملـــه گونـــاگون ي هـــا رفتارهـــاي ناموجـــه در موقعيـــت

ي هـا   كمـك ميـزان تجربـه دشـواري        ، به تحصيليي  ها  موقعيت
  . قابل تبيين باشدفردي بين

ي از ا هتوانــد در گــستر مــيه نامــ پرســشدر مجمــوع، ايــن 
ــت ــا موقعي ــاليني، آه ــشي  ي ب ــي و پژوه ــد موزش ــدارس مانن   م
 ،خــصوصي، مراكــز مــشاوره، مراكــز روانپزشــكي    / دولتــي

درمـان سوءمـصرف    و  سسات خدمات اجتماعي و اصلاحي      ؤم
بـر ايـن    افـزون   . شودكار گرفته     بهمواد و الكل براي نوجوانان،      

گفـت  توان   مي B-FNESاهميت و ضرورت توجه به      زمينه  در  
، هـا   زيابي مفـاهيم و سـازه     ي مطرح در ار   ها  يكي از شاخص  كه  

  . باشد ميكاربردپذيري آنها 
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