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  چکیده 

هدف پـژوهش حاضـر، بررسـی رابطـه میـان اهـداف       
اي  پیشرفت و پیشرفت ریاضی با توجه به نقش واسطه

 280بدین منظور، . رویکردهاي یادگیري و تلاش است
 113پسـر و   167(آموز پایه سوم رشته ریاضـی   دانش
متشـکل   ابزارهاییدبیرستان هاي شهر مهاباد به ) دختر

ــاس ــرفت   از  مقیـ ــداف پیشـ ــاي اهـ ــی و میگ(هـ لـ
ــاران، ــنامه) 2000همک ــادگیري   پرسش ــاي ی رویکرده

دوپیرات (تلاش  مقیاس و) 2004کمبر، بیگز و لونگ،(
ــارین، ــد ) 2005و م ــخ دادن ــی  . پاس ــرفت ریاض پیش

آموزان نیز از طریق نمره درس حسابان سـنجیده   دانش
رویکردهـاي  «ها به طور کلی نشان دادند که  یافته. شد

اي در رابطـه میـان    نقـش واسـطه   »تلاش«و  »یادگیري
اهـداف  : اهداف پیشـرفت و پیشـرفت ریاضـی دارنـد    

تبحري از طریق رویکرد یادگیري عمیـق و سـطحی و   
تلاش بر پیشرفت ریاضی به صـورت غیـر مسـتقیم و    

عملکـرد و   –گـذارد، اهـداف رویکـرد     مثبت اثر مـی 
عملکرد به صورت غیر مسـتقیم و منفـی بـر    -اجتناب

در مجموع یافتـه هـا   . گذارد پیشرفت ریاضی تأثیر می
نقش اهداف پیشرفت، رویکردهاي یادگیري و تـلاش  

  .ندددابر  پیشرفت ریاضی را مورد تأکید قرار 

Abstract 
The purpose of the current study was to 

explore the relationship between achievement 
goals and mathematic achievement, taking into 
account the meditational roles of learning 
approaches and effort. For this purpose, 280 
third-grade math high school students (167 
males, 113 females), selected from high schools 
in Mahabad city responded to the Survey 
Comprised of Achievement  Goals (Midgley et 
al, 2000), The learning Approaches (Kember, 
Biggs & Leung, 2004) and the Effort scales 
(Dupeyrat & Marine, 2005). The students’ 
achievement in math was assessed by using 
their scores in differential and integral calculus. 
The findings in general, indicated that learning 
approaches and effort mediated the relationship 
between achievement goals and math 
achievement: Mastery goals exerted an indirect 
positive influence on math achievement through 
the mediation of effort. On the other hand, deep 
and surface learning approaches; performance- 
approach and performanc- avoidance goals, had 
an indirect negative influence on math 
achievement. Generally speaking, this study 
emphasized the influences of achievement 
goals, learning approaches and effort on 
mathematics achievement. 

اهـداف پیشـرفت، رویکردهـاي     :هـا  کلیدواژه
  یادگیري، تلاش، پیشرفت ریاضی

Keywords: achievement goals, learning 
approaches, effort, mathematic achievement 
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 مقدمه •

ریزي درسی دارد؛ در اندازه گیري پیشرفت و  ارزشمندي در برنامهجایگاه  »ریاضی«
و  هـاي خـاص   وارد شدن در برنامـه و در سطوح مختلف  ابیتوانایی عمومی براي جای

آموزان  و به عنوان ممیزي براي ادامه تحصیل دانش شود؛ دانشگاه استفاده می پذیرش در
؛ به نقل از 1،1980سلز(شود  میهاي علمی و فنی در دانشگاه محسوب  متقاضی در رشته
در زمینه پیشرفت ریاضی و شناسایی  پژوهشبه همین دلیل  ).1999پاجارس و گراهام،

  . عوامل اثرگذار بر آن حائز اهمیت است
 »شـناختی «و  »انگیزشی«توان به عوامل  از جمله عوامل مؤثر بر پیشرفت ریاضی می

نقـش انگیـزش در موفقیـت و یـادگیري      بـه روانشناسان و مربیان از دیرباز . اشاره کرد
و نقـش آن در یـادگیري و   ) 2002 لنینبرینک و پینتـریچ، ( اشاره نموده اند آموزان دانش

فرآیندهاي یادگیري دانش آمـوزان همـواره دغدغـه اصـلی معلمـان مـدارس و اسـاتید        
 3»رویکردهـاي یـادگیري  «و  2»اهـداف پیشـرفت  «). 2003 چـان، (دانشگاه بـوده اسـت   

معاصـر بـراي انگیـزش و یـادگیري      پـژوهش هـاي  آموزان دو دیدگاه اصـلی در   دانش
آمـوزان از محـیط    این دو رویکرد با انگیزش و ادراك دانـش  چند هر. آموزان است دانش

کمـی ارتبـاط بـین ایـن دو دیـدگاه را       پژوهش هـاي تدریس مرتبط است اما -یادگیري
  ). 2009کانو، (اند  بررسی کرده

هاي عملکـرد تحصـیلی و    آموزان به عنوان تعیین کننده ادگیري دانشرویکردهاي ی
، همچنین کمیـت و کیفیـت   )2007پریموزیک و فورنهام و لویس،ـ چارمو(کسب دانش 
 بیگـز ، کمبر. اند مورد تأکید قرار گرفته) 2008آبراهام و همکاران،(آموزان  یادگیري دانش

و  »رویکـرد عمیـق  «: انـد  کـرده  کتفکی ـدو نوع رویکـرد یـادگیري را   ) 2004( لونگو 
رویکرد عمیق براي یادگیري بـا انگیـزش درونـی، درگیـر شـدن بـا       . »رویکرد سطحی«

چیز درمورد یک موضوع خاص مفهوم سازي شده  همهموضوع اصلی و میل به دانستن 
آموزانی که رویکرد سطحی به یـادگیري دارنـد بـه خـود تکلیـف       در مقابل دانش. است

هـر رویکـرد از دو   ) 2007پریموزیـک و فورنهـام و لـویس،   -چارمو( علاقه مند نیستند
بـه چرایـی تصـمیم بـه یـادگیري       »انگیـزه «. عنصر انگیزه و راهبرد تشکیل شـده اسـت  

  آموزان را  چگونگی پیشبرد یادگیري دانش »راهبرد«وزان اشاره دارد حال آنکه ـآم شـن دا
  ). 1385به نقل از شکري و همکاران، 5،2000ترنبرگشو ا 4ژانگ(کند  مطرح می
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کنند یادگیري نیاز بـه   آموزانی که فکر می به این نتیجه رسید که دانش) 2003( چان
نیز به این ) 2008( اورتو  وروگت .تلاش و فهم دارد رویکرد عمیق به یادگیري دارند

تري  گیري فعالدر دارندنسبت به دیگران  آموزانی که تلاش بیشتري نتیجه رسیدند دانش
 . دهند را در پردازش یادگیري نشان می

رابطه رویکردهاي یـادگیري و پیشـرفت تحصـیلی     ةانجام شده دربار پژوهش هاي
و بـین   ،مثبـت  ۀرابط ـ ،که بین رویکرد یادگیري عمیق و پیشرفت تحصیلی اند نشان داده

کایـا و  کیزیلجـونیس، ت (منفـی وجـود دارد    ۀرویکرد سطحی و پیشرفت تحصیلی رابط
؛ شکري و همکـاران،  2005؛ کانو،2008 پریموزیک و فورنهام، -؛ چارمو2009 سانگار،

مثبت و معناداري بین میزان تـلاش   ۀاند که رابط نشان داده پژوهش هاهمچنین . )1385
؛ دوپیـرات و  1996اسـتیپک و گرالینسـکی،  (افراد و پیشرفت تحصیلی آنان وجـود دارد  

  ). 1387اران،؛ حجازي و همک2005مارین، 
هاي خاص موقعیتی هستند که میل براي  گیري از طرف دیگر اهداف پیشرفت جهت

هاراکویکس (دهند  رشد، کسب و یا نشان دادن شایستگی در یک بافت ویژه را نشان می
یک چارچوب سه وجهی از اهـداف  ) 1996(هاراکیویکسو  الیوت. )1997و همکاران،

 7»عملکـرد -اهداف رویکرد« ،6»اهداف تبحري« تند ازعبار پیشرفت را پیشنهاد کردند که
اهداف تبحري بر رشد شایسـتگی از طریـق تسـلط بـر     .  8»عملکرد-اهداف اجتناب«و 

عملکرد دارنـد بـر نشـان دادن    -آموزانی که اهداف رویکرد دانش .کند تکلیف تمرکز می
آموزان با اهداف اجتناب  کنند در صورتی که دانش شایستگی نسبت به دیگران تمرکز می

  . تأکید دارندعملکرد بر اجتناب از نداشتن شایستگی  –
 1996، و پینتـریچ  ، یوولترز( »اهداف تبحري«اند که  ها نشان داده پژوهش برخی از 

؛ 2000پینتریچ، (عملکرد رابطه مثبت -و اهداف رویکرد) 2001و چرچ، الیوت و گیبل، 
و اهـداف   )1386؛ محسـن پـور، حجـازي و کیـامنش،     2001الیوت و مـک گریگـور،   

؛ الیوت، 1997الیوت و چورچ، (عملکرد رابطه منفی با پیشرفت تحصیلی دارند -اجتناب
هـاي دیگـر   پـژوهش  امـا  ). 1387مکاران، ؛ و حجازي و ه1999مک گریگور و گیبل، 

ــد نکــرده   ــا پیشــرفت تحصــیلی را تأیی ــداف تبحــري ب ــد  رابطــه اه ــاراک(ان  کسوییه
 پینتـریچ و  یـو ، ولتـرز هـاي   پـژوهش همچنین نتـایج  ). 2000تریچ، ؛ پین1997وهمکاران

عملکرد با پیشرفت تحصـیلی را  -رابطه میان اهداف رویکرد) 2000( پینتریچ و )1996(
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هـاي انجـام شـده بـه نظـر       پـژوهش بنابر این با توجه به نتایج متناقض . رده اندتأیید نک
از  رسد که اهداف پیشرفت به صورت غیر مسـتقیم از طریـق متغیرهـاي واسـطه اي     می

 ـگذار و میزان تلاش صرف شده بر پیشرفت تحصیلی اثر می »درگیري شناختی«قبیل   .دن
آموزان با اهداف تبحري، تلاش و پایداري بیشتري براي رسیدن به اهـداف خـود    دانش

؛ به نقـل از دوپیـرات و   1996؛ میلر و همکاران، 1993میلر و همکاران، (دهند  انجام می
؛ 1996، گـرین و میلـر  ( کننـد  از راهبردهاي پردازش عمیق استفاده می و )2005 ،مارین

اهـداف  ). 2008؛ سـینز و همکـاران،   2008وگـت و اورت،  ؛ ور2008لایم، لایو و ناي، 
کس، وییالیوت و هاراک( اند عملکرد با راهبردهاي پردازش سطحی مرتبط بوده -اجتناب
اهــداف رویکـرد عملکــرد و   ۀنتــایج در مـورد رابط ـ ). 1997، رچوالیـوت و چ ـ  ؛1996

ثبـت میـان   نتایج برخی از مطالعات حاکی از ارتبـاط م . درگیري شناختی متناقض است
الیوت  ؛2005 ، مارین دوپیرات و (عملکرد با درگیري شناختی سطحی -اهداف رویکرد
و عدم ارتباط بـا تـلاش و پایـداري    ) 1387؛ حجازي و عابدینی،2001، و مک گریگور

هاي دیگر  پژوهشاما . است) 2005؛ به نقل از دوپیرات و مارین،1993میلر و همکاران،(
) 2008لایم، لایو و ناي،( »پردازش عمیق«عملکرد با   -رویکرد ارتباط مثبتی میان اهداف

  .دداده انرا نشان ) 1999الیوت، مک گریگور و گیبل، ( »تلاش«و 
را  »رویکردهـاي یـادگیري  «و  »اهـداف پیشـرفت  «میان  ۀکمتري رابط هاي پژوهش
کند هر دو دیدگاه اهداف پیشرفت و رویکردهاي  بیان می) 2009( کانو. اند بررسی کرده
رویکردهاي یادگیري انگیزش درونی : شوند هایی از انگیزش را شامل می یادگیري شکل

و اهداف ) رویکرد سطحی(در برابر ترس از شکست و انگیزش بیرونی ) رویکردعمیق(
اهـداف  (ادن شایسـتگی  در برابـر نشـان د  ) اهداف تبحـري (پیشرفت افزایش شایستگی 

رویکردهاي یادگیري و اهداف پیشـرفت بـا هـم    کند  بیان می) 2009( کانو). عملکردي
بـا   »اهداف عملکردي«با پردازش عمیق و انگیزش درونی و  »اهداف تبحري«مرتبطند، 

فـرض   کانودر پژوهش حاضر نیز همسو با دیدگاه . پردازش سطحی و انگیزش بیرونی
-مثبتی با رویکرد یادگیري عمیـق و اهـداف رویکـرد    ۀري رابطشود که اهداف تبح می

طور کلـی   هب. مثبتی با رویکرد یادگیري سطحی دارند ۀعملکرد رابط-عملکرد و اجتناب
چنـدان   ،میان اهداف پیشرفت با نتـایج عملکـرد   ۀدهد که رابط نشان می پژوهشادبیات 
  یشرفت و رویکردهاي اهداف پ ۀمحدودي رابط ايـه پژوهشین ـهمچن. ستـح نیـواض
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  .کند در این زمینه را ایجاب می پژوهش هایی اند و این انجام یادگیري را بررسی کرده
از طریـق متغیرهـاي اهـداف پیشـرفت،      »پیشرفت ریاضی« ،مطالعه حاضربنابر این 

، میلـر و  گرین هاي پژوهشبر اساس . کند رویکردهاي یادگیري و تلاش را  بررسی می
شـود کـه    فرض مـی  )1387(و همکاران،  حجازي؛ )2004(و همکاران،  گرین؛ )1996(

از طریـق رویکردهـاي یـادگیري و تـلاش بـر      صورت غیر مسـتقیم   هباهداف پیشرفت 
و ) 2003( چـان  نتـایج پـژوهش  بـر اسـاس   همچنین . پیشرفت تحصیلی اثر می گذارند

بـر رویکـرد    آموزان اثر مستقیم شود که تلاش دانش فرض می) 2008( اورتو  وروگت
کنیم کـه تـلاش    فرض می) 2005( مارینو  دوپیراتبر اساس نتایج . یادگیري آنها دارد

ــرفت تحصــیلی دارد   ــر پیش ــتقیم ب ــر مس ــه . اث ــا یافت ــابق ب ــاي  مط ــونیس(ه و  کیزیلج
فرض دیگر ما این اسـت کـه رویکـرد    ) 1385(و همکاران،  شکريو ) 2009(همکاران،

  . ادگیري سطحی اثر منفی بر پیشرفت ریاضی داردیادگیري عمیق اثر مثبت و رویکرد ی

  

  

  

  

  

  بینی پیشرفت ریاضی مسیر الگوي مفهومی پیش -1شکل 

  روش  •
هـاي همبسـتگی    از نوع طـرح  پژوهشغیرآزمایشی و طرح  ،پژوهشروش اجراي 

پژوهشگر با  روش گردآوري داده ها به این صورت بود که .مبتنی بر تحلیل مسیر است
به مدارس مراجعه و پـس از توضـیح آزمـون و هـدف از اجـراي آن و      هماهنگی قبلی 

اجراي پرسشنامه به منظور ایجاد انگیـزه  همراه با . نگیزه کافی آزمون را اجرا کردایجاد ا
همچنـین  . خودکار به عنوان هدیـه داده شـد   آموز یک عدد آموزان به هر دانش در دانش

  اهداف
 عملکرد-اجتناب 

 اهداف
 عملکرد-رویکرد 

  

 اهداف تبحري
  

 تلاش

رویکرد یادگیري 
 عمیق

رویکرد یادگیري 
 سطحی

  

 پیشرفت ریاضی
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آموزان ارائه شد و از لحاظ محرمانه  به دانش پژوهشتوضیحات لازم در رابطه با هدف 
اعـلام نتـایج   پس از برگزاري امتحانـات و   .بودن اطلاعات نیز به آنها اطمینان داده شد

آموزان در امتحانات نهایی خـرداد   ها مراجعه و نمرات حسابان دانش مجدداً به دبیرستان
  . از دبیرستانها اخذ گردید 88ماه 

فیزیک پایه سوم -آموزان رشته ریاضی را کلیه دانش پژوهشاین  »جامعه آماري« ¡
بودنـد تشـکیل   مشغول بـه تحصـیل    87- 88که در سال تحصیلی  مهاباددبیرستان شهر 

) پسر 167دختر  113(آموز  دانش 280در این پژوهش کل جامعه آماري شامل . دهد می
  . گرفتسال سوم رشته ریاضی مورد بررسی قرار 

ô  ابزار  
از  ،براي اندازه گیري اهـداف پیشـرفت   :9»اهداف پیشرفتگیري  جهتمقیاس «. الف  ¨

ضریب همسانی درونی . استفاده شد) 2000(و همکاران  میگلیمقیاس اهداف پیشرفت 
عملکـرد د  -عملکرد و اهداف اجتناب-این مقیاس براي اهداف تبحري، اهداف رویکرد

هـاي   همچنـین شـاخص  . بدسـت آمـد   79/0و  88/0، 88/0با آلفاي کرونباخ به ترتیب 
ان از نش ـ =92/0GFI=،07/0  RMSEA=، 88/0 AGFIتأییديبدست آمده از تحلیل عامل 

  .برازندگی مناسب الگو با داده ها دارد
بـراي انـدازه گیـري     (MSLQ) :10یـادگیري راهبردهاي انگیزشـی بـراي    پرسشنامه. ب ¨

 (R-LPQ) 11»یـادگیري  رویکردهـاي  تجدیدنظر شده پرسشنامه«رویکردهاي یادگیري از 
ضـریب همسـانی درونـی ایـن مقیـاس بـراي        .استفاده شد) 2004( لونگو  بیگز، کمبر

همچنــین . بدســت آمــد 68/0و  81/0رویکـرد یــادگیري عمیــق و ســطحی بـه ترتیــب  
 GFI=،85/0 AGFI= ،06/0 88/0شاخصـهاي بدسـت آمـده از تحلیـل عامـل تأییـدي       

RMSEA= نشان از برازندگی مناسب الگو با داده ها دارد.   
دوپیـرات و مـارین    مقیـاس از  »تـلاش «بـراي انـدازه گیـري     12:مقیاس تلاش. ج ¨

ضریب همسانی درونی این خرده مقیاس با استفاده از روش آلفاي . استفاده شد) 2005(
 1GFI= ،98/0تأییـدي  همچنین شاخصـهاي تحلیـل عامـل    . بدست آمد 73/0کرونباخ 

AGFI=  ،04/0 RMSEA= مناسبی دارد دهد که الگو با داده ها برازش نشان می.  
  میتی خاصـوزان از اهـآم شـال براي دانـونهاي پایان سـآزم: تحصیلی پیشرفت. د ¨
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سوم دبیرسـتان   ۀبنابر این با توجه به یکسان بودن این آزمونها براي پای. برخوردار است
در سراسر کشور، جهت بررسی پیشرفت تحصیلی ریاضـی دانـش آمـوزان سـال سـوم      

  .آنها استفاده شد »حسابان«ریاضی ، از نمرات امتحان پایان سال 
هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش، به منظور بررسی روابط  پس از محاسبه شاخص ¡

ی بین متغیرها از  تحلیل مسیر که براي نخستین بـار  . استفاده شد »روش تحلیل مسیر«علّ
توسعه یافت کاربرد رگرسیون چند متغیـري در ارتبـاط بـا    ) 1934( رایت سوولتوسط 

ی استهاي  تدوین بارز مدل هدف آن به دست دادن برآوردهاي کمی روابـط علـی   . علّ
مــدل ارائــه شــده در ایــن پــژوهش ). 1387هــومن،(اي از متغیرهاســت  بــین مجموعــه
زا و رویکردهـاي   متغیرهاي اهـداف پیشـرفت بـه عنـوان متغیرهـاي بـرون       ةدربرگیرند

  .زا است یادگیري، تلاش و پیشرفت ریاضی به عنوان متغیرهاي درون

  نتایج •
. ی، مـاتریس همبسـتگی اسـت   با توجه به اینکه مبناي تجزیه و تحلیل الگوهاي علّ

ارائـه   1ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهاي مورد بررسی، در جدول 
  . شده است

  پژوهشماتریس همبستگی متغیرهاي  -1جدول 

اهداف   متغیرها
  تبحري

  اهداف
  عملکرد-رویکرد

  اهداف
رویکرد   تلاش  عملکرد- اجتناب

  عمیق
رویکرد 
  سطحی

پیشرفت 
  ریاضی

              1  اهداف تبحري
  اهداف
  عملکرد-رویکرد

**20/0  1            

  اهداف
  عملکرد- اجتناب

09/0-  03/0  1          

        1  -01/0  12/0*  40/0**  تلاش
      1  56/0**  - 17/0**  17/0**  51/0**  رویکرد عمیق
    1  - 17/0**  -16/0**  17/0**  22/0**  - 19/0**  رویکرد سطحی
  1  - 28/0**  29/0**  30/0**  -02/0  -07/0  21/0**  پیشرفت ریاضی
  07/11  85/18  30/28  51/15  37/15  70/16  27/21  میانگین

  16/5  23/8  90/7  19/3  67/3  29/5  13/4  انحراف معیار

    05/0* p<01/0<**p  
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بـه ترتیـب    پـژوهش شود از میان متغیرهـاي   مشاهده می 1در جدول   همانطور که
 )-28/0( »رویکرد یادگیري سطحی«، )29/0( »رویکرد یادگیري عمیق«، )30/0(»تلاش«
 »پیشـرفت ریاضـی  «و داراي بالاترین ضریب همبسـتگی بـا   ) 21/0( »اهداف تبحري«، 
-اجتنـاب «و  »عملکـرد -اهـداف رویکـرد  «اما ضریب همبسـتگی  ).  p>01/0(باشند می

عملکرد -به غیر از رابطه بین اهداف اجتناب. یستبا پیشرفت ریاضی معنادار ن »عملکرد
عملکرد و تلاش -عملکرد و تلاش و رابطه اهداف رویکرد-با اهداف تبحري ، رویکرد
  )  p>01/0(. معنادار است پژوهشرابطه بین دیگر متغیرهاي 

  
  
  
  
  
  
  
  

  الگوي برازش شده پیش بینی پیشرفت ریاضی -2شکل

اعداد روي . دهد الگوي برازش شده پیش بینی پیشرفت ریاضی را نشان می 2شکل 
، تنهـا اثـر مسـتقیم اهـداف      2مطابق بـا شـکل   . مسیرها، پارامترهاي استاندارد شده اند

بـه غیـر از مسـیرهاي رویکـرد     . بـر تـلاش معنـی دار نیسـت    ) 05/0(عملکرد -رویکرد
عملکـرد بـه رویکـرد    -اهـداف اجتنـاب  و ) 15/0(یادگیري عمیق  به  پیشرفت ریاضی 

. )p>01/0(بقیه مسیرهاي معنادارنـد . هستند )p>05/0(معنادار ) 14/0(یادگیري سطحی 
بیشـترین اثـر   ) -23/0(در میان متغیرهاي موجود در الگوي  رویکرد یادگیري سـطحی  

هـاي برازنـدگی الگـوي تحلیـل مسـیر در       مشخصه. مستقیم را بر پیشرفت ریاضی دارد
  .آورده شده است 2جدول 

  هاي برازندگی الگوي تحلیل مسیر مشخصه -2جدول 
df ٢χ RMSEA GFI AGFI CFI 
23/1  03/0  99/0  96/0  99/0  
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شاخص نکویی )  df= /2χ 23/1(نسبت خی دو به درجه آزادي   2بر اساس جدول
و ریشـه   AGFI)=96/0(ي نکـویی بـرازش    ، شاخص تعدیل شده)GFI=99/0(برازش 

بنابر این . در سطح مناسبی هستند RMSEA)=03/0(خطاي میانگین مجذورات تقریب 
  .برازش الگوي پیش بینی پیشرفت ریاضی در سطح مناسبی است

و  »اهـداف پیشـرفت  «اي  حاضـر بررسـی نقـش واسـطه     پژوهشاز آنجا که هدف 
پیشـرفت  «و  »ارزش تکلیـف «در میـان متغیرهـاي خودکارآمـدي ،     »درگیري شناختی«

ضرایب اثر مستقیم، غیـر   3آموزان به روش تحلیل مسیر است، در جدول دانش »ریاضی
آورده شـده   پـژوهش مستقیم، کل، واریانس تبیین شده و سطح معناداري بین متغیرهاي 

  . است

  شده اثر مستقیم، غیرمستقیم، کل و واریانس تبیین شده الگو معیاربرآورد ضرایب  -3جدول
اثر غیر   اثر مستقیم  مسیر

  مستقیم
واریانس   اثرکل

  تبیین شده
  به روي پیشرفت ریاضی از

  رویکرد عمیق
  رویکرد سطحی

  تلاش
  اهداف تبحري

  عملکرد-اهداف رویکرد
  اهداف اجتناب عملکرد

  
*15/0  
**23/0 -  

**19/0  
-  
-  
-  

  
-  
-  

*06/0  
**20/0  

*05/0-  
**05/0 -  

  
*15/0  
**23/0 -  

**25/0  
**20/0  

*05/0-  
**05/0 -  

15/0  

  به روي رویکرد عمیق از
  اهداف تبحري

  عملکرد-اهداف رویکرد
  عملکرد-اهدف اجتناب
  تلاش

  
**33/0  

-  
**14/0 -  

**43/0  

  
**17/0  

02/0  
-  
-  

  
**50/0  

02/0  
**14/0 -  

**43/0  

43/0  

  به روي رویکرد سطحی از
  اهداف تبحري

  عملکرد-اهداف رویکرد
  عملکرد-اهدف اجتناب

  
**23/0 -  

**27/0  
*14/0  

  
-  
-  
-  

  
**23/0 -  

**27/0  
*14/0  

13/0  

  به روي تلاش از
  اهداف تبحري

  عملکرد-اهداف رویکرد

  
**39/0  

05/0  

  
-  
-  

  
**39/0  

05/0  
16/0  

05/0* p<01/0< **p  
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اهـداف  (زا  ، هیچکدام از متغیرهاي بـرون شود  مشاهده می 3همانطور که در جدول
ریاضـی اثـر مسـتقیم    بر پیشرفت ) عملکرد-عملکرد و اجتناب-تبحري، اهداف رویکرد

در حالیکه اثر غیر مستقیم اهداف تبحري بر پیشرفت ریاضـی از طریـق   . معنادار ندارند
معنـادار  )p>01/0(رویکرد یادگیري عمیق، رویکرد یادگیري سطحی و تلاش در سـطح  

) p>01/0(عملکرد بر پیشرفت ریاضـی در سـطح  -اثر غیر مستقیم اهداف اجتناب. است
از طریق رویکرد یـادگیري عمیـق، رویکـرد یـادگیري سـطحی       منفی و معنادار است و

عملکرد نیز اثـر غیـر مسـتقیم منفـی و معنـاداري بـر       -اهداف رویکرد. گیرد صورت می
رویکرد یـادگیري  . )p> 05/0(پیشرفت ریاضی از طریق رویکرد یادگیري سطحی دارد 

. یاضی دارنـد اثر مستقیم معناداري بر پیشرفت ر) p>01/0( و سطحی) p> 05/0(عمیق 
از طریـق رویکـرد    )p> 05/0(و غیـر مسـتقیم   ) p>01/0(تلاش نیز بصـورت مسـتقیم  

  .ارددیادگیري عمیق بر پیشرفت ریاضی اثر مثبت و معناداري 

  بحث ونتیجه گیري •
اهــداف پیشــرفت بــا پیشــرفت ریاضــی  ۀرابطــ«حاضــر بررســی  پــژوهشهــدف 

نتایج . بود »آموزان بواسطه رویکردهاي یادگیري و تلاش با استفاده از تحلیل مسیر  دانش
برازش نسبتاً خـوبی   پژوهشي این  ها تحلیل مسیر نشان داد که الگوي پیشنهادي با داده

 دادنتایج نشـان  . کند درصد از واریانس پیشرفت ریاضی را تببین می 15تواند  دارد و می
اثر غیـر مسـتقیم بـر پیشـرفت ریاضـی       پژوهشکه اهداف پیشرفت از طریق متغیرهاي 

  .دارند
دهـد کـه    اثر غیر مستقیم و مثبت اهداف تبحري بر پیشرفت ریاضـی نشـان مـی    ¡
آموزانی که هدفشان رشد و بهبود شایستگی و کسب دانش و مهارت است بـراي   دانش

شتري کرده و از رویکردهاي یـادگیري عمیـق اسـتفاده    رسیدن به اهداف خود تلاش بی
ایـن نتیجـه   . شـود  آمـوزان مـی   نمایند و این باعث عملکرد تحصیلی بالاي این دانش می

اسـت کـه اهـداف تبحـري بـه صـورت       ) 1988( لگـت و  دوئـک هماهنگ بـا الگـوي   
ی مطالعات دیگري کـه از الگـوي عل ـ  . گذارد آموزان اثر می غیرمستقیم بر پیشرفت دانش

انـد   اند اثر غیر مستقیم اهداف تبحري بر پیشـرفت تحصـیلی را نشـان داده    استفاده کرده
؛ ســینز و 2008؛ وروگــت و اورت، 2005؛ دوپیــرات و مــارین، 1996گــرین و میلــر،(
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همچنین معنادار ). 1387؛ حجازي و همکاران، 2008؛ لایم،لایو و ناي، 2008همکاران، 
عملکرد بـر پیشـرفت   -عملکرد و اجتناب-اف رویکردبودن اثر غیر مستقیم و منفی اهد

عملکـرد  -عملکرد و اجتناب-آموزانی که اهداف رویکرد دهد که دانش ریاضی نشان می
دهنـد و بیشـتر از رویکـرد     دارند تلاش کمتري براي رسیدن به اهداف خود نشـان مـی  

کنند و در نهایـت باعـث عملکـرد تحصـیلی ضـعیف ایـن        یادگیري سطحی استفاده می
 دوپیـرات و ) 1993(و همکاران  میلرهاي  پژوهشاین امر با نتایج . شود آموزان می دانش

همسو ) 1999( گیبلو  مک گریگور، الیوتهمخوانی دارد اما با نتایج ) 2005( مارینو 
-عملکـرد و اجتنـاب  -آموزانی که اهداف رویکـرد  دانشتوان گفت  بنابر این می. نیست

رژي خود را صرف داشتن عملکرد برتر و بهتـر بـودن از   عملکرد دارند بیشتر وقت و ان
شـود کمتـر از    نـد کـه باعـث مـی    کن مـی و اجتناب از ناشایست به نظر رسـیدن  دیگران 

  . راهبردهاي پردازش عمیق استفاده کنند
-اهداف رویکـرد «آموزان داراي  کند که در بین دانش بیان می) 1992( کاوینگتون ¡
بین تـلاش و توانـایی وجـود دارد، تلاشـی کـه بـراي        معکوس ۀمعمولاً رابط »عملکرد

ممکـن اسـت بـه     ،شـود  تر توسط آنها صـرف مـی   استفاده از راهبردهاي پردازش عمیق
آمـوزانی کـه    بـراي دانـش  . آموزان فاقد توانـایی هسـتند   دیگران نشان دهد که این دانش

محافظت از خواهند از ناشایسته بودن اجتناب کنند، این سازوکار ممکن است جهت  می
آموزان براي اینکه عذري بـراي عملکـرد    در نتیجه این دانش. خود ارزشمندي عمل کند

دهنـد، و   ضعیف خود داشته باشند، تلاشی براي استفاده از این راهبردها به خـرج نمـی  
تواند به عدم تلاش یا استفاده ضعیف از راهبردهـا نسـبت داده    عملکرد ضعیف آنها می

  ).1386ریچ و شانک، به نقل از پینت(شود 
از دیگر نکات تحلیل مسیر این است که تلاش اثر مستقیم  مثبت و معناداري بر  ¡

، )1996( گرالینسـکی و  اسـتیپک هاي پژوهشی  این یافته، با یافته. پیشرفت ریاضی دارد
و همکـاران   حجازيو ) 2005( مارینو  دوپیرات، )1999( گیبلو  مک گریگور، الیوت

 ـ  . همخوانی دارد) 1387( صـورت غیـر مسـتقیم از طریـق رویکـرد       ههمچنـین تـلاش ب
 چـان هـاي   این یافته همخوان با یافته. گذارد یادگیري عمیق بر پیشرفت ریاضی تأثیر می

آمـوزانی کـه تـلاش     باشد که نشان دادند دانش می) 2008( اورتو  وروگتو ) 2003(
تري به تکالیف تحصـیلی   تر و رویکرد عمیق رگیري فعالبیشتري براي یادگیري دارند د
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آموزانی که تلاش بیشتري براي یـادگیري دارنـد    که دانش توان گفت  بنابر این می. دارند
آموزان براي رسیدن به اهداف خود  همچنین این دانش. پیشرفت تحصیلی بالاتري دارند

در فرهنـگ اجتمـاعی   . کننـد  یبیشتر از رویکرد یادگیري عمیق براي یادگیري استفاده م
دانند که  آموزان را مترادف با میزان تلاشی می حاکم بر نمونه نیز موفقیت تحصیلی دانش

آموزان  بنابر این والدین و معلمان دانش. آموزان براي انجام تکالیف تحصیلی دارند دانش
نی که تلاش آموزا شود که دانش کنند و این امر باعث می را براي تلاش بیشتر تشویق می

  .تري به یادگیري برگزینند بیشتري براي یادگیري دارند رویکرد عمیق
آمـوزان اثـر    این است که رویکردهـاي یـادگیري دانـش    ،دیگر تحلیل مسیر ۀیافت ¡

اثر رویکرد یادگیري عمیق بر پیشرفت ریاضی مثبت و . مستقیم بر پیشرفت ریاضی دارد
ایـن یافتـه بـا نتـایج     . فـی و معنـادار اسـت   معنادار و اثر رویکرد یـادگیري سـطحی من  

و  پریموزیـک ــ  چـارمو ؛ )2009(و همکـاران   کیزیلجونیس، )2005( کانوهاي  پژوهش
هـاي   پـژوهش هماهنگ با . همخوانی دارد) 1385(و همکاران  شکري؛ )2008( فورنهان

دارنـد پیشـرفت    »رویکـرد عمیـق  «آموزانی کـه   دهد که دانش گذشته این نتایج نشان می
آمـوزانی کـه رویکـرد سـطحی دارنـد موفقیـت        صیلی بالاتري دارند در مقابل دانشتح

  .کنند تحصیلی کمتري کسب می
آموزان با رویکرد سـطحی گـرایش بـه     به این نتیجه رسید که دانش) 2005( کانو ¡

آموزان بـا رویکـرد عمیـق بـه      که دانش انجام ضعیف تکالیف تحصیلی دارند در صورتی
بـه نظـر   .  کننـد   آموزان با رویکـرد سـطحی عمـل مـی     یادگیري در جهت مخالف دانش

آموزان بیشتر به دنبال فهم و علاقه درونی به یـادگیري مـواد درسـی     رسد این دانش می
بـر ایـن   . شـود  آموزان منجر مـی  دارند و در نتیجه به پیشرفت تحصیلی بیشتر این دانش

آموزان تلاش کنیم زیـرا   شود براي بالا بردن رویکردهاي عمیق دانش اساس پیشنهاد می
خـواهیم   کنـد کـه اگـر مـی     بیـان مـی  ) 2005(کانو . با پیشرفت تحصیلی بالا رابطه دارد

آموزان را افزایش دهیم، نباید فراموش کنیم که رویکردهاي یادگیري تنها  یادگیري دانش
بلکه رویکردهاي یادگیري تحت تأثیر کل نظام تـدریس  . تندآموزان نیس ویژگیهاي دانش

، »اهـداف «: نـد ا هاي آن مرتبط یادگیري هستند و بطور جدانشدنی با سه نوع از مؤلفه –
آموزان بگوییم بـه   به منظور بهبود یادگیري، کافی نیست به دانش. »سنجش«و  »تدریس«

بلکه هـر سـه   . ري انتخاب کنندچه چیزي باور داشته باشند یا چه رویکردي براي یادگی
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. مؤلفه بالا باید با هم در جهت یکسانی براي بهبود عملکرد تحصیلی بکار گرفته شـوند 
برنامه درسی : آموزان به استفاده از رویکرد عمیق باید نویسد براي تشویق دانش می بیگز

 به شکل اهداف آشکاري نوشته شود که شامل سطوح فهم مورد نیاز باشـند، روشـهاي  
ها ملاك محور  شوند باید آن اهداف را تحقق بخشند و ارزشیابی تدریس که انتخاب می

هـاي یـادگیري    آموزان در فعالیت در این صورت با خوشبینی احتمال دارد دانش. باشند
  ). 2005به نقل از کانو،(مورد انتظار درگیر شوند 

تـلاش  «رانه از قبیـل  با نتایج سازگا »اهداف تبحري«همانطور که نتایج نشان داد  ¡
کـه   رابطه دارد در صورتی »پیشرفت تحصیلی بالا«و  »رویکرد یادگیري عمیق«و  »بیشتر
رویکـرد  «با نتایج ناسـازگارانه از قبیـل    »عملکرد-اجتناب«و  »عملکرد-اهداف رویکرد«

براي یادگیري رابطه دارند و از این طریق اثر غیـر   »تر تلاش پایین«و  »یادگیري سطحی
پس ضروري اسـت معلمـان سـاختار    . گذارد می »پیشرفت تحصیلی«مستقیم و منفی بر 
آمـوزان و یـا تـرس از عـدم      اي طراحی کنند که به جاي رقابت دانش کلاس را به گونه

. ار دهـد احساس شایستگی، رشد، بهبود و تسلط بر تکالیف درسی را مـورد تأکیـد قـر   
همچنین والدین باید این نکته را مورد توجه قرار دهند که به جاي مقایسه فرزندانشـان  

هاي خود پـیش   با دیگران به آنها کمک کنند تا در جهت توانایی ها و رشد و شایستگی
  .بروند

¡                   ¡                   ¡ 
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