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Abstract 
The primary purpose of this study was to 

test the possible mediating effect of life 

satisfaction in the relationship between self-

determination and mental health in a sample of 

��� college students. The college students were 

tested using the Self Determination Scale 

(Sheldon & Deci, ����), the Satisfaction with 

Life Scale (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 

����) and the General Health Questionnaire 

(Goldberg & Hiller ��	�). The results indicated 

that greater self-determination among college 

students was predictive of higher levels of both 

life satisfaction and mental health. Also 

significant mediating effect of life satisfaction 

was found in the relationship between self-

determination and mental health.  
�

�������	�������$��%&����B��������������  ��� �B�
������� "��#
��

Keywords: self-determination; life 
satisfaction; mental health. 

 

����                   ����                   �����

• ����� 

V������� "��#
W+����X��)��05Y������%)�Y���	H���������Z �
�T)����J)���K�� ����� ���
2��
����[ ����J&�)���	N��501�\ 0.:)�!���	���'�] ���"�����3 �2��	)����O�#)�!���

�)�^)��Y�>L���	H��������� "��#
�B^)��Y�� H	-���"�
�'����)�	�(���
�>��)��  ����������

��

���� � H���X��)_�++`E`+aFF��b & c�� �#�_�+a`@`+aF?��

����	�"�2�8-�������$-��������.�
	&�/�01�2�3-�����
�Faculty of Edcation and Psychology, Shiraz University, 
I.R. Iran. �Email: sheslami@shirazu.ac.ir�

��



������� ��	
 ��
������$%����" #��, -�.��& ��+������333������ 

������� ���#�L��	�3051���� ����&��
��.P
����%)�Y�� H	-����K�>��Y�	-N�������� "��#

2� ��� �5���������	
�!�� ���'���!���� ����������!��� ��!�#X���>��Y�	-N��K��4�L���

d ���)��	
���� �����!��������������)���%)�Y��������!�	
�!��%.)�!�# ���"�
�'��^T�X��
��
�)��	
���� ������)�5&�!�8:����B����.���%)�Y��K��������Y��>L�e�5.
���!��# d ���� � �

	-N��"�
�'�2������2�����  �	
�$
>����Y�������f��������
������� ����������g ��)��
�>�������
���^���)����$&������	
���"2�[ C3-)��
�C.
��h 	%)���������	N��.��$-�����)���	���'

2�$$K�� ��%&��05Y�����
��0
��)��8��8M�!������$&�������������������
�� T�P���	H�6 	8�
�)�� ������!����� ������!���0K��
� ����"�
�'�>��$1�� J&�>L�����K��R�LV���  ��� �

��������W*��)�2�	
�/����"�'�����7Xi)�j  �����������  �� �V�.P d#
Wa��)���5-
��� L�
=�B	$ �	K���kl�����*,,m�A�� ����������	H�	���0K��
� �������� ���[ ��T1��=���[ ���

�B>���35�+??+������B������	�$ ���B; ��K�X����I�����
+??@�'A������7Xi)����� ��
�>����$-����
�)�In�N�d �5&��.P d#
��7Q�1����.��$"���"�'������j � �!������.�P d#
�>���L�����.1����


�)��.��$"��
� �����7Xi)�"�
���I)��"�>L�/����7Xi)���� �������������  �� ��>�5���K
�)��
	4&���	H���K�� ����7$)���� To)�\ Q��1��$$K=�BI�Y�L+?FE���0K�B!������I����


�B�p $ 	 ���+??a�B	$
������� ��q+??m'A���
>l�=*,,,��B	$ �	K���kl���������I����
*,,m�A�d��V����������  �� �W��[ ��r N���

�)������������0K�� �
�0�)����)�����	H�����'������T$Y�!�	�H�	�����K��$%)��  ���
��!���
������)�����0K�[ ��r N�j  ��
�s t����2�	K�!��u��6 ������������������7$)���� To)

�)�� �����������������  �� ��>�d�)��
� =�B>���35����; �K�X+??@'A��
� �����v  �.���������������  �� ����
�������K�
���] ��"��� "��#
�\ 0.:)�!��

� ���������'; �K�X��>���35���=+??@�A���	�H�	���
� �����K�������>�-������w��J&���
�������� �To)�\ �Q��1�x��$$K�� ���%&�I�)�1�B�������������=��!���"���$��)�A����7$)��=����$��)

���	PH��A�)��
	4&�!���K�� ���$K�'!�	
���I����=*,,@�A��� � ���
�����w��J&����d��
���������4�.�������
�� �To)�S ��T&������-K����>�d�)��
��7$)�S �T&�������������  �� ���K

] ��"�������%)�Y�������� "��#
�!���'����%X��)�v  �.���� �����	$
����=+??m�A������)���
�[ �	5���K�� ���>L�	8���
�>����Y���������� �7�KV������������  �� ���)�$-�	�W����5��

] ��"��)��$�
�� �
�����.P d#
�!����$K�'�� �$R5��>����5�
�!���	
��K��-�����v  �.���



������� ��	
 ��
������$%����" #��, -�.��& ��+������333������ 

�>L�����K�
�� H	��[ ��g ��1�5.Y��9 �	�� ��eC.����
�C.T)� ���S �T&����K��7$)��� �

V������������  �� �W�BV���1��5.Y��9 �	��� �W���V����	�PH�W����������Y�='�p �����BdX��K�B

D	T5 �����>	H���B*,,G�'A�!������>����35���=+??a�A�����\ �0.:)����%
������	
����d���
���� "��#
����� � ����
����	�PH����9 �	�� ��B� To)�\ Q��1�B����������  �� ��I)�"����

���Y�����	PH��������������  �� ��� �
�!�$)�	������7$)��8.PT5���K���������4�.�
�����'�������  ��� �����������������O���!�	�H��K�� P���	 u��>�3)��� ���J)��  �����.1���


�"�
����	PH���
�C.T)�O�����"�
��."��'��� ���
����)�	(���
��������������  �� �����
�$"�
���r .)�x����������	PH����'��

��K��X�
�� �1���V����������  �� �W���������
���	�H���������� �"��#
�������� ����)���
�)�	�yz&��70.:)�I)��1����d�������B�����e�T����	 u��'�����K����8 �Y�����	H�	���
� ���
���B�"����/�(��B�8$�	H�� H�
�������������������!�	
��K�� �����%)���[ ���(.���B� ��

�)�	�yz&�� ���In�N���	 u�=�3�������07)�K$ �B>�.8*,,FA�'��6 ����	�8 ��[ ��T1��
���!���
�)�� ��%&��%)�Y�j  �	
�OK�
������!�����)���M�!�	�
��%)�Y�>L���	H���K��$K�� ��5����I�n�N

���$ �5���  ���� ��; ���P
�����#�L����
��
��.�����[ ����g �������&������"�'�; �����	
V���� 	(�
�$��%&���mW�=��B������>� a, b�*,,,�A������������� ����K��8$�	H�!�#"�����05Y���

�)��7 ��������� "��#
������������  �� ���/�#7)�B�$KV�$��%&����W�� ��''��
V����$��%&�����WB���{w�
���
����!�	�
���	�H�����#)������������������	�
�| 0�P&��=} ���K���

B; ���3���Y*,,*��q��� �B�+aF*�A�[ ����#)�x����	���	��
�����������2����"������ ������B����
6 	8���!�	
���	H���K�� ���� ����#)�������/�l�B������������e��TN����!	 u���� �X�~�P)��
������=�B	�)�*,,a'A�����
������>��$1�� J&��.��$-�������������������I)�"��$��%&����

VeC�.��GW����B��
���V�8.P �"@�W����
�����V�8.����E�W)���"�
�'������	��� .����2���L	

� ���������� "��#
�������[ �)�d0)���������'VeC�.����
�����W���!��$%)���
��9 ��:.�����	��

� �������L�	
��$.T)���6 �Y����!����.H��/�4���� ����&�B>��
'�=�B>� �*,,G�A��
V�8.P �"W������
�I� �5&�!��$%)��
��	yi�)����| ��J)���[ C)��%&����>���
�������1��5.Y�

���!������	
�� g 	H�� ����&���	
��!�	
���%.)�!����8.P �"�������)������"�
=�M	��B���K
�Bs $0 ����>� �*,,G�A��V�8.����W��������%)�Y���	�H��� �
����I
��.)�/�	.
���
�������
�d��

������2��"��>�	8 ��	
�>��
��3.)=�
)�B!�l���	.P�+??G'A��



������� ��	
 ��
������$%����" #��, -�.��& ��+������333������ 

�V(���$��%&������ 	W��)��	�)��)��K��$K�>�P���!��5�
�� ���� )C��>��&������������
���)�������>L�����K��8$�	H�� H�
����1�5.Y��| �J)�cX�N�������5��	��P7&���$$K�=��B>�� �

*,,G'A��������[ ��Y�����
���#.�X�%H����#�"����B�����4$����8$�	H�	������ 	(���  ��; ���	

�>L�U�r 1���0�����
��70.:)p $�	H�V�����FW��)���"�'���M�	������B�#�"����!�����������

�����
�	.�-�
�p $�	H�>L�U�r 1����"�	.5K��#.�X�%H�������4$�����#)��2��$$K����������	�
�!���
����$&�!���V� 3H�>���?�W�)��.P
������"�'���)�������M�	��I
����[ ��g �	.-�
�!���

������������  ��� ���������
�����
�; ��P
��� � ����2��"�	.-�
�d����$��%&�����; �P
���	��
��.P d#
�B������)��  �dH������.��$-������ )C��������=�K	�M���B>���35���*,,G�q

�K	�MO�K�B>� ��B����>C��K�B�*,,a�q�� �.��.P��K; l���B� �XL�B����� �03��	�H���B>��PK�Y�
*,,@j  	&���q�X���K�B�$K�B���B!��TP��X�*,,Eq�!���p ��L�B>��0"�B���>�&�B*,,EA'��

>�P���^N����������4����%.�P)���%�TQ���Q��
�������������!�����.H��/������)���B2��"
�$.P��6 �Y������p $��5�'�| �J)��e�51���
��K�� ��[ ��(���������-H������g����O��($&

>�P���!����.H���)�	
������������ �H	�������%.����
��$ L�#�L��5�X��)��������$$K=���>� �
��B��a, b�*,,,�A��������!��Y�	�
�>���L��.�P d#
�����"d�8��������	�
��
	:)�	y��^T�X�
��

�)������u�=�B>� ������K	�M*,,+�'A| �J)�2� ���
��!����#)�2�$$K�!��������6 d�8����K
�)�� ��K����������O��($&�	�
���3.)�	.-�
����$������#)���������2��7.������
�>�	�8 ��!�����.H�

6 d�8����$.P�����	�
�!��B�����$&��	.-�
���4 ����	H��� �
�������!	.5K�� To)�\ Q��1��
�)���$ �5�=�����B>� ��B$8������ �B>�~X�B�����������K��B*,,+A'��.����� �5�����  �.��B�

�%X��)������/��4���� ��������.H	�-���!�����-K�!���	
��K�!����� ����>L�	8���-��2��"�����K
�>�d�)�� �
�!��3"L��8.PT5���#)������  �� ����9 �:.���w
�B������	
������Y��������

����=�	�$ �	K���kl�����B*,,mA'��j � 	&�����>����35���=*,,EA��d��������
������ 	(������	

��K���������4�.���  ���
��$��%&���	
��������$��%&������!��������� .�����2���L�����
�	�4$)

��  �dH��I 
��)������� To)�\ Q��1���s 7��[ d1�� ��K��7$)�\ Q��1�)��	��'��
��"��(
C)��K����8��5�V���������$��%&W���V��>���
�	8
��:.��W���������  ��� ��	�
�O��

�����)�	�yz�&���	�H��������� "��#
�	
�O��������������u��'�����)��  �	
��$
�������K�� �7��>���&
����������  ��� ��w� 	Q����� ����� �35)��������� "��#
�	
�O��.P)�	y��	
�2�C1��$��%&���

������	N�	�yz&�� J&����������� "��#
�d���������'������������ ���; �����  ��	
�� ��



������� ��	
 ��
������$%����" #��, -�.��& ��+������333������ 

��n����	� �
!�8X��������������� ���>L�����K�� ���������� "��#
�!��������  ��� ��!�
��$��%&������ �
�S �T&���������������������)���	�N�����	
�����)��������� �"��#
�����	����'

����������$��%&�����O�#)�� ����	8����
�� ��-���!�#-�����	oK��v  �.���3�L�O�	�01�� �$R5�
��� ������������ "��#
�������������  �� �B��������� 	(��!	 u���O��5%&�� ����J)�������	


��$��%&�����
p $�	H��2������	N�� �	&����)����\ 0.:)�!��=K���kl����	�B	$ �*,,m�A��
2���1��  ��	
���������2��$$K�s 3%$�)�eC�.������
�������� ��b ����
����$��%&����x�����K����

6 ����p $�	H�!����������-K����I��X��� �5���
���� ����
	��!����-K����	��	H�!���!
^5Y��5���	�����"��	�)������������j  �>��$1��
�����&=���e�o)�!�	
 �-; �K�X�B	$ ���B�

�����B+???���q��- *,,@�'A
����>��L����.1��Y�U�r 1��!�	
�� ���� 35)�%)�����#�L�����K
� $��B2�������	
�!	.-�
���Kz&��)����	��!����4$����c&�	)��0P0��B�����
��.���B��"

�>��$M�eC�.����
�"�T���Y�&����)�'��  �� ��; �P
��	.-�
����)���#�L��30
���)�����$ �5�
��K���2��5��� �%T&�2�	�����.������.�����!��H��������!��������$$K�2�	���!��=���!���

�B>���35�*,,E'A������  ��.�����)�	� �
�� ����������Y�)�Z 
�T)�>�"�� "����
�����&
�$��%&����� 	(��>��
�e�5"�>�#Y����)����������	
���!	 u���O��5%&��>L����^�)��Y���


^5Y��	��d���� �5��j 5K'��

• �� ����

� �$-��������.�
	&�/�01�2�3-����>� �4-����I)�"�� ������  ���%)�Y��2�8-�����
��	�"��)��"�
�'��K���5��6 ������2��7.����
��"���!	����!�F�����
�2�3-�����  �����; CK

; CK�>� �4-�����)�5&���9 �:.����H��b &�[ ��g���
�������� �	����($)����5��>��$1�'
�I)�"�>���$$K�� K��-)�f�54)���*+,��4-���=++*����	.��?F�	P��A�.�"����#M�����

����������.�P
��6 ���)L���� �$o.����>��K��K�6 ��)L�B�"��)L��  	 �)�B�$�X�
����$-����
���.P
��� �������
'���

������������� !�����" ��#$�%&���
�' ���������(�)���	��!�* ��)��

�  ����+ ,�-�.
/��01
23�4 ����567�=�B������>��0"+??@�A���2�	������I)��"�; ����)�
V����L���W66���V9 �:.���} ����W68�� ���'�!�����; ���)�2�	��	�G�������%5Y����� ��+,�

�������Y���$��%&����; ���)����� ��'��������� � �����.
�����B� ������� � �����2��7.����!�	�




������� ��	
 ��
������$%����" #��, -�.��& ��+������333������ 

; ���)�w�J)��0�����
�����>��
��>���.���������3 ��0�����
�s t�����5Y	&�����H�>�
���

�"�2����	�	
��P�08����
��P�08���'P ��)��
��������K��&l�3�"��B�0�g ���:P���
��:P���  �

� �	��2��)L�2��7.���!�	
���^H��� "�����Y������H�� .)����'; ���)��  ���������� ���	��
�[ ��T1�� 7Y�j  �[ ��g ��
=9 ���\ X��A��� ���2�"�O�($&�����Y����.�P �
�����)�L��!�

�)���g �!�����)����[ ���T1��  ���K�����$K�9 �:.���B�$K�'��$)���!�����[ �Y��+V��| ��H
� ���� ����\ X��[ ��T1W���&G�V��� ����� �����9 �[ ��T1�| �HW����)����"�
�'���e��o)�!�	�


 ����_\ X���V)�)�/�4������!��K����"�
�cX�Y�O �	
��K�O��W�9 ���V�/�4������!��K�� )
�)�)��K�O����O�"�
�>L�/��4����
���T4W���	8���-�V�9 ��:.���} ����W��� ������_�\ �X���V��� �)

�)�; �P
��O.P��/����[ �����
��K�O$KW�9 ���V�)�; �P
��� )����C)��K��-�5���K�O$K
O.P��/���W��	8��-�V����L����W�� ��'��

�����	
�!�	
��T.1���"�2��7.����4$��2��
���6 �������$��%&����; ���)�'���� � ����

���($)a,����$.H	����	N���4)�>�)�L���>�)�L����)�2�)�j  ��0g �H��
�����)�L�'��c 	��

��T.1���2�	��!�	
V; ���)�9 �:.���} �����!��W�BV����L���W�	5���x�������
��$��%&�����I�K
�c�&	&Em`,�BFa`,���Fa`,����)L�� ����
�'����; ����)��� ���������T���J)����2��7.������
�d��

���������� �	������	
��$��%&�����I�K�x	�5����
�; ����)�2�	���	��x	5���8.PT5��'��c 	��
�; ���)�2�	��!�	
��8.PT5�V����L���W���
�	
�	
@?`,�����; ����)�2�	���!�	�
��V�} ����

9 �:.��W���
�	
�	
EE`,��)L�� ����
'��
�����9-�.
 �2:;�' ����<��/=��$6>5�(GHQ)���� )C�������-��.��$�����0�������
��� � �

��)�$-�	�=0��	
D��B	0����+?E?�A2�������"�!	���'��!������)�$�-�	���  ������#M��2�	��
�; ���)V���	PH�W�BV9 �	�� �W�BV���-�����5PY�!��W���V���1��5.Y���	K���K����eC.��W�

�)��"�
�'�$ d����#M�; ���)�j  �; ���	
�>L�!��u��2	5��6 ��������!��2	�5���K�� ���!�
+���&m��)�w0%&�>L��
��	���'��	8���-���)�$-�	���  �����	.-�
�[ �	5���K�� ���	K���
�/�l

�������� )C��	.5K� ��'��
d)��0 ��BD	
�0����!��)�[ �%X��)�0�����
��.H	��/�4�����)�51�� )C���)�$-�	��

� �
����5��j  �������2����>�-����2�	K�I�0J&��	H��005X��������>��)�L��� ����| ���.)���K�����
Fm`,��)���"�
=�B���.������I����
+aEE�'A��0���
��)�$-�	���  ��� �$R5���!���&=+aF,�A


�.���!�	��c �	� ���2�"��
� ���T.1��>�	 �����2��7��T.1���B��T��	K��7XL&b $��2��
������7��



������� ��	
 ��
������$%����" #��, -�.��& ��+������333������ 

�&	&��
�>L��4$�c�?,`,�B?a`,���E,`,�� ���2� �	��6 ��d�'��
������?-�.4 �����
 )�������' &���56@� (SWLS)��������������  �� ��� 4$����($)��

��  ��; ���)=	$ ��� ��l�Bd��)��B���� �7 	��B+?FG�A�"�2��7.���'����
�; ����)��  ����.
�����

�
�w�J)��0��������
��P�08���>�
��>���.�������3 ��0�����
�s t�����5Y	&�����H�>�
�
�"�2����	�	
��P�08���'P ��)��
����������� .�)������K��&l�3�"��B�0�g ���:�P����
��:�P���  �

� �	��2��)L�2��7.���!�	
���^H��� "�����Y������H�'��!�����; ���)��  �G���� ����� ��
�$ d��!�����d���� ���	�������[ ��Y�����
�� ��+�=��O7X��:)��C)��K�A����&E�=��O�H���)��C)��K�A

�)��"�
�'����� ����[ ���T1�; ����)��� ���j  �e�o)�!�	
����_V�����������>L������K��� �	�"
�)�� ����X�1�BO$KW�'�� ��������������  �� ��>�d�)�	8��-��; ���)��  ��[ �	5��f�54)�'


�; ���)��  ���2�	.P����Q�� ��������!������������0K��  ��� ��� 4$���!�	�
�\ 0.:)�!��
������� �����v  �.�����.H	����	N�2��7.�������)��I 
�N��4$��>����!�#��� ��	8��-����

�� ���; ���)�e�TN=�B�- ��*,,@>��	.��B} ����B���� 58�0��B*,,G'A��

�� ������  ������T.1��V����������  �� ��; ���)W����T��	K��7XL�!��)L�6 ����0���

�c 	� ����T��J)��T.1����
�	
�	
Fa`,��)L�� ����
�'$R5������T���J)���
�; ����)�� ����� �

��� �	����	
��; ���)�IK�x	5���
�e�i��	��x	5���8.PT5��'����e���Y������K�����8��5�+�
����c �	� ��$)�����"��)�2���-)E,`,���&Fa`,��5����$%)�c �	� �!������
��'��

�A��B6-�
)�������' &����4 �����C	�D�:���!�A�E�����D�:��
F�GH:�  

4 5�1��
6 7�89���

���:�� ���:��; ����:�� ���:�< ����:�� �

�	
����
�� ��������� ����� ����� ����� ����� �

	� �
�� ��������!�	
�����	
������� ���!��V����������  �� �W�����
�������� ��
�
] ��"��!����$��%&������������ "��#
����� 	(���
�w 
��)������$M�>���	���I�0J&���

>���
����$K�=+?F@�A���"�2��7.���� ����2�'���/��4���I�
�	)�����.H� �� 5�PN����I��0J&������
� ���2� �	��] :-)'���

• ��(�&������

Y�
�� #�����	�������� ����!��� ����
����������������  ��� �
�V��$��%&����W���
V������ )C��.��$-W�����I�
�	)���
�w 
���)������$M�>���	�������>����
�����$K�=+?F@�A



������� ��	
 ��
������$%����" #��, -�.��& ��+������333������ 

�"�2��7.���'�����K��4�L����� ���	K���
�/�lV�)�51�� )C���)�$-�	�W����	.�-�
�[ �	�5�
C��	8��-�)��.��$-�������	.5K�.H� ����#)�	�� �����B� ����x�������w��J&�!��V)�I3-

�.��$-������ )C����W��)�2��7.�����x	�5����� �
�� ���!��	�<.)�� �
��7$)�| 
�����&���"
��	��O#H�I
�N���� "����)�51�� )C���)�$-�	��IK'��

����0
	)��e��_���C�������I3��-)�>���)d5��>�����	����!������
��.��$��-������ )
] ��"��$��%&����!���I)�"�9 �:.���} �����������L����'�/�	�� ����+��c �	����%)�

� ���2�"�6 ��d��	�<.)�	���
�S �
	)'��

�I��)�&
6�J
 �3�/=�����' �����
�9�K����L ��
����
 ��)M
23��!�N 2!������0��O &�����

�����"����)�2�����-)����K������8��5�V������L���W�=,+`,�p<�,*+`,��βA��V�} ����
9 ���:.��W�=,+`,p<B�+E`,��β�A�����I3��-)����7$)���O��.��P)�[ ����g ����
V�� )C���

�.��$-����W�2��5���$�
�� ������>� �4-��������'����!�#�b ��"��  �d�H����
�	8 ��[ ��T1��

�)�� ��K��.��$-������ )C�����I3-)��$��%&�����
� �'��

� �	)��0
��/��_�����
�������������  ���� ��>���)d5��>�����	����!����!�#��b ��"
�$��%&����I)�"�V����L���W���V9 �:.���} ����W'��/�	�� ����*��c �	������%)���S ��
	)

2�"�2���L�	�<.)�	���
�� ��'��
����I)���"��$��%&������] ����"����	�������K�� �����>L�����K���
�>�����	���v  ���.�

V����L���W�=,+`,p<��B+F`,��β�A��V9 �:.���} ����W�=,+`,� p<�B*G`,�β�A�����
�����N
� �����$�
�)�����������  �� ������$%)��$"�
�'������O#���9 ��:.���} �����Bv  ��.����
���Y�&��


� ������!	.-�
�� ���2��5��U�7 ��>� �4-��������������  �� ���$�
'��

 

 

 

 

01/0* <p� �

    
���

���
� /

/

=

=

R

R
 

��������
���� ������������

�� �	!�"���

�# �$��
�% 
��
���

*/ ���− 

*/���− 



������� ��	
 ��
������$%����" #��, -�.��& ��+������333�&���	 

��
��
��

��I��)�&
8�-�
 )�������' &�����
�9�K����L ��
����
 ��)M�
23��!�N 2!������0��O &�����

�/����0
	)_��>���	��V����.��$�-������ )C�����I3�-)W����
���B�����L����!��
����������  �� ����9 �:.���} �����'�� ���� ��%&��0
	)��  ������ ��������!����  ��� �

��
���������'��/�	�� �����K����8��5�a����"��)�2���-)V������L���W���V�����  ��� ��
�����W�� �������.��$-������ )C�����I3-)�!����$%)���Q��
�2��5���$�
�������'��S ��T&��

�� �
V9 �:.���} ����W�"����� )C���$�5������$%)��.����"�
'��
��

�I��)�&
>-�
 �3�/=�����' �����
�C�=��
)�������' &������P
��)M
23�
/�!�" �$��

��c �	� �/��#M��0
	)������%)�������0
	)���
�j � ��0
	)�����$��%&����!�#b ��"
��������>����	���c �	�� ���K��� �	����(
C)�����"���P ��)�/��V������L���W���V�} ����

9 �:.��W�� ����.H� �� ��K�e����0
	)��
�� TP��/����0
	)���=�'�������L���*+`,�����

+a`,��9 �:.���} ������+E`,���
,m`,'A����������� �����  �	
�$
��!�V�������������  ��� �W�

)��&�����)���	N��� z��	���'!��	�P)�; �����  ��	
������$%)	�����$��%&�����!�#b ��"���
�� �	��O�($&�� �#��e�)���� u
��.��$-������ )C���
=�/�	�� �m'A��

��

��

��

��

� �

���

'��
� /

/

=

=

R

R
 

�������
���� �������������

� �	!�"���

��	
����
�� ������


mE'`-  

001/0

01/0
**

*

<
<

p

p
 

�# �$��
�% 
��
 

*/��− 

�&�/− 

���

���
� /

/

=

=

R

R
 

��	
����
�� ������

�� �	!�"���

�# �$��
�% 
��
���


+F`,��


*G`, 01/0* <p 



������� ��	
 ��
������$%����" #��, -�.��& ��+������333�'���� 

�

�
�
�
�
�
�
�

�I��)�&
@-��Q����A���
�����' ���R!�* �  

• �S������T U!��* ��)��

���� To)�	y��	
��$T)�	� �
�� �����v  �.�V���������������  ��� ��	�
���$��%&����W���
V�$-������ )C�.��W��)�� �-���[ ����J&�v  �.���
��P5����"�
=������kl������e��o)�!�	�


 �	K$�B	*,,m�B>���35������K	�M�q*,,G�B>���35����j  	&���B*,,E�'A��
���.H� �� �$R5���	� �
�� �����!���	8���
������� ����!�V������������  �� �W����

�� �
���
��V�����$��%&W���V������� "��#
W�� ���'��w� 	Q�����$��%&����	8 ��[ ��T1��

������)���	�N�	�yz�&�� �J&����>� �4-����������� "��#
�����������  �� ��������'���	�)��� � �

�"�
��)�����������!����� ��������	H���0K��
� ����� �5���	8��-��'�������	�H���R��$M
�����)�!��)L��K����Q��
��$"�
��."�����������������.To)��
� ����f�54)����&���^
��$)���$��

������$&�����������; 	.������[ C3��-)����
�C.��
��e���TN���������������2�	��K��  	 ���)���
�$ �5��>�b )��.��$-�����'��

���)��K��R�L�w��J&��  ��v  �.���
��Y�&��
���&�����  ��� ����� �To)��
� ������4 ���
��
���������j 5K��; �P
��� �5���#)����)������ "��	��	
����"�
'������0K����Q���
�)��$�
�^

�  �� ���f�������
���������V���	�
W�=I<"�f���B�)L���>�d�)��$��)�A��V�������W�����TQ�
�)�!�$
����"=� ����
���$�B	+??m�'AV�$��%&���W���	�4$)��K�� ���������^
�$)��05Y���
I3"��
��)����������� To)��
� ����!	����"��������  ��������.��$�-�����[ C3-)�w 	Q

�)�� ��K�����'�)�	8 ��[ ��T1��
� 7��>��&��	H��6 	8���K�����)����������
���M���&��3�L

 

��mE`,

�+a`,�� 

�������
���� ����������� �	
����
�� ���� 

� �	!�"� 

�% 
��

��*G`,��

��+F`, 

001/0

01/0
**

*

<
<

p

p
 



������� ��	
 ��
������$%����" #��, -�.��& ��+������333�(���
 

�)�����������)����������L��$���&����O�5b &����^
��$)���
��M��&����$ �5��!	��������$&�
�� J&��#)��)��#�L��������I)�1��"�
�����	N	
!���� ���#�L�������� "��#
=�>�$�P�3&��B

O
�B� �5���B>�P$�3&����B�5PK���+aFm�'A��	H���.N��� ����# �
��� "��	�����������
�$$ d�	
�����!�	
�����H��������#"����������L���������L�B�$���
�O�#���  ��B�����R��$M

�������K��. ��� ����!�$5�"����; ��P
��I�X���
����"��	
���������[ �� �#&�������-H��

�)��)��$$K���O�PY�	
�����#�L�9 	:)�[ �	y����2�"��	
�������-H��
�2��������Q��
��$���&

����������>��#)��$ �5�'��
����� z&����d������!����"�	� �
�� �����v  �.�V�$��%&����� 	(�W��	
��$T)� �5���

�����$��%&����!�������.P d#
��#8$�	H��5�����B��	H���
��������������B��"����!��#)�(�
\ 0.:)�!��b .N�=B������>� �a, b *,,,A��)�O��	H���L�'���>���$1�d�����CTN��K����8��5�

��	
��"��� ���J)������2������	�N�� �	&����)�����$��%&�����!�������>��
�e�5"�>�#Y
��2���1��  ��	
��������������
�c���$.)�eC�.������
�������2�� ����
����$��%&�����!����������K����

p $�	H��)��	��	H�!���p $�	H�������"�
��̂ �5Y�!���������������	
������$M�� ��5�������	��
�� P��=���e�o)�!�	
�B�- *,,,A'��� N���
�)��$��%&����� 	(�����������K��	�K�>���$1�>��&

�/���#7)����� ��������� ��"��	
�������"��������.1��� �� �V�$��%&�����W���VeC�.����W�� �����'
V�$��%&���W��w
����!������	
�!�$%)��
��#)�O�5b &����������� "��	�����)����!	��

�)�����"�
VeC�.��W�=���$��%&������������!�����������3 �>��$1��
A�����/��4���!��$%)���

� �X�%H��������-H�; �P
��>��
���6 �Y����B������L�[ ��g ��
�������TY���� ����'�������
�I 
��)VeC�.��W���� ��X�%H�/��4����
���T4)��	H��K�� ���>L�!�$%)��
��������
���K����"�� ���

6 ������w C1�	
��$.T)���2��
����8�
�!��� .- �����"�T�����!��=�B>���35����B��K	�M
*,,a�'A��%&��  �.������$��%&�������\  �Ce��)�p $�	H��5���������&����	���	H����O1����

^5Y����$K�������$%)��	�'����)��������	��^5Y�p $�	H�j  �����K�!�	H�� ���
��������$K
�)������6 �������������.:)����������L�B���TY�������-H�; ��P
��>��
�����&����!�����4$�������

����	�� �%T&���$K=���B>����35������*,,+A����������K�e��
�� ��1������ � �5
���
��������
� �5$������3.)�>�	8 ��!���� ����=���K	�M����B>����35���*,,aA����������������!�	�
�B

O�5b &��$K�!	���'����R�L�� C�	�
�	8 ��[ ��T1��
��� ��-����>����35���=+???�A������b &
�)���$��%&������$$K)�	��	H��
�� ��	.�� �� �P���>�	8 ���
��8.P
���/�1���'���j � ���30




������� ��	
 ��
������$%����" #��, -�.��& ��+������333������ 

�)�] :"����&���K��8.P
����)���"�
��.P
���>�	8 ���
��������� ���������L���
�/��&���!�'
�� 	(���K�!d�M�>�5����)�/����8.�����>��$1�� J&�>L�����$��%&����	
=���>� ���B��

a�*,,,�'A�� �	��^5Y�; �����  ��	
<)���� 	(���K����8��5�����������$��%&�����
��&	 �
� ����$��%&�����)��$�
���$��%&����!��������$K^)��Y����^5Y����)�d����	�����O�#)������&

���	����0&���	H���$�#
��"��[ �)�d0)��������"�2�	5"=�B>���35���!���*,,E���K	�M�B
�B>���35���*,,a'A��

���.H� �w��J&��  ��!����)��.)��
�����&X������� ��50%)����O�1��� ��
	&���O��0%&�	�)��>���B�
| �J)��K�� �5��j 5K�>����-)����  �X���������
�����.�
	&�!����&	&�!�c������	�H����&��$��

6 ����������4$������ �%T&�������.H��/�4���B� �����9 �:.�������$ �5��; �P
�������.:)���
��� #Y����B�  �	
�$
��������L�������6 ����!����Y�!����4$����������."��	
�/����%)�

�̂ T�X��
����  �� ��; �P
��w 	Q��  ������� )C������>���L���������  �d�H�����
� �'��� ��$R5�
�)��$�X�
�>���$-������)��	
�!�	Y���
��$���&�����0���)���!��)L���
�!������>����5�
�!�	�
�!�

��$��%&����; �P
���.��$-�����[ C3-)��
�C.T)�����������  �� ������  �d�H�����>��L
������2�������L�O��	H����>��L���T#
��$�)��w 	Q��  �'��

����                   ����                   ���� 

' ��

�&�����
�-mental health     �-life – satisfaction  
�-well – being    
-self – determination theory  
�- autonomy    �- competency 
	- relatedness    �- internalization  
�- introject     ��-Self – Determination Scale (SDS)  
��-self – awareness   ��-percieved choice 
��-General Health Questionnaire   �
-Satisfaction with Life Scale  

^
�$)��

−  ��B>�P�$3&�.���R ��B>�P$�3&��Be��B��'�������B� �5���B���'B!�
I  ����BO�'�>������B�5PK���B��
��B� X�=+aFm�A���80������$-������$�)��'/����0Y�B���� �P
��5Y	&H������ �PJ)����%�5���2���	)�B��%�

�$5Y���'�$5Y���[ ���-.���B>�	#&'��
− �� �-H��B���.��=+aEE��'A��	������.��$�-�����2��� ������)�51�� )C��� �%� �����	
��������

�>�<H���  	Y�#)O��)���	�"'��3"d��!�	.K���)���>� ���'�3"d��2�3-����'��	�"��3"d��/�01�2�8-���'��
− ��� ��5J)�����B!��&=+aF,�'A��)�51�� )C���)�$-�	����T.1����� �������	
=GHQA�����04)

���$-�����x��5"�B*,� �Ba?F�aF+'��



������� ��	
 ��
������$%����" #��, -�.��& ��+������333������ 

− e�"��)�>�Y�B� ��=+aF*�'A��>��4�����6 d��8���'���!�5J)��������J ���5Y	&.���[ ����-.���>�	�#&�
	 ��  �'��

Baron, R. M., & Kenny, D. A. (����). The moderator – mediator variable distinction in social 

psychological research: Conceptual, strategic, and statistical considerations. Journal of 

Personality and Social Psychology, ��, ��	�-����. 

Baumeister, R., & Leary, M. R. (����). The need to belong: Desire for interpersonal 

attachments as a fundamental human motivation. Psychological Bulletin, ��	, 
�	-���. 

Bray. I., & Gunnell, D. (����). Suicide rates, life satisfaction and happiness as markers for 

population mental health. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 
�, ���-

��	. 

Camfield, L., & Skevington, S. M. (����). On subjective well-being and quality of live. 

Journal of Health Psychology, ��, 	�
-		�. 

Chirkov, V. I. & Ryan, R. M. (����). Parent and teacher. Antonomy-support in Russian and 

U., S. adolescents. Journal of Cross-Cultaral Psychology, ��, ���-���. 

Chirkov, V. I., Ryan, R. M., Kim, Y., & Kaplan, U. (����). Differentiating autonomy form 

individualism and independence: A self-determination theory perspective on 

internalization of cultural orientations and well-being. Journal of Personality and Social 

Psychology, �
, �	-���. 

Chirkov, V. I., Ryan, R. M., & Willness, C. (����). Cultural context and psychological needs 

in Canada and Brazil: Testing a self-determination approach to the interanlization of 

cultrural practices, identity, and well-being. Journal of Cross-Cultural Psychology, ��, 


��-

�. 

Constantine, M. G., Alleyne, V. L., Wallace, B. C., & Franklin-Jackson, D. C. (����). 

Africentric cultrural values: Their relation to positive mental health in African 

American adolescent girls. Journal of Black Psychology, ��, �
�-��
. 

Cook, J.A., & Jonikas, J. A. (����). Self – determination among mental health consumers / 

survivors: Using lessons form the past to guide the future. Journal of Disability Policy 

Studies, ��, �	-��. 

Deci, E. L., Ryan, R. M., Gagne, M., Leone, D. R., Usunov, J., & Kornazheva, B. P., (����). 

Need satisfaction, motivation, and well-being in the work organizations of a former 

Eastern Bloc country: A cross-cultural study of self – determination. Personality and 

Social Psychology Bulletin, �	, ���-�
�. 

Dew, T., & Huebner, E. S. (���
). Adolescents’ percieved quality of life: An exploratory 

investigation. Journal of School Psychology, ��, ���-���. 

Diener, E., Emmons, R, A, Larsen, R. J, & Griffin, S. (����). The Satisfaction with Life 

Scale. Journal of Personality Assessment, 
�, 	�-	�. 



������� ��	
 ��
������$%����" #��, -�.��& ��+������333������ 

Eng, W, Coles, M. E., Heimberg, R. G., & Safren, S. A. (����). Domains of life satisfaction 

in social anxiety disorder: Relation to symptoms and response to cognitive-behavioral 

therapy. Journal of Anxiety Disorders, ��. �
�-���. 

Goldberg, D. P., & Hillier, V. F. (��	�). A scaled version of the General Health 

Questionnaire. Psychological Medicine, �, ���-�
�. 

Gundelach, P., & Kreiner, S. (���
). Happiness and life satisfaction in advanced European 

countries. Cross-Cultural Research, ��, ���-���. 

Headey, B., Kelley, J., & Wearing, A. (����). Dimensions of mental health: Life satisfaction, 

positive affect, anxiety and deppression. Social Indicators Research, ��, ��-��. 

Lucas, R. E., Diener, E., & Suh, E. (����). Discriminant validity of well-being measures. 

Journal of Personality and Social Psyhology, 	�, ���-���. 

Oishi, S. (����). Goals as cornerstones of subjective well-being: Liking individuals and 

cultures. In E.Diener & E. M. Suh (Eds). Culture and subjective well-being. Cambridge, 

MA: Bradford.  

Oishi, S. (����). The concept of life satisfaction across cultures: An IRT analysis. Journal of 

Resarch in Personality, 
�, 
��-
��. 

Oishi, S., Diener, E. F, Lucas, R. E, & Suh, E. M,. (����). Cross – cultural variations in 

predictors of life satisfaction: Perspectives from needs and values. Personality and 

Social Psychology Bulletin, ��, ���-���. 

Patric, H., Knee, C. R., Canevello, A., & Lonsbary, C. (���	). The role of need fulfilment in 

relationship functioning and well-being: A self – determination theory perspective. 

Joural of Personality and Social Psychology. ��, 
�
-
�	. 

Peterson, C., Park, N., & Seligman, M. E. P. (����). Orientationes to happiness and life 

satisfaction: The full life versus the empty life. Journal of Happiness Studies, �, ��-
�. 

Rudy, D., Sheldon, K. M., Awong, T., & Tan, H. H., (���	). Autonomy, culture, and well-

being: The benefits of inclusive autonomy. Journal of Research in Personality. 
�, ���-

���	. 

Ryan, R., M. (����). The developmental line of autonomy in the etiology, dynamics, and 

treatment of borderline personality disorders. Developmental and Psychopathology. �	, 

��	-����. 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (����a). Intrinsic and extrinsic motivations: Classic definitions 

and new directions. Contemporary Educationdal Psychology. ��,�
-�	. 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (����b). Self- determination theory and the facilitions of intrinsic 

motivation, social development, and well-being. American Psychologist, ��, ��-	�. 

Sheldon, K., & Deci, E, L. (����) The Self-Determination Scale. Unpublished manuscript. 

University of Rochester. Rochester, NY. 

Wehmeyer, M. (����). Promoting the self-determination of students with sever disabilities, 

Eric Digest. http://www. ericdigests. Org ����-
/server-disabilities. Html. 



������� ��	
 ��
������$%����" #��, -�.��& ��+������333������ 

 

����                   ����                   ������

��
�
���
�
��
�
��


��
�
��
�
��
	
��
�
��
�
��
��
��
��
��
��
��
��

�
�

���


