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  چکیده 
 بررسی شیوه دو گذشته و رو پیش زمان برآورد

 حافظه و توجه به مربوط فرایندهاي. است زمان ادراك
. هسـتند  شیوه دو این اصلی هاي کننده تعیین ترتیب به

 زمان دقایق یادآوري بر پژوهش این در ما اصلی تمرکز
 اطلاعات براي اتفاقی حافظه به وابسته که است گذشته
 زمانی شد خواسته مذکر آزمودنی 118 از .است زمانی

 اند کرده صرف رانندگی کامپیوتري بازي یک در که را
: گرفتند قرار مختلف شرایط در آزمودنیها. کنند برآورد

 در راننـدگی  و مسـافر  نقـش  در نت، گیم در رانندگی
 جلسـه،  پایـان  در. دلخواه و دشوار ساده، هاي موقعیت

 بود تجربیاتشان و ها انگیزه مورد در کهاي  پرسشنامه به
 بـرآورد  بـیش  بـه  متمایـل  آزمودنیهـا . گفتنـد می پاسخ

 زمـان « و واقعـی  زمـان  مدت بین. بودند زمان گذشت
 وجود منفی ارتباط »واقعی زمان نسبت به شده برآورد
 عامـل  پر و) مسافر( تعامل بدون موقعیتهاي در. داشت

 در رانندگی. شد می برآورد بیش زمان گذشت) دشوار(
 تـر  واقعـی  بـرآورد ) سـاده ( متوسـط  تعامل با موقعیتی
 زمـانی  يهـا  دوره در. داشـت  پـی  در را زمان گذشت
 بـیش  پیشـین  يهـا  دوره از بیش اخیر يها دوره پیاپی،
 فرامـوش ( تر ذهنی شاخص از هم ما. شدندمی برآورد
 زمـان ( تـر  عینی شاخص از هم و) زمان گذشت کردن

 گذشـت  بـرآورد ) واقعـی  زمـان  نسبت به شده برآورد
 هـم  بـا  ارتبـاطی  شاخص دو این. کردیم استفاده زمان

 جهات در آزمودنیها يها انگیزه و تجربیات با و نداشتند
 مجرب، و باانگیزه آزمودنیهاي. بودند همبسته متفاوتی
 زمـان  گذشـت  کردن فراموش و برآورد کم به متمایل

Abstract 
Prospective and retrospective duration 

estimations are the two paradigms in time 
perception. Attention and memory processes are 
key determinants of these paradigms 
retrospectively. This research focuses mainly on 
the remembered duration in the range of 
minutes, which depends on incidental memory 
for temporal information. 118 male were asked 
to estimate the duration they spent in a driving 
videogame in different conditions: driving in 
game net, as a passenger and driving in easy, 
difficult and arbitrary situations. In the last 
session, the subjects filled a questionnaire about 
their motivations and experiences. Participants 
tended to overestimate the duration of the 
temporal intervals. There was a negative 
correlation between the actual time and "the 
ratio of the estimated to actual time". Both The 
non-interactive (passenger) and over-interactive 
(difficult) situations led to time overestimation. 
Driving in a moderate interaction situation 
(easy) led to more realistic time estimation. In 
succssesive intervals, recent interval tended to 
be overestimated than the former. Both more 
subjective (time loss) and more objective (the 
ratio of the subjective to objective time) 
measures of duration estimation were used. 
They were not intercorrelated but were 
correlated with the subjects' experiences and 
motivations in different directions. The 
motivated and experienced subjects tended to 
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 غـرق  جنبـه  بـا  زمـان  گذشـت  کـردن  فراموش. بودند
  . داشت رابطه موقعیت کنندگی

underestimate the actual time and experienced 
more loss of time. Loss of time experience was 
related to immersive aspect of situation. 

 مجـازي،  محیطهـاي  زمان، گذشت برآورد :ها کلیدواژه
  کامپیوتري بازیهاي زمان، گذشت کردن فراموش

Keywords: duration estimation, virtual 
environments, time loss, videogames 

¡                   ¡                   ¡ 

  قدمهم •
 ـ و زنده موجودات فعالیت براي زیادي اهمیت »زمانبندي«  بـه . دارد انسـان  ویـژه  هب
 ـ را زمان باید راننده مناسب، العمل عکس منظور  چـراغ  وقتـی  کنـد،  بـرآورد  درسـتی  هب

، »زمـان «بدون ادراك  کند؟ توقف یا دهد ادامه حرکت به باید آیا شود می زرد راهنمایی
 گذشـت  بـرآورد  بـه  مربـوط  ها نمونه این همه. عبور از عرض خیابان ایمن نخواهد بود

 مدت زمانی، ةدور یک پایان در باید که داند می فرد ابتدا از زیرا است، 1»رو پیش« زمان
پـس از پایـان یـک دوره     ،2»گذشـته  زمـان « برآورد در. کند برآورد را شده تجربه زمان

از ابتداي این دوره زمانی یا رویداد . کند می زمانی یا رویداد، فرد زمان گذشته را برآورد
  . از آزمودنی خواسته نشده است که در پایان این دوره، مدت زمان گذشته را برآورد کند

قعی زندگی که مردم منتظر پایان یک فرایند یا رویداد هستند، البته در موقعیتهاي وا
مثلا منتظر ماندن در پشت چراغ راهنمایی، همیشه واضح نیست با کدام نوع از بـرآورد  

ممکن است مردم در ابتداي این انتظار یک دیـد پـیش رو   . گذشت زمان مواجه هستیم
یا در پایان این تاخیر آن را به یاد آورنـد   »چقدر طول خواهد کشید؟« داشته باشند، مثلاً

به همین دلیل لازم است کـه در بررسـی   . »چقدر طول کشید؟«یا  »چقدر منتظر ماندم؟«
برآورد هر نوع گذشت زمانی، هم فرایندهاي مرتبط با توجه و هم فرایندهاي مرتبط بـا  

  ). 1996میر و همکاران، (حافظه مورد توجه قرار گیرند 
 »رو پـیش « زمـان  مـورد  در قضـاوت  بـا  مقایسه در گذشته زمان مورد در قضاوت

 از آزمودنیهـا  کـه  دلیـل  ایـن  بـه  احتمالا ،)1997 زاکاي، و بلاك( دارد بالاتري واریانس
 بر علاوه و کنند می استفاده »گذشته« زمان مدت یادآوردن به براي تريمتنوع فرایندهاي

 اطلاعـات  آگاهانـه  فرد رو پیش زمان برآورد در. است تاثیرگذار آن بر نیز حافظه توجه،
 به است ممکن گذشته زمان برآورد در که حالی در کند می رمزگذاري را زمان به مربوط

  رو شپی زمان مورد قضاوتدر. کند ذاريـرمزگ را زمان به مربوط اطلاعات اقیـاتف ورـط
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 نـوع  دو هـر  گرچه. است گذشته زمان مورد در قضاوت از تردقیق و ترطولانی معمولا
). 2000 همکاران، و پچکس( شود می برآورد کم معمولا زمان گذشت مورد در قضاوت
 زمـان  مـورد  در قضـاوت  از بیشـتر  درصـد  16 معمولا رو پیش زمان مورد در قضاوت
 درصـد  15 معمولا گذشته زمان مورد در قضاوت واریانس این، بر علاوه. است گذشته
 بـا  هماهنـگ  هـا  یافته این). 1985 براون،( روست پیش زمان مورد در قضاوت از بیشتر
 زمـان  مـورد  در قضـاوت  نـوع  دو ایـن  بناي زیر متفاوتی فرایندهاي که است نکته این

در برآورد زمان گذشته فرایندهاي مرتبط با حافظه و در بـرآورد زمـان پـیش رو    . است
  .فرایندهاي مرتبط با توجه اهمیت بیشتري دارند

برآورد زمان پیش رو هرچه توجه به زمان بیشتر باشد واحدهاي زمانی بیشتري در 
زاکاي و همکـاران،  (شود  می تر احساسشود و گذشت ذهنی زمان طولانی می پردازش

یکی از مهمترین فراینـدهاي روانشـناختی    »توجه«) 2002( براون و بالتزبه نظر ). 1999
 ـ. همی دارداست که در تبیین تجربه گذشت زمان نقش م مـا از زمـان بـه میـزان      ۀتجرب

کنیم، ماننـد وقتـی    می وقتی به زمان توجه بیشتري. توجهی که به آن داریم بستگی دارد
رسد زمان نسـبتا بـه آرامـی     می که منتظریم یک سخنرانی کسل کننده تمام شود، به نظر

ایم، ظاهرا  شدهاما وقتی توجهی به زمان نداریم، مانند وقتی که در کاري غرق . گذرد می
 انـدکی  اطلاعـات  فرد وقتی گذشته، زمان مدت »یادآوري« در. گذرد می زمان به سرعت

 یابـد  می افزایش زمان به توجه انگیزه کند، کسالت احساس یا باشد داشته پردازش براي
مانیم یا وقتی که کاري کسل کننـده   می مدت زمانی را که در صف منتظر). 1971دوب،(

عجیب آن که در موقعیتهاي پـر  . رسد می دهیم طولانی به نظر می علاقگی انجامرا با بی 
آورد که رویـدادهاي   می وقتی فرد زمانی را به یاد. افتد می رویداد نیز گاهی همین اتفاق

زیادي را شامل شده است، مدت زمان را در مقایسه با وقتـی کـه چیـز خاصـی اتفـاق      
تجربیات جالب به ) 1890( ویلیام جیمزبه نظر . کند می تر احساس نیافتاده است طولانی

غربـی و  (آینـد   مـی  تر به نظـر شوند طولانی می گذرند اما وقتی به یاد آورده می نظر زود
مانند (در مقابل، مدت زمانی که در آن تجربیات اندکی حاصل شده است ). 2005نانتل، 

آوریـم   مـی  تی آن را بـه یـاد  رسد اما وق می در حال حاضر طولانی به نظر) منتظر ماندن
 در انـدك  تغییرات که است شده گفته پدیده این تبیین در. شوند می کوتاهتر به یادآورده

 هنگام که آنجا از. شود تجربه تر طولانی زمانی دوره شودمی موجب موقعیت و محرك
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 یـاد  بـه  را رویداد این وقتی شود، می رمزگذاري حافظه در اندکی اطلاعات ماندن منتظر
  . شود می یادآورده به کوتاهتر آوریم، می

از آزمودنیها خواستند به مطالبی که موضوعات جالبی را ) 1976( تدفوردو  هاوکینز
در این موقعیت چون آزمودنیها توجـه کمتـري بـه گذشـت     . کردند گوش کنند می طرح

وه بر جاذبـه،  البته محتواي این مطالب، علا. زمان داشتند، این مدت را کم برآورد کردند
بر اساس برخی شواهد پژوهشی، محرکهاي منفـی بـیش   . برانگیختگی بالایی نیز داشت

آنگریلـی و  (برآورد کردن زمان و محرکهاي مثبت کم برآورد کردن زمان را در پی دارد 
 از بیشـتر  مثبـت،  3»گیرایـی « بـا  موسـیقی  مشـتري،  رفتـار  مطالعه در). 1997همکاران، 

 ).1992 کنت، و کلاریس( شد می زمان برآورد بیش موجب منفی، گیرایی با موسیقی
اگر در یک دوره زمانی محرکهاي پیچیده تري وجود داشته باشد، گاهی مدت زمان 

ي پژوهشـی درایـن زمینـه    هـا  یافته). 1969اورنستین، (یابد  می به یادآورده شده افزایش
تایید تاثیر پیچیـدگی محـرك   شواهد اندکی در  )1997( زاکايو  بلاك. هماهنگ نیستند

مـردم گذشـت زمـان را وقتـی     ) 1997( لـواین به نظـر  . اند بر برآورد گذشت زمان یافته
 متفاوت روبرو شده اند، رویـدادي کـه تجربـه   اي  با تجربه: کنند که می سریعتر احساس

کنند خوشایند است، احساس فوریت ندارند یا مشغول فعـالیتی هسـتند کـه نیمکـره      می
  . مسئول هدایت آن است راست مغز

در یک پژوهش، از واقعیت مجازي به منظور سرگرم کردن بیمار و بی توجه کردن 
دقیقـه بـود امـا     67متوسط طول جلسه درمان . او به عملیات شیمی درمانی استفاده شد

شـنایدر و همکـاران،   (دقیقه گـزارش شـد    42مدت زمان برآورد شده توسط آزمودنیها 
) 2007(آزمودنی وود و همکـاران   280در همه  4»گذشت زمان«ن فراموش کرد). 2004

پرداخته بودند، بدون توجـه بـه سـن، جـنس، تجربـه بازیهـاي        اي یارانهکه به بازیهاي 
فرامـوش کـردن گذشـت زمـان نتـایج      . و سایر مشخصات فردي وجود داشت اي یارانه

بـه فرامـوش کـردن    اغلـب آزمودنیهـا نگـاه مثبتـی     . مثبت و منفی براي بازیکنان داشت
فراموش کردن گذشـت زمـان راهـی بـراي رهـایی از فشـارها و       . گذشت زمان داشتند

حواس پرت کنندگی و بی توجهی «حتی به نظر یکی از آنان این خاصیت . خستگی بود
گرچـه بـی تـوجهی بـه     . در بازي موجب شده بود او سیگار را تـرك کنـد   5»به اطراف

ی داشته باشد، اما یکی از عوامل اصلی پرداختن گذشت زمان ممکن است پیامدهاي منف
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فرار موقت از واقعیتهاي ناخوشایند و رسـیدن بـه آرامـش    . هاي ویدئویی است به بازي
نتایج . از این نظر بازي نقشی مشابه با سوء مصرف مواد دارد. جنبه مهمی در بازي است

گنـاه در مـورد    منفی از دست دادن زمان شامل از دست دادن فرصتهاي دیگر، احساس
توجه برخی افراد چنان . هاي اجتماعی و خانوادگی است زمان از دست رفته و تعارض

کسـانی کـه   . دهـد  مـی  شود که ادراك آنان از زمان را تحت تاثیر قرار می به بازي جلب
کنند بیش از آنچه انتظار و در نظر  می پردازند غالبا گزارش می بیشتر به بازیهاي ویدئویی

در واقع دلیل این افزایش زمـان بـازي، بـی تـوجهی بـه      . اند د به بازي پرداختهداشته ان
 همکـاران  و هـاگنی  نظر به. هایی از زمان است که فرد در بازي غرق شده است قسمت

 شودمی درگیر بیشتر تکلیفی با آزمودنی وقتی) 2001(و همکاران  ایجسلجین و) 2007(
 آنچـه  از بـیش  زمانی مدت شود می موجب این و رسد می نظر به سریعتر زمان گذشت

رود درگیر شدن با محیط مجـازي مسـتلزم    می انتظار. کند صرف تکلیف روي بوده قرار
توجه بیشتر به محیط و توجه کمتر به گذشت زمان باشد و بنابراین زمـان کـم بـرآورد    

از اي  هدف از این پژوهش بررسی رابطه زمان واقعی و زمان برآورد شده در نمونه. شود
  . است) اي بازیهاي رایانه(متدواولترین محیطهاي مجازي 

  روش •
آزمـودنی در   50. دانش آموز و دانشجوي پسر بودند 118آزمودنیهاي این پژوهش 

 18. مرحلـه آزمایشـی در ایـن پـژوهش شـرکت کردنـد       4آزمودنی در  100گیم نت و 
گیم نت و هم در مراحل آزمودنی، هم در مرحله  32آزمودنی فقط در مرحله گیم نت و 

اغلب آزمودنیها بیش از یک ساعت در محیط مجـازي حضـور   . آزمایشی شرکت کردند
داشته اند و ادامه همکاري آزمودنیها در مراحل مختلف پژوهش با انتخاب تصادفی آنها 

. به همین دلیل آزمودنیها داوطلب شرکت در آزمایش بوده انـد . بسیار دشوار بوده است
 یها از میان دانش آموزان و دانشجویانی که در ایام تابستان در گیم نت بازياغلب آزمودن

کردند انتخاب شدند و از آنان خواسته شد تا دوستان خود را نیز به آزمایش دعـوت   می
آزمـایش در  . بـود  61/2سـال بـا انحـراف معیـار      02/19میانگین سنی آزمودنیهـا  . کنند

  .انجام شده است ابادگندر شهرستان  1384تابستان و پائیز 
  ادـبا ابعاي  جازي روي صفحهـحنه مـص. ایش در یک اتاق تاریک انجام شدـآزم ¡
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هـا از   فاصله آزمودنی. و ویدئو پروژکتور ایجاد شد رایانهبه وسیله یک  متر 3×2حدود 
ها از منظر اول شخص، در یک مرحله در نقش مسافر  آزمودنی. متر بود 4صحنه حدود 

مرحله دیگر به عنوان راننده، یک اتومبیـل مجـازي را در    3ننده بودند و در و درکنار را
جلسه یک  2نفر از آزمودنیها در  100. کردند می هدایت 6»جنون در شهر« اي  رایانهبازي 

آزمودنیها در . بار به عنوان مسافر و سه بار به عنوان راننده در محیط مجازي قرار گرفتند
این ترتیب که هر دو کنار  در آزمایش شرکت داشتند، به صورت زوجی جلسه نخست به

. گرفتنـد  مـی  هم یکی به عنوان راننده و دیگري به عنوان مسافر در محیط مجازي قـرار 
ها  در این مرحله، آزمودنی. شد می این موقعیت با جابجایی راننده و مسافر دوباره تکرار

در جلسـه  ). سبک اتومبیل و عـابر  ترافیک( کردند می رانندگی در شرایط ساده را تجربه
). ترافیک سنگین اتومبیـل و عـابر  (کرد  می بعد، آزمودنی ابتدا در شرایط دشوار رانندگی

در مرحلـه  . گرفـت  مـی  در مراحلی که ذکر شد، رانندگی در روز و هواي آفتابی انجـام 
. ی بودنهایی، انتخاب ترافیک، شرایط آب و هوایی و شب یا روز بودن در اختیار آزمودن

غیر از مرحله نخست که راننده و مسافر در کنار یکـدیگر بـوده انـد، در سـایر مراحـل      
در پایـان  . کرد می تنهایی حضور داشته و آزمودنی دوم بیرون از اتاق استراحت هراننده ب

 را مجـازي  محـیط  در حضور زمان مدت شد خواسته آزمودنی از هر یک از این مراحل
 مطلـع  آزمـایش  از پـس  و طـول  در شـده  بـرآورد  زمـان  مدت از آزمودنی. کند برآورد

نت و روي  هاي دیگر نیز در گیم نفر از آزمودنی 18 و ها آزمودنی این از نفر 32. شد نمی
  .کردند می تجربه 7»جنون سرعت«نمایشگرهاي رومیزي، رانندگی را در بازي 

. اند بوده آزمودنی-درون عامل بررسی این در پایانی و دشوار ساده، مسافر، مراحل
 مدت و نت گیم یا آزمایشی مراحل در شرکت نخست، مرحله در بودن راننده یا مسافر
 مـدت  در آزمودنیهـا ( بـود  آزمـودنی  بـین  عامـل  مجازي محیط در حضور واقعی زمان
 و شده برآورد و واقعی زمانهاي ثبت). اند داشته حضور محیط این در متفاوتی هاي زمان

 ابزارهـاي  گفت، می پاسخ آن به آزمودنی مراحل پایان در کهاي  ساخته محقق پرسشنامه
  . است بوده پژوهش این اطلاعات گردآوري

  نتایج •
  حلاجز مر هب(، میانگین زمان برآورد شده در همه مراحل آزمایش 1براساس جدول 
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شتر در مرحله ساده، زمان واقعی بی. معنادار بیشتر از زمان واقعی استاي  به گونه) ساده
برخلاف مراحـل آزمـایش،   . از زمان برآورد شده که البته این تفاوت معنادار نبوده است

معنـادار کمتـر از مـدت    اي  میانگین مدت زمان برآورد شده در مرحله گیم نت به گونـه 
زمان واقعی برآورد شده است و به همین دلیل تفاوت میـانگین زمـان واقعـی بـا زمـان      

انحراف معیار زمان برآورد شده در تمام . نادار نبوده استبرآورد شده در کل مراحل مع
دهد زمان بـرآورد   می برابر انحراف معیار زمان واقعی است و این نشان 2مراحل حدود 

  . شده فقط تحت تاثیر زمان واقعی نبوده است

  نت گیم و آزمایش مرحله 4 در شده برآورد زمان با واقعی زمان تفاوت مقایسه -1 جدول
  مرحله              

 شاخص   
 پایانی دشوار ساده مسافر

  مرحله4
 آزمایش

 کل گیم نت

 میانگین
 16/16 80/40 08/13 66/7 44/14 13/15 09/15 زمان واقعی

 75/16 80/31 86/14 93/10 01/17 96/14 57/16 زمان برآورد شده
انحراف 
 معیار

 96/9 65/7 32/4 68/2 42/3 87/2 86/2 زمان واقعی
 09/9 64/11 66/6 28/5 21/7 61/6 63/5 زمان برآورد شده

 448 49 398 99 99 99 98 درجه آزادي
T 741/2 256/0 578/3 704/6 755/5 30/6 646/1 

 p<007 p<798 p<001 p<0001 p<0001 p<0001 p<101 سطح معناداري

 در و آزمودنیهـا  همه براي مجازي محیط در حضور واقعی زمان که این به توجه با
 قضـاوت  بـراي  مناسبی معیار زمان گذشت خام برآورد است، نبوده یکسان مراحل همه
 زمـان  نسبت به شده برآورد زمان« نام به متغیري دلیل همین به. است نبوده آن مورد در

  :شد زیرایجاد ترتیب به »واقعی

نسـبت قضـاوت در مـورد    «غلب پژوهشگران به جاي استفاده از این شاخص، از ا
بـا ایـن تفـاوت کـه      ،بالاست قاعدهمحاسبه آن مانند  ةاستفاده کرده اند که شیو 8»مدت

بر ایـن اسـاس، حاصـل نسـبت     . از صورت کسر حذف شده است »زمان واقعی«مدت 
در روش محاسبه ما، اگر حاصل نسبت عددي منفی باشـد، بیـانگر   . بالاتر از صفر است

 =زمان برآورد شده به نسبت زمان واقعی 
 زمان برآورد شده –زمان واقعی 

 زمان واقعی
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به نظر ما این نسبت . میزان کم برآورد و اگر مثبت باشد بیانگر میزان بیش برآورد است
مـا بـا یـک جمـع شـود،      اگر حاصل نسبت . تر از شیوه غالب پژوهشگران است معنادار

 نتـایج محاسـباتی کـه در ادامـه مقالـه      .آید می به دست »نسبت قضاوت در مورد مدت«
  . آید با استفاده از دو روش یکسان است می

در همـه   »زمان برآورد شده به نسبت زمان واقعـی «دهد میانگین  می نشان 2جدول 
زمودنیها زمـان گذشـته را   مراحل، بجز مرحله گیم نت بالاتر از صفر بوده است، یعنی آ

تنها در مرحله گیم نت زمان برآورد شده کمتر از . بیشتر از زمان واقعی برآورد کرده اند
آزمودنیها در مراحل آزمایشی، گیم نت و به طـور کلـی، زمـان    . زمان واقعی بوده است

   .اند بیشتر یا کمتر برآورد کرده %16و  -%22، %21واقعی را به ترتیب 

  مرحله آزمایش و گیم نت 4در  »زمان برآورد شده به نسبت زمان واقعی« معیار انحراف و میانگین -2 جدول
مرحله شاخص                                 

 شاخص
 پایانی دشوار ساده مسافر

  مرحله 4
 آزمایش

 کل گیم نت

زمان برآورد شده به 
 نسبت زمان واقعی

 16/0 -22/0 21/0 51/0 22/0 01/0 11/0 میانگین
 55/0 23/0 56/0 74/0 51/0 45/0 36/0 انحراف معیار

امـا چنانچـه در   . این که زمان برآورد شده تابعی از زمان واقعی باشد، طبیعی است
نیز در همه مراحل  »زمان برآورد شده به نسبت زمان واقعی«شود،  می مشاهده 3جدول 

جز مرحله گیم نت، تابعی از زمان واقعی است، در حالی که تاثیر زمان واقعی بـر آن   هب
توجه به این نکته ضروري است که اختلاف واریانس زمان واقعـی و  (خنثی شده است 

همین امر موجب ). زمان برآورد شده در مرحله گیم نت کمتر از سایر مراحل بوده است
در مرحلـه گـیم نـت     »شده به نسبت زمان واقعـی زمان برآورد «شده است که میانگین 

  لـاز مراح برابر هر یک 5 تا 2عددي منفی باشد، زیرا مدت زمان واقعی در این مرحله 

مرحله آزمایش و  4در  »زمان برآورد شده به نسبت زمان واقعی«همبستگی زمان واقعی با زمان برآورد شده و  -3جدول 
  گیم نت

مرحله                              
  مرحله 4 پایانی دشوار ساده مسافرشاخص                      

 آزمایش
 کل گیم نت

  زمان واقعی با 
 زمان برآورد شده 

35/0  
p<0001 

21/0  
p<039 

24/0  
p<014 

40/0  
p<0001 

43/0  
p<0001 

52/0  
p<0001 

69/0  
p<0001 

زمان برآورد "زمان واقعی با 
 "شده به نسبت زمان واقعی

24/0- 
p<015 

24/0-  
p<015 

31/0-  
p<0001 

32/0-  
p<001 

41/0-  
p<0001 

03/0  
p<861 

38/0-  
p<0001 
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در  »زمان برآورد شده به نسبت زمان واقعـی «بنابر این براي مقایسه . آزمایش بوده است
شود،  می مشاهده 1چنانچه در جدول . شود مهارمراحل مختلف، باید مدت زمان واقعی 

تر و در مرحله گیم نت بسـیار بـالاتر از   مدت زمان واقعی در مرحله پایانی بسیار پایین
به همین دلیل همتاسازي زمـان واقعـی دو   . سه مرحله مسافر، ساده و دشوار بوده است

به این ترتیـب، سـه   . مرحله پایانی و گیم نت با سه مرحله اخیر امکان پذیر نبوده است
اده و دشوار از نظـر مـدت زمـان واقعـی حضـور در محـیط مجـازي        مرحله مسافر، س

 5آزمودنیها از نظر مدت زمان واقعی حضور در محیط مجـازي بـه   . همتاسازي شده اند
ي هـا  نفر از آزمودنیها بـه ترتیـب در دوره   19و  16، 17، 18، 16: دسته تقسیم شده اند

  . آزمایش قرار گرفتندمرحله  3در معرض اي  دقیقه 19و  17، 15، 13، 11زمانی 
زمـانی و ترکیـب مراحـل در     ةدور 5مرحله،  3هاي  نتایج مقایسه میانگین 4جدول 

زمان برآورد «شود، تفاوت میانگین  می چنانچه مشاهده. دهد می ي زمانی را نشانها دوره
. دوره زمانی با یکدیگر معنادار بوده اسـت  5مرحله و  3در  »شده به نسبت زمان واقعی

ترکیـب  (مرحلـه مقایسـه شـد     3ي زمانی، این میـانگین در  ها ر هر یک از دورهوقتی د
احتمالا به دلیل کاهش شدید (، تفاوت معناداري مشاهده نشد )ي زمانیها مرحله با دوره
  ).تعداد آزمودنیها

دوره  5در سه مرحله،  »زمان برآورد شده به نسبت زمان واقعی«نتایج تحلیل واریانس براي مقایسه میانگین  -4جدول 
   *)n=  86(ي زمانی ها زمانی و مراحل در دوره

  ها شاخص         
 متغیرها

مجموع 
میانگین  درجه آزادي مجذورات

 معناداري F مجذورات
846/1 مراحل  1 846/1  198/8  005/0  

 74/0 494/0 111/0 4 445/0  ي زمانیها دوره× مراحل
)مراحل(خطا   238/18  81 225/0    

 004/0 226/4 240/1 4 959/4 ي زمانیها دوره
   293/0 81 765/23 )ي زمانیها دوره(خطا 

× مراحل «براي مقایسه مراحل و  »ترباند پایین«از آنجا که آزمون کرویت ماچلی معنادار بوده است، از تصحیح  *
  .استفاده شده است »ي زمانیها دوره

از بیشترین به  »واقعی زمان نسبت به شده برآورد زمان« میانگین 5 جدول اساس بر
تفـاوت ایـن   . کمترین به ترتیب مربوط به مراحل سـاده، مسـافر و دشـوار بـوده اسـت     

  ینـاین تفاوت ب. معنادار بوده است  میانگین بین مراحل مسافر و ساده، و ساده و دشوار
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  . مراحل مسافر و دشوار معنادار نبوده است

 در "واقعی زمان نسبت به شده برآورد زمان" میانگین ابرو بین اعداد) (= 86n(ن مراحل مقایسه زوجی میانگی -5جدول 
  .)هستند مرحله هر

  ها شاخص                             
 مراحل

فاصله دو 
 میانگین

خطاي 
 معیار

 معناداري

 )107/0(مسافر
 004/0 042/0 138/0 )-031/0(ساده
 651/0 053/0 066/0 )172/0(دشوار

 002/0 058/0 203/0 )172/0(دشوار )-031/0(ساده

زمان برآؤرد شده به نسبت زمان « واقعی، زمان مدت افزایش با ،6 جدول اساس بر
دقیقـه اسـت    6ي زمـانی بیشـتر از   هـا  شود و هنگامی که تفاوت دوره می بیشتر »واقعی

زمان برآورد شده «تفاوت ) ايدقیقه 19و  17ي ها با دورهاي  دقیقه 11ي ها مقایسه دوره(
زمان برآورد شده به نسـبت زمـان   «زوجی  مقایسه. معنادار است »به نسبت زمان واقعی

دقیقـه بـا یکـدیگر معنـادار نبـوده و در       19و  17، 15، 13ي زمـانی  ها در دوره »واقعی
  . نیامده است جدول

 میانگین ابرو داخل اعداد) (= 86n( زمانی دوره 5در  »واقعی زمان نسبت به شده برآورد زمان« زوجی مقایسه -6 جدول
  .) هستند زمانی دوره هر در »واقعی زمان نسبت به شده برآورد زمان«

  ها شاخص                        
 زمان واقعی

فاصله 
 میانگینها

 معناداري خطاي معیار

11 )326/0(  

13 )144/0 ( 182/0 107/0 944/0 
15 )038/0 ( 288/0 109/0 099/0 
17 )031/0 -( 356/0 111/0 018/0 
19 )063/0-( 389/0 106/0 004/0 

، گذشت زمان در مرحله دشوار طولانی تـر و در مرحلـه سـاده    1بر اساس نمودار 
مرحله مسافر بین ایـن دو قـرار گرفتـه    . رسیده استکوتاهتر از سایر مراحل به نظر می

دقیقه بوده، برآورد گذشت  19واقعی در مرحله مسافر و دشوار، وقتی مدت زمان . است
اسـت کـه ایـن دو    اي  خط نقطه چین بیانگر نقطه(زمان با زمان واقعی برابر بوده است 

مرحله دشوار و  11 بالاترین فاصله از این نقطه، مربوط به دقیقه). زمان برابر بوده است
  . است از مرحله ساده بوده 17پایین ترین فاصله از این نقطه مربوط به دقیقه 
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stages

  
ها  ، احساسات، نگرشها مرحله پایانی، به منظور بررسی تجربیات، انگیزه انتهايدر 

ي این پرسشنامه مربـوط  ها یکی از گویه. ارائه شداي ها پرسشنامه و ویژگیهاي آزمودنی
 است کـه شـاخص ذهنـی تـر گذشـت زمـان تلقـی        »احساس فراموش کردن زمان«به 
 2مربوط به تجربـه آزمودنیهـا در محـیط مجـازي و      7مورد نخست جدول  3. شود می

برآورد گذشت زمان « همه همبستگیهاي معنادار با. مورد بعدي مربوط به انگیزه آنهاست
امـا  . منفـی و معکـوس هسـتند   ) شاخص عینی تر گذشت زمان( »به نسبت زمان واقعی

شاخص ذهنی تر گذشت ( »احساس فراموش کردن زمان« هاي معنادار باهمه همبستگی
دهـد احسـاس    مـی  آخرین همبسـتگی نشـان  . ، بجز معدل، مثبت و مستقیم است)زمان

رد گذشت زمان به نسبت زمـان  برآو«ارتباط معناداري با  »فراموش کردن گذشت زمان«
تمایـل بـه ادامـه بـازي پـس از      «، فقـط  7متغیر جدول  9از میان . نداشته است »واقعی

با هر دو شاخص گذشـت   »تمایل به پرداخت هزینه براي بازي«و  »درخواست قطع آن
بالاترین همبستگی مربوط به رابطـه جنبـه   . زمان رابطه معنادار و البته ناهمسو داشته اند

  . است »فراموش کردن گذشت زمان«رم کنندگی بازي با احساس سرگ

  مسافر، ساده و دشوار ۀمقایسه زمان برآورد شده به نسبت زمان واقعی در سه مرحل .1نمودار 

  مرحله مسافر ¡
  مرحله ساده¨ 

 مرحله دشوار  ×
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 "فراموش کردن گذر زمان"و  "برآورد گذشت زمان به نسبت زمان واقعی"هاي پایانی با همبستگی پرسش 7جدول 
)100 =n(  

 نوع
  متغیر

  هاي گذشت زمان شاخص                                 
 متغیرها     

برآورد گذشت 
نسبت زمان به 

 زمان واقعی

فراموش کردن 
 گذشت  زمان

  تجربه

تجربه اخیر در (مرحله آزمایش  4مجموع زمانهاي صرف شده در  - 1
 )محیط مجازي

32/0-  
001/0p< 

12/0-  
240/0p<  

تجربه کلی در (کنید؟  می چند ساعت از اینترنت استفادهاي  هفته - 2
 )محیط مجازي

22/0-  
032/0p<  

03/0-  
744/0p<  

 چند ساعت از بازیهاي کامپیوتري یا پلی استیشن استفادهاي  هفته - 3
 )تجربه کلی در محیط مجازي(کنید؟  می

05/0-  
593/0p< 

22/0  
027/0p< 

  انگیزه

حاضرید  ،اگر قرار باشد براي بازي در این محیط پول پرداخت کنید - 4
 )انگیزه(چقدر بیشتر از بازیهاي متداول کامپیوتري هزینه کنید؟ 

23/0-  
020/0p< 

29/0  
004/0p< 

وقتی از شما خواستیم بازي را قطع کنید، تا چند دقیقه دیگر مایل  - 5
 )انگیزه(بودید به بازي ادامه دهید؟ 

24/0-  
018/0p< 

26/0  
009/0p< 

  نگرش

به وسیله (که اکنون داشتید چه تفاوتی با بازیهاي متداول اي  تجربه -6
خیلی =7. بازیهاي متداول جالبتر است=1(داشت؟ ) تلویزیون یا مانیتور

 )جالبتر بود

02/0-  
867/0p< 

32/0  
001/0p< 

  -09/0 این بازي چقدر سرگرم کننده بود؟ - 7
385/0p< 

46/0  
p<0001 

  - 06/0 معدل سال گذشته - 8  
607/0p< 

25/0-  
019/0p< 

آیا آن قدر با این محیط مجازي سرگرم شدید که گذشت زمان را  - 9  
 کنید؟فراموش 

014/0  
891/0p< 

- 

  بحث و نتیجه گیري •
کنیم، زمان نسبتا به  می وقتی به زمان توجه بیشتري) 2002( بالتزو  براونبه نظر  ¡
این نکته در دو یافته این پـژوهش مـورد تاییـد    . شود می گذرد و بیش برآورد می آرامی

، زمان واقعـی صـرف شـده در    7و  3نخست آن که بر اساس جدول  :قرار گرفته است
که تاثیر زمان واقعـی بـر   ( »برآورد گذشت زمان به نسبت زمان واقعی«محیط مجازي با 

ظاهرا با افزایش مدت زمـان حضـور   . رابطه منفی و معکوس دارد) آن خنثی شده است
 گذشت زمان کـاهش  به در محیط مجازي، فرد بیشتر غرق در موقعیت شده و توجه او

  .هاي واقعی نیز مشاهده شده است در محیط) 2007(این یافته در بررسی وبر . یابد می
  املـو پرتع) افرـمس(امل ـت بدون تعـ، موقعی5و  2دوم آن که بر اساس جدول  ¡
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از آنجـا کـه در مرحلـه    . هر دو موجب افزایش برآورد گذشت زمان شده انـد ) دشوار(
مسافر، آزمودنی کمتر با محیط درگیر بوده است، فرصت توجـه بـه زمـان بیشـتر بـوده      

. مرحله ساده که مستلزم تعامل متوسطی بوده است بین این دو قرار گرفته اسـت . است
مبنی بـر ایـن   ) 2002( بالتزو  براونراساس نظر اما بیش برآورد زمان در مرحله دشوار ب

شده ایم، ظاهرا ) درگیر(وقتی توجهی به زمان نداریم، مانند وقتی که در کاري غرق «که 
هـا در مرحلـه    به معناي آن است که برخلاف انتظار، آزمـودنی . »گذرد می زمان بسرعت

 افـزایش  بـا داشـت   البتـه بایـد توجـه   . انـد  دشوار کمتر در کار خود غرق و درگیر شده
 و) 1996 زاکاي، و بلاك( یابد می افزایش شده یادآورده به زمان مدت محرك، پیچیدگی

هوگـان  بـه نظـر   . انـد  شـده  روبرو تري پیچیده موقعیت باها  در مرحله دشوار آزمودنی
برآورد گذشت زمـان در محرکهـاي بسـیار سـاده یـا بسـیار پیچیـده بیشـتر از         ) 1975(

، وقتی تکلیف ساده بـود،  )2007( وبردر پژوهش . محرکهایی با پیچیدگی متوسط است
 گذشت زمان بدرستی یا بیش برآورد و هنگامی که تکلیـف دشـوار بـود بـیش بـرآورد     

  .شد می
 از بـالاتر  دشوار و مسافر مرحله دو در »واقعی زمان نسبت به شده برآورد زمان« ¡
 بـوده  صـفر  بـه  نزدیـک  ساده مرحله در اما است نبوده یکدیگر از متفاوت و بوده صفر
 موقعیت بر ناظر صرفا و نداشته تکلیف با تعاملی آزمودنی وقتی دیگر، عبارت به. است
) دشـوار  مرحلـه ( اسـت  داشـته  موقعیـت  بـا  زیادي تعامل یا) مسافر مرحله( است بوده

 معمـولی  موقعیت با آزمودنی تعامل وقتی اما است، بوده هم مشابه زمان گذشت برآورد
 صـفر  به نزدیک »واقعی زمان نسبت به زمان گذشت برآورد« است، بوده) ساده مرحله(
 شـده  مواجه تري پیچیده موقعیت با آزمودنیها دشوار مرحله در. است بوده تر واقعی و

یابـد   مـی  گونه موقعیتها گـاهی مـدت زمـان بـه یـادآورده شـده افـزایش       در این . بودند
 در نیسـت،  خطـی  عملکرد با استرس ارتباط مانند ارتباط این ظاهرا). 1969تین، شاورن(

 عملکـرد  بیشـترین  و یابـد  مـی  کـاهش  عملکـرد  زیاد خیلی یا کم خیلی تنیدگی شرایط
 تعامل آزمودنی وقتی نیز پژوهش این در. باشد متوسط حد در تنیدگی که است هنگامی
 نزدیک واقعی زمان به زمان گذشت برآورد) ساده مرحله( است داشته محیط با معمولی

 اسـت  بـوده  زیـاد  تعامـل  یا) مسافر مرحله( نداشته تعاملی محیط با وقتی اما است شده
 بـرآورد  و تنیـدگی  رابطه که پژوهشگرانی. است شده برآورد بیش زمان) دشوار مرحله(
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 همکـاران  و لافتـوس . انـد  رسیده مشابه نتایجی به نیز اند کرده بررسی را زمان گذشت
. کنند نگاه بانک یک از سرقت مورد در کوتاهی فیلم به خواستند ها آزمودنی از) 1987(

 آن آزمودنیها اما بود ثانیه 30 فیلم. کردند برآورد بیش را فیلم این زمان مدت ها آزمودنی
 استفاده فیلم نوع دو از دیگر، آزمایشی در. کردند می برآورد ثانیه 147 متوسط طور به را

 زمان گذشت مورد هردو در. بود بیشتر دیگري در و مترتنیدگی ک میزان یکی در که شد
 ایـن  بـه . بـود  بیشـتر  بـرآورد  بـیش  این تنیدگیپر فیلم مورد در اما. شد می برآورد بیش

 بـا  مشـابه  نقشی موقعیت، با شدن درگیر و تعامل میزان زمان، گذشت برآورد در ترتیب
 بـرآورد  بـیش  زمان که دشوار مرحله در هم و مسافر مرحله در هم ظاهرا. دارد استرس

 و شده می جلب اطراف محیط سوي به تکلیف از براحتی ها آزمودنی حواس است، شده
 نتیجـه  ایـن  پایـانی  مرحلـه  ظاهرا. است یافته می کاهش تکلیف در شدن درگیر و غرق
 نصـف  تقریبا مرحله این در واقعی زمان که داشت توجه باید اما کند نمی تایید را گیري
 گذشـت  بـرآورد « واقعی، زمان کاهش با و است بوده آزمایش مراحل سایر واقعی زمان
  .یابد می افزایش »واقعی زمان نسبت به زمان

 گذشت مورد در قضاوت نوع دو هر) 2000( همکاران و پچکسگر چه به نظر ¡ 
 ماننـد ) 2001(و همکـاران   ایجسـلجین  پـژوهش  در شـود،  می برآورد کم معمولا زمان

کـم برآوردتـرین    .تمایل کلی آزمودنیها بیش برآورد زمـان بـوده اسـت    جاري پژوهش
به ترتیب  »زمان برآورد شده به نسبت زمان واقعی«) 51/0(و بیش برآوردترین ) -21/0(

باید توجه داشت این دو مرحله از یک حهت . استیانی مربوط به مرحله گیم نت و پا
  :شبیه هم و از دو جهت متفاوت از هم بوده اند

  . کرده اند می فقط در همین دو مرحله، آزمودنیها به میل خود بازي را تنظیم ¨
زمـان  و (کمترین و بیشترین زمان واقعی، مربوط به این دو مرحلـه بـوده اسـت     ¨

 »برآورد گذشت زمان بـه نسـبت زمـان واقعـی    «واقعی صرف شده در محیط مجازي با 
ضمنا در مرحلـه گـیم نـت آزمودنیهـا روي مـانیتور و در      ). رابطه معکوس داشته است

 . اند مرحله پایانی روي پرده نمایش محیط مجازي را تجربه کرده
 پیـاپی، ) موقعیت نجاای در( محرك دو در شده صرف زمان مدت یادآوردن به در ¡
 برآورد و ارزیابی دوم محرك از کوتاهتر نخست محرك در شده صرف زمان مدت غالبا
 زمـان «. اسـت  بـوده  صـادق  نیـز  حاضر پژوهش در امر این). 1969تین، شاورن( شود می
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 ،01/0 ترتیـب  بـه  پایـانی  و دشوار ساده، مراحل در »واقعی زمان نسبت به شده برآورد
 نسـبت  این. است رانندگی مراحل شامل فقط مقایسه این البته. است بوده 51/0 و 22/0
 گرفتـه  قرار دشوار و ساده مرحله دو بین ترتیب نظر از و و بوده 11/0 مسافر مرحله در

 شده برگزار روز چند فاصله با و آزمایش جلسات از پس یا پیش نت، گیم مرحله. است
 بـرآورد  بـیش  تبیـین  در. است بوده آزمایشی مراحل از متفاوت نیز آن موقعیت و است

 بـودن  دشـوار  بـر  عـلاوه  که بود غافل نکته این از نباید دشوار، مرحله در زمان گذشت
 بـوده  مـوثر  زمـان  گذشـت  برآورد بیش بر نیز مرحله این ارائه ترتیب احتمالا موقعیت،

  . است
 بـر . شـود  مـی  زمان برآورد بیش موجب علاقه ،)1992( کنت و کلاریس نظر به ¡
 نسـبت  بـه  زمـان  گذشـت  برآورد« با منفی رابطه علاقه و انگیزه جاري، پژوهش اساس
  . است داشته زمان گذشت کردن فراموش با مثبت رابطه و داشته »واقعی زمان
که شاخص عینـی   »برآورد گذشت زمان به نسبت زمان واقعی« جدول اساس بر ¡

تر گذشت زمان بوده است رابطه منفی و معکوس با مجموع مـدت حضـور در محـیط    
مجازي آزمایش، میزان استفاده از اینترنت، تمایل به پرداخت هزینه براي بازي و تمایـل  

به عبارت دیگر، با کاهش تجربه و علاقه به محـیط مجـازي،   . به ادامه بازي داشته است
ین محیط بیش برآورد شده است، در این شرایط احتمالا توجـه  مدت زمان حضور در ا

و درونـی  ) اطـراف (فرد بین محیط مجازي از یک سو و عوامل مزاحم محـیط بیرونـی   
) مسـافر (در این شرایط نیز مانند شرایط بدون تعامـل  . در نوسان بوده است) تصورات(

  . شود می ان بیش برآوردیابد و زم می توجه به گذشت زمان افزایش) دشوار(یا پرتعامل 
که شاخص ذهنی تر گذشـت   »فراموش کردن گذشت زمان«در مقابل، احساس  ¡

، تمایل بـه  اي رایانهمثبت و مستقیمی با میزان استفاده از بازیهاي  ۀزمان بوده است، رابط
هـاي   پرداخت هزینه براي بازي، تمایل به ادامه بازي، ترجیح محیط آزمایش بـه محـیط  

محیط مجازي مورد اسـتفاده در  . ل و سرگرم کننده بودن بازي داشته استمجازي متداو
ویژه رابطه زیاد  هب. تر بوده است 9»غرق کننده«تر،  این آزمایش به دلیل دامنه دید گسترده

هـاي مجـازي    با ترجیح ایـن محـیط بـر محـیط     »فراموش کردن گذشت زمان«احساس 
با جنبه غرق کنندگی موقعیت رابطـه  دهد شاخص ذهنی گذشت زمان  می متداول، نشان
  .زیادي دارد
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در پژوهش جاري از دو شاخص ذهنی تر و عینی تر گذشت زمان استفاده شده  ¡
احتمالا به این دلیل برخی نتـایج پژوهشـی در مـورد بـرآورد گذشـت زمـان در       . است
ي ها هاي مجازي با هم هماهنگ نبوده اند که پژوهشگران گذشت زمان را با شیوه محیط

برخی از آنان زمان برآورد شده را با زمان واقعی مقایسه کرده . متفاوتی بررسی کرده اند
برخی دیگر از آزمودنی پرسیده انـد تـا چـه حـد     ). 2007و همکاران،  هاگنیمانند (اند 

و  ایجســلجین). 2007ماننـد وود و همکـاران،   (گذشـت زمـان را فرامـوش کــرده انـد     
 خنثـی  بدون ظاهرا( واقعی زمان با شده برآورد زمان یسهمقا بر علاوه) 2001(همکاران 

 آیـا  کـه  کننـد  قضـاوت  مورد این در اند خواسته آزمودنیها از ،)واقعی زمان تاثیر کردن
در پژوهش جـاري، زمـان   . اند کرده سپري طولانی یا کوتاه مدتی در را ماز در راهیابی

از آزمودنیها پرسیده شـده اسـت    برآورد شده با زمان واقعی مقایسه شده و در پایان نیز
دو نوع قضاوت عینی تر و ذهنـی تـر در   . تا چه حد گذشت زمان را فراموش کرده اند

با هم نداشته اند وارتباط آنها با متغیرهاي مربوط به تجربـه  اي  مورد گذشت زمان رابطه
هـاي گذشـته،    لازم اسـت در داوري در مـورد پـژوهش   . و علاقه همسـو نبـوده اسـت   

هـاي   اي متفاوت در ارزیابی گذشت زمان مورد توجه قرار گرفتـه و در پـژوهش  ه شیوه
ي متفاوت ارزیابی گذشـت زمـان در شـرایط متفـاوت مـورد بررسـی و       ها آینده، شیوه

  . مقایسه قرار گیرد
  

¡                   ¡                   ¡ 

  ها یادداشت
1- prospective    2- retrospective 
3- valence    4- time loss 
5- distracting    6- midtown madness 
7- need for speed (NFS)  8- duration judgment ratio (DJR) 
9- immersive 
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