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  چکیده 
این پژوهش فرا تحلیل تحقیقات  انجامهدف از 

ي ها انجام شده پیرامون میزان سلامت روانی خانواده
و ارائـۀ الگــویی کـاربردي بــراي   ایثــارگر  شـاهد و 

براي دستیابی به این . افزایش سلامت روانی آنها بود
سـؤال فرعـی در مـورد    3سؤال اصـلی و   1هدف، 

ي شاهد و ایثـارگر و تـأثیر   ها خانواده سلامت روانی
، ازدواج مجــدد مــادر هرکـدام از متغیرهــاي جـنس  

ي شـاهد و نـوع مجروحیـت جانبـازان و     ها خانواده
 .شد طرح ها روانی این خانواده ر سلامتدرصد آن ب

به منظور پاسخگویی به ایـن سـؤالات از مجموعـه    
ــی   ــاره ســلامت روان پژوهشــهاي انجــام شــده درب

 13ي شاهد و ایثارگران در سطح کشـور،  ها خانواده
پژوهش که از لحاظ روش شناختی مورد قبول بـود  

ي هـا  و ملاکهاي به میزان سـلامت روانـی خـانواده   
. کمتــر از متوســط بــود) 095/0(ایثــارگر شــاهد و 

بر سـلامت   همچنین اندازه اثر مربوط به تأثیر جنس
، تأثیر وضعیت تأهل کنونی مادر بـر  )145/0(روانی

تـأثیر  ) 144/0(ي شـاهد  هـا  سلامت روانی خانواده
شدت و نوع جانبازي بر سـلامت روانـی خـانواده    

 در سطح متوسط با سلامت روانی) 132/0(جانبازان 
در پایـان براسـاس   . رابطـه داشـتند   هـا  این خـانواده 

تحقیـق و نیـز نتـایج     ي موجـود در پیشـینه  هـا  یافته
ي افــزایش حاصـل از ایــن فراتحلیــل، الگـویی بــرا  

Abstract 
The object of this research was to meta– 

analysis about the researches on mental health of 
families of martyrs and veterans and presentation 
of an applied model for increasing their mental 
health. Therefore, one main question about the 
mental health of families of martyrs and veterans 
and three secondary questions about the effect of 
gender, mother's current marital status and kind 
and percent of the father's damage on mental 
health were proposed. From the researches on 
mental health of families of martyrs and 
veterans, which have been done in Iran, 13 
researches, acceptable in terms of methodology 
and have inclusive criteria, were selected for 
meta- analysis. Beased on the results of this 
meta-analysis effect size of the rate of mental 
health (0/095) was low. Moreover, the effect size 
of children's gender on mental health  (0/145), 
the effect size of mother’s current marital status 
on mental health (0/144), and the effect size of 
kind and percent of the father's damage on 
mental health(0/132) were rated moderately 
related to the mental health of these families. 
Finally, based on the findings in the research 
literature and the results of the meta- analysis, on 
applied model was proposed for increasing the 
mental health of families of martyrs and 
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هاي شاهد و ایثارگر ارائه شد  سلامت روانی خانواده
که شامل مداخلاتی در مورد عوامل فـردي، عوامـل   

به مدرسه  ربوطفردي، عوامل م خانوادگی، عوامل بین
  .باشد می وعوامل اجتماعی و فرهنگی دانشگاه و

veterans, which consists of interventions for 
personal, interpersonal and familial factors, 
factors related to school and university, and also 
social and cultural factors. 

هاي شاهد و ایثـارگر،  ةخانواد :ها هکلیدواژ
   کاربردي فراتحلیل، سلامت روانی، الگوي

Keywords: families of martyrsand veterans, 
meta- analysis, mental health, applied mode. 

¡                   ¡                   ¡  

 مقدمه •

سلامت افراد  ۀاي در گرو سلامت افراد آن جامعه است و لازم هر جامعه »سلامت«
است که در آن نیازهاي روانی، عـاطفی، تربیتـی، اجتمـاعی و    اي  داشتن خانواده ،جامعه

خـانواده اولـین جـایی اسـت کـه ویژگیهـاي       . کافی تأمین شـود  ةاقتصادي آنها به انداز
نخستین محیط اجتماعی است که کودك گیرد و  می شخصیتی و روانی فرد در آن شکل
 از این رو بیش از هر محیط دیگري در رشد. دهد می را تحت سرپرستی و مراقبت قرار

کـه  اي  توان گفت هر مسـئله  می بنا بر این. و تکامل اجتماعی و شخصیتی فرد تأثیر دارد
لامت کارکرد طبیعی و بهنجار خانواده را تهدید کند از جمله عوامـل تهدیـد کننـده س ـ   

 . رود می به شمار روانی
فرهنگی و  ،اجتماعی شدید پیامدهاي اقتصادي،  به عنوان یک عامل تنیدگی» جنگ«

. گذارد می هاي متمادي بر روابط اعضاي جامعه تأثیر دارد که طی نسلاي  فردي گسترده
رزمنـدگان و سـاکنان   . واحـد درگیـر جنـگ نمـی شـوند     اي  همۀ افراد جامعه به شـیوه 

با آثار  رزي به طور مستقیم آن را لمس کرده، در حالی که بقیه در پشت جبههشهرهاي م
در این میان خانوادة فرد رزمندة، شـرایط خاصـی دارد، چـون    . غیر مستقیم آن مواجهند

علاوه بر داشتن موقعیتی مشابه با سایر افراد جامعه به طور عام، به طور خـاص نیـز از   
ي شـاهد و ایثـارگر درگیـر    هـا  بسیاري از خـانواده . دپذیرن می وضعیت فرد رزمنده تاثیر

پیامدهاي فقدان سرپرست خانواده یا حضور ناکار آمد او به دلیل معلولیت جسـمی یـا   
از جملـه اعضـاي مهـم     .حاصل از بی ثباتی شرایط خانوادگی هسـتند  گینیدتروانی و 
ی فرزنـد  غیر مستقیم نقـش حساسـی در زنـدگ    به طور مستقیم و است که پدرخانواده 

ي مختلف تحـول روانشـناختی، شـناختی،    ها داشته و عدم حضور او با اختلال در جنبه
  . هیجانی، اخلاقی و جنسی فرزند همراه است

  اگر فوت پدر در دوران کودکی یا نوجوانی فرزند اتفاق افتد، ممکن است او نتواند 
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معتقدند که  بسیاري از روانشناسان. فرایند ماتمزدگی را به طور رضایت بخشی طی کند
حضور پدر بر رشد شناختی کودك، تحول اخلاقی یا وجدان، تحـول نقـش جنسـی و    

ي روانی تأثیر مثبت دارد و عدم حضور او با اختلالاتی در هریک از این ها فقدان آسیب
البته فرزندانی که پدرشان در راه اهداف والا ). 1371آدامز وهمکاران،( ابعاد همراه است

شـهادت   به – اند احترام خانواده و جامعه، جان خود را از دست دادهي مورد ها و ارزش
  . بینند می احتمالا کمترین آسیب را -اند  رسیده

مرگ پدر در ) 1972براي مثال آدامز، ( از طرف دیگر به نظر بعضی از روانشناسان 
زیرا . دکن می خانواده بیش از آنکه فرزندان را تحت تأثیر قرار دهد، مادر را دچار مشکل

این مادر است که باید بار عزا را به دوش داشته باشد و دو سوگرایی عاطفی و رنج تنها 
سرپرستی کردن خانواده و مواجهه با مشکلات اقتصادي خانواده و احتمالاً دیـر یـا زود   

  .تن به ازدواج مجدد دادن و رویارویی با مشکلات خاص آن را به جان بخرد
سـازد   می نیز گاه عضو فعال، ارشد و دلسوز خانواده یعنی پدر را مـتأثر »جانبازي« 

 و همسر و به ویژه فرزندان نیز با تأثیر پذیرفتن از این مسأله دچـار مشـکلات جدیـدي   
ي هـا  البته عوامل بسیاري نیز وجود دارند که در برابر آسـیب روانـی خـانواده   . شوند می

توان به نوع  می از جمله این عوامل. عهده دارند بر شاهد و ایثارگر نقش محافظت کننده
نگرشهاي افراد نسبت به مسائل، باورهـاي مـذهبی، سرسـختی روانشـناختی، حمایـت      

  .اشاره کرد ،ویژگیهاي جمعیت شناختی ،اجتماعی، رفاه اقتصادي
مشکلات روانی است که بر اثر فقـدان   ةبسیاري از تحقیقات انجام شده نشان دهند

بـراي مثـال   . آیـد  می ي شاهد و ایثارگر و بویژه فرزندان آنها بوجودها وادهپدر براي خان
دهد که بـین فرزنـدان شـاهد،     می نشان) 1382(قهاري، مهریار و بیرشکنتایج پژوهش 

محروم از پدر، فرزندان جانبازان و فرزندان عـادي از لحـاظ میـزان اخـتلالات روانـی      
لات روانی کودکان شاهد و محروم از پدر تفاوت وجود دارد؛ به طوري که میزان اختلا

بیشتر از کودکان جانبازان است؛ میزان اختلالات روانی در کودکـان محـروم از پـدر از    
کودکان شاهد بیشتر است؛ و کودکان شاهد بیشتر از کودکان جانبـازان اخـتلال روانـی    

تمام گروهها  نتایج به دست آمده از تحلیل رگرسیون چند متغیره نشان داد که در. دارند
دریافتنـد کـه   ) 1379(محمـدي و رضـائیان  . پسران بیش از دختران اختلال روانی دارند

انی کـه پـدر جانبـاز آنهـا مبـتلا بـه اخـتلالات عصـبی و روانـی هسـتند و           آمـوز  دانش
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  هستند، در مقایسه 50/0انی که پدر جانباز آنها مبتلا به ضایعات جسمی بالاي آموز دانش
. فرزندان افراد عادي داراي اختلالات رفتاري و روانی بیشتري بودند با فرزندان شهدا و

تفاوت بین فرزندان شهدا و فرزندان افراد عادي از لحـاظ میـزان اخـتلالات رفتـاري و     
ان و دانشجویان دختـر  آموز دانشدر پژوهشی روي ) 1384(طالبی .روانی معنی دار نبود

میـانگین نمـره سـلامت روانـی      و پسر شـاهد شـهرهاي اسـتان اصـفهان دریافـت کـه      
 .است 26، و در دانشجویان GHQ-28( 1 22(»پرسشنامه سلامت روانی«ان در آموز دانش
حاکی از این است که بین پیشرفت تحصیلی و سلامت ) 1382( زلفیي پژوهش ها یافته

در پژوهشـی  ) 1382(موسوي. ان شاهد و غیر شاهد تفاوت وجود داردآموز دانشروانی 
دریافت که عدم حضور پدر یا از دست دادن او در بروز مشکلات روحی کودکان شاهد 

ي جسـمی،  هـا  نشان داد که نشانه) 1379(عباسپورهاي پژوهش  یافته.مؤثر استاردستان 
ان آمـوز  دانـش از  قمان نوجوان شاهد آموز دانشکنش وري و افسردگی رسااضطراب، نا

دریافـت کـه بـین شـهادت پـدر و انـواع       ) 1378(  زاهـدي  .نوجوان عادي بیشتر است
  .ي روانی در خانواده ارتباط وجود داردها بیماري

نشان داد که همسران شاغل جانبازان ) 1384( امیري، بردبار و کاتبنتایج پژوهش 
قطع نخاع و همسران شاغل افراد عادي از لحاظ وضـعیت روانـی بـا یکـدیگر تفـاوت      

جانبازان اعصاب و % 5/94نشان داد که ) 1382(بحرینیان و برهانینتایج پژوهش . دارند
همسران آنها مشکوك به عدم برخـورداري از سـلامت روانـی    % 7/86روان استان قم و 

نشـان داد کـه   ) 1381(ساکی، قنبري، مسعودي و کردستانی مقدمنتایج پژوهش . هستند
 ك به عدم برخـورداري از مشکو لرستاناز همسران جانبازان قطع نخاعی استان % 6/31

در پژوهشی دریافت که بین شدت علائـم  ) 1379(بلداجی مردانی. سلامت روان هستند
و شدت  PTSD2) ( »اختلال تنیدگی پس از ضربه«  روانی جانبازان مبتلا و غیر مبتلا به

 90فهرسـت تجدیـد نظـر شـده     « ي پرسشـنامه هـا  علائم روانی همسران آنها در مقولـه 
  .، رابطه وجود دارد 3(SCL-90-R)، »نشانگانی

دریافتند که میزان کلـی احسـاس   ) 1384(حقانی، تولایی، مدیریان و فلاحتی رادفر،
ساله جانبـازان سراسـر کشـور بـا یکـدیگر       15-18سلامت روانی در دختران و پسران 

تفاوت دارد و فرزندانی که پدرانشان مشکل اعصـاب و روان دارنـد، نسـبت بـه سـایر      
در پژوهشـی  ) 1383(حمیـدي .احساس سلامت روانی کمتـري برخوردارنـد  گروهها از 
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شرایط نـا  » سلامت روانی«فرزندان نوجوان جانبازان از نظر  51/22کشوري دریافت که 
 8علاوه بر این بین میانگین نمرات سلامت روانی دختران و پسـران در . مساعدي دارند

وشهر، کردستان، مازندران، خراسان، ایلام، خوزستان، ب(استان مورد بررسی  22استان از 
ــدان  ) فــارس و هرمزگــان تفــاوتی وجــود نداشــت و وضــعیت ســلامت روانــی فرزن

   .به بالا نسبت به سایر فرزندان جانبازان درکل نمونه بهتر بود% 50جانبازان
. دهنـد  مـی  اما بعضی از تحقیقات نتایج دیگري متفاوت با آنچه مطرح شـد، نشـان  

از لحـاظ  » شاهد«ان آموز دانشدهد که  می نشان) 1380(ایزدفرهش براي مثال نتایج پژو
، احسـاس گنـاه، اخـتلالات    سستگیگ سازي، افکار پارانوئید، پرخاشگري، روان  جسمی

شـاهد ندارنـد و فقـط میـزان      ان غیـر آمـوز  دانـش خواب و اختلالات تغذیه، تفاوتی با 
. ان غیر شاهد اسـت آموز دانشافسردگی، اضطراب و حساسیت بین فردي آنها بیشتر از 

ان غیر شاهد واجد پدر نسبت به آموز دانشنیز در تحقیقی دریافت که ) 1379(نامدارپور
 ان شاهدي که مادرشان ازدواج مجدد نکرده است، سـازگاري کمتـري نشـان   آموز دانش

  . دهند می
روانـی   نتـایج تحقیقـات مربـوط بـه سـلامت      هـایی کـه در   با توجه به نـاهمخوانی 

رسد کـه انجـام یـک فراتحلیـل بـه       می ي شاهد و ایثارگر وجود دارد، به نظراه خانواده
ي شاهد و ایثارگر بر میـزان  ها وضعیت خاص خانواده روشن ساختن مقدار واقعی تأثیر

تحقیـق بـا اسـتفاده از روش     در واقـع ایـن  . سلامت روانی این گروه کمک خواهد کرد
میـزان سـلامت روانـی مربـوط بـه       فراتحلیل در پی پاسخگویی به این سؤال است کـه 

ي شاهد و ایثارگر در کشـور چقـدر اسـت و ویژگیهـاي جمعیـت شـناختی       ها خانواده
ي شاهد و نوع مجروحیت جانبازان و درصـد  ها جنس، وضعیت تأهل مادر در خانواده(

ي شـاهد و ایثـارگر   هـا  در میزان سلامت روانـی خـانواده  « )ي جانبازانها آن در خانواده
ي شاهد و ایثارگر بخش قابل توجهی از ها که خانواده با توجه به این »دارد؟چقدر نقش 

دهند و بررسی مسائل و مشکلاتشان از اولویت خاصـی   می جمعیت کشور ما را تشکیل
گردد، زیرا با انجـام   می برخوردار است، ضرورت انجام این تحقیق بیش از پیش روشن

ي غیر شاهد و ها شاهد و ایثارگر و خانواده يها این تحقیق میزان واقعی تفاوت خانواده
غیر ایثارگر از نظر سلامت روانی مشخص خواهد شد و علاوه بر این سـهم متغیرهـاي   
 .تعدیل کننده در میزان تفاوت سلامت روانی گروههاي مورد بررسی روشن خواهد شد
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نـی  بدین ترتیب شناختی کلی از متغیرهایی که بیشـترین همبسـتگی را بـا سـلامت روا    
آید و امکان برنامه ریزي براي تعـدیل و   می ي شاهد و ایثارگر دارند به دستها خانواده

ي در معرض خطر به منظور اتخـاذ تـدابیر   ها مهار این متغیرها و شناسایی افراد یا گروه
روانـی   درمانی لازم براي آنها و در کل طراحی الگوي کاربردي جهت افـزایش سـلامت  

  .می گردد ثارگر، فراهمي شاهد و ایها خانواده

   روش •
 در .استفاده شده است »فراتحلیل«در این تحقیق با توجه به هدف پژوهش از روش 

 جداگانه و مجزا تحقیقات براي اثر اندازه ۀمحاسب از است عبارت اساسی اصل فراتحلیل
 بـه  دستیابی براي آنها ترکیب آنگاه و) عمومی(مشترك ماتریس یک به آنها برگرداندن و

  ).1383 ،عابدي( تأثیر میانگین
 يهـا  پـژوهش  دکترا، و ارشد کارشناسی يها نامه پایان ژوهش،پ »آماري جامعه« ¡
-علمـی  مجـلات  در شـده  چـاپ  تحقیقـات  و اجرایـی  يهـا  دستگاه توسط شده انجام

 روانـی  سلامت ۀزمین در) 1365-1385( گذشته سال بیست طول در که بودند پژوهشی
 لحاظ از و داشته بزرگی نسبتاً نمونه حجم و اند شده انجام ایثارگر و شاهد يها خانواده
 واقـع  در. انـد  داشته را لازم شرایط گیري نمونه روش و گیري اندازه ابزار اعتبار و روایی

 قـرار  تأییـد  مورد شناختی روش و علمی نظر از که مطالعاتی و پژوهشها تحقیق این در
  .اند داده تشکیل را پژوهش آماري جامعه اند، گرفته
 را لازم شـرایط  شناختی روش لحاظ از که هایی پژوهش تمام تحلیل فرا این در ¡
 و هـا  نامـه  پایـان  پژوهشـی،  هـاي  طـرح  همه از یعنی است، رفته کار به اند، کرده احراز
 ایـن  تعـداد . اسـت  شـده  اسـتفاده  انـد،  داشـته  را گنجی درون يها ملاك که ییها مقاله

  . است بوده عدد 13 ها تحقیق
 پـژوهش  موضـوع . 1: از بودنـد  عبـارت  پـژوهش  ایـن  4»گنجـی  درون« معیارهاي

 گرفتـه  قـرار  بررسـی  مـورد  آنها در ایثارگر و شاهد يها خانواده. 2باشد روانی سلامت
  باشد گرفته انجام گروهی مقایسه یک قالب در بررسی. 3باشند

 پـژوهش  موضـوع . 1: از بودنـد  عبـارت  پـژوهش  ایـن  5»گنجـی  برون« معیارهاي
 نشده بررسی آن در ایثارگر و شاهد يها خانواده. 2.باشد روانی سلامت از غیر اي مسئله
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 و باشد شده انجام موردي مطالعه یا شناسیرگی همه طرح یک قالب در بررسی. 3.باشند
 اسـاس  بـر  شـده  گـردآوري  تحقیقات. باشند نشده مقایسه باهم گروه چند یا دو آن در

 و) نکرده یا کرده مجدد ازدواج(شاهد يها خانواده مادر تأهل وضعیت ،جنس متغیرهاي
 جمع براي فراتحلیل این در .شد بندي طبقه جانبازان، جانبازي درصد و مجروحیت نوع

  :است شده استفاده زیر ابزارهاي از اطلاعات آوري
 ملاکهاي که پژوهش موضوع  به مربوط تحقیقات پژوهش این در : اول دست منابع

  . گرفتند قرار استفاده مورد داشتند را گنجی درون
 انتخـاب  بـراي  لیسـت  چـک  ایـن  از ):شناختی روش لحاظ از(محتوا تحلیل لیست چک

 و »گنجـی  درون «ملاکهـاي  داراي پژوهشی هاي مقاله و تحقیقاتی طرحهاي ها، نامه پایان
 لیسـت  چـک . شد استفاده آنها محتواي از فراتحلیل انجام براي لازم اطلاعات استخراج

 »روانـی  سـلامت  ةدربـار  شـده  انجـام  پـژوهش  عنوان«: بود زیر يها مؤلفه شامل مزبور
 و »روایـی « ابزارهـا  يها فرضیه سؤالها، اجرا» محل« و »سال« ،مجریان کامل مشخصات«
 روشهاي ومتغیرهاي نمونه حجم آماري، جامعۀ اطلاعات آوري جمع ابزارهاي »اعتبار«

 در شـده  گرفتـه  کـار  بـه  آزمونهـاي  داري معنـا  سـطح  و ها داده تحلیل و تجزیه آماري
 محـرز  آنهـا  اعتبار و روایی که شدند انتخاب فراتحلیل براي پژوهشهایی صرفاً پژوهش

 گزارش آنها واعتبار روایی که پژوهشهایی که بود صورت این به احراز روش بود؛ شده
 وارد فراتحلیـل  در بـود،  شـده  بـرآورد  ضـعیف  آنهـا  ابـزار  اعتبار و روایی یا بود نشده

  :است شده ارائه تحلیل فرا براي شده انتخاب تحقیقات مشخصات جدول در.نشدند

  تحقیقات انتخاب شده براي فرا تحلیل مشخصات -1جدول 

ردیف
 

متغیر مستقل
 

 عنوان تحقیق
حجم 
 نمونه

نوع 
 خانواده

  جنس
 ها آزمودنی

سال 
اجراي 
 پژوهش

  پژوهشگر
 )ان(

 منبع
آماره 
مورد 

 استفاده

میزان 
 آماره

سطح 
 داري معنی

اندازه 
 اثر

1 

وضعیت پدر
 

تحقیق و بررسی اختلالات 
ان آموز دانشرفتاري و روانی 
فرزندان افراد (مدارس تهران

 )جانبازان و شهدا -سالم

125 
  عادي،
  جانباز،
 شاهد

 1379 مؤنث و مذکر
محمدي و 
 رضائیان

 F 49/4 01/0<p 189/0 وتزکیه طب

2 

سلامت عمومی  مقایسه
ان شاهد و عادي آموز دانش

ي سوم راهنمایی و اول ها پایه
 مدارس شاهد قم دبیرستان

272 
  عادي،
 شاهد

 عباس پور 1379 مذکر
 نامه پایان

کارشناسی 
 ارشد

t 00/0 9/3 مستقل p= 236/0 
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  مشخصات تحقیقات انتخاب شده براي فرا تحلیل -1جدولادامه 

ردیف
 

متغیر مستقل
 

 تحقیقعنوان 
حجم 
 نمونه

نوع 
 خانواده

  جنس
 ها آزمودنی

سال 
اجراي 
 پژوهش

  پژوهشگر
 )ان(

 منبع
آماره 
مورد 

 استفاده

میزان 
 آماره

سطح 
 داري معنی

اندازه 
 اثر

3  

وضعیت پدر
  

کارایی  بررسی و مقایسه رابطه
خانواده، نگرش مذهبی، 
سلامت روان و پیشرفت 

آموزان شاهد  دانش تحصیلی در
هاي  بیرستاندو غیرشاهد 

 .استان لرستان

300 
  عادي،
 شاهد

 زلفی 1382 مؤنث و مذکر

مرکز 
تحقیقات 

بنیادشهید و 
امور ایثارگران 

 کشور

t مستقل 
31/2
- 

008/0 p= 132/0 

4  
بررسی و مقایسه مشکلات 

روحی، روانی فرزندان شاهد و 
 غیر شاهد شهرستان اردستان

100 
  عادي،
 شاهد

 موسوي 1382 مؤنث و مذکر

اداره کل 
تحقیقات و 

مطالعات بنیاد 
 شهیداصفهان

X2 81/4 01/0<p 219/0 

5  
بررسی وضعیت بهداشت روانی 
فرزندان نوجوان جانبازان در 

 استان کشور 22
1248 

  عادي،
 جانباز

 حمیدي 1383 مؤنث و مذکر
مفالات اولین 
همایش جانباز 

 و خانواده
t 05/0 54/0 مستقل> p 016/0 

6  
بررسی وضعیت بهداشت روانی 
فرزندان نوجوان جانبازان در 

 استان کشور 22
1246 

  عادي،
 جانباز

 حمیدي 1383 مؤنث و مذکر
مفالات اولین 
همایش جانباز 

 و خانواده
t 01/0 04/3 مستقل<p 086/0 

7  

تنیدگی  بررسی سطوح و انواع
در اي  و راهبردهاي مقابله

در  مقایسه آنها دانشجویان و
 غیر شاهد دانشجویان شاهد و

520 
  عادي،
 شاهد

 1383 مؤنث و مذکر
روشن و 
 شعیري

 p= 115/0 02/0 36/2 مستقل t دانشور رفتار

8 
مقایسه وضعیت روانی 

 همسران شاغل جانبازان قطع
90 

  عادي،
 جانباز

 1384 مؤنث
امیري و 
 همکاران

مجله 
 روانشناسی

t 001/0 43/5 مستقل<p 501/0 

1 

س
جن

 

بررسی رابطه میزان فشار 
روانی فرزندان جانبازان با نوع 

 جانبازي پدرانشان
 نو فلاح 1378 مؤنث و مذکر جانباز 120

نامه  پایان
کارشناسی 

 ارشد
F 

94/
32 

01/0<p 467/0 

2 
بررسی وضعیت بهداشت روانی 
فرزندان نوجوان جانبازان در 

 استان کشور 22
 حمیدي 1383 مؤنث و مذکر جانباز ایلام 58

مفالات اولین 
همایش جانباز 

 و خانواده
t 05/0 33/1 مستقل>p 175/0 

3 
بررسی وضعیت بهداشت روانی 
فرزندان نوجوان جانبازان در 

 استان کشور 22

58 
خوزستا

 ن
 حمیدي 1383 مؤنث و مذکر جانباز

مفالات اولین 
همایش جانباز 

 و خانواده
t 05/0 31/0 مستقل>p 041/0 

4 
بررسی وضعیت بهداشت روانی 
فرزندان نوجوان جانبازان در 

 استان کشور 22

59 
 بوشهر

 حمیدي 1383 مؤنث و مذکر جانباز
مفالات اولین 
همایش جانباز 

 و خانواده
t 05/0 13/1 مستقل>p 148/0 

5  
بررسی وضعیت بهداشت روانی 
فرزندان نوجوان جانبازان در 

 استان کشور 22

61 
کردستا

 ن
 حمیدي 1383 مؤنث و مذکر جانباز

مفالات اولین 
همایش جانباز 

 و خانواده
t 05/0 13/1 مستقل>p 145/0 

6  
بررسی وضعیت بهداشت روانی 
فرزندان نوجوان جانبازان در 

 استان کشور 22

61 
 مازندران

 حمیدي 1383 مؤنث و مذکر جانباز
مفالات اولین 
همایش جانباز 

 و خانواده
t 05/0 07/1 مستقل> p 138/0 

7  
بررسی وضعیت بهداشت روانی 
فرزندان نوجوان جانبازان در 

 استان کشور 22

103 
 خراسان

 حمیدي 1383 مؤنث و مذکر جانباز
مفالات اولین 
همایش جانباز 

 و خانواده
t 05/0 8/0 مستقل> p 79/0 

8  
بررسی وضعیت بهداشت روانی 
فرزندان نوجوان جانبازان در 

 استان کشور 22

130 
 فارس

 حمیدي 1383 مؤنث و مذکر جانباز
مفالات اولین 
همایش جانباز 

 و خانواده
t 05/0 64/0 مستقل> p 056/0 
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  مشخصات تحقیقات انتخاب شده براي فرا تحلیل -1جدولادامه 

ردیف
 

متغیر مستقل
 

 عنوان تحقیق
حجم 
 نمونه

نوع 
 خانواده

  جنس
 ها آزمودنی

سال 
اجراي 
 پژوهش

  پژوهشگر
 )ان(

 منبع
آماره 
مورد 

 استفاده

میزان 
 آماره

سطح 
 داري معنی

اندازه 
 اثر

9  

س
جن

  

بررسی وضعیت بهداشت روانی 
فرزندان نوجوان جانبازان در 

 استان کشور 22

28 
هرمزگا

 ن
 جانباز

مؤنث و 
 مذکر

 حمیدي 1383
مفالات اولین 
همایش جانباز 

 و خانواده
t 05/0 8/1 مستقل>p 333/0 

10  
بررسی و مقایسه کارکرد خانواده 
وسیماي روانشناختی فرزندان 

 .شاهد
 شاهد 373

مؤنث و 
 مذکر

1384 
کرامتی و 
 همکاران

فصلنامه 
هاي  نوآوري

 آموزشی
t 003/0 01/3 مستقل p= 154/0 

11  
آموزان   بررسی سلامت روانی دانش

دوره متوسطه و دانشجویان شاهد و 
رابطه آن با پیشرفت تحصیلی در 

 استان اصفهان

 شاهد 211
مؤنث و 
 مذکر

 طالبی 1384

اداره کل 
تحقیقات و 

مطالعات بنیاد 
 شهیداصفهان

t مستقل 
451/
0 

653/0 p= 031/0 

1  

وضعیت تاهل مادر خانوادة
 

هاي شاهد
وضعیت روانی اجتماعی همسران  

 شهدایی که ازدواج مجدد کرده اند
 عباسپور 1369 ثمؤن شاهد 200

مرکزتحقیقات 
و امور بنیادشهید 

 ایثارگران کشور
X2 7/16 05/0<p 189/0 

2  
بین سلامت  بررسی و مقایسه

عمومی همسران شاهد ازدواج 
با غیر ازدواج مجدد  مجدد نموده

 نموده در شهرستان جرقویه

 نجاري 1379 مؤنث شاهد 34

اداره کل 
تحقیقات و 

مطالعات بنیاد 
 شهیداصفهان

t 05/0 865/0 مستقل<p 151/0 

خانواده  کارکرد بررسی و مقایسه  3
 .شاهد وسیماي روانشناختی فرزندان

 1384 مؤنث و مذکر شاهد 373
کرامتی و 
 همکاران

فصلنامه نوآوریهاي 
 p 182/0>001/0 56/3 مستقل t آموزشی

4 

ان آموز دانشبررسی سلامت روانی 
دوره متوسطه و دانشجویان شاهد و 
رابطه آن با پیشرفت تحصیلی در 

 استان اصفهان

 طالبی 1384 مؤنث و مذکر شاهد 211

اداره کل 
تحقیقات و 

مطالعات بنیاد 
 شهیداصفهان

r 616/0 035/0 پیرسونp= 035/0 

1 

درصد و نوع جانبازي پدر
 

بررسی رابطه میزان فشار روانی 
فرزندان جانبازان با نوع جانبازي 

 پدرانشان
 نو فلاح 1378 مؤنث و مذکر جانباز 120

 نامه پایان
 F 3/19 05/0<p 709/0 کارشناسی ارشد

2 

مقایسه نیمرخ روانی همسران 
با  PTSDجانبازان مبتلا به 

همسران جانبازان غیر مبتلا به 
PTSD  در استان چهارمحال و

بختیاري با استفاده از پرسشنامه 
SCL-90-R 

 1379 مؤنث و مذکر جانباز 80
مردانی 
 بلداجی

 نامه پایان
 کارشناسی ارشد

t 222/0 23/1 مستقل p= 138/0 

3 

تحقیق و بررسی اختلالات رفتاري و 
 ان مدارس تهرانآموز دانشروانی 

جانبازان و  -فرزندان افراد سالم(
 )شهدا

125 
  سالم،
  جانباز،
 شاهد

 1379 مؤنث و مذکر
محمدي و 
 رضائیان

  و طب
 تزکیه

t 05/0 87/2 مستقل<p 331/0 

4 
بررسی وضعیت بهداشت روانی 

 22فرزندان نوجوان جانبازان در 
 استان کشور

 حمیدي 1383 مؤنث و مذکر جانباز 1146
مفالات اولین 

همایش جانباز و 
 خانواده

t 05/0 56/1 مستقل<p 051/0 

،به نقل از 2003( 6مراحل اجراي این فرا تحلیل بر اساس مراحل فراتحلیل استرینر
 :انجام گرفته به شرح زیر است ) 1383عابدي،
بیان تفصیلی معیارها انتخـاب  . 3 کدگذاري تحقیقات. 2تعریف مسأله پژوهش .1

ي شـاهد  ها جستجوي تحقیقات انجام شده در زمینه سلامت روانی خانواده. 4پژوهشها 
 ها نامه ارزیابی طرحهاي تحقیقاتی، پایان . 6انتخاب تحقیقات براي فراتحلیل. 5و ایثارگر

تدوین سـؤالها و   .9 ي اثرها محاسبه اندازه .8 خلاصه کردن نتایج. 7و مقالات پژوهشی
 ف و ـوصیت .11. تجزیه و تحلیل توصیفی پژوهشها .10.لـي پژوهشی فراتحلیها فرضیه
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 .ترکیب مطالعات و انتخاب نوع تحقیق .12ي اثر ها تفسیر اندازه

  نتایج •
سؤال اصلی پژوهش و با توجه به تحقیقات انجام شـده میـزان سـلامت     بر اساس

یانگین م 2جدول. ارگر مورد بررسی قرار گرفتي شاهد و ایثها روانی مربوط به خانواده
بـر  ) عـادي , فـوت شـده  شاهد، جانبـاز،  ( و انحراف معیار اندازه اثر تأثیر وضعیت پدر 

بر اساس اطلاعات این جدول بهترین برآورد از  .دهد می را نشان سلامت روانی خانواده
اسـت   095/0 برابر با) سلامت روانی(بر متغیر وابسته ) وضعیت پدر(تأثیر متغیر مستقل

 بنـابراین . شـود  می که بر اساس جدول تفسیر اندازه اثر کوهن،پایینتر از متوسط ارزیابی
توان گفت بر اساس نتایج این فراتحلیل شهادت یا جانبازي پدر بر سـلامت روانـی    می

  .ي شاهد و ایثارگر، تأثیر کمی داشته استها خانواده

  بر سلامت روانی ) عادي, شاهد، جانباز، فوت شده( و انحراف معیار اندازه اثر،تأثیر وضعیت پدر  میانگین -2جدول 

  سؤالات فرعی •
ي هـا  با توجه به تحقیقات انجام شـده در خـانواده   آیا« 1 دربررسی سؤال فرعی̈ 

  »؟شاهد و ایثارگر بین دو جنس از نظر میزان سلامت روانی تفاوت وجود دارد

  يها خانواده  فرزندان روانی بر سلامت به تأثیر جنس میانگین و انحراف معیار اندازه اثر مربوط -3جدول

  آماري  شاخصهاي           
   

  متغیرمطالعات          
 وابسته          مستقل          

  تعداد
 مطالعات

  میانگین اندازه
 اثر

  انحراف معیار
 اثر اندازه

  خطاي معیار
 اثر اندازه

  
Z 

  وضعیت پدر
شهید، جانباز، (  

 )عادي, فوت شده
 538/36 0026/0 165/0 095/0 8 روانی سلامت

  آماري  شاخصهاي           
   

  متغیر      مطالعات    
 وابستهمستقل                    

  تعداد
 مطالعات

  میانگین اندازه
 اثر

  انحراف معیار
 اثر اندازه

  خطاي معیار
 اثر اندازه

  
Z 

 428/41 0035/0 1262/0 145/0 11 روانی سلامت جنس
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بر سلامت روانی  میانگین و انحراف معیار اندازه اثر مربوط به تأثیر جنس 3جدول
بر اساس اطلاعـات ایـن جـدول    .دهد می شاهد و ایثارگر را نشان يها فرزندان خانواده

 سـلامت روانـی فرزنـدان   (بر متغیر وابسته ) جنس( مستقل بهترین برآورد از تأثیر متغیر
است که بر اساس جدول تفسیر اندازه اثـر   145/0برابر با ) ي شاهد و ایثارگرها خانواده

توان گفت بر اسـاس نتـایج ایـن فراتحلیـل      می بنابراین. شود می کوهن، متوسط ارزیابی
ي شاهد و ایثارگر بر سلامت روانی آنها تأثیر متوسطی داشـته  ها فرزندان خانواده جنس
 .است

ي هـا  آیا با توجه به تحقیقات انجام شده بـین خـانواده  « 2دربررسی سؤال فرعی̈ 
خانواده شاهدي که مـادر آنهـا ازدواج   شاهدي که مادر آنها ازدواج مجدد کرده است و 

 »؟مجدد نکرده است، از نظر سلامت روانی تفاوت وجود دارد
میانگین و انحراف معیار اندازه اثر مربوط به تأثیر وضعیت تأهـل کنـونی    4جدول 

بر اساس اطلاعـات  .دهد می ي شاهد و ایثارگر را نشانها مادر بر سلامت روانی خانواده
بـر متغیـر   ) مـادر  وضعیت تأهل کنـونی (آورد از تأثیر متغیر مستقلاین جدول بهترین بر

است که بر اسـاس   144/0برابر با ) شاهد و ایثارگر يها سلامت روانی خانواده(وابسته 
توان  می بنابراین. شود می جدول تفسیر اندازه اثر کوهن، پایین تر از حد متوسط ارزیابی

أهـل کنـونی مـادر بـر سـلامت روانـی       گفت بر اساس نتایج این فراتحلیـل وضـعیت ت  
 . ي شاهد، تأثیر متوسطی داشته استها خانواده

   مادر بر سلامت روانی و انحراف معیار اندازه اثر مربوط به تأثیر وضعیت تأهل کنونی میانگین -4جدول 

آیا با توجه به تحقیقات انجـام شـده سـلامت روانـی     « 3دربررسی سؤال فرعی ̈ 
 »؟جانبازان و درصد آن تفاوت داردي جانبازان بر اساس نوع مجروحیت ها خانواده

میانگین و انحراف معیار اندازه اثر مربوط به تأثیر شدت و نـوع جانبـازي    5جدول
  .دهد می بر سلامت روانی خانواده جانبازان را نشان

  آماري  شاخصهاي           
   

  متغیرمطالعات          
 وابستهمستقل                    

  تعداد
 مطالعات

  میانگین اندازه
 اثر

  انحراف معیار
 اثر اندازه

  خطاي معیار
 اثر اندازه

  
z 

وضعیت تأهل 
 کنونی مادر

سلامت 
 روانی

4 144/0 0612/0 0021/0 57/68 
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  بازانجان  نوع جانبازي بر سلامت روانی خانواده تأثیر شدت و میانگین و انحراف دربررسی اندازه اثر مربوط به -5جدول
  آماري  شاخصهاي           

   

  متغیرمطالعات          
 وابستهمستقل                    

  تعداد
 مطالعات

  میانگین اندازه
 اثر

  انحراف معیار
 اثر اندازه

  خطاي معیار
 اثر اندازه

  
z 

شدت و نوع 
 368/17 0076/0 309/0 132/0 4 روانی سلامت جانبازي

شـدت و نـوع   (جدول بهترین برآورد از تأثیر متغیر مسـتقل بر اساس اطلاعات این 
است کـه بـر   132/0برابر با ) سلامت روانی خانواده جانبازان(بر متغیر وابسته ) جانبازي

 بنـابراین . شـود  مـی  اساس جدول تفسیر اندازه اثر کوهن، پایین تر از متوسـط ارزیـابی  
انبازي پدر بر سلامت روانی توان گفت بر اساس نتایج این فراتحلیل شدت و نوع ج می

 . ي جانبازان، تأثیر متوسطی داشته استها خانواده

  بحث و نتیجه گیري •
سؤال فرعی فراتحلیل انجام شد کـه   3در این پژوهش در مورد یک سؤال اصلی و 

  .گردد می نتایج تجزیه وتحلیل آَنها بر حسب متغیرهاي مورد بررسی در ادامه تبیین
شـاهد، جانبـاز،   (این فراتحلیل نشان داد که وضـعیت پـدر   ي حاصل از ها یافته ¡

. ي شاهد و ایثارگر تـأثیر متوسـطی دارد  ها بر سلامت روانی خانواده) فوت شده، عادي
ي ها ي قبلی در مورد سلامت روانی خانوادهها ي این فراتحلیل تأییدي بر پژوهشها یافته

محمـدي و رضـائیان   و  )1382(همکـاران و  قهـاري در پژوهش . شاهد و ایثارگر است
نشان داده شد که بین فرزندان شاهد، جانبازان و افراد عادي از لحاظ وضـعیت  ) 1379(

، )1382(موسـوي ، )1382( زلفیهمچنین نتایج پژوهش .روانشناختی تفاوت وجود دارد
و ) 1378(، زاهـدي )1379(خانی آباد ،)1379(کاظمی ،)1379(عباس پور ،)1380(ایزدفر
ان آمـوز  دانـش ن داد که بین سلامت روانی و وضـعیت روانشـناختی   نشا) 1371(بخشی

نیز نشان داده شد که بین ) 1378(براتیدر تحقیق . شاهد و غیر شاهد تفاوت وجود دارد
وضعیت روانشناختی فرزندان شاهد، فرزندان غیر شـاهد فاقـد پـدر و فرزنـدان عـادي      

هم نشـان  ) 1382(آشتیانی احمدي و فتحینتایج پژوهش . واجد پدر تفاوت وجود دارد
داد که میزان مشکلات روانشناختی فرزندان متوفیـان سـپاهی بـیش از فرزنـدان شـاهد      

نیز در تحقیق خود دریافت که در زنان غیر شاهد بیوه گرایش به ) 1380(آقاخانی .است
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بیشـتر از همسـران    پسـیکوپاتی، اسـیکیزوفرنی و مانیـا    ،هیپوکندریا، هیسترياختلالات 
نشـان داد کـه بـین    ) 1384(و همکـاران  امیري علاوه بر این نتایج پژوهش. تشاهد اس

وضعیت روانی همسران شاغل جانبازان قطع نخاع و همسران شاغل افراد عادي تفاوت 
نیـز دریافتنـد کـه    ) 1381(و همکـاران  سـاکی و ) 1382(بحرینیان و برهانی. وجود دارد

درصد نسبتاً بالایی از همسران جانبازان مشکوك به عدم برخورداري از سلامت روانـی  
علائـم جانبـازان    نیز نشان دادکه بین شدت) 1379(نتایج تحقیق مردانی بلداجی. هستند

مسـران  و غیر مبتلا به و شدت علائـم روانـی ه   »اختلال تنیدگی پس از ضربه«مبتلا به 
 »نشـانگانی  90شده  تجدید نظر فهرست« آنها در نمره کلی و زیر مقیاسهاي پرسشنامه 

 . رابطه وجود دارد نآ
نیـز بـر   اي  علاوه بر نقش معمولی خود یعنی حمایت از مادر، نقش ویـژه » پدر« ¡

ي اساسی بخشی از شخصیت کودك کـه متوجـه   ها عهده دارد که عبارت از تکوین پایه
تواند در شکل گیري  می از این لحاظ آسیبهاي روانی ناشی از فقدان پدر .واقعیت است

حتی کودکـان شـاهد    ).1371آدامز و همکاران،(شخصیت کودك تأثیر عمده داشته باشد
مرگ پدر آنها  با وجود این که از حمایتهاي اجتماعی و اقتصادي برخوردار هستند و نیز

سه با کودکان عادي بیشتر در معرض خطـر  به دلیل شهادت، جنبه ارزشی دارد، در مقای
 و سـهرابی، 1369؛ حـاتمی، 1365شهشـهایی، ( ابتلا به مشکلات رفتاري و روانی هستند

1369.(  
در » اختلال تنیدگی پـس از ضـربه  « دهد که می علاوه براین، بررسی متون نشان ¡

سربازان به دنبال در معرض خشـونت مسـتقیم قـرار گـرفتن، بـر روابـط خـانوادگی و        
گالوسـکی و لیـونز،   (گـذارد  مـی  ي آنهـا تـأثیر  ها سازگاري روانشناختی اعضاي خانواده

پـس از   تنیـدگی  خـتلال ا«سربازان مبتلا بـه   همین طورنشان داده شده است که ).2004
مـزمن دچـار مشـکلات درون فـردي و بـین فـردي مهـم از جملـه همبسـتگی          » ضربه

عـاطفی، خصـومت و پرخاشـگري    خانوادگی، افشاي خـود، صـمیمیت جنسـی، ابـراز     
شـود کـه ایـن     مـی  چنـین تصـور  ). 1999مک دونالد، چمبرلین، لونگ و فلـت، (هستند

ــربازان   ــدان ایـــن سـ ــران و فرزنـ ــأثیرات مـــوجی منفـــی روي همسـ  مشـــکلات تـ
قطـع نخـاع فـرد نیـز     ). 2002؛ گلن و همکـاران، 1999وسترینگ و گیاراتانو، (گذارد می

  ).1999نورس،(گردد می واده و روابط خانوادگیباعث خستگی زیاد در ایفاي نقش خان
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بر سلامت روانی فرزنـدان   ي حاصل از این فراتحلیل نشان داد که جنسها یافته ¡
ي این قسمت از فراتحلیل نتیجه ها یافته. ي شاهد و ایثارگر تأثیر متوسطی داردها خانواده

حـاکی از  ) 1382(رانو همکـا  قهـاري ي پژوهش ها یافته.کند می تحقیقات قبلی را تأیید
بیشتر بودن اختلالات روانی پسران در مقایسه با دختران در هـر چهـار گـروه فرزنـدان     

نشـان دهنـدة   ) 1371( بخشـی شاهد، جانباز، محروم از پدر و عادي و نتـایج پـژوهش   
بیشتر بودن احساس گناهکاري و رها شدگی و واپس روي در پسران شاهد در مقایسه 

نشان داد کـه میـزان   ) 1384(و همکاران رادفر ي پژوهشها یافته .با دختران شاهد است
کلی احساس سلامت روانی در دختران و پسران نوجـوان جانبـازان سراسـر کشـور بـا      

نشان داد که بین سلامت روانـی  ) 1383( حمیديي تحقیق ها یافته. یکدیگر تفاوت دارد
ستان مورد بررسی او تفاوتی ا 22از  استان 8فقط در  دختران و پسران نوجوان جانبازان

تا حد زیادي متأثر از میزان وابستگی فرزندان به پدر، سـن   آثار فقدان پدر. وجود ندارد
 نشان داده شده است که تأثیر فقدان پدر بر پسران بیش از دختران است. و جنس است

محروم و پسران ) 1999؛ ویلیامز و رادین، 1988؛ موین لانن و رانتاکالیو1977چاپمن، (
شـوند   مـی  از پدر به مراتب بیش از دختران محروم از پدر بـه اخـتلالات روانـی مبـتلا    

بـراي کودکـان بـه    ) غیبت پدر( عدم حضور پدر). 2001مارشال، انگلیش و استوارت،(
ویژه پسران بسیار مخرب است زیرا مفهوم آن این است که کودك از منابع مالی الگوي 

  ). 1994و رفتري،  بیبلارز( مایی پدر، محروم خواهد بودنقشی، انضباط، ساختار و راهن
بـر سـلامت روانـی     مادر نتایج این فراتحلیل نشان داد که وضعیت تأهل کنونی ¡

ي ایـن قسـمت از فراتحلیـل    هـا  یافتـه . ي شاهد تأثیر متوسـطی دارد ها فرزندان خانواده
ر بر سلامت روانـی  ي قبلی در مورد تأثیر وضعیت تأهل کنونی مادها تأییدي بر پژوهش

در پژوهشی کشوري دریافتند کـه  ) 1384( و همکاران کرامتی. ي شاهد استها خانواده
فرزندان همسران شاهدي که ازدواج مجدد نکرده اند در مقایسه با فرزندان شاهدي کـه  

  . مادران آنها ازدواج مجدد کرده اند از نظر سلامت روانی در وضعیت بهتري قرار دارند
آورد کـه سـازگاري بـا آن ممکـن      می دد مادر شرایط جدیدي به وجودازدواج مج

از جمله ایـن شـرایط عبارتنـد از تغییـر     .است براي بسیاري از فرزندان تنیدگی زا باشد
اما مهمتر این که فرزندان به دلیـل  . محل سکونت و زندگی با خواهران و برادران ناتنی
یرفتن جانشین پدر و کنار آمدن بـا او  محبت عمیقی که به نسبت به پدر خود دارند، پذ



 32 /32... /  فراتحلیل تحقیقات/  53روانشناسی  ۀمجل
 

شوند آگـاهی   می از این گذشته در اکثر موارد کسانی که جانشین پدر. یابند می را دشوار
. تعهد لازم در مورد رعایت عوامل مؤثر بر روابط خود بـا فرزنـد خوانـده را ندارنـد     یا

راي بـه حـد اقـل    علاوه بر این در بسیاري موارد مادر نیز در مورد راهبردهاي مناسب ب
رساندن تنش و تعارض حاصل از حضور جانشین پدر آگاهی لازم را ندارد و یا به دلیل 

وضع . پردازد می درگیر شدن در دیگر مشکلات ناشی از ازدواج مجدد، کمتر به این امر
شـوند جـدا از او    مـی  شود که فرزندان به دلیل ازدواج مجدد مادر مجبور می وقتی بدتر

  .زندگی کنند
که بیشتر کودکان تشکیل دوباره خانواده و به صحنه  معتقد است) 1989( هترینگتون

اي از آنـان واکـنش چنـدانی     دانند؛هرچند عده می آمدن جانشین پدر را امري تنیدگی زا
دیگر دچـار مشـکلات رفتـاري متوسـط     اي  نسبت به این قضیه نشان نمی دهند اما عده

که ممکن است گاهی بر تنیدگی زا اي  مسئله). 1374به نقل از تمدنی،( شوند می شدید تا
بودن فقدان پدر بیفزاید، ازدواج مجدد مادر است که براي سازگاري با آن زمان بیشتري 

گر دیگري ماننـد کیفیـت    کننده و مداخله با وجود این متغیرهاي تعدیل. مورد نیاز است
همسر، سن کـودك هنگـام   رفتار و شخصیت ناپدري، نوع رابطه او با همسر و فرزندان 

ازدواج مجدد،نگرش کودك، مادر و خانواده شهید نسبت به ازدواج مجـدد را بایـد مـد    
 پیشـینه  در موجود ها یافته بر اساس می توان). 1384کرامتی، مرادي و کاوه،( نظر داشت

 سلامت روانـی  براي افازیش 1الگویی به شکل  فرا تحلیل از این حاصل ونتایج تحقیق
  .ارائۀ نمود وایثار گر ي شاهد ها خانواده
از طرف دیگر ازدواج مجدد همسران شاهد، چنانچه با آگاهی کامـل از عوامـل    ¡

مؤثر در موفقیت و شکست آن و استفاده از راهبردهاي صحیح براي مقابله با مشکلات 
ناشی از آن بویژه در مورد فرزندان و کفو بودن و تفاهم داشتن بـا همسـر جدیـد تـوأم     

 شرایط وقتـی بـدتر  . د، بر وضعیت روانشناختی خود آنها نیز اثرات نا مطلوبی داردنباش
شود که با مرد متأهل ازدواج شود و یا فرزندان ازدواج قبلـی جـدا از مـادر زنـدگی      می

ي غیـر معقـول   هـا  ي مبهم و یا انگیـزه ها در بسیاري موارد ازدواج مجدد با انگیزه .کنند
 اغلب اوقات تـأمین نشـده و منجـر بـه نارضـایتی طـرفین       اه این انگیزه. شود می انجام
عدم رضایت از شوهر دوم منجر به ایجاد عـوارض  ). 2000نیکولز و همکاران،( شود می

رسـول  ( کشاند می شود که ازدواج را به سرعت به بن بست می روانی اجتماعی مختلف
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د فرزنـدان، داشـتن   در مجموع عواملی از قبیل تعـدا  ).1373زاده طباطبایی و همکاران، 
فرزندان بزرگسال، تفاوت سنی زیاد بین زن و مرد، طبقه اجتماعی و سطح تحصـیلات  
پایین، ازدواج با مردان متأهل، اختلاف با خانواده همسر اول یا همسر دوم در شکسـت  

  ).1372،نوربالا و مداحی(ازدواج مجدد زنان مؤثر شناخته شده است
بر سلامت  فراتحلیل نشان داد که نوع و شدت جانبازيي حاصل از این ها یافته ¡

ي این قسمت از فراتحلیل بعضی از ها یافته. جانبازان تأثیر متوسطی دارد ةروانی خانواد
 رادفـر . کند ولی با بعضی از پژوهشهاي دیگر همخوانی ندارد می تحقیقات قبلی را تأیید

انبـازانی کـه پدرانشـان مشـکل     در پژوهشی دریافتند که فرزندان ج) 1384( و همکاران
 اعصاب و روان دارند، نسبت به سایر فرزندان جانبازان کمتر احسـاس سـلامت روانـی   

انی که پـدر  آموز دانشنیز در پژوهشی دریافتند که ) 1379( رضائیانو  محمدي. کنند می
نها انی که پدر جانباز آآموز دانشجانباز آنها مبتلا به اختلالات عصبی و روانی هستند و 

هستند در مقایسه با فرزندان شاهد و فرزندان افراد % 50مبتلا به ضایعات جسمی بالاي 
) 1383( حمیـدي امـا نتـایج پـژوهش    . عادي اختلالات رفتاري و روانی بیشتري دارنـد 

بـه بـالا نسـبت بـه سـایر      % 50نشان داد که وضعیت سلامت روانی فرزنـدان جانبـازان  
 . هتر استفرزندان جانبازان در کل نمونه ب

ها را به این امر نسبت داد کـه   ي پژوهشها شاید بتوان این ناهمخوانی بین یافته ¡
وقتی صحبت از شدت جانبازي است، آنهایی که شدت جانبازي بالاتري دارند، به علت 
عواملی از قبیل مشمول حالت اشتغال بودن و احساس امنیت اقتصـادي ناشـی از آن و   

بت بیشتر، کمتر احساس ناراحتی کرده و در نتیجه ارتبـاط  قمرااحتمالاً دریافت توجه و 
بهتري نیز با همسر و فرزندان خود دارند و بنابر این وضعیت روانشناختی خانواده آنهـا  

یعنی این که کسی صرفاً به  . بهتر خواهد بود؛ اما در مورد نوع جانبازي این گونه نیست
گردد و در عین حـال بعضـی انـواع     نمیدلیل نوع جانبازي خود مشمول حالت اشتغال 

آورد و  جانبازي براي فرد محدودیتها  و مشکلات جسمی و یا روانی بیشتري بوجود می
تواند ارتباط مناسب و صحیحی  با همسر و فرزنـدان   در نتیجه احتمالاً چنین فردي نمی

شـود کـه وضـعیت     این موضـوع و نیـز همـدلی بـا پـدر باعـث مـی       . خود داشته باشد
ضمن این که باید تـأثیر  . نشناختی خانواده تحت تأثیر شرایط پدر خانواده قرار گیردروا

تفاوتهاي فردي در ویژگیهاي شخصیتی از جمله سرسختی و خوشبینی و نگرش افـراد  
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هاي موجـود در پیشـینۀ    توان براساس یافته می. نسبت به جانبازي را در مد نظر قرار داد
روان  براي افـزایش سـلامت   1ن فرا تحلیل، الگویی به شکل یتحقیق و نتایج حاصل از ا

  . هاي شاهد و ایثارگران نمود خانواد

   ي شاهد و ایثار گرها  سلامت روانی خانواده فزایشا يبرا الگوي کاربردي  -1شکل 

عوامل مؤثر بر افزايش 
  سلامت رواني 

 شاهد و ايثارگر هاي خانواده

عوامل 
اجتماعي و 

 فرهنگي
 

عوامل مربوط 
به مدرسه و 

 دانشگاه

 

عوامل  بين 
  فردي

 

عوامل 
 خانوادگي

 عوامل
 فردي

  عوامل مرتبط با 
 فرزند پروري 

عوامل مرتبط با 
 زندگي زناشويي

 عوامل
  عمومي 

ــاوره  -۱ ترتيــب دادن برنامــه  هــاي مش
ــراي     ــي ب ــوزش گروه ــرادي و آم انف
مادران خانواده هـاي شـاهد در جهـت    
ايجاد رابطه اي مثبت و محبت آميز بـا   

 فرزندان  
ترتيب دادن جلسات آموزش خـانواده  -۲

به منظور آگاه سازي مادران و نا پدري 
ــورد    ــاهد در مـ ــدان شـ ــاي فرزنـ هـ
راهبردهاي بهبود وضعيت روانشـناختي  
فرزند شهيد از جمله رابطه اي نزديـک  
و بدون تعارض نا پدري و به ويژه مادر 
با او و حمايـت عـاطفي و نثـار محبـت     

  کافي به او 
رنامــه هــاي مشــاوره ترتيــب دادن ب -۳

انفرادي و آموزش گروهي براي بهبـود  
 روابط بين جانبازان و فرزندان آنها  

آگاه سازي  همسـران شـاهد ازدواج    -۴
مجدد کرده و  شوهران آنهـا در مـورد   
آثار مخـرب روانشـناختي جـدا از مـادر     

  زندگي کردن فرزند شهيد 

ترتيب دادن برنامـه هـاي مشـاوره انفـرادي و      -۱
زش گروهي براي همسران شاهد در جهت آمو

آگـاه سـازي آنهـا در مـورد عوامـل مـؤثر بــر       
 موفقيت يا شکست ازدواج مجدد  

ترتيـب دادن جلسـات آمـوزش خـانواده بـراي       -۲
آموزش روشهاي مختلف افـزايش رضـايت و   
ــاهد   ــراي همســران ش ــويي ب ســازگاري زناش

 ازدواج مجدد کرده
ازدواج  ارائــه آموزشــهاي روانشــناختي پــيش از-۳

براي فرزندان شـاهد در آسـتانه ازدواج و نيـز    
ترتيب دادن جلسات مـنظم آمـوزش خـانواده    
ــزايش    ــف اف ــهاي مختل ــوزش روش ــراي آم ب

 آنها  رضايت و سازگاري زناشويي به
ارائه آموزشهاي شناختي رفتاري به همسـران   -۴

جانبازان براي کنار آمدن کار آمد با مشکلات 
وضـعيت روانشـناختي   همسران خود به ويـژه  

 آنها
ارائه آموزشهاي فردي و گروهي بـه جانبـازان    -۵

بـراي افـزايش عــزت نفـس و منبـع کنتــرل     
دروني آنها به منظور ايجاد رابطه اي بهتر بـا  

 همسر

ــاذ راهبردهــايي  -۱ اتخ
 براي افزايش سطح

تحصيلات والـدين بـه    
  ويژه مادران

ــت  -۲ ــلاش در جهـ تـ
ــات   ــزايش امکانـ افـ

ــو  ــاهي و بهبــ د رفــ
  وضعيت اقتصادي

ــرفتن  -۳ ــيش گـ در پـ
ــب   ــاي مناس راهبرده
براي ارتقاي معنويـت  
اعضــاي خــانواده بــه 
ويژه با تکيه بر آموزه 

  هاي ديني
ــود   -۴ ــلاح و بهبـ اصـ

ــاي  نگــــرش اعضــ
خــــانواده دربـــــاره  
شـهادت يـا جانبـازي    

  پدر
ــک  -۵ ــتفاده از تکني اس

  گردش درماني

  
آموزش 

مهارتهاي 
ارتباطي و 

  اجتماعي

ــي-۱  طراحــــ
ــه اي  برنامــ
دقيق و همه 
جانبـه بــراي  
ــايي  شناســـ
افـــراد داراي 
ــکلات  مشــ
ــناختي  روانش
و ارجاع ايـن  
ــراي   ــراد ب اف
بهره گـرفتن  
از خــــدمات 
مشـــاوره اي 
براساس نوع 
مشـــــکل و 
ارائه خدمات 
ــه   ــب ب مناس

 آنها
ــوزش     -۲ آمـــ

ــاي  مهارتهــ
  زندگي

فرهنــــگ  
ســـازي در  
جامعـــه در  
جهـــــــت 
ــلاح و  اصــ
ــود  بهبـــــ
نگرش افراد 
ــه  جامعــــ
دربــــــاره 
ــهادت و  شـ
ــازي و  جانبـ
برخـــــورد 
صحيح آنهـا  
ــاي  ــا اعض ب
اين خانواده 
ــا   ــا بــ هــ
ــتفاده از  اسـ
ــاتي  امکانــ
مانند رسـانه  
هـــــــاي 
ــي و  گروهـ

 تبليغات 
  

   
  
  
  
  
آمــــوزش -۱

ــاي  راهبردهـ
مقابلــــه اي  

  مسأله مدار
ــزايش  -۲ افـ

هــاي برنامــه 
ــي  تفريحــــ
مناسب مانند 
ورزشـــــهاي 
انفــــرادي و  

  تيمي
  

روانی  افزایش سلامت
  هاي شاهد و ایثارگر خانواده
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هاي موجود در پیشینه تحقیق مبنی بـر   بدیهی است این الگو بر اساس بررسی یافته
هاي شـاهد و ایثـارگر و نیـز عوامـل تعـدیل       عوامل تاثیرگذار بر سلامت روانی خانواده

هـاي   اي این تاثیر از جمله تاثیر وضعیت تاهـل مـادر خـانواده    کننده و متغیرهاي واسطه
هاي جانبازان و بـراي آزمـایش اثـر بخشـی      شاهد و درصد و نوع جانبازي پدر خانواده

 یقات تجربی انجام گیرد تا میزان کار آمدي آنهـا بـراي  مداخلات پیشنهادي آن باید تحق
  هاي شاهد و ایثارگر مشخص گردد افزایش سلامت روانی خانواده

¡                   ¡                   ¡ 

   ها داشتدیا
1.General Health Questionnaire (GHQ-28) 
2. Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) 
3. Symptom Checklist - 90- Revised (SCL-90-R) 

5.exclusive criteria 4. inclusive criteria 
 6. Streiner 

  منابع
مقایسـه مشـکلات روانشـناختی فرزنـدان شـهدا و      ). 1383(احمدي، خدابخش و فتحی آشتیانی، علـی  −

  .277-283،)4(5، شماره طب نظامی. فرزندان متوفیان سپاهی
ترجمه خسروباقري و محمد . روانشناسی کودکان محروم از پدر). 1371(همکارانو . اس.میلز.جی.آدامز −

 .انتشارات نور: عطاران، تهران 
مقایسه وبررسی میزان گرایش به اختلال روانی بین همسران شاهد و غیرشـاهد  ). 1380(زهرا  آقاخانی، −
  .اصفهان اداره کل تحقیقات و مطالعات بنیاد شهید انقلاب اسلامی: اصفهان . در شهر
مقایسه وضعیت روانی همسران شاغل جانبازان قطع  ).1384(امیري، ماندانا، بردبار،سعیده و کاتب، زهرا  −

  .22-33، 1شماره  ،، سال نهمروانشناسی ۀمجل. نخاع با همسر ان شاغل افراد عادي
شاهد، ایتام (ان فاقد پدرآموز دانشمقایسه رشد اجتماعی و ویژگیهاي شخصیتی ). 1380(ایزد فر، داریوش −
 .کارشناسی ارشد، دانشگاه اصفهان نامه پایان. ان داراي پدر در دبیرستانهاي شهر کردآموز دانشبا ) معمولی
 بررسـی بهداشـت روان در یـک جمعیـت از جانبـازان     ). 1382(عبدالمجید و برهانی، حسـین  بحرینیان، −

 . 205-4،312شماره  ،7، سال مجله پژوهش در پزشکی. اعصاب و روان و همسران آنان در استان قم
پایگـاه  . بررسی میزان افسردگی و پرخاشگري در کودکان شاهد دانشـگاه تهـران  ). 1371( بخشی،گلنار −

  .اطلاعات انفورماتیک سازمان اسناد علمی ایران
ي شاهد و ها پدر بر ویژگیهاي شخصیتی فرزندان در خانوادهبررسی تأثیر فقدان ؛ )1378( براتی، صغري −

  .مرکز آموزش عالی فرهنگیان: کارشناسی ارشد، خراسان نامه ، پایاني واجد پدرها عادي فاقد پدر و خانواده
ان شاهد و واجد پدر سال سوم آموز دانشمقایسه پیشرفت تحصیلی و سازگاري ؛ )1374(تمدنی، مجتبی −

 . کارشناسی ارشد،دانشگاه علامه طباطبایی نامه ، پایانمدارس شاهد و غیر شاهد شهر تهرانراهنمایی تحصیلی 
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بررسی میزان شیوع انواع اختلالات رفتاري در کودکان شاهد محروم از والدین ). 1369(حاتمی، محمد  −
  .اه تربیت مدرس تهرانکارشناسی ارشد دانشگ نامه پایان. در مقطع ابتدایی مستقر در مجمع شبانه روزي بنیاد شهید

. استان کشور 22بررسی وضعیت بهداشت روانی فرزندان نوجوان جانبازان در  .)1383( فریده حمیدي، −
  .الات اولین همایش جانباز و خانوادهقممجموعه 

ان شـاهد  آموز دانشاضطراب و خصومت  بررسی و مقایسه حالات افسردگی، ). 1379(ژیلا  خانی آباد، −
ساله با توجه به ویژگیهاي دموگرافیک از قبییل سن، شغل و تحصـیلات مـادر در شهرسـتان     14-18وغیر شاهد 

  .کارشناسی ارشد، دانشگاه اصفهان نامه پایان. کرمانشاه
بررسی سلامت ). 1384(رادفر، شکوفه، حقانی،حمید، تولایی،سیدعباس، مدیریان،احسان و فلاحتی، مریم −

  .203-209، 3 7، شماره مجله طب نظامی. ساله جانبازان 15-18روانی فرزندان 
وضـعیت روانشـناختی و رتبـه بنـدي     اي  بررسی مقایسه). 1373(زاده طباطبایی، کاظم و همکاران رسول −

خلاصـه   .استرسورهاي روانی همسران شاهد که ازدواج مجدد کرده اند و در آنهایی که ازدواج مجدد نکرده اند
 .مقالات کنگره سراسري خانواده

شـهید    هاي خانواده  و کارکردي عناصر ساختی پـدر بـر برخی تـأثیـر فقدان مطالعۀ؛ )1378(زاهدي، فاطمه −
  .کرمان دانشگاه آزاد واحدکارشناسی ارشد،  نامه ، پایانشهر کرمان

بررسی و مقایسه رابطه کارایی خانواده، نگرش مـذهبی، سـلامت روان و پیشـرفت     .)1382(زلفی، علی −
امور مرکز تحقیقات سازمان بنیاد شهید و . هاي استان لرستان آموزان شاهد و غیرشاهد دبیرستان دانش تحصیلی در

  .ایثارگران کشور
بررسی سـلامت روانـی   ).1381(ماندانا، قنبري،افشین، مسعودي، مژگان و کردستانی مقدم، پرستو ساکی، −

  .مجموعه مقالات همایش سلامت و بهداشت نظامی. 1380همسران جانبازان قطع نخاعی استان لرستان در سال
کارشناسـی   نامه پایان. شاهد محروم از پدر بررسی اختلالات رفتاري نوجوانان). 1369(سهرابی، فرامرز  −

  .ارشد، دانشگاه تربیت مدرس تهران
ان شـاهد و غیـر شـاهد مقطـع اول     آمـوز  دانشبررسی اختلالات رفتاري در ). 1365(شهشهایی، شهین  −

  .کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی تهران نامه پایان. راهنمایی
و دانشجویان شاهد و رابطه  ان دوره متوسطهآموز دانشبررسی سلامت روانی  .)1384(محمدعلی طالبی، −

واحـد   .اداره کل تحقیقات و مطالعـات بنیـاد شـهید انقـلاب اسـلامی     . آن با پیشرفت تحصیلی در استان اصفهان
  .اصفهان
برد آن ي پژوهشی، کارها بررسی فرا تحلیل عوامل مؤثر بر افزایش کار بست یافته .)1383(احمد  عابدي، −

  .طرح تحقیقاتی شوراي تحقیقات سازمان آموزش و پرورش استان اصفهان .در آموزش و پرورش استان اصفهان
مرکـز  .انـد  وضعیت روانی اجتماعی همسـران شـهدایی کـه ازدواج مجـدد کـرده     .)1369(ور، آذر پ عباس −

  .تحقیقات سازمان بنیاد شهید و امور ایثارگران کشور
ي سوم راهنمـایی و  ها ان شاهد و عادي پایهآموز دانشقایسه سلامت عمومی م .)1379(عباسپور، محمد  −

  .پژوهشکده حوزه و دانشگاه: کارشناسی ارشد، قم نامه پایان. مدارس شاهد قم اول دبیرستان
برخی از اختلالات روانی اي  بررسی مقایسه .)1382(شهربانو، مهریار،امیرهوشنگ، بیرشک،بهروز قهاري، −

مجله علمی پژوهشی دانشگاه . شاهد، محروم از پدر، جانباز و عادي شهرستان چالوس ساله 12تا  7 در کودکان
  .81-90، 41سال سیزدهم، شماره  علوم پزشکی مازندران،

بررسی ویژگیهاي شخصیتی فرزندان شاهد و غیر شـاهد دختـر مقطـع متوسـطه      .)1379(کاظمی، اکرم  −
  .یقات سازمان بنیاد شهید و امور ایثارگران کشورمرکز تحق. 1379شهرستان خمین در سال تحصیلی 
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ان آموز دانشتحقیق و بررسی اختلالات رفتاري و روانی .)1379(محمدي، محمدرضا و رضائیان، حمید  −
  ..59-62، 39، شماره طب وتزکیه.)جانبازان و شهدا -فرزندان افراد سالم(مدارس تهران

بـا همسـران    PTSDنی همسـران جانبـازان مبـتلا بـه     مقایسه نیمرخ روا .)1379(ایرج  مردانی بلداجی، −
 نامـه  پایـان .SCL-90-Rدر استان چهارمحال و بختیـاري بـا اسـتفاده از پرسشـنامه      PTSDجانبازان غیر مبتلا به 

  .کارشناسی ارشد، دانشگاه اصفهان
ن مشکلات روحی، روانی فرزندان شاهد و غیر شاهد شهرسـتا  بررسی و مقایسه .)1382(الهه  موسوي، −
  .اداره کل تحقیقات و مطالعات بنیاد شهید انقلاب اسلامی، واحد اصفهان .اردستان
 بررسی تنوع و فراوانی مشکلات رفتـاري، عـاطفی، خـانوادگی، تحصـیلی و     .)1379(نامدار پور، فهیمه −
اسـتان  شوراي تحقیقات سازمان آموزش و پرورش . ان دبیرستانی شاهد و غیر شاهد واجد و فاقد پدرآموز دانش

  .اصفهان
یا عدم  مطالعه سیماي بالینی و بررسی علل موفقیت .)1372(نوربالا، احمد علی و مداحی، محمد ابراهیم −

  .دانشگاه شاهد تهران .موفقیت ازدواج مجدد همسران بیوه
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