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²k¼ña³‾B¢\®ÇQ ºBµ²pBw ¼M �MA°n o�Be yµ°sQºBµo¢z®ÇU ,³¦MB�ÇÇ« ºBÇÇµ ðLÇÇw ,»ÇÇ½Ao£pn±ÇÇ‾»®µl »Tv½q´M ° Bµo¢z®U ³M Bµy®+@A° ,»¦¼~dU»wnoÇM An (oTÇij 253 ° ovQ 1ìì) ±\z‾Aj 419ºBµo¼:T« ¼M �MA°n »MB½pnA n±;®« ³M /SwA ²j±ª‾pA ,»«±´?« º±¢§A nj ²k{ ºo¼£ ²pAk‾A ° ¬±®ñ«[½BTÇ‾ /kÇ{ ²jB?TÇwA ºnBTiBÇw R¿jBí« »MB½±¢§AI½oJ pA »®µl »Tv½q´M oU¿BM b±Lw ³+ jAj ¬Bz‾oU¿BÇM RAoª‾ ,»½Ao£pn±‾ ¥«Bî nj oU¼½BQ RAoª‾RAoªÇ‾ uñí§BÇM ° -nAkÇ« ³¦ÃÇv« ³¦MB�« ðLw nj³Mo\ÇU ° -nAkÇ« ¬B\¼Çµ ³¦MB�Ç« ðLÇw nj oU¼½BQ³M Bµy®+@A° ° »¦¼~dU ºBµo¢z®U oU¼½BQ b±Lw³+ jAj ¬Bz‾ [½BT‾ ¼®`ªµ /k{ »®¼My¼Q Bµo¢z®U³M Bµy®+@A° ,Bµo¢z®U ,»½Ao£pn±‾ ¥«Bî ¼M ³LMAnºBµðLÇw I½oÇJ pA »®Çµl »Tv½q´ÇM ° Bµo¢z®ÇU¥«BÇî ¼M ³LMAn ,nAk« ¬B\¼µ ° nAk« ³¦Ãv« ³¦MB�«

AbstractThis study examined the re la t ionshipsamong five constructs: Neurot icism, copingstyle s, aca demic st r e sso r s, r e act ions t ostressors and subjective well-being among 419university students (166 males 235 females).St ructura l equa t ion mode ling was used toassess the relationships among the latent andmeasured variables in the conceptual model.R e sult s ind ica t e d t ha t highe r le ve ls o fsubjective well-being were predicted by lowerscores of neuroticism factor, higher scores ofta sk oriented cop ing style - and converse lyscores of emotion oriented coping style -andlowe r le ve ls o f aca demic st r e sso r s a ndreactions to stressors. Results also indicatedthat the re lat ionships be tween neuroticism,academic stressors, reactions to stressors andsubject ive well-being were mediated by task
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»Tv½q´ÇM> u‾B½nA° pA %35 ±¢§A ,²k®®+ »®¼My¼Q/k‾jo+ ¼¼LU An <»®µl
,³¦MB�« ºBµðLw ,»½Ao£pn±‾ :Bµ²rA° k¼¦�@
,Bµo¢z®ÇU ³ÇM Bµy®Ç#@A° ,»¦¼~dÇU ºBµo¢z®U
/ºnBTiBwR¿jBí«»MB½ ±¢§A ,»®µl »Tv½q´M

and emotion or ie nt ed cop ing st yles; t her e la t ionsh ip be twe e n ne ur o t icism andr e act ions t o st r e sso r s wa s media t e d byacademic st re ssor s; and the re la t ionsh ipbe twee n ne urot icism and well-be ing wasmediated by reactions to st re ssor s. Higheracademic stressors predicted grater reactionsto strssors and lower scores of well-being. Allof the regression weights in the model werest a t ist ica lly sign ifica nt , a nd the mode l’spredictors accounted for %35 of the variancein subjective well-being.Keywords : per sona lity t r a its, cop ingstyle s, aca demic st r e sso r s, r e act ions t ostr essor s, subject ive well-be ing, Structura lEquation Modeling (SEM)
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³«k�« É
pA »´]±ÇU ¥MBÇ� ²oTÇv£ Go¼ÇiA ?jjo£»« ¥æBe B½ ²k{ ¼¼íU ³‾±¢a °Sv¼a »«B'jB{
,»TÇv¼§ °u½nBµ ;2ååå ,o®½j) k‾A²j±ª‾ ©µAo4 An »U¿AÆw ¼®a ³M »µkhwBQ ³®¼«p RBí§B;«
pA jAoÇ4A ºBµ»MBÇ½pnA- 1<»®Çµl »Tv½q´ÇM> ³MBXÇ« ³ÇM An»«B'jB{ oæBí« RBí§B;« K§B@ /(2åå5
S½BDn °»E®« ³EFBî ,SLX« ³EFBî ¥ITv« »Mo\U oK‾ pA B«A ³TvMA° ©µ ³M jBíMA ²nBMnj ¬B{j±i
/(2åå5 ,»vT¼§ °u½nBµ pA¥I‾ ³M ;1985 ,3B«p±' ° 2q‾±TwA) k®½Bª‾»« jAkª¦� -»£k‾p pA»¦'@
»Tv½q´M »TiB®z‾A°nºBµ³½oK‾ (2åå5 ,»vT¼§ °u½nBµ pA ¥I‾ ³M ;1984) o®½j oK‾ ³;I‾ pA5<¼½BÇQ¿ BM>RAoYA B½ (»T¼í�±« .»‾°o¼M) 4<¿ BM ¼½BQ>RAoYA ³MSLv‾ B´‾C ³ñ®½A tBwA oM »®µl
q½BªT« o¢½kñ½ pA ,k®®'»«k¼'@FU »®µl»Tv½q´MºBµ²k®®'»®¼My¼Q(Bµk®½Ao4 °»‾°njRBEæ)
° k®½B{±Çi RBKÇd§ ³î±ª\Ç« ¤±~dÇ« »®Çµl »Tv½q´ÇM ,¿BÇM -¼½BÇQ ºBµ³½oK‾ nj /k‾±{
RBKÇd§ ,k®½B{±iBÇ‾ RBKÇd§ BÇM ³v½BI« nj jo4 ³' B\‾C pA ,o¢½j RnBLî ³M /SwA k®½B{±iB‾
pA ¥IÇ‾ ³M ;1993 ,¬AnBñªµ ° , 6`½n) kwn»« oK‾ ³M jB{ ,k®'»« ³Mo\U An ºoTz¼M k®½B{±i
»Tv½q´ÇM »‾°o¼ÇM ºBµ³TvLªÇµ j°n»« nBKT‾A ³' ¬B®a ,j±]° ½A BM /(2åå5 ,»vT¼§ ° u½nBµ
»®µl»Tv½q´M u‾B½nA° kænj 1å-15 aI4 (»îBªT]A ºBµk‾±¼Q °y«AnCJBLwA ÂX«) »®µl
RBEæ ¤±~d« »®µl »Tv½q´M ,¼½BQ -¿BM ºBµjoñ½°n nj /(1999 ,¥¼]nC) k®®'»« ¼¼LU An
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³¦MBI«ºBµðLw ,eAkµA ,»I¦iR¿Be¥¼L� pA (2ååå ,o®½j) »TiB®z‾A°n ºBµk®½Ao4 °»‾°nj
ºBµ³T4BÇ½ BÇM ±vªÇµ yµ°sQ ½A nj ,Am§ /(1999 ,¬AnBñªµ ° o®½j) SwA »�BL;‾A ºBµk®½Ao4 °
° »¦¼~dÇU »£kÇ‾p S¼E¼Ç' oM oYÆ« ¥«A±î »wnoM nj (2åå2) ,¬AnBñªµ °tB½qUAnB# yµ°sQ
²kÇ{ ²jBETÇwA -<»®¼î ºBµo¢‾Bz‾ joñ½°n>-oMAoM nj 7<»®µl ºBµo¢‾Bz‾ joñ½°n> pA ¬C »zhMoYA
»½B®í« ¬B£k‾o¼£jB½ ºAoM ³'SwA »¦«A±î ¶k‾nAjoM nj HUkªî »®µlºBµo¢‾Bz‾ joñ½°n /SwA
joÇñ½°n> ,¥MBIÇ« nj /j±{»Ç« ³Tv½oÇ¢‾ B´Ç‾C <»®Çµl »Tv½q´M> ³MBX« ³M ° ³T{Aj ²Aoªµ ³M ºjo4
joñ¦ªî¥¼L� pA»ª'¥«A±î oMk¼'@FU j½oF pA An»¦¼~dUa¼d«ð½»zhMoYA ,<»®¼î ºBµo¢‾Bz‾
»íÇw yµ°sÇQ ½A nj ,k±D±« S¼ªµA ³M ³]±U BM /k®'»« »MB½pnA RB‾BdT«A nj ¬Ap±«Cy‾Aj
»®¼My¼QyI‾ ,»®µl»Tv½q´M »UBí§B;« ²p±enj¼½BQ -¿BMºBµjoñ½°n ³M jB®TwA BMSwA ²k{
jn±«Bµo¢z®U½A ³MBµy®'@A°°»¦¼~dUºBµo¢z®U ,³¦MBI«ºBµðLw,»½Ao£pn±‾¥«Bî ²k®®'@

/jo¼£ nAo� »wnoM
ºjoÇ4 ºBµR°BEÇU »½BwB®{ ³M k®«³�Àî ¬BIId« ºAoM S¼~h{ ònqM ¥«Bî [®Q º±¢§A
¥«Bî [®Q º±¢§A ,k±ª\« nj /kwn»« oK‾ ³MºjB¼®M`z' ð½ ³MBX« ³M ,S¼~h{ nj»½B®Mo½p
¬°oM ,»wB®{ ³E¼o° ,xo½mQ nAk½BQ HTLv‾ ¥«Bî [®Q oM ¥ªTz« o¼£@Ao4 »wB®{ g®w ð½ònqM
pA ¥I‾ ³M ;1992 ,ºo' ð« ° 9BTwB' ° 1993 , 8roMk¦£@) SwA »½Ao£pn±‾ °ºnB£pBw ,»½Ao£@
BM ³' ºnB¼vM RBí§B;« j½oF pAS¼~h{ ònqM ¥«Bî [®Q º±¢§A /(2åå4 ,B‾Bµ ° `ñU°n±'@
, 10»‾±¼‾±TÇ‾C) k«C SwkM ²k{ ¨B\‾AS¼~h{ RBEæ S½n±d« BM ° »¦«Bî ¥¼¦dU pA ²jBETwA
,¥z¼« ° ¬nBµ pA ¥I‾ ³M ;1985) ºo#ð« ° BTwB# ,tBwA ½A oM /(2ååì ,¡‾Ap pA ¥I‾ ³M ;1998
njºjoÇ4 ºBµR°BEÇU ¼ÇM ¬A±U»Ç« ³' k‾k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M »¦«Bî ¥¼¦dU pA ²jBETwA BM (2åå3
ºAoM jo4 ¥½BªU ³M »½Ao£pn±‾ ,¼M ½A nj /jo' n±K®« An ²kªî kíM [®Q ,»T¼~h{ RB¼æ±~i
¼½BÇQ uEÇ‾ Rqî ° »£jov4A ,ºn° y‾BñU ,S«±~i ,»½±] ©eoU ,y®U ,JAo;DA ³Mo\U

/k®'»« ²nB{A
yµB' °S½o½k« ,ºo¼£±¦] ºAoMºnBT4n °»TiB®{ºBµxÀU ³M ³¦MBI«ðLw ,»¦' n±F³M
/(2åå2 ,¬AnBñªÇµ ° to«BU pA ¥I‾ ³M ;1984 , 12ªñ§±4 ° 11t°nAp¿) k®'»« ²nB{A »£k¼®U
³wKveoM An jAo4A ,»«±ªî ³¦MBI« k®½Ao4»wnoM n±K®« ³M»I¼IdUtBwA oM (199å) o#nBQ ° o§k‾A
nAk« ¬B\¼µ ³¦MBI«ðLw ,nAk« ³¦Ãv« ³¦MBI«ðLw :k‾pBw»« q½BªT« ºA³¦MBI«ðLw»wBwA k±‾
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/»MB®T]A ³¦MBI«ðLw °

oÇM »®LÇ« joÇ4 r@AnjA ,¬B«qªÇµ n±F ³M °y‾Aj ³M ²k®½Aq4 pB¼‾tBveA ³M <»¦¼~dU »£k¼®U>
°¿pjB£ pA ¥I‾ ³M ;199å) 13u½n±« /k®'»« ²nB{Ay‾Aj ¬C ³M»MB¼TwjºAoM »4B' ¬B«p T{Ak‾
»£k¼®U ° RAo¼¼wU ,BµnBz4 ,BµçnBíU ,Bµ»«B'@B‾) Ap»£k¼®U ³‾B¢\®Q ¥«A±î oM (2åå1 ,±¦£±§BM
,»TiB®Ç{ ,ºnBTÇ4n ,»ñ½r±§±½q¼4) ¥«A±î ½A ³M ³‾B£nB´a ºBµ y®'@A° ° (²k{ ¥¼ªdU j±i
oz¼7°(1994) ºnl±MARBí§B;«[½BT‾tBwA oM (2åå1) ºoM °¬BaÀ£ ,»z¼« /jo' k¼'@FU (»‾B\¼µ
nj »¦¼~dÇU »£k¼®U ¶k®®'¼¼íU °S¼ªµA BM yI‾ oM (2åå4 ,±¦¼TwB' ° Aov¼« pA ¥I‾ ³M ;1994)
¬An°j»£k¼®U ³Mz±Mo«RBI¼IdU ½A pA »ñ½ nj /k‾jo' k¼'@FU ¬B½±\z‾Aj JnB\U ºo¼£ ¥ñ{
y½AqÇ4A ³ÇM °n ºA²k®Ç½AqÇ4 n±ÇF ³ÇM »£k¼®ÇU Ç½A ³Ç' k®'»« k¼'@FU (1997) u#@Bw»½±\z‾Aj

/SwA
¬BÇz‾ oFBÇi (2åå4 ,±¦¼TwBÇ' ° Aov¼Ç« pA ¥IÇ‾ ³M ;198ì) 15npAo7 ° 14µ±# (1994) ºnl±MA
nj ° ¬BdTÇ«A ¨B¢®Çµ nj ¤BXÇ« ºAoÇM ,»¦¼~dU ¤Bvª¼‾ oµ pA »íFBI« nj ¬B½±\z‾Aj ³' k®TiBw
° ±w /k®®'»«xnAq£ AnºoTz¼M »£k¼®U ,oU¿BMRAoª‾ ³M »MB¼Twj n±K®« ³M j±i¬BTw°j BMSMB�n
³Mo\U »¦¼~dU»£k¼®U ¬Aq¼« nj j±]±«R°BEU ¼¼LU nj (2ååå) wn¿°»§ ,(199å) »#@ApB#°A
½k§A° ºBµnB¼í« ° RAnBKT‾A S¼ªµA BM yI‾ oM »½B¼wC o¼@ ° »½B¼wC ¬B½±\z‾Aj ¬B¼« nj ²k{

/k‾jo' k¼'@FU
° »‾BªÇv] ºBµy®Ç'@A° pA ºA²joTÇv£ `¼ÇF ,Ap»£k¼®ÇU ¥«A±î BM ³´]A±« nj ¬B½±\z‾Aj
ºroÇ‾A j±LªÇ' ,»‾BªÇv] ºBÇµ K¼ÇwC ¥«BÇ{ »£k¼®U RAoµBKU /k®µj»« ¬Bz‾ An »TiB®z‾A°n
¬BIIdÇ« pA »ÇioÇM /SwA JA±i RÀñz« ,»{nA±£ RÀñz« ,jnjow ,»{q¼¢‾A oI4 ,«q«
,ºn±«) k®®'»« ²nB{A q¼‾ »£jov4A °JAo;DA oM »£k¼®U ³M z±Mo« ºBµy®'@A° ¬B¼M nj o¢½j

/(2ååå
¥«BÇî ³Ç' jAj ¬BÇz‾ (2åå7) °oÇM °òoMn±Ç« ,(2åå3) ¬AnBñªÇµ °S\ÇeRBí§B;Ç« [½BT‾
¬BÇz‾ ºnAjB®íÇ« °SLXÇ« ³;ÇMAnð¼«jBÇ'@C ºBµS¼í�±Ç« nj ²k{ ³Mo\U »£k¼®U BM »½Ao£pn±‾
¥«Bî ¼M ³'jAj¬Bz‾ (2åå4) ±§ °¡‾±Ã§ ,jnA° ° (2åå7) »§pAn±Q ° °n°jRBí§B;« [½BT‾ /kµj»«
° nAjB®íÇ« ° »E®« ³;MAn »¦¦ª§A¼M ¬B½±\z‾Aj nj ºo½mQ ¡®µo4 pA »{B‾ »£k¼®U BM »½Ao£pn±‾
°SLXÇ« ³;ÇMAn »¦¦Çª§A¼ÇM ¬B½±\z‾Aj njºo½mQ ¡®µo4 pA »{B‾ »£k¼®U BMxo½mQ ¥«Bî ¼M
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/jnAj j±]° nAjB®í«

nj »T¼í�±Ç« ³¦MBIÇ« ° ºA³¦MBIÇ« ðLÇw ³;ÇMAn »wnoM nj (1989) o¼{ ° n°nB# ³í§B;« [½BT‾
ºBµ²±¼Ç{ ¼ÇM ,»£k¼®ÇU ³M ¬B½±\z‾Aj »î±‾ ºB´hwBQ BM ³v½BI« nj ³' k‾jAj ¬Bz‾ ¬B½±\z‾Aj
³M ;1994) o¼{ ° n°nB#ºo¢½j »wnoM nj /jnAj j±]°R°BEU»£k¼®U BM ³¦MBI«»T¼í�±« °»§±ªí«
ºBµ»£k¼®ÇU ¤jBLÇU nj An 17<»Çz½Ao£@> ° 16<»T¼íC±«> ³¦MBI« (2ååå ,¬AnBñªµ ° poUAoTwA pA ¥I‾
° poÇUAoTÇwA pA ¥IÇ‾ ³M ;1985) t°nAp¿ °ªñ§±7 BM ±vªµ o¼{ ° n°nB# /k‾jo' »wnoM »¦¼~dU
nBKTÇ‾A ,¬BdT«A pA ¥L� »®¼My¼Q :k‾k{ q'oªT« ¬BdT«A BM aLUo« ³¦eo« ³w oM (2ååå ,¬AnBñªµ
[½BTÇ‾ /(Bµ²oª‾ ¬k{ }hz« pA kíM) ³\¼T‾ ° (Bµ²oª‾ ¬k{ }hz« pA ¥L� B«A ,¬BdT«A pA kíM)
³¦MBIÇ« ,»Çz½AoÇ£ ³¦MBIÇ« BÇ«A ,SwA R°BET« o¢½j ³¦eo« ³M ³¦eo« ð½ pA ³¦MBI« ³' k‾jAj ¬Bz‾
(2ååå) ¬AnBñªµ ° poUAoTwAyµ°sQ [½BT‾ /jo' »®¼My¼Q»®¼½BQ c;w nj An ³v½BI« ¥MB� »T¼í�±«
³Mo\U ,nAk« ¬B\¼µ ¬B½±\z‾Aj BM ³v½BI« nj nAk« ³¦Ãv« ðLw BM ¬B½±\z‾Aj ¼M ³' k‾jAj ¬Bz‾
(1999) n°BQ °u½nAk‾B«¿ Bµ³í§B;« /j±MR°BET« »¢Th¼¢‾AoM c;w¼®`ªµ °»¦¼~dU»£k¼®U
¼M ° nAjB®í« °»E®« ³;MAn¬BdT«A »£k¼®U BM nAk« ³¦Ãv«ºA³¦MBI« ºBµjoLµAn¼M ³'kµj»« ¬Bz‾
[½BTÇ‾ /jnAj j±Ç]° ºnAjB®í« ° SLX« ³;MAn ¬BdT«A »£k¼®U BM nAk« ¬B\¼µ ºA³¦MBI« ºBµjoLµAn
nAk« ³¦Ãv« ³¦MBI« ðLw BM »¦¼~dU »£k¼®U ¼M ³' jAj ¬Bz‾ (138ì) ¬AnBñªµ °ºoñ{ ³í§B;«
j±]°SLX« ³;MAn»MB®T]A ° nAk« ¬B\¼µºA³¦MBI« ºB´ñLw °»¦¼~dU»£k¼®U ¼M ° ,»E®« ³;MAn

/jnAj
²nA±ªµ <»£k¼®U> ³M z±Mo« ºBµk®½Ao4 °S¼~h{RBEæ ¶nBMnj ²k«C ¥ªî ³M ºBµ»wnoM
ºA³¦MBIÇ« ºBµjoLÇµAn pA ²jBETwA BMS¼~h{ jBíMA ³‾±¢a ³' k‾j±M ¤AÆw ½A ³M gwBQ jkæ nj
S¼~hÇ{ RBEÇæ kpB®«ÀM yI‾ oM k¼'@FU BM RBí§B;« pA ºA²nBQ /kµj»« ¬Bz‾ ³;MAn ,R°BET«
°u¼¢®§j /k‾A²jo' »®¼My¼Q An nAk« ¬B\¼µ ° nAk« ³¦Ãv« ºA³¦MBI« ºBµjoLµAn pA q½BªT« ²jBETwA
ºBµnBT4n rnj njS¼~h{ ònqM ¥«Bî [®Q º±¢§A ³' k‾pBw»« ¬Bz‾oFBi (2åå5) «qU±µ
° ¨AjnBÇ' pA ¥IÇ‾ ³ÇM ;198ì) 18q#nBÇQ /SwA nAjn±ÇioM »½¿BM nB¼vM ºk«CnB' pA jAo4A ºA³¦MBI«
° nAkÇ« ³¦ÃÇv« ºA³¦MBIÇ« ðLÇw oÇM »Ç½AoÇ£ ¬°oM ³' jpBw»« ¬Bz‾oFBi q¼‾ (2åå1 ,ð¼QAo'@
³ÇM ³]±URn°oD ,tBwA ½A oM /jnAj SLX« oYA nAk« ¬B\¼µ ºA³¦MBI« ºBµðLw oM »½Ao£pn±‾
o¼@ S¼ªµA B´‾C »£k¼®U BM ³¦MBI« ºBµðLw ° S¼~h{RBEæ yI‾ oM k¼'@FU BM jAo4A »Tv½q´M
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pA ³' jAj ¬Bz‾yµ°sQRB¼MjA BM ±vªµ (2åå3) Ep±] °u½Bµyµ°sQ[½BT‾ /jnAjºnBñ‾A ¥MB�
ºBµ²k®®Ç' »®¼My¼ÇQ ½oÇU º±Ç� <»Ç½Ao£pn±Ç‾> ° <»½Ao£ ¬°oM> S¼~h{ ònqM ¥«Bî [®Q ¼M
³MSLv‾ºA²k®½Aq4 ³�Àî ³' kµj»« ¬Bz‾yµ°sQRB¼MjA n°o« /k‾j±M jAo4A <»Tv½q´M>S¼íD°
¬Bz‾ (2ååå) ¬AnBñªµ ° ,jBµ ³í§B;« [½BT‾ /jnAj j±]°¬B½±\z‾Aj »Tv½q´M »wnoM °`¼æ±U
;S«Àw ³M z±Mo« ºBµnBT4n ½oªU pA JB®T]A oM ²°Àî ¿BM »£k¼®U ³Mo\U BM ¬B½±\z‾Aj ³' jAj
[½BTÇ‾ /k‾joÇ' xnAq£ AnS«Àw S¼íD° BM aLUo« RB'@AnjA °uE‾Rqî pA ºoU¼½BQ b±;w
yI‾ oM »z'j±ik½BIî °»¦¼~dU»£k¼®U ¼M ³;MAn»wnoM njq¼‾ (2ååìb)¬A±µ °¡‾ÒA ³í§B;«

/jo' k¼'@FU »£jov4A o¢¼\‾B¼«
,»Ç½Ao£pn±Ç‾ ¼ÇM aÇMA°n ³Ç' SwA ¬C »ÇQ nj oDBÇe yµ°sÇQ ,k{ ³TE£ ³a ¬C tBwA oM
»®Çµl »Tv½q´ÇM ° »¦¼~dÇU ºBµo¢z®U ³M Bµy®'@A° ,»¦¼~dU ºBµo¢z®U ,³¦MBI« ºBµðLw
ºBµ²pBÇw ¼ÇM »ª¼ITÇv« o¼@ ° ©¼ITv« aMA°n ºjB´®z¼Q º±¢§A nj /k®' »wnoM An ¬B½±\z‾Aj
k«CnB'@B‾ ³¦MBI«ðLwð½»®¼My¼Q j½oF pA <»½Ao£pn±‾> ¥«Bî /SwA ²k{ ço4 �±4 ³‾B£[®Q
ºBµo¢z®U ³Mo\U c;w y½Aq4A nj ,ºnAk« ¬B\¼µ ¥¼L� pA Ap»£k¼®U ºBµ S¼í�±« BM ³´]A±« nj
³‾B£ ³w ºBµtB¼I« njRAoª‾ yµB' BMS½B´‾ nj ° Bµo¢z®U ½A ³MSLv‾ Bµy®'@A° °»¦¼~dU
RAoÇYA ¥½kíU j½oF pA nAk« ³¦Ãv« �¦MBI«ðLw ,¥MBI« nj /kµj»« ¬Bz‾ ³;MAn <»®µl »Tv½q´M>
³ÇM Bµy®Ç'@A° ° »¦¼~dU ºBµo¢z®U ³Mo\U c;w yµB' ° »®µl »Tv½q´M oM »½Ao£pn±‾ »E®«

/j±{»« é�A° oYÆ« »®µl»Tv½q´M RAoª‾ y½Aq4A nj»¦¼~dUºBµo¢z®U

³¦MB�«ºBµðLw »®µl»Tv½q´MBµo¢z®U ³M Bµy®$@A°»¦¼~dUºBµo¢z®U»½Ao£pn±‾
BM »®µl »Tv½q´M ° »½Ao£pn±¯ ºBµo¼�T« ¼M �BLUnA ºAoM ºjB´®z¼Q º±¢§A -1 nAj±ª¯»¦¼~dU »£k¼®U ° ³¦MB)« ºBµðLw ºo¢¼\¯B¼«
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kÇeA° »«ÀwA jApC ²B¢z‾Aj»wB®{nB' ²n°j ¬B½±\z‾Aj ³¼¦' An yµ°sQ ½A <ºnB«C ³í«B]>
¥¼ÇñzU ,k‾j±ÇM ¥¼~dU ³M ¤±wz« 1384-85 »¦¼~dU ¤Bw nj ³' ¬Ao´U o´{ nj q'o« ° ¤Bª{
ºA³¦eo«k®a ºo¼£ ³‾±ª‾x°n BM (oTij 253 ° ovQ 1ìì) oE‾ 419 ¬B½±\z‾Aj ¼M pA /k®µj»«
°³½BQ ¨±¦î ,»‾Bv‾A ¨±¦îºBµ²p±e nj»¦¼~dU`¦Th«ºBµ³T{n pA¬B½±\z‾Aj /k‾k{ JBhT‾A
22.9ì ¬B½±\Çz‾Aj Çw »¦Ç' ¼¢‾B¼Ç« /k‾joÇ' S'oÇ{ yµ°sÇQ ÇÇ½A nj »wk®´ÇÇ« ° »®ÇÇ4
eAod‾A=2.3ì) 23.75 ovQ ¬B½±\z‾Aj »®w¼¢‾B¼« ,(18-3å =³®«Aj ,nB¼í«eAod‾A@=2.3ì)
=³®«Aj ,nB¼í« eAod‾A@=2.13) 22.17 oTij ¬B½±\z‾Aj »®w ¼¢‾B¼« ° (19-3å =³®«Aj ,nB¼í«
³¦MB�« ³µB¼w> ,<S¼~h{ònqM¥«Bî[®Q ³µB¼w> Bµ»‾j±«pC»4jB~UJBhT‾A pAkíM /j±M (18-28
ºAoÇM <»®Çµl »Tv½q´ÇM ºBµtB¼�Ç«> ° <»½±\z‾Aj ¬An°j »£k¼®U ³µB¼w> ,< Ap»£k¼®U ºBµS¼íC±« BM

/S4o£ nAo� ¬B½±\z‾Aj nB¼TiA nj»½±¢hwBQ
j½oF pA An¥«Bî [®Q»¦æAºBµ»£s½° nAqMA ½A : 19<S¼~h{ònqM¥«Bî[®Q ³µB¼w> /`§A Ê
ºBµ³E§Æ«ºo¼£@²pAk‾A ³MSLv‾ pB¼‾tBveA ,o¢½jRnBLî ³M /k®'»«ºo¼£@²pAk‾A ²BU±'RAnBLî
½A SiBw ³M An (1991) ¥T®# ° ±µB‾°j ,¬B] ,²BU±' RAnBLî j½oF pA S¼~h{¥«Bî [®Q »¦æA
AnS¼~h{³‾B£[®Q jBíMA`;í®« °oYÆ« ºo¼£@²pAk‾A nAqMA ½A ,tBwA ½A oM /jo'K¼@oU ³µB¼w
,A°BTÇwA±¼TÇwA ° ¬BÇ]) k®'»Ç« ©µAo4 ,Sv¼‾ oK‾ n±K®« ºjo4 ²±]° q½BªT« ºo¼£ ²pAk‾A »T�°
[®ÇQ tB¼IÇ« ð½ º°n oÇM ³Ç' SwA ²BU±Ç' RnBLî BM ¤AÆw 44 ¥«B{ ¥«Bî [®Q ³µB¼w /(1999
K½oD ,oDBe yµ°sQ nj /j±{»« ºk®M³]nj 5=j4A±« Â«B' BU 1=`§Bh« Â«B' pA ºA³]nj
»½Ao£pn±‾ ¥«Bî ºAoM ¬C ²k{ ³LwBd«K½oD °³LwBd« fBL‾°o' ºBE§C x°n BM nAqMA ½A nBLTîA

/k«C SwkM å.8å
»MB½pnA ºAoM An nAqMA ½A (199å) o#nBQ ° o§k‾A : 20< Ap»£k¼®U ºBµS¼íC±« BM ³¦MB�« ³µB¼w> /J Ê
,jo¼£»« nAo� ²jBETwA jn±« Ap»£k¼®U ºBµS¼í�±« nj jAo4A aw±U ³' ºA³¦MBI« ºBµðLw kA±‾A
jB½p»¦¼i BU (1) q£oµ pA¤AÆw oµºBµgwBQ ³'k{BM»« ¤AÆw48¥«B{ ¬±«pC½A /k‾j±ª‾ bo;«
Kv' ¬±Ç«pC nj ³Ç' »½Bµ²oª‾ ³M ³]±U BM jo4 K§B@ ðLw S½B´‾ nj /SwA ²k{ }hz« (5)
n±Çz' ¥iAj jkíT« RBI¼IdU ° (199å) o#nBQ ° o§k‾A ºBµ³T4B½ [½BT‾ /jjo£»« }hz« k®'»«
pAð½ oÇµ ºAoÇM nBLTÇîA K½oD ,oDBe yµ°sQ nj /SwA oK‾ jn±« ¬±«pC ¬j±M oLTí« o¢‾B¼M

/k«C Swj ³M å.7ì ,å.79 ,å.85 K¼UoU ³M »MB®T]A ° ,nAk« ¬B\¼µ ,nAk« ³¦Ãv« ºBµðLw
¥Ç«A±î ³í§B;« n±K®« ³M An nAqMA ½A ,(1991) ¿pjB£ 21<»½±\z‾Aj ¬An°j »£k¼®U ³µB¼w> /Z Ê
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ð½é�A° nj ° /jo' »eAoF ¥«A±î ½A ³MSLv‾ ¬B‾Cy®'@A° ° ¬B½±\z‾Aj »£k‾p ºAp»£k¼®U
oM nAqMA ½A /SwA ²k{ ¥¼ñzU ³ILF 9 nj ¤AÆw 51 pA ³'SwA ºm@B' ° jAk« »{nAq£j±i nAqMA
(³ILÇF) k±Ç‾ 5 n±Mq« º±¢§A /SwA »®TL« (199å) u½n±«³¦¼w° ³M ²k{ `¼æ±U ºoK‾ º±¢§A
(yhM)k±‾4°(»¦¼ªdU j±i»£k¼®U °RAo¼¼wU ,BµnBz4 ,RBDnBíU ,Bµ»«B'@B‾) Ap»£k¼®U¥«Bî
»MBÇ½pnA An (»TiB®Ç{ »MB½pnA ° ºnBT4n ,»‾B\¼µ ,»‾Bªv]) Ap»£k¼®U ¥«A±î ³MSLv‾ y®'@A°
éªÇ] o¢½kÇñ½ BÇM R¿AÆÇw ,»¦Ç' ²oª‾ ð½ ¬jn°C SwkM ºAoM tB¼I« ²joi oµ nj /k®'»«
³MSLv‾ oTz¼M ºBµy®'@A° °oTz¼M »¦¼~dU»£k¼®U ²k®µj¬Bz‾K¼UoU ³MoU¿BMRAoª‾ /k‾±{»«
,Bµ»«BÇ'@BÇ‾ ºBµtB¼I« ²joi ºAoM fBL‾°o' ºBE§C K½AoD ,oDBe yµ°sQ nj /SwA »£k¼®U
,å.71 ,å.ì8 ,å.75 ,å.ì9 K¼UoÇU ³M ²k{ ¥¼ªdUj±i »£k¼®U ° RAo¼¼wU ,BµnBz4 ,BµçnBíU
K¼UoU ³M »TiB®{ °ºnBT4n ,»‾B\¼µ ,ð½r±§±½q¼4 ºBµy®'@A°ºBµtB¼I« ²joiºAoM °å.73

/(2åå1 ,±¦£±§BM ° ¿pjB£ pA ¥I‾ ³M) k«C SwkM å.71 ,å.88 ,å.85 ,å.79
°»TiB®{ kíM »£k‾p pAS½BDn ³'SwA ½A oM ço4 22:<»®µl »Tv½q´M ºBµ tB¼�«> /j Ê
³TL§A /k®®'»«ºo¼£@²pAk‾A An»®µl»Tv½q´M »‾B\¼µkíM q¼‾»E®« ³EFBîj±]°¨kî°SLX« ³EFBî
»E®« -SLX« ³EFBî ° »£k‾p pAS½BDn ¼M q½BªU ³' kwn»« oK‾ ³M ºn°oD q¼‾ ³Tñ‾ ½A o'@l
°»TiB®{R°B�� ³M»£k‾p pAS½BDn ³'»§Be nj ,o¢½j RnBLî ³M /kwn»« oK‾ ³M»E¼' oTz¼M
Rn±æ ³M »E®« °SLX« ³EFBî k®'»« ²nB{A ¥' ð½Rn±æ ³M j±i »£k‾p pA jo4 ³‾Ao¢‾ ¥'@
Swj ³ÇM RAoªÇ‾ ³M »®µl »Tv½q´M /j±{»« `½oíU »E®« °SLX«`FA±î pA ºA²oTv£ ,³Mo\U
³E§ÆÇ« /k®'»Ç« ²nBÇ{A »£k‾p pA »¦'S½BDn °»E®« ³EFBî ,SLX« ³EFBî ºBµtB¼I« pA ²k«C
³ÇM »E®Ç« °SLXÇ« ³EFBî ºBµ³E§Æ« ° »§AÆw ðUtB¼I« ð½ ³¦¼w° ³M »£k‾p pA »¦'S½BDn
pAºo¼£±¢§A BM»£k‾p pAS½BDn tB¼I« /k½jo£ »MB½pnA »E®« °SLX«RnBLî ìðª' ³MK¼UoU
³M p̈¿ /k½jo£ »wnoM (2åå2 ,¬AnBñªµ ° q¼¼' pA ¥I‾ ³M ,19ì5) 24¥½oT‾B# 23<j±i é]o« tB¼�«>
³í§B;« nj /k‾k{ ºnAm£ ²oª‾ t±ñí« Rn±æ ³M <»O®« ³OPBîtB¼�«> ºB´§A±Ãw ³'SwA o'@l
å.89 ° å.85 K¼UoÇU ³ÇM »E®« ° SLX« ³EFBî ºBµtB¼I« ºAoM fBL‾°o' ºBE§C K½AoD oDBe
º±Ç¢§A nj ²kÇ{ ºo¼Ç£ ²pAkÇ‾A ° ¬±®ñ« ºBµo¼wT« ¼M aMA°n »MB½pnA n±K®« ³M ° /k«C SwkM

/k{ ²jBETwA ºnBTiBwR¿jBí« »MB½ ±¢§A pA ,»«±´E«
Bµ³T
B½ É

yµ°sÇQ ºBµo¼wTÇ« ð½ oÇµ nj An ¬B½±\z‾Aj RAoª‾ nB¼í«eAod‾A ° ¼¢‾B¼« 1 ¤°k] È
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ºBµtB¼I« ° Bµo£y®U ³M Bµy®'@A° ,»¦¼~dUºBµo£y®U ,³¦MBI« ºBµðLw ,»½Ao£pn±‾ ¥«B{

/kµj»« ¬Bz‾ »®µl»Tv½q´M,³¦MB)« ºBµðLw ,»½Ao£pn±¯ ¥«Bî nj ¬B½±\z¯Aj nB¼í« 2Aod¯A ° ¼¢¯B¼« »3¼æ±UºBµ}iB{ -1 ¤°k]»®µl»Tv½q´M ºBµtB¼)« ° »¦¼~dU ºBµo¢z®U ³M Bµy®<@A° ,»¦¼~dU ºBµo¢z®U »½Ao£pn±‾nAk«³¦Ãv«ðLwnAk«¬B\¼µðLw»MB®T]A»«B�@B‾BµçnBíUBµnBz"RAo¼¼$U²k{¥¼ªdUj±ið½r±§±½q¼"»‾B\¼µºnBT"n»TiB®{SLX«³23Bî»2®«³23Bî»£k‾ppAS½B5n Bµo¼0T«Bµ}iB{5.94 21.82 19.82 3.14 2.14 2.92 2.2å 3.24 2.92 2.86 2.53 2.63 4å.46 48.22 59.15 23.29 ¼¢‾B¼«2.71 4.75 4.75 å.96 å.69 å.98 å.68 å.72 å.89 å.79 å.81 å.6å 12.65 1å.19 9.41 6.73 nB¼í« 6Aod‾A
»MB½±¢§Ax°nj½oF pA ²k{ jB´®z¼Q»«±´E«º±¢§A ,<»®µl »Tv½q´M>»®¼My¼Q n±K®« ³MÈ
ºBÇµx°n> pA joÇñ½°n Ç½A ³' k{ JBhT‾A SEM S´] ¬C pA /k{ »wnoM ºnBTiBw R¿jBí«
³v½BIÇ« ,ºoKÇ‾ ºBµ±Ç¢§A S½BEÇ' »MB½pnA n±K®« ³M k‾A±U»« ° ²j±M oUoM < n°m\« ¥CAke »L¼UoU
pA /jo¼£ nAo� ²jBETwA jn±« ,`¦Th« ºBµ²°o£ ¼M nj ±¢§A ºBµoT«AnBQ jn°CoM ¼®`ªµ ° Bµ±¢§A
oM »i n°m\«}iB{ ,°j »i n°m\«}iB{ pA ° ,±¢§A jn°CoM ºAoM ¤BªTeA oX'@Ake x°n
»½±ñ¼Ç‾ }iBÇ{> ,xpAoÇM »½±ñ¼Ç‾ }iB{ ,ºA³v½BI« xpAoM }iB{ ,(c2.df) ºjApC ³]nj
xpAoMºAoM 27<K½o�U¼¢‾B¼« n°m\« ³z½nºBUi> ° 26<¼¢‾B¼« n°m\« ²k‾Bª¼CBM> 25<»CBLU‾A xpAoM

/k{ ²jBETwA ±¢§A
³My®'@A° ,»¦¼~dUºBµo¢z®U ,³¦MBI« ºBµðLw ,»½Ao£pn±‾ ¼MaMA°nºjB´®z¼Q º±¢§A

/jo' »MB½pnA An»®µl»Tv½q´M °»¦¼~dUºBµo¢z®U
³¦MBIÇ« ðLÇw nj ¼½BÇQ RAoª‾ ,<»½Ao£pn±‾> nj ¿BM RAoª‾ ,ºjB´®z¼Q º±¢§A ³M ³]±U BM È
³M Bµy®'@A° ° <»¦¼~dUºBµo¢z®U> oU¿BM b±;wnj¿BMRAoª‾ ° <»®µl »Tv½q´M> ° < nAk« ³¦Ãv«>
,< Bµo¢z®ÇU> ,<»Ç½Ao£pn±Ç‾> ¥«BÇî ¼M ³;MAn ,±¢§A ½A nj /jo' »®¼My¼Q An »¦¼~dUºBµo¢z®U
¥«BÇî ¼ÇM ³;ÇMAn < nAkÇ« ³¦ÃÇv« ³¦MB�«> ðLw j½oF pA »®µl »Tv½q´M ° Bµo¢z®U ³M Bµy®'@A°
¥«Bî ¼M ³;MAn ° »¦¼~dUºBµo£y®U j½oF pA »¦¼~dUºBµo£y®U ³M Bµy®'@A° ,»½Ao£pn±‾
oU¿BÇM b±;Çw /kÇ{ ºo£»\‾B¼Ç« Bµo¢z®U ³M Bµy®'@A° j½oF pA »®µl »Tv½q´M ° »½Ao£pn±‾
nj oU¼½BÇQ RAoªÇ‾ ° »¦¼~dÇU ºBµo¢z®ÇU ³ÇM Bµy®Ç'@A° oU¿BM b±;w <»¦¼~dU ºBµo¢z®U>
¥«Bî nj oU¼½BQ RAoª‾ j½oF pA »®µl»Tv½q´M oU¿BM b±;w /jo' »®¼My¼Q An <»®µl »Tv½q´M>
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ºBµo¢z®ÇU oU¼½BÇQ b±;Çw ³Mo\ÇU ,nAkÇ« ³¦ÃÇv« ³¦MBIÇ« ðLÇw nj oU¿BM RAoª‾ ,»½Ao£pn±‾

/k{ »®¼My¼Q Bµo¢z®U ½A ³M Bµy®'@A° °»¦¼~dU
,< nAk« ¬B\¼µ ³¦MB�«> ðLw nj¿BMRAoª‾ ,<»½Ao£pn±‾> nj¿BMRAoª‾ ,±¢§A ½A ³M ³]±U BM È
nj /jo' »®¼My¼Q An»®µl»Tv½q´M ¼½BQRAoª‾ ° Bµo¢z®U ³M Bµy®'@A° ° <»¦¼~dUºBµo¢z®U>
j½oF pA»®µl»Tv½q´M ° Bµo¢z®U ³M Bµy®'@A° ,Bµo¢z®U ,»½Ao£pn±‾ ¥«Bî ¼M ³;MAn ,±¢§A ½A
j½oF pA»¦¼~dUºBµo¢z®U ³M Bµy®'@A° ,»½Ao£pn±‾¥«Bî ¼M ³;MAn ,nAk« ¬B\¼µ³¦MBI«ðLw
³ÇM Bµy®Ç'@A° j½oÇF pA »®Çµl »Tv½q´ÇM ° »½Ao£pn±‾ ¥«Bî ¼M ³;MAn ° »¦¼~dU ºBµo£y®U
³ÇM Bµy®Ç'@A° oU¿BÇM b±;Çw »¦¼~dÇU ºBµo¢z®ÇU oU¿BÇM b±;w /k{ ºo£»\‾B¼« Bµo¢z®U
oU¿BÇM b±;Çw /joÇ' »®¼My¼ÇQ An »®Çµl »Tv½q´ÇM nj oU¼½BÇQ RAoªÇ‾ ° »¦¼~dUºBµo£y®U
³Mo\U ,nAk« ¬B\¼µ ³¦MBI«ðLw °»½Ao£pn±‾ ¥«Bî nj oU¼½BQ RAoª‾ j½oF pA »®µl »Tv½q´M

/k{ »®¼My¼Q Bµo¢z®U ½A ³MSLv‾ Bµy®'@A° °»¦¼~dUºBµo¢z®U oU¼½BQ b±;w
ºBµo¢z®ÇU> ,(ºnAkÇ« ¬B\¼Çµ ° ºnAkÇ« ³¦ÃÇv«) <³¦MB�Ç« ºBµðLw> ,<»½Ao£pn±‾> ¥«Bî È
ºjB´®z¼Q º±¢§A ¬±®ñ«ºBµ²pBw <»®µl »Tv½q´M> ° <»¦¼~dUºBµo¢z®U ³M y®#@A°> ,<»¦¼~dU
oµ nAk« ¬B\¼µ ° nAk« ³¦Ãv« ³¦MBI«ºBµðLw o¢‾Bz‾ 3»½Ao£pn±‾ ¥«Bî /SwA oDBe yµ°sQ
° Bµo¼¼wÇU ,BµnBÇz4 ,BµçnBíU ,Bµ»«B'@B‾ ¥«B{ o¢‾Bz‾ 5 »¦¼~dUºBµo¢z®U ,o¢‾Bz‾ 3ð½
ºBµy®Ç'@A° ¥«BÇ{ o¢‾BÇz‾ 4 »¦¼~dÇU ºBµo¢z®ÇU ³ÇM Bµy®Ç'@A° ,²kÇ{ ¥¼ªdÇU »£k¼®ÇÇU
,SLX« ³EFBî) o¢‾Bz‾ 3 ¥«B{ q¼‾ »®µl »Tv½q´M ° ,»TiB®{ ° ºnBT4n ,»‾B\¼µ ,ð½r±§±½q¼4
,±Ç¢§A nj ¬±®Çñ« ºBµ²pBÇw ³M z±Mo« Bµo¢‾Bz‾ ¨BªU /SwA (»£k‾p pAS½BDn ° »E®« ³EFBî
BÇU å.ì1 pA »Ç½Ao£pn±Ç‾ ¥«Bî ºAoM ±¢§A njK½AoD K¼UoU /k‾jAj ¬Bz‾ An »½¿BM o¼v« K½AoD
,å.73 BÇU å.7å pA nAkÇ« ¬B\¼µ ³¦MBI«ðLw ,å.ì2 BU å.59 pA nAk« ³¦Ãv« ³¦MBI«ðLw ,å.ìì
»Tv½q´M ° ,å.83 BUå.34 »¦¼~dUºBµo¢z®U ³My®'@A° ,å.71 BUå.38 pA»¦¼~dUºBµo¢z®U

/k«C Swj ³M å.71 BU å.4ì »®µl
,p< å.å1 ,»¦' º±¢§A xpAoM »wnoM n±K®« ³M »i n°m\« ¬±«pC ºjB´®z¼Q º±¢§A njÈ
»¢®µBªµ ²k{ ²kµBz« ° ²k{ jB´®z¼Q ºBµ±¢§A ¼M ³'kµj»« ¬Bz‾ c2(ì19 ,N=419)=12ì4
pASwA o'@l ³M p̈¿ /j±{»« jn Bµ²jAj BM ±¢§AxpAoM ²nBMnj oEæço4 Am§ /jnAj j±]°»E¼íD
©ÇµAoÇ4 »IÇ{ °jºo¼£©¼ª~ÇU joLÇµAnð½ ,±Ç¢§A ¥«BÇ' xpAoÇM »i n°m\« ¬±«pC ³' B\‾C
pA ,½A oM ²°Àî /(1995 ,¥½±µ) kµj»ª‾ ¬Bz‾ nBTw±¼Q ð½º°n oM An xpAoM ¬Aq¼« ,jn°C»«
³M Am§ ;SwA tBve RAoª‾ é½p±U ¬j±M ¤B«o‾ ¨kî ° ³‾±ª‾ ²pAk‾A ³MSLv‾ ¬±«pC ½A ³' B\‾C
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/j±{»Ç« ²jBETwA »E¼æ±U xpAoM ºBµ²nB«C pA oTz¼M Bµ²jAj BM ±¢§A »¦'xpAoM »MB½pnA n±K®«
xpAoÇM }iBÇ{> ,(c2/df) ,(c2) ¥«B{ xpAoM »½±ñ¼‾ ºBµ}iB{ pAð½ oµ ³M z±Mo« o½jBI«
° <¼¢‾B¼« n°m\« ²k‾Bª¼CBM> ,<»CBLU‾A xpAoM »½±ñ¼‾}iB{> ,<xpAoM »½±ñ¼‾}iB{> ,<ºA³v½B�«
° å.å48 ,å.93 ,å.95 ,å.97 ,1.9å ,1124 K¼UoÇU ³ÇM <K½o�ÇU ¼¢‾B¼Ç« n°m\Ç« ³z½nºBUi>

/jnAj »LwB®«xpAoM Bµ²jAj BM ±¢§A k®µj»« ¬Bz‾ ³' k«C Swj ³M å.å37
pA»¦¼~dUºBµo¢z®U oM»½Ao£pn±‾ ¥«Bî ©¼ITv« o¼@ oYA ,ºnBTiBw éMBUº±¢§AtBwA oM È
»¦¼~dUºBµo¢z®U oM»½Ao£pn±‾ ¥«Bî ©¼ITv« o¼@ oYA ° (å.å7) nAk« ³¦Ãv« ³¦MBI«ðLwj½oF
ºBµo¢z®U ³M Bµy®'@A° oM »½Ao£pn±‾ ©¼ITv«o¼@ oYA ;(å.11) nAk« ¬B\¼µ ³¦MBI«ðLwj½oF pA
¥«Bî ©¼ITv« o¼@ oYA ° (å.3å) »¦¼~dUºBµo¢z®U ° nAk« ³¦Ãv« ³¦MBI«ðLwj½oF pA»¦¼~dU

»Tv½q´M»®µlBµy®$@A°Bµo¢z®U ³MºBµo¢z®U»¦¼~dU»½Ao£pn±‾
³¦Ãv«ºnAk«

¬B\¼µºnAk«

39 42 47 5 4 3 2 1 4 3 2 1 123
19 14 13

92434
å.62å.59å.62 å.62å.64å.62 å.48 å.85 å.59 å.62 å.63 å.88 å.48 å.31 å.41 å.22 å.5åå.54å.79å.46å.68å.71R2=å.35R2=å.75R2=å.å5

R2=å.56
å.59å.63å.56 å.66å.61å.64 -å.49 -å.18 å.72 å.39å.64 å.62å.61 -å.2å å.35 å.72å.83 å.76-å.72å.82å.2åå.75 å.15 å.14å.16 -å.27-å.27 -å.16å.71å.73å.7åå.51 å.47 å.5åç°o3« º±¢§A BM Bµ²jAj xpAoM pA uQ ºnBTiBw éMBU º±¢§A Ç2 nAj±ª¯,<²k{ ¥¼ªdU j±i »£k¼®U> ³M K¼UoU ³M 5 ° 4 ,3 ,2 ,1 ºBµo¢‾Bz‾ <»¦¼~dU ºBµo¢z®U> ¬±®ñ« o¼'T« nj :³Tñ‾³ÇM 4 ° 3 ,2 ,1 ºBµo¢‾BÇz‾ Bµo¢z®ÇU ³M Bµy®-@A° ¬±®ñ« o¼'T« nj ;<Bµ»«B-@B‾> ° <BµçnBíU> ,<BµnBz3> ,<RAo¼¼'U>»®Çµl »Tv½q´M ¬±®ñ« o¼'T« nj S½B´‾ nj ° <»TiB®{> ° <ºnBT3n> ,<»‾B\¼µ> ,<ð½r±§±½q¼3 ºBµy®-@A°> ³M K¼UoU/SwA A±Mo« <»£k‾p pA S½BCn> ° <»D®« ,SLX« »Tv½q´M> ºBµtB¼H« ³M K¼UoU ³M 3 ° 2 ,1 ºBµo¢‾Bz‾
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ºBµo¢z®U ° nAk« ¬B\¼µ ³¦MBI«ðLwj½oF pA»¦¼~dUºBµo¢z®U ³M Bµy®'@A° oM »½Ao£pn±‾
ðLwj½oF pA q¼‾ »Tv½q´M oM »½Ao£pn±‾ ©¼ITv«o¼@ oYA ;(å.38) k«CSwj ³M nAjB®í« »¦¼~dU
o¼@ oYA ° (-å.28) »¦¼~dUºBµo¢z®U ³M Bµy®'@A° °»¦¼~dUºBµo¢z®U ,nAk« ³¦Ãv« ³¦MBI«
ºBµo¢z®ÇU ,nAkÇ« ¬B\¼Çµ ³¦MBIÇ« ðLÇw j½oF pA »®µl »Tv½q´M oM »½Ao£pn±‾ ¥«Bî ©¼ITv«
©¼ITv« o¼@ oYA ;(-å.53) k«C Swj ³M nAjB®í« q¼‾ »¦¼~dUºBµo¢z®U ³M Bµy®'@A° °»¦¼~dU
»¦¼~dÇU ºBµo¢z®ÇU j½oÇF pA »¦¼~dÇU ºBµo¢z®U ³M Bµy®'@A° oM nAk« ³¦Ãv« ³¦MBI«ðLw
³ÇM Bµy®Ç'@A° oÇM nAkÇ« ¬B\¼Çµ ³¦MBIÇ« ðLw ©¼ITv« o¼@ oYA ° (-å.15) k«C Swj ³M nAjB®í«
©¼ITv« o¼@ oYA ;(å.13) k«CSwj ³M nAjB®í«»¦¼~dUºBµo¢z®U j½oF pA»¦¼~dUºBµo¢z®U
³ÇM Bµy®Ç'@A° ° »¦¼~dÇU ºBµo¢z®ÇU j½oÇF pA »®Çµl »Tv½q´ÇM oÇM nAk« ³¦Ãv« ³¦MBI« ðLw
pA »®Çµl »Tv½q´ÇM oM nAk« ¬B\¼µ ³¦MBI« ðLw ©¼ITv« o¼@ oYA ° (å.31) »¦¼~dU ºBµo¢z®U
©¼ITÇv« o¼Ç@ oÇYA ° ;(-å.28) »¦¼~dÇU ºBµo¢z®U ³M Bµy®'@A° ° »¦¼~dUºBµo¢z®U j½oF
(å.27) nAjB®í«»¦¼~dUºBµo¢z®U ³M Bµy®'@A°j½oFpA»®µl»Tv½q´M oM»¦¼~dUºBµo¢z®U
,»¦¼~dU ºBµo¢z®U oM »½Ao£pn±‾ ¥«Bî ¥' oYA ,n±Mq« º±¢§A tBwA oM /k«C Swj ³M nAjB®í«
,å.27 K¼UoU ³M nAk« ³¦Ãv« ³¦MBI«ðLw j½oF pA »Tv½q´M ° »¦¼~dUºBµo¢z®U ³M Bµy®'@A°
ºBµo¢z®ÇU ³ÇM Bµy®Ç'@A° ,»¦¼~dÇU ºBµo¢z®U oM »½Ao£pn±‾ ¥«Bî ¥' oYA ; -å.44 ° å.44
¥' oYA ; -å.ì9 ° å.52 ,å.31 K¼UoU ³M nAk« ¬B\¼µ ³¦MBI«ðLwj½oF pA»Tv½q´M °»¦¼~dU
°-å.35K¼UoU ³M»®µl»Tv½q´M °»¦¼~dUºBµo¢z®U ³M Bµy®'@A°oM nAk« ³¦Ãv« ³¦MBI«ðLw
³M»®µl»Tv½q´M °»¦¼~dUºBµo¢z®U ³M Bµy®'@A° oM nAk« ¬B\¼µ ³¦MBI«ðLw¥' oYA ;å.53
kÇ«C Swj ³ÇM nAjB®íÇ« q¼Ç‾ »Tv½q´ÇM oÇM »¦¼~dÇU ºBµo¢z®ÇU ¥' oYA ° å.55 ° å.29 K¼UoU

/(-å.1å)
WdM É

¥«Bî njoU¼½BQRAoª‾ j½oF pA <»®µl »Tv½q´M> oU¿BM b±;w ,±¢§A nj ³' jAj¬Bz‾[½BT‾ È
³¦MBI«ðLwnjoU¼½BQRAoª‾uñí§BM ° Ç nAk« ³¦Ãv« ³¦MBI«ðLwnjoU¿BMRAoª‾ ,<»½Ao£pn±‾>
/k{»®¼My¼Q Bµo¢z®U ³M Bµy®'@A°°»¦¼~dUºBµo¢z®U oU¼½BQ b±;w³Mo\U ° Ç nAk«¬B\¼µ
pA »®Çµl »Tv½q´M ° Bµo¢z®U ³M Bµy®'@A° ,Bµo¢z®U ,»½Ao£pn±‾ ¥«Bî ¼M ³;MAn ,±¢§A ½A nj
pA»¦¼~dUºBµo¢z®U ³M Bµy®'@A° ,»½Ao£pn±‾ ¥«Bî ¼M ³;MAn ,nAk« ³¦Ãv« ³¦MBI«ðLwj½oF
³M Bµy®'@A° j½oF pA»®µl »Tv½q´M ° »½Ao£pn±‾ ¥«Bî ¼M ³;MAn °»¦¼~dUºBµo¢z®U j½oF
,Bµo¢z®ÇU ,»Ç½Ao£pn±Ç‾ ¥«BÇî ¼ÇM ³;ÇMAn ,±Ç¢§A Ç½A nj ,¼®`ªµ /k{ ºo£»\‾B¼« Bµo¢z®U
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¥«BÇî ¼ÇM ³;ÇMAn ,nAkÇ« ¬B\¼µ ³¦MBI« ðLw j½oF pA »®µl »Tv½q´M ° Bµo¢z®U ³M Bµy®'@A°
¥«BÇî ¼M ³;MAn ° »¦¼~dU ºBµo¢z®U j½oF pA »¦¼~dU ºBµo¢z®U ³M Bµy®'@A° ,»½Ao£pn±‾
nj ,½A oM ²°Àî /k{ ºo£»\‾B¼« Bµo¢z®U ³M Bµy®'@A° j½oF pA »®µl »Tv½q´M ° »½Ao£pn±‾
ºBµo¢z®U ³M Bµy®'@A° pAºoU¿BM c;w ³Mo\U q¼‾ »¦¼~dUºBµo¢z®U oU¿BM b±;w ,±¢§A ½A

/k{ »®¼My¼Q An»®µl»Tv½q´M oU¼½BQ RAoª‾ °»¦¼~dU
BM <»½Ao£pn±‾> ¥«Bî ¼M ³;MAn ¼¼LU n±K®« ³Myµ°sQ RB¼MjA BM ±vªµ oDBe yµ°sQ nj È
`¦Th«RBí§B;« /jjo£»« k¼'@FU »£k¼®U BM ³¦MBI« ºBµðLwS¼ªµA BMyI‾ oM <»®µl »Tv½q´M>
ºBµjoLÇµAn pA Ap»£k¼®ÇU ºBµS¼í�±Ç« BÇM ³´Ç]A±Ç« nj ¿BÇM »½Ao£pn±‾ BM jAo4A ³' k‾A²jAj ¬Bz‾
oÇM »®TLÇ« ºBµ²±¼Ç{ ¼®`ªÇµ ° ³‾Ak®«°pnC oñEU ,ºo£S«À« j±i ,JB®T]A ¥¼L� pA ³‾ÀíE®«
(»E®«RB‾B\¼µºq½n¬°oM) »‾B\¼µ ³¼¦hU ,³‾Bª~iºBµy®'@A°¥¼L� pAºjo4¼M»½±]²q¼Tw
»½Ao£pn±‾ oU¿BM b±;w ,Am§ /(2åå3 ,¥z¼« ° ¬oµ ;2åå1 ,ð¼QAo' ° ¨AjnB'@) k®®'»« ²jBETwA

/k®'»« k½kzU An»E®«`FA±î ³Mo\U o;iºA²k®½Aq4 n±F ³M
° oTªÇw ,òn±ÃÇ£ ð« ,(2ååå) ¼Ç# ð« ° Aov¼«ºBµ³T4B½ BM ±vªµ oDBe yµ°sQ [½BT‾ È
nj jAo4A »Tv½q´M BM »¦¼~dU »£k¼®U ³' jAj ¬Bz‾ (2åå3) k§°° °º°nA ,©¼{n±U(2åå5) ¬B´¼¦¼£@
pA ¥IÇ‾ ;1984) ªñ§±Ç7 °t°nAp¿ /jnAj ³;ÇMAn »TiB®Çz‾A°n ° »ñ½q¼Ç4 ,»‾B\¼Çµ ,»®µl jBíMA
¬C`¦Th« jBíMA °»Tv½q´M njºjo4 ºBµR°BEU ³'k‾jAj ¬Bz‾ (2åå2 a,b ¬AnBñªµ ° A°B'°o¼µ
jAoÇ4A ºA³¦MBIÇ« ºBµjoLµAn ° ºjo4 »MB½pnA ºBµk®½Co4 ³M Ap»£k¼®U ºBµS¼í�±« BM ³´]A±« nj
»wnoM nj ³¦MBI« ¨±´E« ³í§B;« Aoa ³'SwA ½A jjo£»« njBLT« µl ³M ³' »§AÆw /SwA ³TvMA°

/kwn»« oK‾ ³MS¼ªµA BM jAo4A »Tv½q´M °»£k¼®U ¼M ³;MAn
B´‾C»‾°o¼M oµBKU B½ k‾±{»«»{B‾»£k¼®U pA©¼ITv« n±F³M B½»‾A°nR¿ÀTiA pAºnB¼vM È
kÇ‾A±U»Ç« »£k¼®ÇU kµj»Ç« ¬BÇz‾ »ª' S«Àw jo4 ð½ ³'ºjnA±« nj /SwA »£k¼®U pA oYFT«
»£k¼®U RAoYA ²nBMnj»´]±U ¥MB� ºjo4 ºBµR°BEU B«A /k½Bª‾ KEe ° ²jo' k½kzU AnRÀñz«
z±MoÇ« ,»£k¼®U BM ³¦MBI« nj ºjo4 ºBµR°BEU ³M HUkªî ³' kwn»« oK‾ ³M ° jn±i»« ©za ³M
ºAoÇM xÀÇU ³ÇM An j±Çi ³]±U o¼iA ºBµ¤Bw nj S«Àw ¬BwB®z‾A°n pA ºnB¼vM ½AoMB®M /SwA
/kÇ‾A³TÇ{Aj e±;íÇ« »£k¼®U BM ³¦MBI« R°BET« ºBµ²±¼{ ºBµk«B¼Q ° Bµk®½Bz¼Q pA T4B½ »µB£@C
x°n ³Ç' jAj ¬Bz‾ »¦L� ºBµ³T4B½ BM ±vªµ (2åå2) ¬AnBñªµ ° o®¼T{ A pA ²k«C SwkM ºBµ³T4B½
,jnAj »E®« »¢TvLªµ pBwo;i ºBµnBT4n °»T«ÀwRÀñz« ºBµ}iB{ BM nAk« ³¦Ãv« ³¦MBI«

/kµj»« ¬Bz‾ jBíMA ½A BM »E®« »¢TvLªµ »MB®T]AºA³¦MBI«x°n ³'»§Be nj
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ºo½mQ©¼ªíU oDBe yµ°sQ »TiB®{x°nºB´T½j°kd« pA »ioM ³'SwA o'@l ³M p̈¿ È
pA ºnB¼ÇvM ¬±`ªÇµ oDBÇe yµ°sQ [½BT‾ ,³ñ‾C ¤°A /k®'»« ³]A±«S½j°kd« BM An ¬C[½BT‾
»íÇ�A° nBTÇ4n »wnoÇM ºBÇ] ³M »µj xnAq£ j±i ºBµnAqMA pA ²jBETwA ¥¼§j ³M o¢½j ºB´¼wnoM
JB®T]A °»îBªT]A k¼½FU Kv' oM »®TL« ºBµ²±¼{ pA ²jBETwA ³M An ¬B£k®®'S'nBz« SwA ñª«
²nB{A q¼‾ ½A pAy¼Q ³' n±;‾Bªµ ,³ñ‾C ¨°j /k®' K¼@oU ºjo4 S½BE' ¨kî ³Mz±Mo« »«B‾kM pA
ºA³KeÀ« ¥MB�S¼ªµA pA»¢®µo4 ¬B¢‾Bz‾ ,»¦¼~dU »£k¼®U ²k®®'jB\½A ¥«A±î »wnoM njk{
²k®®'jB\Ç½A ¥Ç«A±Çî ³' k®µj»« ¬Bz‾ R°BET« ºB´¼wnoM [½BT‾ ,o¢½j RnBLî ³M /k‾nAjn±ioM
yI‾ ³‾B¼« ºB¼wC °»�o{ ºB¼wC é«A±] nj ,¤BX« ºAoM /k‾A¡®µo4 ³M ³TvMA° »¦¼~dU »£k¼®U
²k®®' ¼¼íU»¦¼~dU»£k¼®U ³§±I« »wnoM nj j±i¬Ak‾po4 pA ½k§A°RBí�±U °RAnBKT‾A ¥«Bî
,¬A±µ °¡‾A) 28<»¦¼~dURAnBWT‾A »{B‾»£k¼®U ³µB¼w> pA ²jBETwA ,tBwA ½A oM /kwn»« oK‾ ³M
»Un°oÇD ¡®µoÇ4 yIÇ‾ oÇM k¼Ç'@FU BÇM »¦¼~dÇU »£k¼®ÇU ¨±´EÇ« »wnoÇM n±K®Ç« ³M (2ååìb
»«±Mo¼@ B½ »«±M ,RBí§B;« pA »ioM [½BT‾ BM ±vªµ ,³ñ‾C ¨±w /jjo£»« jAkª¦� o½mQB‾JB®T]A
yµ°sÇQ nj ³' kwn»« oK‾ ³M ©´« ¬B‾CK‾B] pA »¦¼~dU »£k¼®U ³Mo\U nj ¬B½±\z‾Aj ¬j±M
³M q¼‾RBí§B;« pAºA²nBQ ³'SwA»®TE£ ,S½B´‾ nj /SwA ²k{ é�A°S¦E@jn±« ³¦Ãv«½A oDBe
¬B¼Ç« pA ¬B£k‾o¼£jBÇ½ ¼ÇM nj »¦¼~dÇU »£k¼®ÇU ³Mo\ÇU nj ²kÇ{ ²kµBÇz« R°BEU ¼¼LU n±K®«
,½AoMB®M (2ååå ,¬AnBñªµ ° Aov¼«) k‾A³T{Aj k¼'@FU u®] ¥«Bî oM »TiB®{S¼íª] ºBµo¼wT«
nj Bµo¼wT« ¼MaMA°nºnBTiBw ³MBzU ³'SwA½A oDBeyµ°sQ ºBµS½j°kd« pA o¢½j »ñ½
oDBe yµ°sQ nj ,o¢½j RnBLî ³M /SwA ³T4o¢‾ nAo� ³]±U jn±«u®] °j nj»«±´E« º±¢§A

/SwA ²k‾B« n°j oK‾ pAu®] °j nj Bµo¼wT« ¼MaMA°nºnBTiBw ºpnA ©µ ¬±«pC
o£»\‾B¼Ç« yIÇ‾ »wnoÇM ³Ç' kµj»Ç« ¬BÇz‾ yµ°sÇQ RB¼ÇMjA BM ±vªµ oDBe yµ°sQ È
°»¦¼~dÇU ºBµo¢z®U ,»½°n±\‾n¬A°n ¥«Bî ¼M ³;MAn ³í§B;« nj »£k¼®U BM ³¦MBI« ºBµðLw
/SwA nAjn±ÇioÇM »´]±ÇU ¥MBÇ� S¼ªÇµA pA jAo4A »Tv½q´M BM »¦¼~dU ºBµo¢z®U ³M Bµy®'@A°
o£»\‾B¼« ¥«A±î pA»µB£@CS´]nj¬BIId«xÀUjAj¬Bz‾ (1992) q‾±] ³'¬B®`ªµ k½joU»M
²nBÇMnj j±Çi ekÇµ joLz¼ÇQ nj An B´‾C ,jAo4A »Tv½q´M ° »¦¼~dU »£k¼®U ¼M ³;MAn »wnoM nj
²nBMnj¬k¼z½k‾A BM ,o¢½jRnBLî ³M /k®'»«ðª'»¦¼~dU»£k¼®U BMaLUo«ºBµK¼wCyµB'@
¥MB� ¬B£k‾o¼£jB½ »Tv½q´M o¢‾Bz‾ ð½ ¬A±®î ³M k‾A±U»« ³' ð¼«jB'@C »£k‾p S¼E¼' S¼ªµA
³®½qµ oQ ° ²k¼`¼Q ²k½kQ ½Arnjj½oF pA ¬B£k‾o¼£jB½ nj»¦¼~dU»£k¼®UyµB' ,k{BM boF
S´] njxÀU ,tBwA ½A oM /kwn»« oK‾ ³M ºn°oD k«CnB'ºA³¦MBI« ºBµjoLµAnxp±«C °
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xp±Ç«C> , 29<ºjB®ÇwA xp±«C> o¼K‾ »UÀiAk« j½oF pA ¬B£k‾o¼£jB½ ºA³¦MBI« ºBµjoLµAn o¼¼wU
oKÇ‾ ³ÇM ©´Ç« »ÇUC ºBµyµ°sÇQ nj oYÆÇ« ºA³¦MBIÇ« ºBµjoLµAnxp±«C ° 30<»®µl ºpBw³¼L{
j±L´ÇM An aÇ½AoÇ{ k®Ç‾A±U»ªÇ‾ ³' k‾n°BM ½A oM ¬±a ¬B£k‾o¼£jB½ pA »ioM ,¤BX« ºAoM /kwn»«
nk� /(nB´« ¥MB� o¼@ °SMBY jB®wA) k®µj»ª‾ ¬Bz‾ »TL@n nAk« ³¦Ãv« ³¦MBI« pA ²jBETwA ³M ,k®zhM
°SMBÇY ºBµjB®ÇwA ¥¼LÇ� pA jo'nB'kÇM ºBµjB®ÇwA o¼¼wÇU ºAoM k‾A±U»« ºjB®wA ºp±«CpBM ©¦v«
ºBµjB®ÇwA ³Ç' SwA ¬C oM ço4 /j±{ é�A° oYÆ« o¼wT« ° ¤oT®' ¥MB� ºBµjB®wA ³M nB´« ¥MB�o¼@
nj»£k¼®U BM oYÆ« ³¦MBI« n±K®« ³M An»½BµjoLµAn° nBñ4Ak«CnB'@B‾ºBµjB®wA BM ³v½BI« njk«CnB'@

/jn°C»« ©µAo4 »¦¼~dU»£k¼®U ³¦ª] pA ¬C`¦Th« jBíMA
È È È

BµS{AjjB½2- Stones1- Well-being 4- Bottom-up3- Kozma 6- Rief5- Top-down 8- Goldberg7- Subjective indicators approach 10- Antonioni9- Costa 12- Folkman11- Lazarus 14- Kohn13- Morrise 16- Situational15- Frazer 18- Parkes17- Dispositional 20- Coping Inventory for Stressful Situation (CISS)19- Big Five Inventory 22- Scales of Subjective Wellbeing21- Student-Life Stress Inventory (SLSI) 24- Cantril23- Self-Anchoring Scale 26- Root Mean Square Residual (RMSR)25- Adjusted Goodness of Fit Index(AGFI)27- Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)29- Attributional retraining28- Academic expectations stress inventory30- Mental simulation training
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