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²k¼ñaºBµ»£sÇ½° »wnoÇM �¼�dÇÇU ÇÇ½A pA �kÇÇµ»Ç‾AoÇ½A Sí¼ªÇ] nj n±�m« ³«B®zwoQ »\®w¬A°nAkTMA(MCQ-30) <3å-SiB®{ Ao�³«B®zwoQ> /SwA}~hT«o-‾ °j pA ,uPw /k{ ²k‾Ajo£oM »wnB3 ³M²kÇ‾Ajo£oÇM ºBµ²jB« ³� k{ ³TwA±i »v¼¦¢‾A ¬BMp²BÇ¢‾C /k®½BªÇ‾ ³ªÇ]oÇU »v¼¦¢‾A ³M An »wnB3 ²k{bÀÇæA ³ªÇ]oÇU °j �MB<U nj j±]±« ºBµ�Bñ{° oTÇij 118) o-Ç‾ 258 ©\e ³M ºA³‾±ª‾ /k½jo£@pA ºA³{±i»3jB~Uºo¼£@³‾±ª‾x°n ³M (ovQ 14å° JBhTÇ‾A pAo¼Ç{ ²BÇ¢z‾Aj K¦ThÇ« ºBµ²kñz‾AjpA ¥ñzT« q¼‾ »®¼§BM �‾±ª‾ /k®T3o£ nAoP ¬±«pC jn±«25 ,ºnBLÇ]A -»ÇwA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M 25joÇ3 25 ° ozT®Ç« JAo<ÇTA ¤ÀTÇiA ³M ÀTL« nBª¼MpA toTwj nj ºo¼£@³‾±ª‾ x°n ³M ³� j±M nB\®´M³M »¦«Bî ¥¼¦dU /k½jo£ JBhT‾A pAo¼{ »‾B«nj q�@Ao«¥«Bî [®Qyioa BM »¦æA ºBµ³-§Æ« ¥¼¦dUx°nMCQ-30 ,o<i ° ºo½mQB‾nB´« ºAoM u�@Bª½nA°

AbstractThe a im of this study was to invest igatet he p sychome t r ic cha r a ct e r ist ics o f theMetacognition Questionnaire - 30 (MCQ-30).MCQ-30 was transla ted from English intoPersian using the standard pr ocedure fortranslating psychological tests. A group of 258normal pa r t icipants (118 females and 140males from diffe r en t co lle ge s of Shira zU nive r sit y) , t ook p a r t in t h is st udy. Ina dd i t io n a c l in ica l samp le in c lu d in gtwe n t y- f ive p a t ie n t s wit h o b se ssive -compulsive disorder (OCD), 25 patients withgeneralized anxie ty disorder and 25 normalpa rt icipants a lso took part in this study. Allpa r t icipants comple ted the MCQ-30. Theresults of the pr incipa l component analysiswit h va r imax r o ta t ion fo r t he MCQ -30,extracted five factors which labeled posit iveworry beliefs, be liefs about uncontrolabilityand danger of thoughts, memory competence,cognitive self-consciousness and beliefs about
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,nBLTÇîA ,»½A°n ,»¦«Bî ¥¼¦dU :Bµ²rA° k¼¦�@

/3åÇ SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ

the need to control thoughts. However forth is sca le , thr ee ot he r s types of va lidity(concurrent validity, correlation between thesubsca les, the whole sca le and among thesubscales and deferentia l va lidity) and threereliability (test retest, internal constancy andha lf split ting re liabilitie s) were reported. Itwas concluded that MCQ-30 contains goodp s ychome t r ic p r o p e r t i e s in I r a n i a npopula t ion, a nd ca n be use d a s a va lidmeasure in psychological researches.Keywords : facto r st r uctu re , va lid it y,reliability,Metacoginition Questionnaire-30(MCQ-30)
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³«k�« É
nB´Ç« °RnB�Ç‾ ,»MB½pnA nj ¥¼ij »TiB®{ k®½Co� B½y‾Aj ³‾±£ oµ ¬A±®î ³M 1<SiB®{ Ao�>
RBîÀ#A �ªµ ¥«B{ ° j±{»« ³Tv½o¢‾ SiB®{ »«±ªî ³L®] ¬A±®î ³M ° ²k{,½oíU SiB®{
/LUoÇ« »TiB®Çz‾A°n ºBµ»¢T2Ç{C BM ³3SwA »TiB®{Ao�|BiºBµ³®¼«p pA »ioM ° »TiB®{
° k{ pB6C »§±dU »wB®z‾A°n �®¼«p nj nB3 BM AkTMA ,SiB®{Ao� �®¼«p nj9¼:dU ° ³½o�‾ /k®{BM»«
xoTÇv£ ,³��BÇe joñ¦ªî °JB~îA ¬±`ªµ »wB®z‾A°n o¢½j ºBµ²p±e ³M ,ºk®«³CÀî ½A
R¿ÀTÇiA nj Bµn°BÇM ³Ç3 SwA Ç½A »¦ÇæA ço� ,»TiB®{Ao� joñ½°n nj /(2ååå ,q§°) S�B½
S½AkÇµ An jAo�A oñ2U S¼§Bí� ° ³¦MB:«x°n ³3 k®Tvµ »TiB®{Ao� ºBµ³2§Æ« ¥«B{ »TiB®z‾A°n
n±�®Ç« ³ÇM « ;¤BX« ºAoM) B´‾C »MB½pnA ,¬B{oñ2U ²nBMnj jAo�A »2®« °SLX« ºBµn°BM /k®®3»«
,kµj»« nAoC o¼YFU SdU An ¬B{nBñ�A pA (©Tv¼‾ n̈Bñ�A nB´« ³M njBC ,©{BM ¬Ao¢‾ k½BM ¬j±M ²jB«C
S½Akµ ºAoM An ¬Bz½Bµ³«B‾oM ° Bµbo# ,jAo�A ºA2<»®ª$> ºA³½°n ºBµSiB®{Ao� ,½A oM ²°Àî
An »¦ÇæA y:‾ »TiB®{Ao� ºBµ³2§Æ« ,»TiB®{Ao� joñ½°n 9L# /k®µj»« ¥ñ{ ¥ªî °SiB®{
/(199ì ,t±¼T« ° q§°) jnAj ²k´î ³M jAo�A ³T�B½B‾xpBw »hwBQ ºBµðLw ¨°AkU ° jB\½A nj

ºBµ±Ç¢§A ³ÇM SLÇv‾ An »‾B\¼Çµ R¿ÀTiA pA »U°B2T« ÓBTLv‾ J±anBa (199ì) t±¼T« ° q§°
y®Ç3 º±Ç¢§A nj /k‾A²jo3 ³ÄAnA (S-REF) 3<yhM©-‾ j±i »½Ao]A y®1@>º±¢§A tBwAoM ,o¢½j
,»Ç#AoÇ�A 4< nAk«j±Çi ³]±U> ,»‾B\¼µ R¿ÀTiA ³M ºo½mQK¼wC ¥¼§j ,yhM ©�‾ j±i»½Ao]A
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,¬±UBÇµ -S½AoUBÇ3 ° q§°) k{BM»Ç« |BÇi »MBUpBÇM ºBµk®Ç½AoÇ� ° »:d®«o¼6 ºBµn°BM S¼§Bí�
b±dÇw ³‾±Ç¢a ³Ç3 ©¼ª´2ÇM BÇU jn°C»Ç« ©µAo� »TiB®{ »M±anBa »TiB®{Ao� º±¢§A /(2åå4
,q§°) k®Tvµ¥«BíU nj¤ÀTiA o¼¼fU ° ¨°AkU nj B½±Qº±d‾ ³M¬CºAq]A ° nBT�n ,SiB®{ ³‾B£k®a
:jo¼£»«Rn±æSiB®{ pAcdw³w¼M¥«BíU 9½o# pA ±¢§A½A njRBîÀ#AxpAjoQ /(2åå3
ðM �½o�‾ nj ³®M ¬A°n¤jBí« ³3Rk« pAnj³��Be njj±]±«ºBµn°BM B½ ²k{ ²o¼ily‾Ajcdw
nj °SwBÇµjAkÇ½°n pA ³‾BµBÇ£@C ºBµS{AjoM ²k‾o¼£oM nj ³3 ²k{ nB´« xpAjoQ cdw ;SwA
³3RBîÀ#A xpAjoQ ºBµkeA° pA oU¼½BQ cdw ° jnAj ²k´î ³M AnS¼§Bí� ° oñ2U nB´«S:¼:e
jnA°SwA ñªÇ« cdw ½A ºBµ²jn°Co� B«A ,k{BM»« jo� »µB£@C ²p±e pA ZnBixAS¼§Bí�
³TÇvMA° »TiB®Ç{ ºBµ³½B« M B½ éMB®« ³M »¦¼i ,cdw ½A njRBîÀ#A xpAjoQ /k‾±{ ºnB¼zµ
y®Ç1@> /(2åå5 ,¬AnBñªÇµ °uT‾±Ç« -B¼wnB£@) jnAj »MBUpBM B½ »wBñí‾A S§Be ÓBUkªî °Sv¼‾
/½Ao{ ° j±i»‾°njpAkµA ¼M jo� ³3 k®3»«S¼§Bí� ³M q°o{ »«B¢®µ <yhM©-‾ j±i »½Ao]A
Ç½A yµBÇ3 <yhM©-‾ j±i »½Ao]A y®1@>S¼§Bí� pApkµ éCA° nj /k®¼M»« »¢®µBªµB‾ »‾°o¼M
,»Ç‾AnuQA° ,Bµn°BÇM ¬°nj ³ÇM RBîÀÇ#A JmÇ] ,¬±a ºA²s½° ºBµjoLµAn /SwA »¢®µBªµB‾
¥Çe BÇ½ ºnB¼Çzµ ³ÇM ²k®®Ç3 SeAnBÇ‾ ºBµsod« j°n° pA ºo¼£±¦] S´] nj »‾Ao¢‾ nA±hz‾
,odi ºAoM »£jB«C °»‾A°n -»ªv] ºBµS§Be oMRnB�‾ ,»¢®µBªµB‾ pA ²k{ »{B‾RÀñz«
/j±{»Ç« ³T�oÇ£ nBÇ3 ³ÇM <yhM©-‾ j±i »½Ao]A y®1@> ³¦¼w° ³M »¢®µBªµB‾ ½AyµB3 n±�®« ³M
joLÇµAnS¼:�±Ç« ° ¨°q§ jn±Ç« nj jo� j±]±« »TiB®{Ao� ºBµn°BM o¼YFU SdU ,joLµAn JBhT‾A
RBîÀ#A »½BwB®{ ºAoM jo� »´]±U �‾BTwC oM BµjoLµAn½A ³ªµ ,¤Be ½A BM /j±M kµA±i»MBhT‾A
»½Ao]Ay®1@> ³3½A o#Bi ³M ,½AoM ²°Àî /S{Am£ kµA±i»2®« o¼YFU /¦6ºBµn°BM ²k®®3 ¤BdMA
ÇM> k®Ç3 S¼§BíÇ� ¨B�Ç‾ Ç½A ³Ç3 »«B¢®µ ,SwA ³‾AnB¼zµ °ºjAnAS¼§Bí� ºAnAj <yhM©-‾ j±i
kµA±ipod®« /¦6ºBµn°BM ²k®®3 ¤BdMA °KwB®«RBîÀ#A Jm] pA An jo� 5<»´]±U ºBµ³½B«
ð½S¼§BíÇ� ¬A±®Çî ³ÇM »‾A°n ¤ÀTiA ,±¢§A ½A nj ,½AoMB®M /(1999 ,snÀ3 ° ¬°jn±Q) jo3@
° ³Ç‾AnAk«j±Çi ³]±ÇU ¬C ³~hÇz« ³Ç3 j±{»Ç« ³T�oÇ£ o�‾ nj 6<»´]±U -»TiB®{ »¦1 ¬B¢‾Bz‾>
,»®Çµl nA±hÇz‾.»‾Ao¢‾ ;¥X« xpAjoQ pA ºnAoñU ºBµ¥ñ{ pA ¥ñzT« °SwA o½mQB‾pBdí‾A
nj ³3SwA ºA³¦MB:« ºBµnBT�n ° nAk«toU »´]±U ºBµjoLµAn ,»2®« ºBµºn°BM j±iS¼§Bí�
/(2åå3 ,q§°) k‾±{»« ³]A±«Svñ{ BM GoX3@A ,³T�B½B‾ xpBwºBµn°BM ²nBM°j»zhMnBTiBw

»TiB®{Ao�ºBµn°BM k®‾A±TM BU k‾pBvM »½Bµ³«B®zwoQ k‾A²jo3 »íw¬BwB®z‾A°n ,tBwA ½A oM
q§° ° ¬±UBµ -S½AoUB1 /k®µj nAoCy\®w jn±« »‾B\¼µR¿ÀTiA ³M ÀTL« jAo�A ° ©§Bw jAo�A nj An



448 .448 ./// ° »½A°n ,»¦«Bî nBTiBw »wnoM . 48»wB®z‾A°n
ºAoÇM An 7< (MCQ) »TiB®Ç{ Ao� n°BM ³«B®zwoQ> ,©�‾ j±i»½Ao]Ay®3º±¢§A tBwA oM (1997)
¼M ºBµR°B2U y\®w ºAoM »TiB®{Ao� n°BM ³«B®zwoQ /k‾A³TiBw »TiB®{Ao� ºBµn°BM »MB½pnA
/k{ ³TiBw ,jnAj j±]°©eAq« nBñ�A °»‾Ao¢‾ ³MSLv‾»2®« °SLX«ºBµn°BM jn±« nj ³3ºjo�
jn±Ç« njR°BwÇC ° »TiB®Ç{AoÇ� RnB�‾ »MB½pnA ,³«B®zwoQ ½A ¬k{ ³TiBw ºAoM o¢½j ¥¼§j
25å BÇM ³T�BÇ½ nBTiBÇw ³ª¼Ç‾ ³LeB~«ð½ ,nAqMA ½A ¬jo3Swnj ºAoM /j±M »TiB®{ ºk«CnB3@
³M ÀTL« ¬AnBª¼M »TiB®{ ¬B«nj ºBµ³hv‾ pA ,¼®`ªµ /S�o£ ¨B\‾A »wB®{nB3 ²n°j º±\z‾Aj
²jB2TwAð¼‾BQ ¤ÀTiA ° ¬AnB¢‾AnBª¼M j±i ,ºnBL]A -»wA±w° ¤ÀTiA ,ozT®« JAodxA ¤ÀTiA

/k½jo£@
½A /k{»« ²k¼\®w ²jB« ì5 ³¦¼w° ³M q±ª\« nj ³3 j±M ¥«Bî 5¥«B{ <SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ>
jn±Ç« nj SLXÇ« ºBµn°BÇM> (1 :S�o£»« ²pAk‾A An o½p »TiB®{Ao� jBíMA (BµtB¼:« ²joi) ¥«Bî 5
²nBMnj »=®« ºBµn°BM> (2 ,(©®3 ³¦MB:«RÀñz« BM BU k®3»«ðª3 « ³M »‾Ao¢‾ ,¥X«) 8<»‾Ao¢‾
Ç« ³3 »TC° ,¥X«) SwA »‾Ao¢‾ ¬j±Ms@B‾odi ° ¬j±M nB´« ¥MBCo¼6 oM ¬B{q3oªU ³3 <»‾Ao¢‾
���BÇe Ç« ,¥X«) 9<©1 »TiB®{ ¬B®¼ª>A> (3 ,(©®3 ,C±T« An ¬C ©‾A±U»ª‾ o¢½j ¨±{»« ¬Ao¢‾
,RB�Aoi :k®Tvµ o½p jnA±«¥«B{ Bµn°BM½A ³3 10< nBñ�A jn±« nj »=®« ºBµn°BM> (4 ,(¨nAj»2¼íx
,(SwA,íx �‾Bz‾ , n̈Bñ�A nB´«ºAoM »½B‾A±U ¨kî ,¥X«) nB´«ºAoM pB¼‾ °ºo½mQS¼§±v« ,³¼L®U
³3kwn»« o�‾ ³M /(©®3»« ³]±URk{ ³M©®µl¬jo3 nB3 ¶±d‾ ³M« ,¥X«) 11<»TiB®{ @±A°> (5
° q§° ;1997 ,q§° ° ¬±UBÇµ S½AoUBÇ3@) SwA »§±LÇC ¥MBÇC nBLTÇîA ° »Ç½A°n ºAnAjtB¼:Ç« Ç½A

/(2ååå ,q§° pA ¥:‾ ³M ;2ååå ,oUnB3 ° q§° ;1999 ,±¼]n±]BQBQ
³¼´ÇU ³M ¨AkCA <»TiB®{ Ao� n°BM ³«B®zwoQ> ¬j±M »‾¿±# o#Bi ³M (2åå4) ¬±UBµ -S½AoUB1 ° q§°
»¦æA ö� k®‾Bªµ (MCQ-30) 12<3åÇ SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ> /k‾jo3SiB®{Ao� ³«B®zwoQ ²BU±3 ö�
p±ÇC° ,»Ç‾AoÇ¢‾ ²nBÇMnj SLX« ºBµn°BM ,»TiB®{ jBªTîA :pAk®UnBLî ³3 k{BM»« ¥«Bî 5 ¥«B{
nB´« ³M pB¼‾ ²nBMnj »½Bµn°BM ° odi ° nBñ�A ¬j±M nB´« ¥MBC o¼6 ²nBMnj »2®« ºBµn°BM ,»TiB®{
JBhTÇ‾A »¦ÇæA tB¼:« ºBµ²jB« pA ³3 k{BM»« ²jB« 3å ¥«B{ 3å ÇSiB®{Ao� ³«B®zwoQ /nBñ�A
²nBMnj»2®«ºBµn°BM ,tB¼:« ²joi ³3 ²jAj ¬Bz‾tB¼:« ½A BM ³T�o£ ¨B\‾ARBí§Bd« /SwA ²k{
° q§°) »MAodxA R¿ÀTiA o½Bw ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA An ozT®« JAodxA ¬AnBª¼MtB¼:« ½A »‾Ao¢‾
¬AnBª¼ÇM pA An ºnBL] -»wA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nBñ�A nB´« ³M pB¼‾ n°BM ° (2åå1 ,oUnB3@

/jpBw»« q½BªT« (1385 ,²jAp½o¼{) ozT®« JAodxA ¤ÀTiA ³M ÀTL«
©ÄÀî BM 3å -»TiB®{Ao� ³«B®zwoQ »TiB®{Ao�ºBµn°BM ³3 k‾A²jAj ¬Bz‾»¢TvLªµ RBí§Bd«
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,(2åå3 ,¬AnBñªÇµ ° q®«oÇµ ;2åå4 ,¬AnBñªÇµ ° ¨B¼¦Ç½° »Ç]) ºnBLÇ]A -»ÇwA±Çw° ¤ÀTÇiA
»TiB®{ K¼wC »‾Ao¢‾ ,(2åå5 ,¬AnBñªµ ° po½ »«) ¥ªî -oñ� »{±\ªµ ° ºo½mQS¼§Æv«
,(2ååå ,¬AnBñªÇµ ° ¬±v½n±Ç«) »Ç½A±®{ RBªµ±U ºAoM »£jB«C ,(1998 ,±¼]n±]BQBQ ° q§°)
° (138ì ,¬AnBñªÇµ ° »ªwBÇ:§A±ÇMA) ºnBLÇ]A -»wA±w° ¤ÀTiA ©ÄÀî ° »£jqTze° ¤ÀTiA

/jnAj ºnAjB®í« °SLX«{BLUnA (1999 ,¬AnBñªµ °t±¼T«) ¬BdT«AJAodxA
nj <3å-SiB®Ç{ AoÇ� ³«B®zwoÇQ> nBLTÇîA °»½A°n ,»¦«Bî nBTiBw »wnoMyµ°sQ ½A pkµ
³M °»®¼§BM o¼6 °»®¼§BMRB:¼:dU nj¬A±U»«yµ°sQ½A pA¥æBe nAqMA pA /k{BM»« »‾Ao½A ³í«B]
»Ç½AoÇ]A º±Ç¢§A tBÇwAoÇM ¬B{oñ2U k®½Ao� jn±« nj jAo�A »TiB®{Ao� ºBµn°BM y\®w n±�®«

/Sv] j±w»‾B\¼µR¿ÀTiAyhM©�‾j±i
x°n É

o2Ç‾ °j pA ,uPÇw /kÇ{ ²kÇ‾Ajo£oM »wnB� ³M AkTMA (MCQ-30) <3å Ç SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ> È
³ªÇ]oÇU »v¼¦¢‾A ³M An »wnB� ²k{ ²k‾Ajo£oM ºBµ²jB« ³3 k{ ³TwA±i »v¼¦¢‾A ¬BMp}~hT«
º°n ³¦æBe ¬±«pCuPw /k½jo£ bÀæA ³ª]oU °j9MBdU nj j±]±«ºBµpBñ{ ²B¢‾C ,k®½Bª‾
¬±Ç«pC »ÄB´‾ joMnB3 ºAoM ²k«Cy¼Q R¿Bñ{A ° k{ Ao]A »z½B«pC Rn±æ ³M »‾j±«pC k®a
BÇM k®TÇ{Ak‾ 9¼LdU ¬Ao½A »¢®µo� ° »îBªT]A ³®¼«p BM ³3 »U¿AÆw ¼®`ªµ /k½jo£ é�n ° bÀæA

/k{ ²jAj9¼LdUKwB®« ±d‾ ³M Bµ»‾j±«pC BM ³LeB~« °¬B~~hT« ³M ³í]Ao«
¤BÇw nj pAo¼Ç{ ²B¢z‾Aj ovQ ° oTij ¬B½±\z‾Aj ³¼¦3 ¥«B{ oxBe 9¼:dU <ºnB«C ³í«B]> È
²n°BÇz« q3oÇ« ºo´DÇ« ²B¢‾BÇ«njE�BÇe ¬BTwnBª¼M ³M ²k®®3 ³í]Ao« ¬AnBª¼M ° 85-84 »¦¼~dU
/k{ ²jB2TwAºA³{±i °toTwj njºo¼£@³‾±ª‾x°npAºo¼£@³‾±ª‾ ºAoM /k‾j±M pAo¼{ ²B¢z‾Aj
x°n ³ÇM (oÇvQ 13ì ° oTÇij 122) 258 ©\Çe ³ÇM ºA³‾±ªÇ‾ ,»½±\Çz‾Aj ³‾±ª‾ JBhT‾A ºAoM
pA nBª¼ÇM ³‾±ª‾ JBhT‾A ºAoM /k®T�o£ nAoC ¬±«pC jn±« °JBhT‾A ºA³{±i »�jB~U ºo¼£@³‾±ª‾
qÇ3@AoÇ« ³ÇM ³íÇ]Ao« pAuQ ¬AnBª¼M ³3K¼UoU ½A ³M /k{ ²jB2TwA toTwj njºo¼£@³‾±ª‾ x°n
¤ÀTÇiA ºAnAj ¬AnBª¼ÇM ,uPÇw /k‾kÇ{ ³®½BíÇ« ¬BTwnBª¼ÇM ð{qPÇ‾A°n /w±ÇU AkTÇMA ,³#±MoÇ«
pA ²jB2TwA BM BU k{ ²jAj qB]nA »®¼§BM tB®z‾A°n ³M ozT®« JAodxA ¤ÀTiA ° ºnBL]A -»wA±w°
,¬AnBñªµ °»2½o{) 13DSM-IV nj I n±d«ºBµ¤ÀTiA ºAoM ³T�B½nBTiBw»®¼§BM ³LeB~«tB¼:«
jAo�A pA ,³«B‾ S½BxnKv3 BM}¼hzU k¼½FU Rn±æ nj°k½C ¥ªî ³M ³LeB~« ¬AnBª¼M BM (1384
T�oÇ£ o�Ç‾ nj BÇM q¼Ç‾ ¤oT®3 ²°o£ /k®µj gwBQ Bµ³«B®zwoQ R¿AÆw ³M ³3 k{SwA±inj nBª¼M
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JAodÇxA °ºnBL]A -»wA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M BMKwB®T« RÀ¼~dU ,wRB¼æ±~i
JBhTÇ‾A »§oT®Ç3 jAoÇ�A ° ¬AnBª¼M /k{ JBhT‾A nB\®´M jAo�A ° q3@Ao« ¬Bªµ ¬B®3nB3 ¬B¼« pA ozT®«

/k®{BM ³T{Aj »¦¼~dU jA±w ¬BTwo¼Mj ¤°A BU ¥CAke ³3 k‾k{
ºo¼£@²pAk‾A ºBµnAqMA È

³3SwAºA³½±£ 3å»{nAq£ j±itB¼:«ð½ /(MCQ-30) 3å-SiB®{Ao.³«B®zwoQ/3§AÊ
nB´ÇatB¼:Ç« tBÇwAoÇM tB¼:Ç« Ç½A nj BµgwBÇQ /k\®w»« An ¬B{oñ2U ²nBMnj jAo�A ºBµn°BM
»½A°n»wnoM ºAoM /j±{»« ³LwBd« (©:�A±« jB½p »¦¼i=4 BU©Tv¼‾ 9�A±«=1)Roñ¼§ ºA³]nj
,¥«BÇî 5 »�BzTÇ3@A »¦«Bî ¥¼¦dU /k{ Ao]A ¬B½±\z‾Aj pA o2‾ 182 º°n oMtB¼:« ½A ,nBLTîA °
¥MBC o¼6 ²nBMnj »2®« ºBµn°BM ,»TiB®{ p±C° ,»‾Ao¢‾ ²nBMnjSLX« ºBµn°BM ,»TiB®{ jBªTîA
/SiBw nBñ{CtB¼:« ½A ºAoM An nBñ�A nB´« ³M pB¼‾ ²nBMnj»½Bµn°BM ° odi ° nBñ�A ¬j±M nB´«
,»TiB®Ç{ jBªTÇîA ºBµtB¼:Ç« ²joÇi ºAoÇM ° å.93 j°ke nj ¥3tB¼:« ºAoM »‾°nj »‾Bvªµ
,å.93 K¼UoU ³M nBñ�A ¬jo3 nB´« ³M pB¼‾ °»2®« ºBµn°BM ,»TiB®{ »µB£@Cj±i ,SLX« ºBµn°BM
S§B½A »‾Ao¢‾ ³«B®zwoQ> BM ¥3tB¼:« »¢TvLªµ /SwA ²k{xnAq£ å.72 ° ,å.91 ,å.92 ,å.92
BÇM BµtB¼:Ç« ²joÇi »¢TvLªÇµ å.53 ° å.54 K¼UoÇU ³M »T¦~iJAodxA ° (Q) ,14< B¼‾A±¦¼v®Q
/SwA ²k{xnAq£ å.25 BU å.73 ³®«Aj nj (»T¦~iJAodxA ° Q »‾Ao¢‾) n±3m« ºBµtB¼:«
BU å.59 ³®«Aj nj BµtB¼:« ²joi nBLTîA ° å.75 ³T2µ nB´a ³¦æB� nj¥3tB¼:« »½B«pCpBM nBLTîA
ºBµn°BÇM y\®Çw ºAoM tB¼:« ¤±LC ¥MBC nBLTîA ° »½A°n pA »3@Be ³3SwA ²k{xnAq£ å.87

/(2åå4 ,¬±UBµ -S½AoUB3 ° q§°) k{BM»« »¦æA¡®µo� nj»TiB®{Ao�
/w±U 197å ¤Bw nj ³«B®zwoQ ½A ö� ¼Tvh‾ /o£oL¦¼P{A »T¦~iJAo:;A³«B®zwoQ /JÊ
¤Bw nj¬C (Y) ,¨o�RAnBLî njo¼¼fU »3k‾A ° o�‾ k½k\U pAuQ°k{ ³¼´U¬AnBñªµ ° 15o£oL¦¼P{ A
»¦ÇæA ¡®µoÇ� nj o£oL¦¼PÇ{ A »T¦~Çi JAodÇxA ³«B®zwoQ nBLTîA ° »½A°n /S�B½ nBzT‾A 1983
»¦¼îBªÇwA pA ¥:Ç‾ ³ÇM 1975 ,¥ÇQ ° ºnjBÇ£ ;1983 ,±3»Çv3@BÇw) SwA ²kÇ{ xnAq£ J±¦d«
³3SwA ³½±£ 2å º°Be ¬¿Bv£nqM ²s½° o£oL¦¼P{ A »T¦~iJAoD$A ³«B®zwoQ /(1382 ,ºn±L‾B3oU
ÓBL½o:U :pAk®UnBLî ³]nj 4 j±{»« ²jAj gwBQ Bµ³½±£ ³MºA³]nj 4Roñ¼§ ºk®M ³]njK§BC nj

/³z¼ªµ HL½o:U ° HL§B6 »µB£ ,SC°_¼µ
oM An »T¦~i -»íx°JAodxA ³«B®zwoQ »MB½nB\®µ ° nBLTîA ,»½A°n (1372) ºo´{ »µB®Q
SdÇæ pA ¬B®¼ªÇ#A n±�®Ç« ³ÇM /jAj nAoC »wnoM jn±« »‾Ao´U ¬B½±\z‾Aj ° ¬Ap±«Cy‾Aj º°n
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¼M nj¬C»v¼¦¢‾A °»wnB� ö� °jºAo]A ° ³ª]oU pAuQ ,c¼dæ »®½q£ ²rA° °¬±«pC ³ª]oU
ö� °j¼M »¢TvLªµ ,»wnB� °»v¼¦¢‾A ¬BMp °j ³M/¦v«W‾Æ« ° o3m« ¬B½±\z‾Aj pA ²°o£ °j
å.92 o3mÇ« nj ° å.9å W‾Æ« ºBµ»‾j±«pC nj »íx°JAodxA tB¼:« nj »wnB� ° »v¼¦¢‾A
ºBÇµ¨oÇ� ¬j±ÇM ¤jBíÇ« ° »½BTªÇµ o¢‾B¼ÇM ºnBÇ«C o�‾ pAK½Aox ½A ¬j±M nAjB®í« /SwA ²j±M
ºB2§C) »‾°nj»‾Bvªµx°n BM ,³«B®zwoQ ½A nBLTîA /SwA ²j±M³«B®zwoQ ½A»wnB� °»v¼¦¢‾A
²°o£ºAoMK½Aox½A»T¦~i°»íx°JAodxAtB¼:« nj ³3SwA ²k½jo£ ³LwBd« (fBL‾°o3@
K¼UoÇU ³ÇM o3mÇ« ¬B½±\Çz‾Aj ° ¬Ap±«Cy‾Aj ºAoM ° å.91 W‾Æ« ¬B½±\z‾Aj ° ¬Ap±«Cy‾Aj
/k{BM»« ³«B®zwoQ ½A (»‾°nj»¢®µBªµ) nBLTîA pA»3@Be[½BT‾ ½A ³3SwA ²j±M å.89 °å.87
³«B®zwoÇQ »¢TvLªÇµ K½AoÇx /SwA ²j±ÇM »½¿BÇM cdÇw nj q¼‾ ³«B®zwoQ ½A ¬B«qªµ »½A°n
K¼UoÇU ³ÇM o3m« °W‾Æ« ºBµ»‾j±«pC ºAoM o¦½BU nBñ{CJAodxA tB¼:« BM »íx° JAodxA
[½BTÇ‾ Ç½A /j±M å.84 ° å.8ì K¼UoU ³M »T¦~iJAodxA tB¼:« ºAoM ° å.7ì ° å.84 BM oMAoM
»£jnpC¬A°ntB¼:« »¢TvLªµK½ox ,¼®`ªµ /SwA ³«B®zwoQ ½A ¬B«qªµ »½A°n pA»3@Be
å.4ì ° å.82 BÇM oMAoM K¼UoU ³M o3m« °W‾Æ« ¬B‾A±]±‾ nj »T¦~iJAodxAtB¼:« BM¡‾q½C
»µ°o£ºAoM ³µB« ³w»‾B«p ³¦æB�ð½ nj Ao]A nBM °j pA ¥æBe ²oª‾ ¼M »¢TvLªµ /SwA ²j±M
°å.ì7K¼UoU ³M»íx° -»T¦~iJAodxA ³«B®zwoQ nj (N=35) S‾±« °o3m« ¬B½±\z‾Aj pA
JAodÇxA tB¼:Ç« JBhTÇ‾A /SwA »T¦~ÇiJAodÇxA öÇ� nBLTîA pA »3@Be ³3SwA ²j±M å.39

:j±M ¥¼§j °j ³M ¬B«qªµ »½A°n pAoeA ºAoM »T¦~i
yhM ©�‾ j±i»½Ao]Ay®3º±¢§A tBwA oM <3å -SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ> ³3 B] ¬C pA (,§A
ºAoÇM jAo�A jAkíTwA ±¢§A ½A °SwA ²k{ ³TiBw »MAodxA R¿ÀTiA ° »‾B\¼µ R¿ÀTiA ºAoM
JAodÇxA BÇM 3å ÇSiB®Ç{AoÇ� ³«B®zwoÇQ »¢TvLªµ ½AoMB®M k®3»« ¼¼LU An »‾B\¼µR¿ÀTiA

/k{BM 3å ÇSiB®{Ao� ³«B®zwoQ »½A°n pA»3@Be k‾A±U»« »T¦~i
»Ç½A°n ,»¦ÇæA ¬B£k‾pBÇw ³Ç3 j±ÇM o#Bi ½A ³M »T¦~iJAodxA JBhT‾A o¢½j ¥¼§j (J
pkµ ¬±a /k‾A²jAj nAoC»wnoM jn±«»T¦~iJAodxA BM An 3å ÇSiB®{Ao� ³«B®zwoQ ¬B«qªµ
²jAjc¼]oU j±M 3å ÇSiB®{Ao� ³«B®zwoQ ºAoM ¬B«qªµ »½A°n ¬jn°CSwj ³M B]½A nj9:d«
/jo¼£ nAoC »wnoM jn±«¬Ao½A nj»T¦~iJAodxA BM 3å ÇSiB®{Ao� ³«B®zwoQ »¢TvLªµ ³3k{
°»�oíÇ« ¬B½±\Çz‾Aj ³M An j±i 9:d«Svh‾ ,²kñz‾Aj oµ nj BµtÀ3 JBhT‾A pAuQ È
³M ° ²jAj nAoC B´‾C nB¼TiA nj 3å ÇSiB®{Ao� ³«B®zwoQ R¿AÆwuPw /jo3 ¬B¼M An 9¼:dUpkµ
R¿AÆw ³M ³«B®zwoQ ¥ªí§An±TwjtBwA oM k½BM ° jnAk‾ j±]°»‾B«pS½j°kd« k{ ³T2£ B´‾C
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/k®µjJA±]

»�jB~U n±# ³M ³3 »:¼:dU ³‾±ª‾ pA o2‾ 5å ,< o£oL¦¼P{ A »T¦~iJAoD$A ³«B®zwoQ> ºAo]A nj
»T¦~Çi JAodÇxA ° 3å Ç SiB®Ç{Ao� ³«B‾ ywoQ °jR¿AÆw ³M ¬B«qªµ ,k‾j±M ²k{JBhT‾A
SvhÇ‾ Bµ»‾j±Ç«pC pA »ª¼‾ ³3 k{ ²jAj »L¼UoU ³«B®zwoQ °j ¬B«qªµ ¥¼ªñU nj /k‾jAj gwBQ
»ª¼‾ °k®½Bª‾ ¥¼ªñU An»T¦~iJAodxA ³«B‾ywoQuPw ° 3å ÇSiB®{Ao� ³«B®zwoQ tB¼:«
³¦¼w° ½A ³M BU k®½Bª‾ ¥¼ªñU An <3å Ç SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ> uPw °»T¦~iJAodxA AkTMA o¢½j
SvhÇ‾ ,q¼Ç‾ ¬AnBª¼ÇM º°n oÇM AoÇ]A nj /j±{ nB´« Bµ³«B‾ ywoQ ¥¼ªñU K¼UoU pA »{B‾ RAoYA
,uPÇw /joÇ3 ¬B¼ÇM B´‾C ºAoM An 9¼:dUpkµ ° ²jo3 »�oí« ¬AnBª¼M ³M An j±i»®¼§BM tB®z‾A°n
¥ªí§An±Twj ²nBMnj»d¼x±U pB¼‾Rn±æ nj °k{ ²k‾A±i ¬AnBª¼M ºAoM ³«B®zwoQ ¥ªí§An±Twj
º°n oM ºjAo2‾A Rn±æ ³M ° »®¼§BM tB®z‾A°n /w±U Bµ³«B®zwoQ /k{ ³ÄAnA ¬nBª¼M ³M ³«B®zwoQ

/S{Ak‾ j±]°»½±¢hwBQ ºAoM »T½j°kd« ¬B«p �Bd§ pA ° k{ Ao]A ¬AnBª¼M
[½BT‾ È

° »®Çw RB:LÇ# nj »Ç‾A°AoÇ� �BÇd§ pA ¬B£k®®Ç3 S3oÇ{ »TiB®Ç{ Sí¼ªÇÇ] ºBµ»£sÇÇ½°
/SwA ²k{ Znj 1 ¤°k] nj pAo¼{ ²B¢z‾Aj,¦Th« ºBµ²kñz‾Aj²kñz¯Aj ° w �Bd§ pA ¬B�k®®�S�o{ »¯A°Ao� -1 ¤°k]¥�@ w Bµ}iB{26-29 22-25 18-21 ¥d«47 5 21 21 ºpn°Bz�@39 8 14 17 »wk®´«55 6 33 16 »T¼MoU ¨±¦î41 12 16 13 ³½BQ ¨±¦î ²kñz‾Aj39 4 17 18 »ñ{qP«Aj37 4 21 12 »îBªT]A ¨±¦î258 39 122 97 ¥�@

²k{Znj2¤°k] njq¼‾u®]°w�Bd§ pA¬B£k®®3S3o{»TiB®{Sí¼ª]ºBµ»£s½°
nj (14å) ²k®®3S3o{ ¬Ajo« jAkíU BM (118) ²k®®3S3o{ ¬B‾p jAkíU ¤°k] ½A 9L# oM /SwA
ºBµ²°o£ºnAjB®í« ¨kî pA»3@Be³�o#ð½u‾B½nA°¥¼¦dU[½BT‾ /SwA ³v½B:« ¥MBC 9¼:dU½A
ºBµ²°o£R°B2U jn±« nj°jºB3¬±«pC ³\¼T‾¼®`ªµ /j±M»UÀ¼~dU ³½BQ °w�Bd§pA nBª¼M
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o3@l ³M /:� ° kz‾ ²jn°C[½BT‾ ½A ¤°Ak]) j±L‾ nAjB®í« jo« ° ¬p»‾A°Ao� ¬Aq¼« �Bd§ pA nBª¼M

/(k{ B2T3@A [½BT‾u®] ° w�Bd§ pA ¬B£k®®�S�o{ »¯A°Ao� -2 ¤°k]nB¼í« 6Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU u®] Bµ}iB{ »®wRB:L<14.54 78.64 41 o�m« 18-211å.58 75.7 56 W‾Æ«14.63 64 72 o�m« 22-2512.16 67.7 5å W‾Æ«15.å6 66.6 27 o�m« 26-2917.6 68.9 12 W‾Æ«16.31 66.6 14å o�m« ¥�@13.85 7å.32 118 W‾Æ«
x°n°»�BzT3@A ²±¼{ pA ²jB2TwA BM 3å ÇSiB®{Ao� ³«B®zwoQ <»¦«Bî nBTiBw> »wnoM ºAoM É
¼¼íÇU n±�®« ³M /S�o£ nAoC »wnoM jn±« ¬±«pC nj ¥¼ij ºBµ¥«Bî ,»¦æA ºBµ³2§Æ« ¥¼¦dU
k½jo£ ©¼woU (SwAywoQ 3å n±�®« B\®½A nj) Bµ¥«Bî ³ªµ ¶s½°xpnA nAj±ª‾ ,Bµ¥«Bî jAkíU
BM ° k½jo£ ¼¼íU j±{ ZAohTwA k½BM ³3 »¦«A±î jAkíU ,(19ìì) ºoñwA ¥T3 ¬±«pCtBwA oM °

/k{ ²jAjyioau3@Bª½nA°x°n
° å.84 ,KMO K½ox nAk:« /k‾±{ ²jAjyioa k½BM ¥«Bî [®Q ³3 jAj ¬Bz‾ºoñwA nB¼í«
³Ç3 k‾kÇ{ ¥«Bî ð½ ¤±ªz« »½Bµ²jAj /j±M nAj»®í« p< å.ååå1 cdw nj q¼‾ S¦UnBM ¬±«pC
ð½ oµ ºAoM An Bµ²jB« pAð½ oµ »¦«Bî ºBµ¬p° 2 ¤°k] /k®T{Aj An oU¿BM B½ å.3å »¦«Bî ¬p°
ð½ pA oU¿BÇM ²sÇ½° xpnA ,¥«BÇî 5 ,¥3 nj /kµj»« ¬Bz‾ u3@Bª½nA° yioa pA kíM B´‾C pA
¥«Bî 5½A /1.34 °1.7ì ,2.54 ,3.å9 ,8.81 :pA j±MRnBLî ²s½° ºBµxpnA o½jB:« ³3k®T{Aj
oTz¼M »¦«Bî ¬p°2 °1ºBµ¥«Bî nj7 ²jB« /k‾jo3 ¼¼LU An¬±«pC¥3u‾B½nA° pAkænj 58.55

/SwA ²k{ nAoñU ³#±Mo« ºBµ¥«Bî nj½AoMB®M ,jnAj å.3å pA
¬±«pC¥3u‾B½nA° pAkænj 29.39 °S{Aj 8.81 BM oMAoM ²s½°xpnA (²jB« 9)¤°A ¥«BîÊ
M@B‾oDi ©½AoM ,¨A»‾Ao¢‾> ¥X« »½Bµ²jB« °S�o£ ¨B‾ < oDi ° ºo½mQB‾nB´«> ¥«Bî ½A /jo3 ¼¼LU An

/j±{»« ¥«B{ An <kµj P±w ¬k{ ³‾A±½j @o> ³M Ao« k‾A±U»« ¨A»‾Ao¢‾> ° <SwA
¬±«pC¥3u‾B½nA° pAkænj 1å.32 °S{Aj 3.å9 BM oMAoM ²s½°xpnA (²jB« ì) ¨°j ¥«BîÊ



454 .454 ./// ° »½A°n ,»¦«Bî nBTiBw »wnoM . 48»wB®z‾A°n²jB« oµ ³M #±Mo« »¦«Bî ºBµ¬p° °MCQ-30 ºBµ¥«Bî -3 ¤°k]»¦«Bî¬p° Bµ²jB«<o�i °ºo½mQB‾nB´«> :¤°A ¥«Bîå.65 /SwA E@B‾oFi ©½AoM ,̈ A»‾Ao¢‾ /1å.68 /¨±{»« ¬Ao¢‾ ke pA y¼M /4å.48 /j±M ©µA±i o~:« « jk‾±¼PM L±M° ³M S¼íMA° nj nBñNA ¬C ° ©®� nB́ « An Ä²k®®� ¬Ao¢‾ nBñNA ©‾A±T‾ o£@A /6å.54 /©{BM ¬Ao¢‾ SwA p̈¿ ,©{BM ©R®« ³� ½A ºAoM /7å.65 /k®MB½»« nAoªTwA B́ ‾C SM±UºAoM « xÀU L±‾ pA oR®Noæ Ä²k®®� ¬Ao¢‾ nBñNA /9å.58 /¨o¼¢M ²k½jB‾ ©‾A±U»ª‾ An Ä²k®®� ¬Ao¢‾ nBñNA /11å.53 /joM»« ³µAo¼M ³M Ao« Ä³RNBe RBM°A »µB£ /14å.66 /kµj W±w ¬k{ ³‾A±½j 6o< ³M Ao« k‾A±U»« Ä»‾Ao¢‾ /15å.82 /©®� SM±T« An ¬C ©‾A±U»ª‾ j±{»« L°o{ Ä»‾Ao¢‾ »TM° /18<»‾Ao¢‾ ²nBMnjSLX«ºBµn°BM> :¨°j ¥«Bîå.6å /©{BM ¬Ao¢‾ SwA p̈¿ ,©{BM ©R®« ³ñ®½A ºAoM /7å.76 /©µkM ©R‾ k®Tvµ ©®µl nj ³� »½Bµq¼a ³M ©‾A±TM BU k®�»« ðª� « ³M ¬j±M ¬Ao¢‾ /1åå.78 /k®�»« ðª� ©UÀñz« ¥e nj « ³M ¬j±M ¬Ao¢‾ /2åå.75 /©{BM ¬Ao¢‾ SwA p̈¿ (J±i joñ¦ªî) ¬jo� nB� J±i ºAoM /23å.66 /©®� JB®T]A ²k®½C ³M _±Mo« RÀñz« pA BU k®�»« ðª� « ³M ¬j±M ¬Ao¢‾ /27å.75 /k®�»« ðª� ¥ÄBv« BM ³¦MB:« nj « ³M ¬j±M ¬Ao¢‾ /29<»TiB®{ "±$°> :¨±w ¥«Bîå.64 /©®�»« oñN jB½p »¦¼i n̈BñNA jn±« nj /3å.56 /©µB£@C ©®µl ¬jo� nB� ²±d‾ pA ©®�»« oñN ºA³¦Ãv« jn±« nj »TM° /5å.71 /©µj»« nAoM »®¼MpBM jn±« An n̈BñNA /12å.69 /k{BM n̈B́ « SdU ³z¼ªµ k½BM n̈BñNA /13å.53 /©Tvµ ²B£@C n̈BñNA pA HªÄAj /16å.68 /©µj»« nAoM »wnA° jn±« An n̈BñNA HªÄAj /24å.73 /¨nAj ºjB½p ³]±U ©®µl ¬jo� nB� ¶±d‾ ³M /28<³'(Be ³M¬B®¼ª-A> :¨nB´a ¥«Bîå.76 /¨nAk‾ jBªTîA Ä³RNBe ³M /2å.64 /¨nAj »«BwA ° RBd§ ¬joPw o<Bi ³M nj Ä³RNBe ³M »ª� ¬B®¼ª<A /8å.76 /¨nAj »f¼íg ³RNBe /22å.76 /¨nAj Bµ¬Bñ« ¬joPw o<Bi ³M nj Ä³RNBe ³M »ª� ¬B®¼ª<A /26å.63 /¨nAj ©§BªîA ¬joPw o<Bi ³M nj Ä³RNBe ³M »ª� ¬B®¼ª<A /3å<nBñ(A nB´« ³MpB¼‾> :©\®Q ¥«Bîå.64 /SwA « Síg pA ºA³‾Bz‾ n̈BñNA nB́ « nj »‾A±UB‾ /17å.52 /k{ ©µA±i ³¼L®U ,»æBi nBñNA ¬joñ‾ nB́ « o<Bi ³M /19å.76 /SwA kM nBñNA »ioM ³M ¬jo� oñN /21å.53 /©{BM ³T{Aj »M±i joñ¦ªî j±M ©µA±h‾ njBM ©®� nB́ « An n̈BñNA ©‾A±T‾ o£@A /25
«³M ¬j±M ¬Ao¢‾> ¥X«»½Bµ²jB« °S�o£ ¨B‾ <»‾Ao¢‾ ²nBMnjSLX« ºBµn°BM> ¥«Bî ½A /jo3 ¼¼LU An

/j±{»« ¥«B{ An <©{BM¬Ao¢‾SwA ¨p¿ ¬j±M ©-®« ºAoM> ° <k®1»«ðª1 ©UÀñz« ¥enj
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An¬±«pC¥3u‾B½nA° pAkænj 8.49 °S{Aj 2.54 BMoMAoM ²s½°xpnA (²jB« 7) ¨±w¥«BîÊ
³]±ÇU ©®Çµl ¬joÇ1 nB1 ¶±d‾ ³M> ¥X« »½Bµ²jB« °S�o£ ¨B‾ <»TiB®{ @±A°> ¥«Bî ½A /jo3 ¼¼LU

/j±{»« ¥«B{ An <©®1»« oñ� jB½p»¦¼i ¨nBñ�A jn±« nj> ° < ¨nAj ºjB½p
¬±«pC¥3u‾B½nA° pAkænj 5.87 °S{Aj1.7ì BMoMAoM ²s½°xpnA (²jB« 5) ¨nB´a¥«BîÊ
An < ¨nAk‾ jBªTîA ¨A³-�Be ³M> ¥X« »½Bµ²jB« °S�o£ ¨B‾ <³-�Be ³M ¬B®¼ª>A> ¥«Bî ½A /jo3 ¼¼LU An

/j±{ ¥«B{
¬±«pC¥3u‾B½nA° pA kænj 4.4ì °S{Aj 1.34 BM oMAoM ²s½°xpnA (²jB« 4)©\®Q ¥«BîÊ
ºA³‾Bz‾ ¨nBñ�A nB´« nj »‾A±UB‾> ¥X«»½Bµ²jB« °S�o£ ¨B‾ < nBñ�A nB´« ³M pB¼‾> ¥«Bî ½A /jo3¼¼LU An

(3 ¤°k]) /j±{ »«¥«B{ An <SwA «Wí$ pA
³«B®zwoQ> ° <3åÇ SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ> ¬B«qªµ ºAo]A pA ,<¬B«qªµ »½A°n>»wnoM n±�®« ³MÈ
»�jB~U n±#³M ³3yµ°sQ ³‾±ª‾ pA o2‾ 5å ,n±�®« ½kM /k{ ²jB2TwA < o£oL¦¼P{ A »T¦~iJAoD$A
4 ¤°kÇ] nj ³Ç3 n±# ¬Bªµ /k‾jAj gwBQ ³«B®zwoQ °jR¿AÆw ³M ¬B«qªµ ,k‾j±M ²k{JBhT‾A
°SLX« ³dMAn o£oL¦¼P{A »T¦~iJAodxA BM ¬CºBµ¥«Bî ¨BªU °3å -SiB®{Ao�¥3 ²oª‾ ,²k«C
1 ¥«BÇî BÇM An »¢TvLªÇµ ½oTz¼ÇM »T¦~ÇiJAodÇxA ³Ç3 SwA ³]±ÇU ¥MBÇC /jnAj ºnAj»®í«
�Bd§ pA o«A ½A ³3jnAj <³-�Be ³M ¬B®¼ª>A> BM An»¢TvLªµ ½oTª3 ° ³T{Aj <odi °ºo½mQB‾nB´«>
odi °ºq½mQB‾ nB´« Ao½p ;k{BM <3åÇ SiB®{ Ao�> ¬±«pC»CAoT�A »½A°n pA»3@Bek‾A±U»«ºo�‾
³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM S¼æ±~Çi oTz¼M ³��Be ³M ¬B®¼ª#A ¨kî ° »MAodxA jAo�A S¼æ±~i oTz¼M

/SwA ºnBL]A -»wA±w° ¤ÀTiAo£oL¦¼P{A »T¦~iJAo12A ³«B®zwoQ BM ¬C ºBµ¥«Bî ° 3å Ç SiB®{Ao� ³«B®zwoQ ¼M ºBµ»¢TvLªµ-4 ¤°k]©\®Q ¥«Bî n̈B́ a ¥«Bî ¨±w ¥«Bî ¨°j ¥«Bî ¤°A ¥«Bî ³«B®zwoQ ¥«A±î3åÇSiB®{AoN ³«B®zwoQå.31# å.28# å.3å# å.39## å.61## å.43## o£oL¦¼P{A »T¦~i JAoFgA(n=5å) SwA nAj»®í« å.å5 cFw nj »¢TvLªµ ## SwA nAj»®í« å.å1 cFw nj »¢TvLªµ ##»TiB®{ 6±M° :¨±w ¥«Bî »‾Ao¢‾ ²nBMnj SLX« ºBµn°BM :¨°j ¥«Bî oFi ° ºo½mQB‾nB́ « :¤°A ¥«BînBñNA nB́ « ³M pB¼‾ :©\®Q ¥«Bî ³RNBe ³M ¬B®¼ª<A : n̈B́ a ¥«Bî
ZAohTwAtB¼:« ¥3 BM ° o¢½kñ½ BM BµtB¼:« ²joiRAoª‾ »‾°nj»¢TvLªµyµ°sQ½A nj
°tB¼:Ç« ¥Ç3 BÇM Bµ¥«BÇî º¿BM »¢TvLªµ K½Aox /SwA ²k{ ³æÀi 5 ¤°k] nj ³3 k½jo£@



456 .456 ./// ° »½A°n ,»¦«Bî nBTiBw »wnoM . 48»wB®z‾A°n
°o¢½kñ½ pA¥«A±î »Lv‾ ¤À:TwA pA»3@Be o¢½kñ½ BM BµtB¼:« ²joi¼½BQ »¢TvLªµK½Aox
³M pB¼‾> ° <odi °ºo½mQB‾nB´«> tB¼:« ²joi °j»¢TvLªµK½ox B´®U /SwAtB¼:«¥3»½A°n

/SwA nB�T‾A ¥MBC °j½A {BLUnA ³3SwA ²j±M ¿BM <nBñ�A nB´«3å Ç SiB®{Ao�tB¼<« ¥� BM ° o¢½kñ½ BM BµtB¼<« ²joi »¯°nj »¢TvLªµ-5 ¤°k]©\®Q ¥«Bî n̈B́ a ¥«Bî ¨±w ¥«Bî ¨°j ¥«Bî ¤°A ¥«Bî 3å ÇSiB®{AoN ¥«A±îÇ Ç Ç 1 å.87## ¤°A ¥«BîÇ Ç 1 å.48## å.71## ¨°j ¥«BîÇ 1 å.37## å.42## å.66## ¨±w ¥«Bî1 å.11 å.31## å.48 å.58## n̈B́ a ¥«Bî1 å.26## å.44## å.33## å.62 å.71## ©\®Q ¥«Bî(n=5å) SwA nAj»®í« å.å1 cFw nj Bµ»¢TvLªµ ##»TiB®{ 6±M° :¨±w ¥«Bî »‾Ao¢‾ ²nBMnj SLX« ºBµn°BM :¨°j ¥«Bî oFi ° ºo½mQB‾nB́ « :¤°A ¥«BînBñNA nB́ « ³M pB¼‾ :©\®Q ¥«Bî ³RNBe ³M ¬B®¼ª<A : n̈B́ a ¥«Bî
nBª¼M 25 ,»wA±w° nBª¼M 25 º°n <3å Ç SiB®{ Ao�>tB¼:« ,<»AAoT�A »½A°n> »wnoM ºAoM È
pA»3@Be³�odñ½u‾B½nA°¥¼¦dU[½BT‾ /k{ Ao]A nB\®´M jo� 25 °ozT®«JAodxA ¤ÀTiA ³MÀTL«
ºnBÇ«C �BÇd§ pA n±3mÇ« ²°oÇ£ 3 ¼ÇM nj <3å Ç SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ> RAoª‾ ¼¢‾B¼« ³3 j±M ¬C
¼ÇM »TiB®Ç{Ao� ºBµn°BM ¬Aq¼« j±{»« ²kµBz« ì ¤°k] nj ³3 n±d‾Bªµ /jnAj nAjB®í« R°B2U
»L¼:íÇU ¬±Ç«pC pA Bµ¼¢‾B¼Ç« S2Ç] ³v½B:Ç« ºAoM /k{BM»« nAj»®í« ºnB«C �Bd§ pA Bµ²°o£@
-»wA±w° ²°o£ nj »TiB®{Ao� ºBµn°BM ¬Aq¼« ³3 jAj ¬Bz‾ [½BT‾ k{ ²jB2TwA »‾°q� M c¼d~U
²°oÇ£ »TiB®Ç{AoÇ� ºBµn°BÇM ¬Aq¼« R°B2U »§° /k{BM»« oTz¼M o¢½j ²°o£ °j ³M Sv¼‾ ºnBL]A

/k{BM»ª‾ nAj»®í«ºnB«C �Bd§ pA ozT®« »MAodxA °»wA±w°3å Ç SiB®{Ao� ³«B®zwoQ ³�o@ð½u¯B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC -6 ¤°k]nB\®´M ° ozT®«JAo12A »wA±w° ºBµ²°o£ ¼MP F nB\®´M »MAoFgA nB́ « »wA±w° Bµ²°o£@nB¼í« 6Aod‾A ¼¢‾B¼« nB¼í« 6Aod‾A ¼¢‾B¼« nB¼í« 6Aod‾A ¼¢‾B¼« Bµo¼dT«å.ååå 25.66 12.97 57.36 12.77 76.88 13.86 83 ³«B®zwoQ3å Ç SiB®{AoN
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K¦#°AjRn±æ ³M o2‾ 5å jAkíU ,<3åÇ SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ> <»½B«pCpBM nBLTîA> ¼¼íUºAoM È
/k®T�oÇ£ nAoÇC ¬±Ç«pC jn±Ç« nBÇM °j ³T2µ nB´a ³¦æB� njuPw °JBhT‾Ayµ°sQ ³‾±ª‾ ¼M pA
,å.59 odÇi ° ºo½mQB‾nB´Ç« ºBµtB¼:Ç« ²joÇi ºAoÇM ° å.73 tB¼:« ¥3 ºAoM nBLTîA K½ox
Swj ³M å.ì5 nB´« ³M pB¼‾ ° å.ì4 »TiB®{ ¬B®¼ª#A ,å.81 »TiB®{p±C° ,å.83 SLX«ºBµn°BM

/k«C
Z°pSªvC °j ³MR¿AÆw ,³‾±ª‾ ¥3 pA ²jB2TwA BM °tB¼:« <»=¼~®U nBLTîA> ¼¼íU n±�®« ³MÈ
°j ¼ÇM »¢TvLªÇµ K½oÇx ,uPw /k{ ³LwBd« SªvC oµ nj Bµ»‾j±«pC ²oª‾ ° ©¼v:U jo� °
»¢TvLªµ K½ox /k{ ³LwBd« ¬°AoM «o¼PwA ²k{ c¼d~U»¢TvLªµ K½oxtBwA oMSªvC
³M å.89 ° å.ì9 ¼M BµtB¼:« ²joi ºAoM ° å.9å tB¼:« ¥3 ºAoM ¬°AoM «o¼PwA ²k{ c¼d~U

/k«C Swj
¤±«o� pA ²jB2TwA BM <»‾°nj »‾Bvªµ> x°npA <3å Ç SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ> nBLTîA ¼¼íUºAoM È
[½BTÇ‾ tBÇwA oÇM /kÇ{ ²jB2TÇwA yµ°sQ (25å) ³‾±ª‾ ¥3 pA ¥æBe ºBµ²jAj ° fBL‾°o3 ºB2§C
»3@Be³3 j±Må.87 BU å.71 ¼M BµtB¼:« ²joiºAoM °å.91tB¼:« ¥3ºAoM B2§CK½ox ³¦æBe
³«B®zwoQ> ³M{±Mo« nBLTîAK½Aox 7¤°k] /SwA BµtB¼:« ²joi °tB¼:« ¥3J±¦d« nBLTîA pA

/SwA ²jo3 ³æÀi An ¬C¥«A±î ° <3åÇ SiB®{ Ao�¬C ºBµ¥«Bî ° 3å Ç SiB®{Ao� ³«B®zwoQ nBLTîAK½Ao2 -7 ¤°k]©\®Q ¥«Bî n̈B́ a ¥«Bî ¨±w ¥«Bî ¨°j ¥«Bî ¤°A ¥«Bî tB¼:« ¥�@ N nBLTîA LA±‾Aå.71 å.8å å.81 å.86 å.87 å.91 25å »‾°nj »‾Bvªµå.65## å.64## å.81## å.83## å.59## å.73## 5å »½B«pC pBMå.69 å.77 å.83 å.89 å.89 å.9å 25å »f¼~®U»TiB®{ 6±M° :¨±w ¥«Bî »‾Ao¢‾ ²nBMnj SLX« ºBµn°BM :¨°j ¥«Bî oFi ° ºo½mQB‾nB́ « :¤°A ¥«BînBñNA nB́ « ³M pB¼‾ :©\®Q ¥«Bî ³RNBe ³M ¬B®¼ª<A : n̈B́ a ¥«Bî
ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É

ð½ B´®U (MCQ-30) <3å-SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ> <nBLTîA> ° <»½A°n>»¦«Bî nBTiBw jn±« njÈ
RB:¼:dÇU nj ³«B®zwoQ ½A B«A ,SwA ³T�o£ Rn±æ (2åå4) ¬±U -S½AoUnB1 ° q§°/w±U ³í§Bd«
Ç½A pA ºjAkíU ³M ÓÀLC ³3SwA ³T�o£ nAoC ²jB2TwA jn±« ºjB½p ¬B::d« /w±U °ºjkíT« »®¼§BM
¥¼¦dUx°n ³M <3å-SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ> »¦«Bî nBTiBw oxBe 9¼:dU nj /k{ ²nB{A Bµyµ°sQ
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°S�o£ nAoC»wnoM jn±«o2‾ 258 ©\e³MºA³‾±ª‾ nju3@Bª½nA°yioa BM°»¦æAºBµ³2§Æ«
²nBÇMnj SLXÇ« ºBµn°BM> ¨°j ¥«Bî ,< oDi ° ºo½mQB‾nB´«> ¤°A ¥«Bî :k½jo£ ZAohTwA o½p ¥«Bî 5
©\®Q ¥«Bî ° <³-�Be ²nBMnj »TiB®{ ¬B®¼ª>A> n̈B´a ¥«Bî ,<»TiB®{ @±A°> ¨±w ¥«Bî ,<»‾Ao¢‾
³í§Bd« nj ²k{ ZAohTwA ºBµ¥«Bî BM ³í§Bd« ½A nj ²k{ ZAohTwA ¥«Bî [®Q /< nBñ�A nB´« ³M pB¼‾>
nj³3R°B2U½A BM ,k‾nAjS´MBz« (2åå4) ¬±UBµ -S½AoUnB1 °q§° ° (1997) q§° ° ¬±UBµ -S½AoUnB1@
³M pB¼‾) ©\®Q ¥«Bî pA °S�o¢‾ nAoC j±i ¥«Bî nj 13 ° 14 ,ì ²nBª{ ºBµ²jB« oxBeyµ°sQ
¤°A ¥«Bî °joµ nj7²nBª{ ²jB« ° /k{ B]³M B] (odi °ºo½mQB‾ nB´«) ¤°A¥«Bî ³M (nBñ�A nB´«
/joª{ oM An»¢®µo�¥«A±î °»½A±Td«SµBL{¥¦î ¬A±U»« ³T�B½½A ¼¼LU nj /S�o£ nAoC ¨°j°
³Ç3 »§BÇe nj k\®w»Ç« An Ap»‾Ao¢‾ nBñ�A (odi °ºo½mQB‾ nB´«) ¤°A ¥«Bî ,³«B®zwoQ ½A nj
ºBµSµBL{ ³]±U BM ,½AoMB®M /k\®w»« An »wA±w° nBñ�A oTz¼M (nBñ�A nB´« ³M pB¼‾) ©\®Q ¥«Bî
ºnBÇñ�A ¼®Ça R°B2ÇU ³3 ½A ° (1992 ,¬AnBñªµ ° o‾n±U) »‾Ao¢‾ ° »wA±w° nBñ�A ¼M jB½p
nAoÇC ²jB2TÇwA jn±Ç« ©Çµ ºBÇ] ³M B´‾C ÓAoX3@A °Sv¼‾}hz« jB½p »«±ªî¡®µo� nj Ó¿±ªí«
oÇM ²°ÀÇî /k{BM»Ç« nB�TÇ‾A ¥MBC ¤°A ¥«Bî ³M ©\®Q ¥«Bî pAR¿AÆw »½B\MB] ¼®a ,k‾o¼£»«
BM °tB¼:« ¥3 BM BµtB¼:« ²joi»¢TvLªµ »®í½ »½A°n»wnoM o¢½j ºBµx°n ,<»¦«Bî »½A°n>
tB¼:« ¥3 BM BµtB¼:« ²joi»¢TvLªµ /k{ »wnoM q¼‾»CAoT�A »½A°n °¬B«qªµ »½A°n ,o¢½kñ½
Bµ¥«Bî ¼M »¢TvLªµ ½A oM ²°Àî /k{BM»« J±¦d« »\v‾A°n o�‾ pA ³3 j±M å.87 BU å.58 ¼M
¥3 BM ,k®Tvµ ¥:Tv« o¢½kñ½ pA ³3½A ªx Bµ¥«Bî kµj»« ¬Bz‾ ³3 j±M å.ì2 BU å.2ì ¼M ©µ

/k‾nAjKwB®« »¢TvLªµ o¢½kñ½ BM q¼‾ °tB¼:«
³«B®zwoÇQ> ° <3å Ç SiB®Ç{ AoÇ� ³«B®zwoÇQ> ¬B«qªµ ºAo]A pA <¬B«qªµ »½A°n> BM {BLUnA nj È
BÇM o£oL¦¼PÇ{ A »T¦~iJAoD$A ³«B®zwoQ ³3 jAj ¬Bz‾ [½BT‾ /k{ ²jB2TwA < o£oL¦¼P{ A »T¦~iJAoD$A
,BµtB¼:« ²joi cdw nj /jnAj ºnAjB®í« ³dMAn ¬C ºBµtB¼:« ²joi ° 3å-SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ
ºnAjB®íÇ« ³dÇMAn o£oL¦¼PÇ{A »T¦~Çi JAodÇxA BM SiB®{Ao� ³«B®zwoQ ºBµtB¼:« ²joi ³ªµ
nj <3åÇ SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ> ¬B«qªµ »½A°n ³3 jAj ¬Bz‾»¢TvLªµK½Aox ,q±ª\« nj /S{Aj

/SwA »M±¦d« ke
nBª¼M 25 ,»wA±w° nBª¼M 25 ¼M <3å Ç SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ> ,<»AAoT�A »½A°n> »wnoM ºAoM È
Bµ²°o£ ¼M »TiB®{Ao� ºBµn°BM ¬Aq¼« ³3 jAj ¬Bz‾ [½BT‾ ,k½jo£ Ao]A nB\®´M jo� 25 °»MAodxA
»‾°q�Mc¼d~U»L¼:íU ¬±«pC pA BM Bµ¼¢‾B¼«S2]³v½B:« /k{BM»« nAj»®í«ºnB«C�Bd§ pA
o¢½j ²°o£ °j ³MSLv‾ ºnBL]A -»wA±w° ²°o£ nj»TiB®{Ao� ºBµn°BM ¬Aq¼« ³3 jAj ¬Bz‾ [½BT‾
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�Bd§ pA ozT®« »MAodxA ° »wA±w° ²°o£ »TiB®{Ao� ºBµn°BM ¬Aq¼« R°B2U »§° /k{BM»« oTz¼M

/k{BM»ª‾ nAj»®í«ºnB«C
° »2¼~®ÇU ,»½BÇ«CpBÇM x°n ³Çw pA ,<3å Ç SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ> < nBLTîA> ³í§Bd« n±�®« ³M È
nB´Ça ³¦æB� njtB¼:« ¥3 ºAoM »½B«pCpBM nBLTîA K½ox /k{ ²jB2TwA »‾°nj »‾Bvªµ K½ox
BÇU å.59 ¼M ©µ Bµ¥«Bî ºAoM K½ox ½A /k{BM»« »M±¦d«K½ox ³3 k{xnAq£ å.73 ,³T2µ
k‾nAjR°B2U o¢½kñ½ BM¬B«p»#njRBLY �Bd§ pA Bµ¥«Bî ³3jAj¬Bz‾yµ°sQ[½BT‾ /j±M å.83
S¦Çî ³M k‾A±U»« ³3 jnAj ºoTª3 nBLTîA o¢½j ºBµ¥«Bî ³M SLv‾ odi ° ºo½mQB‾nB´« ¥«Bî °
°»2¼~®ÇU ºBÇµx°n ³ÇM nBLTîA K½ox ,¼®`ªµ /k{BM »d¼d« ¥«A±î ³M ¥«Bî ½A S¼wBve
³«B®zwoÇQ> ³Ç3 SwA ½A o¢‾B¼M ³3 j±MJ±¦d« ¬CºBµ¥«Bî °tB¼:« ¥3 ºAoM »‾°nj »‾Bvªµ

/j±{»ª‾ S§Be ° éx°RAo¼¼fU x±hTwj jB½p <3åÇ SiB®{ Ao�
nj¬B2§Æ« ³3SwA»L½Aox¬Bªµ ³MBz«9¼:dU½A nj²k{xnAq£»¢TvLªµK½AoxoX3@AÈ
nj ³a¬±«pCRAnBLî ¬j±Mu¼¦w ° ²jBw o¢‾Bz‾ Bµ³T�B½½A /k‾j±M ²jo3xnAq£»¦æA¡®µo�
Rn±æ ³M»‾Ao½A¡®µo� BM»¦æA ³hv‾�BLd‾A ³3½A °SwA»wnB� ¬BMp nj ³a°»v¼¦¢‾A ¬BMp

/SwA ³T�o£Rn±æJ±¦d«
¬A±U»« <3åÇ SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ> pA ²jB2TwA BM ³3 jAj¬Bz‾yµ°sQ½A[½BT‾ ,»¦3 n±#³MÈ
³í«BÇ] »îBªT]A o¢½j ºBµ²°o£ Ó¿BªTeA ° ¬B½±\z‾Aj »TiB®{Ao� ºBµn°BM »§±LC ¥MBC n±# ³M
»UB:¼:dU pA ºnB¼vM ºBz£ ²An k‾A±U»«tB¼:« ½A pA ²jB2TwA /jAj nAoCy\®w jn±« nj An ¬Ao½A
»‾B\¼Çµ R¿ÀTiA ¬±`ªµ j±i»{pAjoQ ¨B�‾ ²nBMnj jo� ºBµn°BM »wnoM ³M B´‾C nj ³3 k{BM

/jnAj ºA²s½° S¼ªµA
y\®wºAoM »MAodxA ¬±«pCð½ joMnB3 ³M ¬A±U»« oxBe yµ°sQ ºBµS½j°kd« pA È
¬B::d«»UCºBµyµ°sQ njSwA oT´M Am§ ,jo3 ²nB{A <3åÇ SiB®{ Ao� ³«B®zwoQ> ¬B«qªµ »½A°n

/k‾pAjoPM ³«B®zwoQ ½A ºAo¢ªµ ° Ao£@A° »½A°n »wnoM ³M o¢½j ºBµtB¼:« pA ²jB2TwA BM
È È È

BµS{AjjB½2- Implicit1- Metacogition 4- Self-focused attention3- Self-regulatory execution function 6- Generic cognitiveattention syndrome5- Resources of intention



460 .460 ./// ° »½A°n ,»¦«Bî nBTiBw »wnoM . 48»wB®z‾A°n8- Positive worry beliefs7- Metacognition Questionnaire (MCQ) 10- Beliefs about need to control thoughts9- Cognitive competence 12- Metacognition Questionnaire-30 (MCQ-30)11- Cognitive selfconsciousness13- Structured Clinical Interview For DSM-IV Axis 1 Disorders (SCID-1)15- Spilberger, CH.14- Penn State Worry Questionnaire
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