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²k¼ña
²B¢TÇwj ºB´½nBª¼ÇM pA <u½p°o¦ÇñwA ¥P¼T§B«>
K½ohÇU BÇM »Ç‾A±] ³¼§°A ¼®w nj ³& SwA »L~î
JB~ÇîA ³¦v¦Çw nj <¼¦¼Ç«> ³ÇñU ³ÇñU B½ »í.±«
j±L´M ©0®«B‾ ºBµ²n°j BM ° j±{»« 3°o{ ºq&o«
,ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇÇM nj /SwA ²AoªÇÇµ ©ÄÀÇÇî j±ÇÇî °
nj ³& j±{»« ²k½j ºjkíT« »TiB®z‾A°n ºB´z®&@A°
/SwA nAjn±ioM »½¿BM 3±¼{ pA »£jov@A B´‾C ¬B¼«
S¼B¼& º°n oM »£jov@A KwB®«B‾ RAoYA ³M ³]±U BM
° ©ÄÀÇî ³ÇM ¬k¼zhÇM RkÇ{ ° ÀTL« jAo@A »£k‾p
yµ°sÇQ Ç½A ¨B\Ç‾A pA Jkµ ,»‾Bªv] ºBµ³‾Bz‾
¶±¼{ ³M ºnBT@n Ç »TiB®{ ¬B«nj »zhMoYA »wnoM
¬AnBª¼ÇM »‾Bªv] RB½Bñ{ ° »£jov@A oM »µ°o£@
BÇM n±0®« ½kM /j±M <u½p°o¦ñwA ¥P¼T§B«> ³M ÀTL«
ºnB«C �í«B] ¼M pA »@jB~U ºo¼£@³‾±ª‾ pA ²jBBTwA
nj ³Ç& u½p°o¦ÇñwA ¥P¼T§B« ³M ¬B½ÀTL« ³¼¦& ¥«B{
,k‾j±M ²k‾°oQ ºAnAj ¬B´BæA ¬BTwA /tA/¨A ª\‾A
° k‾k{ JBhT‾A jo« nBª¼M 14 ° ¬p nBª¼M 14 jAkíU
° »z½B«pC ²°o£ °j nj »@jB~U Rn±æ ³M uPw
k‾j±M RnBLî »zµ°sQ ºBµ³‾±ª‾ /k®T@o£nAoQ ¤oT®&@

Abstract
Depression is one of the most common

symptoms in Mult ip le Scle rosis (M .S). The
purpose of this study was to eva lua t e the
effect of Cognitive-Behavior Group Therapy
on dep r e ssion of pa t ien ts with Mult ip le
Sclerosis (M.S.) and also to examine its effect
on somatic symptoms. The subjects consisted
of 28 patients with M.S., who were randomly
se lected from the Isfahan M.S. Socie ty, and
wer e randomly assigne d to expe r imen ta l
(n=14) a nd cont rol (n=14) gr oup s. The
qu e s t ionn a i r e s we r e SCL-90 -R a nd a
D e m o gr a p h i c Q u e s t i o n n a i r e . T h e
e xp e r ime n t a l gr oup r e ce ive d 6 we e k ly
sessions o f Cognit ive - Behavio r l G r oup
The ra py (CBT) . Wihle t he cont rol group
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³Ç& ¬p 7 ° joÇ« 7 pA ¥ñzTÇ« »z½BÇ«pC ²°oÇ£ pA
»¢TBÇµ ³v¦Ç] ì çoÇî nj An »‾BÇ«nj �¦ÇiAkÇÇ«
¼ªÇµ pA ¥ñzTÇ« ,¤oT®Ç& ²°o£ ° k‾j±ª‾ S@B½nj
nAqMA /k‾joñ‾ S@B½nj An ³¦iAk« ½A ³& jAo@A jAkíU
»®¼MpBÇM Swo´Ç@> yµ°sÇQ Ç½A nj ²jBBTÇwA jn±«
° (SCL-90-R ) <»‾B¢‾BÇÇz‾ 9å ²k{o0‾k½k\ÇÇÇU
°j nj ³& j±M ³TiBw Z[d« ð¼@Ao£±«j �«B®zwoQ
ºn°Céª] ºAoM ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q ³¦eo«
k½joÇ£ AoÇ]A Bµ»‾j±Ç«pC ²°o£ °j º°n oM Bµ²jAj
Ç »TiB®{ ¬B«nj jAj ¬Bz‾ u‾B½nA°±& ¥¼¦dU [½BT‾
nj ºnAjB®í« yµB& K]±« »µ°o£ ¶±¼{ ³M ºnBT@n
¬±Ç«pC uQ nj »£joÇv@A ºBµ³§±[Ç« Rk{ ¬Aq¼«
»zhMoYA »‾Bªv] RB½Bñ{ yµB& nj »§° j±{»«

/jnAk‾ ºnAjB®í«,(/tA/¨A) u½p°o¦ñwA¥P¼T§B« :Bµ²rA°k¼¦�@/»‾Bªv] RB½Bñ{ ,»£jov A

rece ived no intervention. The result s of the
cova r ia nce ana lysis showed t ha t a fte r 6
sessions of CBT, the seve rity of dep re ssion
was significant ly lower in the expe r imenta l
group than in the cont rol group (Ps> 0.01) ,
howevere, the difference of the two groups
was not significant on soma tizat ion. It was
conclude d t ha t , a s a use fu l me t hod o f
inte rvent ion, CBT may be app lied for the
pa t ients with M.S. and othe r neurologica l
diseases.

Keywords : mult ip le scle r o sis (M .S.) ,
dep re ssion , soma t ic symp t oms. Symtom
Checklist-90-Revised (SCL-90-R).
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³«k�« É

Sªv� ³w pA ¬°n±‾ oµ /jnAj ¨B‾ »L~î ¤±¦w B½ 1<¬°n±‾> »L~î ²B¢Twj »‾BªTiBw keA°
/k{BM»« ¤±¦w <�Tvµ> nAo$TwA ¥d« ³'SwA <»§±¦w ©v]>¤°ASªv� /SwA ²k{¥¼ñzU »¦æA
/SwA »§±¦Çw ©Çv] SªÇw ³ÇM »L~î ¨B¼Q ¤B$T‾A ¬C �4¼5° ³' jnAj ¨B‾ <S½nk‾j> ¨°jSªv�
¥$T®« o¢½j ¬°n±‾ ³M ¬°n±‾ð½»§±¦w ©v] pA An»L~î ¨B¼Q ° jnAj ¨B‾ <¬±v+@C> ¨±wSªv�
nj8BÇ4§ð½Rn±Çæ ³ÇM ,2<¬A±{> ºB´§±¦w ¨B‾ ³M ²k®®' S=>Bd« ºB´§±¦w pA »î±‾ /k®'»«
³'SwAºA²jB«SiBw¬A±{ºB´§±¦w �4¼5° /k‾A²jo' ³?BeA Ao‾C ° ²k{ ²k¼`¼Q ¬±v'@C8Ao?A
¼ÃU°oÇQ kænj 3å ° (»Moa) k¼P¼§ kænj 7å pA ¥ñzT« »ª'@AoT« ¶jB« ¼¦¼« /jnAj ¨B‾ <¼¦¼«>
³M °SwA¼¦¼« k�B> ¬±v'@CLB$‾ pA»ioM /jnAj»T=>Bd«y$‾¬±v+@CºAoM¼¦¼«8ÀO /SwA
° ¼¦¼Ç« ¬j±ÇMAnAj ³PÇwA° ³ÇM nAj¼¦¼Ç« ºB´‾±Çv'@C /j±{»« ³T4£ 3<³½±‾An ºBµ²o£@> LB$‾ ½A

/(137ì ,»zîo«) k‾nAj »L~î ¨B¼Q ¤B$T‾A ºAoM »½¿BMSîow ³½±‾AnºBµ²o£@
8ÀÇOK½ohU BM ³'SwA »L~î ²B¢Twj ºB´½nBª¼M pA »µ°o£ ¾q] 4<u½p°o¦ñwA ¥P¼T§B«>
,»½B®¼M K~î ¬±a »æBi »eA±‾ nj ¿±ªí« ¼¦¼«K½ohU /SwA ²Aoªµ »L~îºB´µAn ¼¦¼«
BÇM ºnBª¼ÇM Ç½A ° k‾nAj ¨B‾ 5<2@ÀQ> ²k½j ³í½BZ [?B®« /jo¼£»« Rn±æ ³`h« B½ ° q\« ³�Bw
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³'»ÄB\‾C pA /(1381 ,ºoT{A ° o> ºjBªTîA) SwA ²Aoªµ Bµ³‾Bz‾ °©ÄÀî pAºA²joTv£ ³î±ª\«
©ÄÀî ,kµj nAo� o¼YFU SdU Anºq'o« JB~îA ©Tv¼w pA»zhM oµ k‾A±U»« <u½p°o¦ñwA¥P¼T§B«>
©ÄÀî½A ;k®Tvµ d±®T« nB¼vM ,k®'»« p°oMu½p°o¦ñwA¥P¼T§B« ³MÀTL« ¬AnBª¼M nj ³'»ÄBµ³‾Bz‾ °
©ÄÀî /4 q\« ³�BwºBµ³‾Bz‾ /3 »‾kM Ç »ve ©ÄÀî /2 (»zL®]) ºA³`¼µB« ©ÄÀî /1 :pA k®UnBLî
JA±iR¿ÀTiA °Lo4«»¢Tvi /7ºA³`h«©ÄÀî /ì»ÄBza °»ÄB½±M ©ÄÀî /5»ÄB®¼MK~î
BÇ½ 6<¤Bªv¼v+°nBÇQ> ©ÄÀÇî /9 »v®Ç] joñ¦ªÇî nj ¤Bñ{A ° d±>k« ° nAnjA nB´« nj ¤ÀTiA / 8
ºB´z®Ç'@A° ° »TiB®Ç{ R¿ÀTiA /11 nBTh« j±i ²B¢Twj ºBµ»¢T4{C ° ©ÄÀî /1å ºA³¦ªe

/(2åå1 ,j±'@) »‾A°n
»‾Bªv] ºB´½nBª¼M ³M ¬B½ÀTL« kB4UA ³MK½o� S½oX'@A nj »TiB®z‾A°n ºB´z®'@A° ° ©ÄÀî
³\¼TÇ‾ ©¼$TÇv« n±PÇM »µBÇ£ °SwA ¬j±ÇM nBª¼ÇM ³M »z®'@A° »µB£ ©ÄÀî ½A /j±{»« ²kµBz«
jnAjS¼«±ªÇî «qÇ« ¬AnBª¼ÇM nj »µBÇ£ ³Ç' ©ÄÀÇî Ç½A nB®Ç' nj /SwA ºnBª¼M »wB®{K¼wC
u½p°o¦ÇñwA ¥P¼T§BÇ« ºBµ³‾BÇz‾ ° ©ÄÀÇî ¾q] »æB~TiA n±?³M »TiB®{ ° »$¦iR¿ÀTiA

/(2åå1 ,u'@B' ° n±«) k®Tvµ
[Ç‾n »£jov>A ©ÄÀî pA »£k‾p ¤±? nj o4‾ð½ ,u½p°o¦ñwA ¥P¼T§B« ³M ÀTL« nBª¼M °j oµ pA
° poÇMA ,ð¼‾°jB{) SwA kænj 5å j°ke nj n±'m« ¬AnBª¼M nj »£jov>A d±¼{ »®í½ /joM»«
pA ³'ºjAo>A nj»£jov>A BMu½p°o¦ñwA¥P¼T§B« ³MÀTL« ¬AnBª¼M nj»£jov>A º±¢§A /(1991 ,»UBQ
°j oÇµ nj ,ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM nj »£jov>A d±¼{ /SwA R°B4T« ºke BU k®Tvµ ©§Bw »‾Bªv] o=‾
»L?}¼hzU_¼µk]A° ³'dBªT]A©§BwS¼íª]nj³'SwA»§Benj½A °SwAº°Bv«u®]
oÇ£@A /(2åå1 ,u'@BÇ' ° n±Ç«) SwA ¬AjoÇ« pAy¼ÇM oMAoM °j ¬B‾p nj »£jov>A »‾A°Ao> k®{BL‾
kÇµA±Çi k½kÇQ »ZnA±î ,j±{ Bµn ¬B«nj ¬°kM »L? ¤ÀTiAð½ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj »£jov>A
° »LÇ? ºB´µB¢‾BÇ«nj ³ÇM ³íÇ]AoÇ« njLAoÇ>A ,»‾Bªv] ©ÄÀî k½kzU ° »ÄBª®£nqM o¼=‾ ;jn°C
»TÇe ° oPi oQ ºBµnBT>n njºo¼£nj ,»‾B«nj ZnBh« njy½Aq>A ,»‾B«nj RB«ki pA ²jB4TwA
ºk¼«AB‾tBveA ,»ªÄAj »®¼¢ªOtBveA j±]° /(2ååå ,¬±v®½±§ ° ,o'@A° °¬±T¼'@)»z'j±i
nBñ>A BM ¨°Ak« »®µl ¤B\T{A ° »£jBT>A nB' pA °S¼§±¦í« ¶nBMnj noñ« RAn±~U ,²k®½C ³MSLv‾
ºBµnBTÇ>n WîBÇM k®Ç‾A±U»Ç« »TÇe ³' k®Tvµ ÀTL« jo> nj »£jov>A J±¦P«B‾ K�A±î pA ,»4®«
o¼YFU SdU An ÀTL« jo> »£k‾pS¼4¼' k‾A±U»« <»£jov A> /k‾±{ »z'j±i ³M ¨Ak�A o¼=‾ »?Ao>A
ºnBª¼M pBwoPi ©ÄÀî ° k®' jov§j xAºnBª¼M ºAoM »L?ºB´‾B«nj ºo¼¢¼Q pA An °A ,kµj nAo�
¾±w o¼YFU q¼‾ k½k] w½Ao{ BM kBLP‾A °ºnB£pBw k‾°n oM »£jov>A ½A oM ²°Àî /kzhM Rk{ An
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/(2ååå ,¬±v®½±§) jnAj
ºB´Ç{°n ,¬AnBª¼ÇM »Çe°nS¼íÇZ° ¼ÇñvU ° [‾nyµB' ºAoM ¬B~~hT« tBwA ½A oM
¬C pA»'@Bex¦Th«ºB´zµ°sQ �®¼z¼Q /k‾A²jAj nAo�yµ°sQ °»wnoM jn±« An»‾B«njx¦Th«
¥P¼T§BÇ« ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM »£joÇv>A nB´Ç« oÇM SwA ³TÇv‾A±ÇU ºnBT>n Ç »TiB®{ ¬B«nj ³'SwA
1984 ¤BÇw nj ³®¼Ç«p Ç½A nj »ªwnyµ°sQ ¼§°A ¤BX« ¬A±®î ³M /k®' ¥ªî [>±« u½p°o¦ñwA
¬AnBª¼M º°n oM ³T4µ ìRk« ³Myµ°sQ ½A nj ºnBT>n Ç »TiB®{ »‾B«nj ¬A°n /S>o£ Rn±æ
An n±'m« ¬B«nj »zhMoYA ºnB«C [½BT‾ /k{ Ao]A ºo¼¢¼Qð½ q¼‾ ³T4µ 4 pAuQ ° k{ Ao]A ÀTL«
° n±Ç« »wnoÇM /(1984 ,¬±v¦Ç½° ° ³LªÇ'n¿) jAj ¬Bz‾ ºo¼¢¼Q ° ¬±«pCuQ ³¦eo« °j oµ nj
8o~«) »‾B«nj°nAj °»‾B«nj nBT>n ³' jAj¬Bz‾ ÀTL« nBª¼M ì3 º°n oM 2åå1 ¤Bw nj ¬AnBñªµ
yµBÇ' oÇM »T½BªÇe ¬BÇ«nj »§° k®T{Aj ºnAjB®í« »zhMoYA ¬AnBª¼M [¦iy½Aq>A oM (¼§AoUow

/S{Am¢‾ ºB] oM ºnAjB®í« o¼YFU ¬AnBª¼M »£jov>A
»ÇioÇM oÇM »£jov>A oM oYÆ« ºB´‾B«nj ³'SwA B\®½A ,o¼iA ºB´zµ°sQ nj ³]±U ¥MB� �Tñ‾
³‾±ª‾ ºAoM /k‾A²j±M yhM oYA q¼‾ tnj°p »¢Tvi Hæ±~h« ,ÀTL« ¬AnBª¼M »‾Bªv] RB½Bñ{
»zhMoÇYA »Mo\ÇU n±Ç? ³M ,S>o£ Rn±æ 2åå3 ¤Bw nj ³' »zµ°sQ njòoMk¦£ °RnBµ ,n±«
¬C pA»'@Be [½BT‾ /k‾jAj nAo� »wnoM jn±«tnj°p»¢TviyµB' oM An »£jov>A ºAoM ¬B«nj
»¢TÇvi ºBµ³‾BÇz‾ RkÇ{ njyµBÇ' BM ÓÀªî ,»£jov>A oM oYÆ« ºBµºo¢‾B«nj ¬A°n ³' j±M
²±¼Ç{ ³M ºnBT n Ç »TiB®{ ¬B«nj »zhM oYA »wnoM oZBeyµ°sQ pA8kµ /SwA wLUo« ,tnj°p

/k{BM»« u½p°o¦ñwA¥P¼T§B« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »‾Bªv] RB½Bñ{ ° »£jov A ¬Aq¼« yµB+oM »µ°o£@

x°n É
»z½B«pC ²°o£d±‾pA»µ°o£ °jRn±æ³M»$¼$dUbo?°»Mo\U ³L{d±‾pAyµ°sQ½AÈ

/SwA ²j±M ¬±«pCuQ °¬±«pCy¼Q BM ²Aoªµ ¤oT®' ²°o£ °
³'u½p°o¦ñwA¥P¼T§B« ºnBª¼M ³M ¬B½ÀTL« �¼¦' pA j±MRnBLî <ºnB«C �í«B]> yµ°sQ½A njÈ
/tA /¨A ª\‾A²kz‾ ozT®« °»ªwn o¼O nB«C[L? /k®T{AjS½±�î ¬B´DæA¬BTwA /tA /¨A ª\‾Anj
jn±« 12åå oM �§BM ª\‾A ½A ºB�îA jAkíU (1384 ,q¼ÄBQ) yµ°sQ ½A ºAo]A °kM nj ¬B´DæA

/k‾j±M ¬p o4‾ 75å ° jo« o4‾ 45å jAkíU ½A pA ³' j±M
ºAoÇM /k‾k{ y®½q£ ºnB«C ³í«B] pA »>jB~URn±æ ³M <ºnB«C �‾±ª‾> yµ°sQ ½A nj È
»ÄB\MB] ³M njB� ©ÄÀî k½k{ º°oz¼Q ¥¼§j ³M ³'»‾AnBª¼M B½ ºoTvM ¬AnBª¼M ,ºo¼£@³‾±ª‾ ºAo]A
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¬B´DæA pA o¼O ºo¢½j o´{ nj ³'»‾AnBª¼M °»‾Bz‾ ° ¨B‾ ¬°kM ºBµ²k‾°oQ ºAnAj ¬AnBª¼M ,k‾j±L‾
;o4‾ 832) ²k‾Bª¼�BM ¬AnBª¼M pA /k‾kz‾ ²jAjS'o{ ºo¼£@³‾±ª‾ nj k‾j±M '@Bw8Ao?A éMA±U °
n±Ç? ³ÇM ° k‾k{ JBhT‾A »>jB~U ¶±¼{ ³M (jo« 14 ° ¬p 14) o4‾ 28 ,(¬p o4‾ 513 ° jo« 319
°jS'o{ ¨kî ³M ³]±U BM /k®T>o£ nAo� (o4‾ 14) ¤oT®' ° (o4‾ 14) »z½B«pC²°o£ °j nj »>jB~U
n±Ç? ³ÇM q¼‾ ¤oT®' ²°o£ pA o4‾ °j ³M L±Mo« ºBµ²jAj ,»{p±«C ³«B‾oM nj »z½B«pC ²°o£ pA o4‾

/k½jo£ 8me»>jB~U
oM °»µ°o£Rn±æ ³M ³'ºo¢‾B«nj ³¦iAk« pA j±MRnBLîyµ°sQ ½A nj <¥FTv« o¼GT«> È
»{p±«C ²k‾o¼£ oM nj ºnBT>n Ç »TiB®{ ¬B«nj /S>o£ Rn±æ ºnBT>n Ç »TiB®{ ¤±æA ºB®L«
³'SwA½A»‾B«njSiB®{nj»¦æAço> /SwA »TiB®{°ºnBT>n ¬±®>pAºA²k¼`¼Q °»$¼4¦U
ð½ j±Çi ½AoMB®M /jo¼£»« nAo� VjA±e pA B´‾Cj@AnjA o¼YFU SdU jAo>A ºBµnBT>n ° RB‾B\¼µ
,ºnBT>n Ç »TiB®{ ¬B«nj nj /k®'»ª‾ ¼¼íU An jAo>A tBveA »¢‾±¢a ©¼$Tv« n±? ³M S¼í�±«
/j±{»Ç« ºpBw¨±´4Ç« ° ºk®M¤±«oÇ> ,»TiB®Ç{ RBeÀPÇæA tBÇwAoÇM ,éÇ]AoÔ« ¥ñz« AkTMA
bÀÇæA ° ¬joÇ' Ak¼ÇQ S´Ç] nj ,¥MB$TÇ« jBªTÇîA oM »®TL« LBLUnA ¤±? nj o¢‾B«nj ° ±\‾B«nj
y½AqÇ>A ºAoÇM q¼Ç‾ ºnBTÇ>n ºB´{°n pA ²jB4TwA ¬B¼« ½A nj /k®®'»« xÀU k«CnB'@B‾ ºB´Zo>
,10jnÀÇ' ° 9joÇ' ,8u¼'t°±ñ§BÇw ,7¬±U°BÇµ) k®Tvµ k«CnB' nB¼vM ºnB½j±i ºB´UnB´«

/(1382 ,ðM»TiB®{ �vwÆ« ° 138å ,ðM (138å
/j±ÇM ³v¦Ç] y{¥«BÇ{ oZBe yµ°sQ nj ²k{ ²jB4TwA ß»µ°o£ ºnBT>n Ç »TiB®{ ¬B«njRn±æ ³M <»£jov A> ©ÄÀî°¨±´4« BM»½B®{C ,<¬B\¼µ> ¨±´4« BM»½B®{C¥«B{ ¤°A ³v¦] �«B‾oM
°[¦ ÔiºnAm£@²oª‾ xp±«C ,»£jov>A nB´« ¨°q§jnj,/tA /¨A©ÄÀîk½kzU oM ¬Co¼YFU ° ²jBw
¥LÇ� ³v¦Ç] nj ²kÇ{ boP« jnA±« AkTMA ,ºkíM RBv¦] pAð½ oµ nj /j±M »¢‾Bix¼¦ñU �ÄAnA
/k{»« »wnoM ¥L�RBv¦] nj ²k{ ³ÄAnAx¼§BñU ¨B\‾AS¼$>±« ¨kî B½S¼$>±« ° k{»« n°o«
/j±M»4®« k®½Cj±i nBñ>A¨±´4« BM»½B®{C °ºnBT>n Ç»TiB®{º±¢§A BM»½B®{C ¥«B{ ¨°j�v¦]
»½BwB®Ç{ ° »½B®Ç{C ,»‾Ajo£oM ³]±U ,»4®« k®½Cj±i nBñ>A ¬jo'@Ak¼Q jn±« nj ¨±w �v¦] nj
n̈B´Ça �v¦Ç] /k{ nB' ,ða±' ºBµ¨B£ ³MS¼§Bí> Tvñ{xp±«C ° »TiB®{ [½An ºBµBPi
nj /j±MS¼§Bí> ºq½n³«B‾oM °»4®« k®½Cj±i nBñ>A nj j±]±«»TiB®{ºBµBPi}¼hzU ¥«B{
/k{ nB'»4®« k®½C j±inBñ>A³M»µkhwBQ °»4®«k®½Cj±i nBñ>A BMy§Bajn±« nj©\®Q �v¦]

/k½jo£ n°o« ºnBT>n Ç »TiB®{ºB´{°n ° k{½oªU oñ> »®½q¢½B] ©z{ �v¦]
o¼\T« ¬A±®î ³M <»‾Bªv] RB½Bñ{>° (»£jov>A ºBµ³‾Bz‾ °©ÄÀî <»£jov A> [¼$dU½A njÈ
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jn±« (SCL-90-R ) 11<»‾B¢‾Bz‾ 9å¶k{oL‾k½k\U»®¼MpBM Swo´ > ¬±«pC ³¦¼w±M ³'j±M»¢TvLªµ
/S>o£ nAo�y\®w

Ç½A nBLTÇîA /j±ÇM ¬±Ç«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q �¦eo« nj Bµ²jAj ºn°Céª] ºAoM nAqMA ½A È
SwA ²kÇ{ ²jp ¼ªhÇU å.9å BÇU å.78 ¼ÇM ¬±Ç«pCpBÇM Ç ¬±Ç«pC ²±¼Ç{ ³ÇM »§AÆw 9åSwo´>
k¼½FU q¼‾ ¬Ao½A njºjkíT« RB$¼$dU nj ¬C nBLTîA ° »½A°n /(197ì ,j@An ° q¦ñ½n ,u¼UB£°nj)
pA Ç½A oM ²°Àî /(1377 ,ºn±‾ ° º±§±« ,¬B½nB½j ,Sw°j LBz‾ ,137ì ,n±QBZn) SwA ²k{
°RÀ¼~dÇU ¬Aq¼Ç« ,Çw jn±Ç« nj »UBîÀÇ?A Kv' ºAoÇM 12<»TiB®{ S¼íª] ³«B®zwoQ> ð½

/k½jo£ ²jB4TwA q¼‾ <¬°o oT®½ABTM> º°nAj8o~« ¨kî B½8o~«
[½BT‾ É

³ÇÄAnA 1 ¤°kÇ] nj ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q nj »£jov>A RAoª‾ nB¼í«8Aod‾A ° ¼¢‾B¼«
:SwA ²k{

¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q nj ²°o£ °j »£jov�ARAoª¯ nB¼í« �Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -1 ¤°k]
¬±«pC uQ ¬±«pC y¼Q u®] ²°o£@

nB¼í«�Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU nB¼í«�Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU
1.41 1å.åå 6 7.89 21.33 6 ¬p
7.å3 12.33 6 12.56 27.5å 6 jo« »z½B«pC
4.98 11.16 12 1å.5å 24.41 12 ¥,@
16.3å 24.83 6 15.åå 24.66 6 ¬p
4.14 13.åå 6 6.åå 13.åå 6 jo« ¤oT®,@
12.91 18.91 12 12.48 18.83 12 ¥,@

»£jov>A yµB' oM ºnBT>n -»TiB®{ »‾B«nj ²°o£ o¼YFU ³M L±Mo«u‾B½nA°±' ¥¼¦dU [½BT‾
¥¼¦dU ½A nj /SwA ²k{ ³ÄAnA 2 ¤°k] nj <°nAj No~«> ° <w>ºBµo¼\T« nB´« pAuQ ²°o£ °j
y¼Q o¼YFU ,¬±«pCuQ°¬±«pCy¼Q nAjB®í«LBLUnA °¬±«pCy¼Qnj ²°o£ °jR°B4U ³M ³]±U BM
¶k‾Bª¼�BM ¼¢‾B¼« ¼MR°B4U kµj»« ¬Bz‾ 2 ¤°k] [½BT‾ ³' ³‾±¢‾Bªµ /SwA ²k{ nB´« ¬±«pC
°w ,¬±«pCy¼Q o¼YFU nB´« pAuQ¤oT®' °»z½B«pC ²°o£ °j nj Bµ»‾j±«pC »£jov>ARAoª‾
³ÇM /SwA ²j±ÇM kÇænj 57 »µ°oÇ£ o¼ÇYFU ½A ¬Aq¼« /(p< å.ååå1) SwA nAjB®í« °nAj8o~«
-»TiB®Ç{ »‾BÇ«nj ²°oÇ£ ³ÇM L±Mo« ²°o£ °j »£jov>A RAoª‾ R°B4U kænj 57 o¢½j RnBLî

/k{BM»« ºnBT>n
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°nAj�o~«°w ,¬±«pCy¼Qo¼YFUnB´«pAuQ²°o£°j»£jov�A³v½B+«u¯B½nA°±,¥¼¦dU[½BT¯-2 ¤°k]
ºjApC³]nj ºnB«C¬A±U o¼YFU¬Aq¼« ºnAjB®í« F RAn°m\«¼¢‾B¼« Bµo¼8T«

1 å.99 å.61 p< å.ååå1 26.78 863.29 ¬±«pC y¼Q
1 å.99 å.57 p< å.ååå1 22.58 727.67 »µ°o£S½±�î

¤°k] nj¬±«pCuQ °¬±«pCy¼Q nj <»‾Bªv] RB½Bñ{>RAoª‾ nB¼í«8Aod‾A °¼¢‾B¼«
/SwA ²k{ ³ÄAnA 3

¬±«pCuQ °¬±«pCy¼Q nj ²°o£ °j »¯Bªv]RB½Bñ{RAoª¯ nB¼í«�Aod¯A ° ¼¢¯B¼«-3 ¤°k]
¬±«pC uQ ¬±«pC y¼Q u®] ²°o£@

nB¼í«�Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU nB¼í«�Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU
4.å2 8.83 6 8.68 15.33 6 ¬p
12.23 12.16 6 16.82 2å.66 6 jo« »z½B«pC
8.85 1å.5å 12 13.å6 18.åå 12 ¥,@
16.98 18.83 6 15.25 2å.16 6 ¬p
12.åå 12.83 6 9.å9 11.33 6 jo« ¤oT®,@
14.37 15.83 12 12.82 15.75 12 ¥,@

RB½Bñ{ yµB' oM ºnBT>n -»TiB®{ »‾B«nj ²°o£ o¼YFU ³M L±Mo«u‾B½nA°±' ¥¼¦dU [½BT‾
½A nj /SwA ²k{ ³ÄAnA 4 ¤°k] nj °nAj8o~« °wºBµo¼\T« nB´« pAuQ ²°o£ °j»‾Bªv]
¼MR°B4U ,kµj»« ¬Bz‾ ¤°k] ½A ³' n±P‾Bªµ /SwA ²k{ nB´« ¬±«pCy¼Q o¼YFU q¼‾ ¥¼¦dU
³¦iAk« ,o¢½j ¬B¼M ³M /k{BM»ª‾ nAjB®í« ²°o£ °j nj»‾Bªv] RB½Bñ{RAoª‾ ²k‾Bª¼�BM ¼¢‾B¼«

/SwA ³T{Ak‾ o¼YFU Bµ»‾j±«pC »‾Bªv]RB½Bñ{ ¬Aq¼« oM n±'m« »‾B«nj
°nAj�o~«°w ,¬±«pCy¼Qo¼YFUnB´«pAuQ²°o£°j»¯Bªv]RB½Bñ{u¯B½nA°±,¥¼¦dU[½BT¯-4 ¤°k]
ºjApC³]nj ºnB«C¬A±U o¼YFU¬Aq¼« ºnAjB®í« F RAn°m\«¼¢‾B¼« Bµo¼8T«

1 1.åå å.66 å.ååå 33.å5 1938.4å ¬±«pC y¼Q
1 å.436 å.176 å.å73 3.36 213.36 »µ°o£S½±�î

WdM É
oÇYA 8mÇe pAuQ ³Ç' jAj ¬BÇz‾ u‾B½nA°±' ¥¼¦dU [½BT‾ ,k½jo£ ³=eÀ« ³' ³‾±¢‾Bªµ È
-»TiB®{ »µ°o£ ¬B«nj nj ³'»‾B½ÀTL« nj »£jov>A RAoª‾ ²k‾Bª¼�BM ¼¢‾B¼« ¤oT®' ºBµo¼\T«
²A±£ ²°o£ nj»£jov>A RAoª‾ ²k‾Bª¼�BM ¼¢‾B¼« pA oTª' ºnAjB®í« n±? ³M k‾jo' S'o{ºnBT>n
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-»TiB®{¤±æAºB®L« oM»µ°o£¬B«nj ³'S>o£ ³\¼T‾¬A±U»«o¼YFU ½A ¬j±M¿BM ³M ³]±U BM /j±M
³\¼T‾ /SwA ²jAjyµB' Anu½p°o¦ñwA¥P¼T§B« ³MÀTL« ¬AnBª¼M »£jov>A ,ºnAjB®í« n±? ³MºnBT>n
-»TiB®{¤±æA ºB®L« oM »µ°o£ ¬B«nj pA ³' (1984) ¬±v¦½°° ³Lª+n¿ RB$¼$dU BMyµ°sQ ½A
½A[½BT‾ ¼®`ªµ /jnAjºnB£pBw ,k‾jo' ²jB4TwA»£jov>A ºBµ³‾Bz‾ °©ÄÀî nB´«ºAoMºnBT>n
-»TiB®Ç{ ¤±ÇæA pA ²jB4TÇwA BÇM ºA³‾±£ ³M ³' 2åå1 ¤Bw nj ¬AnBñªµ ° n±« [¼$dU BMyµ°sQ
° ©ÄÀÇî ° nB´Ç« Anu½p°o¦ÇñwA ¥P¼T§B« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »£jov>A BU j±M ²k{ »eAo? ,ºnBT>n

/SwA ±vªµ kµj ¼ñvU An ¬CºBµ³‾Bz‾
½k®a /tA /¨A ¬AnBª¼M »£jov>A oM ºnBT>n -»TiB®{ ¬B«nj nAj B®í« »zhM oYA ³¼]±U njÈ
°»4®Ç« k®Ç½C j±Çi nBÇñ>A ¬k¼Çz' y§BÇa ³M BM ¬B«nj ½A ³ñ®½A ¤°A :SwA ³]±U ¥MB� ¤BªTeA
° Bµk½BM k¼� pA ÀTL« jo> BU k®'»« ©µAo> AnSæo> ½A ,jo> »TiB®{ºBµBPibÀæA °»ÄBwB®{
¬C BÇM »$P®Ç« ºpoÇ? ³ÇM ° ,jo½mPM An j±i ¬j±M nBª¼M ,j±{ Bµn ³‾B½Ao£ »‾B«nC nBñ>A ° Bµk½BL‾
W¦X« ,°A»$P®« o¼O ºBµ³®M¬A°nbÀæA ° jo> ºB´TiB®{ nj o¼¼\U BM ,½A oM ²°Àî /jjo£ ³]A±«
³\¼TÇ‾ nj j±{»« ¤±dT« < ²k®½C> ³MSLv‾ ° <Q¼d«> ³M SLv‾ ,<j±i> ³MSLv‾ xo¢‾ ³‾B£ ³w
°k½k] ²B£k½j ,²k®½C ³MSLv‾ºk¼«AB‾ °ºpBw ²k‾pnAB‾ ,Bµ»‾A±UB‾ º°n oM q'oªU ºB] ³M nBª¼M
SwA nBª¼MºpBw ¤Bí>S´]nj»«B£ q¼‾ ºnBT>nºBµjoLµAnj±]° /kMB½»« AnºoUo½mQ 8BPí‾A
ke nj ° jo¼¢M ow pA An »£k‾p ,k½B¼M ¬°o¼M <nBª¼M> y$‾ nj T>n °o> pA BU k®'»« ºnB½ An °A °
°RBîÀÇ?A BÇM ºnBTÇ>n -»TiB®Ç{ ¬B«nj ³ñ®½A ¨°j /jjo£ ¤±\z« ²o«p°n ºBµS¼§Bí> ³M ¬A±U
[½±zU [¦ Ôiy½Aq>A ºAoMxÀU ³M ,y½B´¼‾A±UB‾ ©On»¦î An °A ,kµj»« nBª¼M ³M ³'»½Bµ»µB£@C
nj »TÇe An »£joÇv>A ºBµ³‾BÇz‾ ° ©ÄÀÇî nj ¬j±M o¼£nj nBª¼M ,oU {°n RnBLî ³M /k½Bª‾»«

/j±{»« ¤Bí> ©ÄÀîyµB'ºAoM ° jnBª{»ª‾ q½B] j±iºAoM »‾Bªv] »‾A±UB‾w½Ao{
ÀTL« ¬AnBª¼M »‾Bªv]RB½Bñ{ oM ºnBT>n -»TiB®{ ¬B«nj ³' jAj¬Bz‾yµ°sQ ½A [½BT‾ È
¼M ³' j±M ¬C pA »'@Be Bµ²jAjº°n oMu‾B½nA°±' ¥¼¦dU »®í½ /SwA ³T{Ak‾ ºo¼YFU /tA /¨A ³M
/jnAk‾ j±]°ºnAjB®í« R°B4U ¤oT®' °y½B«pC ²°o£ nj ¬±«pCuQRAoª‾ ²k‾Bª¼�BM ¼¢‾B¼«
¥P¼T§BÇ« ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM »‾BªÇv] RB½BÇñ{ ° Bµ³‾BÇz‾ oM ºnBT>n -»TiB®{ ¬B«nj o¼YFU ¨kî
q¼‾ (2åå3) ¬AnBñªµ ° n±« yµ°sQ nj /jnAk‾ »¢®µBªµ (2åå3) ¬AnBñªµ ° n±« BMu½p°o¦ñwA
j±ÇM ²kÇ{ ²jAjK¼UoÇU »£joÇv>A ¬BÇ«nj S´Ç] HæB~TiA ³' ºnBT>n -»TiB®{ »‾B«nj ¬A°n
nj »¢®µBªÇµ ¨kÇî Ç½A ³¼]±ÇU /jAjyµB' Any½B«pC ²°o£ ¬AnBª¼M Lo4« »¢Tvi ºBµ³‾Bz‾
nj (SCL-90-R ) <»‾B¢‾Bz‾ 9å ¶k{oL‾k½k\U»®¼MpBM Swo´ > R¿AÆw»wnoM BM k‾A±U»« Bµ³T>B½
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»íÇ�A° ºBµ³‾BÇz‾ BÇM ³MBÇz« ³§±$Ç« ½A R¿AÆw pA ºnB¼vM /j±{ ³¼]±U »‾Bªv] RB½Bñ{ kíM
BÇ½ ° ³\¼£oÇw ,»¢TÇvi tBÇveA ,jnjoÇw ¬±aºjnA±« /k{BM»« u½p°o¦ñwA ¥P¼T§B« ºnBª¼M
¥d« BM ³' k®Tvµ u½p°o¦ñwA ¥P¼T§B« ºnBª¼M ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî pA »¢ªµ BQ °Swj nj»Tio'@
RB½BÇñ{ kíÇM y\®Çw ¬A±®Çî ³ÇM SCL-90-R ¬±«pC nj ° k‾±{»« ³¼]±URBí½BZ ºo¼£nAo�
pA B´®U °Sv¼‾ [®wRk{ nAqMAð½ SCL-90-R ¤Be ¼î nj /SwA ²k{ ³T>o£ o=‾nj »‾Bªv]
³MBz« ºnAqMA pA ¬AnBñªµ ° n±« yµ°sQ nj /kµj»«xnAq£|Bi»ªÄÀî j±]° ¨kî B½ j±]°
pA¬AnBñªµ ° n±« /SwA ²kz‾ ²jB4TwA k{BM ³T{Aj »{±Pªµ ºnBª¼M »í�A° ©ÄÀî BM ³'SCL-90-R
ºAoM »æB~TiA �«B®zwoQ ð½ ³' k®Tv] j±w 13<SoD« »¢Tvi y\®wnAqMA> ¨B‾ ³MºA²s½° nAqMA
³' jnAj ¤BªTeA ½AoMB®M /j±Mu½p°o¦ñwA ¥P¼T§B« njLo4« »¢Tvi ©ÄÀî»MB½pnA °ºo¼£@²pAk‾A
jn±« nAqMA njR°B4U pA»{B‾ ,¬AnBñªµ ° n±« [¼$dU BMyµ°sQ ½A ºBµ³T>B½ nj»¢®µBªµ ¨kî
½A oM ²°Àî /k{BM »‾Bªv]RB½Bñ{Rk{ ¥«B'y\®w SCL-90-R njºk«CnB'@B‾ ° ²jB4TwA
yµ°sQ ½A nj ²k{ ²jB4TwA �¦iAk« ¶n°j pAy¼M ¬B«nj ¶n°j ¤±? ¬AnBñªµ ° n±« »wnoM nj

/j±M ³v¦] 1ì ¬AnBñªµ ° n±« »wnoM nj ¬B«nj ¶n°j /j±M
»µ°oÇ£ ¬BÇ«nj pA ²jB4TÇwA kwn»Ç« o=Ç‾ ³M [¼$dU ½A nj ²k«C SwkM [½BT‾ ³M ³]±U BM È
³]A±« /tA /¨A ¬AnBª¼M BM ³'ºq'@Ao« ³¼¦' ° /tA /¨A ºB´®ª\‾A »‾B«nj q'@Ao« njºnBT>n »TiB®{
¼®`ªÇµ /k{BÇM oYÆ« ¬AnBª¼M ½A »‾Bªv] ° »TiB®z‾A°n RÀñz« yµB' nj k‾A±U»« k®Tvµ
o¼O ºBµjoñ½°n »zhMoYA ¶nBMnjJB~îA ° q\« ¬B~~hT« °»«±ªî ¬Bñ{qQ ³M »‾Bwn dÀ?A
»ª¼U ºB´‾B«nj pA ²jB4TwA ¶q¼¢‾A ,u½p°o¦ñwA¥P¼T§B« ³MÀTL« ¬AnBª¼M »TiB®z‾A°n ¥ÄBv« nj»L?

/jAj kµA±iy½Aq>A An
È È È

BµS{AjjB½
2- Shwan1- Neuron
4- Multiple sclerosis3- Node of ranvier
6- Paroxysmal symptoms5- Plaque
8- Salkovskis7- Hawton
10- Clark9- Kirk
12- Demographic Questionnare11- Symtom Checklist-90-Revised

13- Fatigue Assessment Instrument(FAI)
éMB®«

RAnBzTÇ‾A :¬B´�ÇæA /(/tA/¨A)p°o¦ÇñwA ¥P¼T§±Ç« ¬BÇ«nj ° }¼hÇzU /(1381) /BL½oÇ� ,ºoT{A ;/B�nkªd« ,o�ºjBªTîA -
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/ïBMnB´a
:¬B´�æA /¤°A k¦] ,»ñµAn°j Zo½A ° ºkMBî B�nkªd« �ª]oU /»‾B«nj SiB®{ ¨B£ ³M ¨B£ ºBª®µAn /(138å) /Z ,ðM -

/ºkªd« ºB´¦£ RAnBzT‾A
¬B½BQ /pA±µA ¬Aoªa k¼´{ ° jApC ²B¢z‾Aj ¬B½±\z‾Aj º°n oM SCL-90-R ¬±«pC »MB½nB\®µ /(137ì) /j±ªd« ,n±QB�n -

/¬Ao´U »ÄBL9BL9 ³«Àî ²B¢z‾Aj ,»wB®z‾A°n ³T{n ,k{nA »wB®{nB@ ³«B‾
/¬ApAjoQ±‾ RAnBzT‾A :pA±µA /q½n ¬°nj jk2 ° »L~î ©Tv¼w ºr±§±½q¼9 /(137ì) /»¦î ,»zîo« -

° K¼Ç9 oÇz‾ :¬Ao´ÇU /uªÇ{ �ªÇ]oÇU /»‾B\¼Çµ ºB´§ÀTÇiA nj »‾B«nj SiB®{ joMnB; /(1382) /ðM »TiB®{ ³vwÆ« -
/²jApn±ª¼U

S¼í�° ³v½BK« /(1377) /RAjBv§Au£o‾ ,ºn±‾ ° ;/¼ve ,º±§±« ;/j±ív« ,¬B½nB½j ;/oµB9k¼ªe ,Sw°j OBz‾ -
/83-72 ,3 ,»TiB®z‾A°n ° »T¼MoU ºB´zµ°sQ /¬B´�æA ²B¢z‾Aj O°oz« o¼P ° 9°oz« ¬B½±\z‾Aj »îBªT]A -»‾A°n
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