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¬B‾A±]±‾ nj (»TiB®{) ���Beºo¼£±w»wnoM
»îBªT]A JAo��A¤ÀTiA BM

pAo¼{ ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj #

#¬B¼�¼�§ »�Uo« oT
j ,#oØ¼i kªd« oT
j ,#nA±TwA ºo�æ
²k¼ñaJAo�Ç�A BÇM ¬BÇ‾A±]±Ç‾ nj (»TiB®Ç{) ���BÇe ºo¼£±Çw ³v½B"« o�Be �í§B�« &kµ²k®®*k½k´ÇU ºB´*odÇ« ³ÇM SLÇv‾ o¼v0U ° ³��Be ºBµºo¼£±w /j±M ¼½BQ ° ¿BM »îBªT]Ao�Ç‾ nj ¬BÇ‾A±]±‾ nj »îBªT]A JAo��A ¤ÀTiA ¨°AkU ° S¦î ©´« »½B®Mo½p ºBµ q̈¼‾Bñ«ovQ ° oTij ¬Ap±«Cy‾Aj pA o0‾ 125 ,F±� &kµ ³M »MB¼Twj n±�®« ³M /SwA ²k{ ³T�o£@BÇM o0‾ 84 ° (oTij 23 ,ovQ 18) ¿BM »îBªT]A JAo��A BM o0‾ 41 ,¥«B{ »½Bª®µAn é�"«}¼hÇzU n±�®Ç« ³ÇM /k‾k½joÇ£ JBhTÇ‾A (oTÇij 4å ,oÇvQ 44) ¼½BÇQ »îBªTÇ]A JAo�Ç�A

ºAoÇM »îBªTÇ]A JAo
Ç�A tB¼�Ç«> pA ¼½BÇQ ° ¿BÇM »îBªTÇ]A JAo�Ç�A BM ºB´¼‾j±«pCºo¼£±ÇwS´Ç] <¬B�j±Ç� ºAoM ¤BªTeA .Rk{ ³«B®zwoQ> ° /k½joÇ£ ²jB0TwA <¬B‾A ±]±‾
o¼Ç%> ° <»îBªTÇ]A SLXÇ«> ,<»îBªTÇ]A »)®Ç«> ,¥«BÇ{ RBª¦Ç* pA ²°oÇ£ ³Çw ° o¼v0UBÇM ¬BÇ‾A±]±Ç‾ ³Ç* jAj ¬Bz‾ [½BT‾ /k½jo£ ²jB0TwA ³��Be ºo¼£±w »wnoM ºAoM <»îBªT]AnB´Ç« pA uQ »TÇe ,¼½BQ »îBªT]A JAo��A BM ¬B‾A±]±‾ ³M SLv‾ ¿BM »îBªT]A JAo��Ajn°CoÇM oTz¼ÇM An ¬C RkÇ{ ° »îBªTÇ]A »0®« ºBµjAk½°n T±U° ¤BªTeA »£jov�A ©ÄÀî»‾BÇ«nj ° ºo�‾ RBd½±¦U /k‾n°C»« jB½ ³M An ºoTª* »îBªT]A »0®« RBª¦* »§° k®®*»«/k{ ³T{Am£ WdM ³M [½BT‾ ½A
/»‾Ao½A¬B‾A ±]±‾,»îBªT]A JAo
�A ,³-.Be ºo¼£±w,o¼v)Uºo¼£±w:Bµ²rA°k¼¦
@
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ºBµS¼í
±Ç« pA oªTv« ° nBñ{C toU ³M 2<»îBªT]A ºB¼M±.> B½ 1<»îBªT]A JAo
�A ¤ÀTiA >
BµS¼í
±Ç« Ç½A nj °A ³Ç j±{»Ç« »{BÇ‾ joÇ# ßn°BM ½A pA ° jnAj ²nB{A ºjoñ¦ªî B½ »îBªT]A
,¼¦Çñ‾AoÇ# ° RoMoÇµ ,k§±¢®Ç½n) joÇ kÇµA±Çi ¥ªî 4<q¼«Co¼�dU> B½ 3<n°CS§B\i> ºA³‾±¢M
JB®T]A n°CtoU ºBµS¼í
±« pA ¤±ªí« n±4M <»îBªT]A JAo
�A ¤ÀTiA > ³M ÀTL« jAo#A /(2åå3
BM o£@A B«A ,k®½Bª‾»« ºjoñ¦ªî B½ »îBªT]A S¼í
±« ¥ªdU ³M n±L\« An j±iRnk‾ ³M ° k®® »«
B´®U jAo#A pA»ioM ºAoM /jo k®µA±i tBveA Anºk½k{ JAo4AA k‾±{ °n ³M °n BµS¼í
±« ½A
pA »µ°o£ ºAoM éª] nj ¬jo SLdæ B½ T{±‾ ¥¼L
 pA »½Ao]A ºBµS¼í
±« pA »ña± yhM
B½»«±ªî ºBµjoñ¦ªî pAºA²joTv£ �®«Aj pA o¢½j »ioM ³ »§Be nj ,SwA n°CtoU ¬B£k‾±®{
JAo
Ç�A > ,J±# jnA±« pA ¨Ak oµ nj ³ SwA »í¼LL ° k®woU»« »îBªT]A ¥«BíU ºBµS¼í
±«
BÇM ºnAj»®íÇ« n±4ÇM BµtoU ³‾±£ ½A ³ jjo£»« bo4« }¼hzU ¬A±®î ³M »«B¢®µ <»îBªT]A
JAo4ÇAA ¤ÀTÇiA /(éL®Ç« ¬BªÇµ) k®Ç Ak¼ÇQ ¥ÇiAkU jo# »îBªT]A B½ »¦¼~dU ,»¦R{ joñ¦ªî
,`TÇ½° ,¡‾BTÇwA ,o¦Çv @) SwA ²Aoªµ »‾A°n ºBµK¼wC V¦Th« ¤Bñ{A BM Ó¿±ªí« »îBªT]A
RkÇ{ ²°ÀíÇM ,(1992 ,ªÇv½° ° qT½°±L¼§ ,¡¼‾n±µ ,¬±v‾B] ,o¼®{ ,1999 ,poT§A° ° ¼T{A
k®‾BÇ« ºnBTÇ#n RÀÇñz« RB]njy½Aq#A BM ¬B‾A±]±‾ ° ¬B j± nj »îBªT]A JAo4AA ¤ÀTiA
° <»îBªTÇ]A ºB´T¼§BíÇ. ° BµºpBÇM pA JB®TÇ]A > ,<»¦¼~dÇU S.A > ,<³‾BÇi pA nAoÇ.> ,<ºq½oÇ£ ³wnk«>

/(1993 ,npÀM °Zo] ,q£@Bµ ,¬±wk½±½j) SwA ²j±M ²Aoªµ <»½±¢%°nj>
¤ÀTÇiA »½B®MoÇ½p ºBÇµ¨q¼‾BÇñ« ¼¼LÇU ºAoÇM ºo\Ç‾ º±Ç¢§A ½k®a ,³T{m£ �µj k®a »L
k‾nAj k¼ @FU »TiB®{ºBµk®½Ao# oM Bµ±¢§A ½A pA»ioM ³ SwA ²k½jo£ ³ÄAnA »îBªT]A JAo4AA
(1985 ,b@Ap±Ç ° A±Ç# ;1995 ,q§° ° bnÀÇ ;1985 ,òoL®½oÇ£ ° ºoÇ«A ,ðM ,¤BXÇ« ºAoM)
k®‾BÇ« »TiB®Ç{ ºBµ¥«BÇî ³Ç k®TÇvµ »®TL« ²k½A ½A oM »MAo4AA R¿ÀTiA »TiB®{ ºBµ±¢§A
»MAo4AA R¿ÀTiA 6<¨°A kU> ° 5<S¦î> nj»ª´« yg‾ <»�
®«o¼% nBñ.A > ° <ºk«CnB�@B‾ ºBµn°BM>
,SwA ²k½joÇ£ RBîÀLA xpAjoQ ºBµ±¢§A º°n ºjB½p k¼ @FU o¼iA ºB´§Bw nj /k®® »« ¾Bj½A
nj 7<ºo¼£±w> ³ SwA ½A oM jBgTîA ° k®® »« b@AnjA An»4¼d«ºB´ od« jAo#A ³ »{°n»®í½
¥ÇeAoÇ« ³ªµ njºo¼£±w ½A ° SwA JAo4AA R¿ÀTiA ºB®M o½p »‾B\¼µ RBîÀLA xpAjoQ
° ðM ;1997 ,bnÀÇ ,ðM) /jnAj j±Ç]° ³\#Be ° o¼vjU ,³]±U nj »®í½ RBîÀLA xpAjoQ

/(1994 ,j±Ã§ ð« °t±¼T« ;1985 ¬AnBñªµ
³¦¼w±MJAo4AA ³ SwA ¬C <JAo
�A > ³M »TiB®{ºBµjoñ½°n »wBwA ºBµ³¼Ao# pA»ñ½
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,òoL®½o£ ,ºo«A ,ðM) k½k´U b@AnjA ³¦¼w±M »®í½ ,n°C ¬B½p B½ »j®« jAk½°n ð½ m±
° nB\T‾A8<¤BªTÇeA> pA ¬B{»®Çµl ºB´U°BqÇ
 ³¦¼w±M k½k´U pA jAo#A b@AnjA /j±{»« ²k‾A±iAo# (1985
jAo#A ½AoMB®M /(1974 ,nB @) j±{»«¼¼LU jAk½°n ¬CpA 10<o)®U> B½ 9<Rk{> °»j®« jAk½°n m±
°
jn°CoÇM nB\®´ÇM jAoÇ#A pA oU¿BÇM »j®« ºBµjAk½°n m±
°Rk{ ° ¤BªTeA »MAo4AA R¿ÀTiA BM
,u¼ñw±ñ§Bw °b± ±§ ;199ì ,RoMoµ °ºoQ ,¼¦ñ‾Ao# ,A±# ;1983 ,t±¼T« °o¦U±M) k®® »«
oX @A BM ºq¼«CJAotA ºB´U°Bq
 ¼®a ³ jnAj ¤BªTeA ³a o£@A /(1987 ,A±# ° »§B‾ ð« ;1988
oµ nj»®µlºBµR°Bq
 ³ k‾kgTí« pAjoQ ³½o\‾ ½k®a ,k{BM ²Aoªµ »jLBîR¿ÀTiA b±4w
ºBÇµjAkÇ½°n m±Ç
° RkÇ{ ° ¤BªTÇeA »ÇLAoÇ#A jn°CoÇM Ç½AoMB®M /SwA ²s½° »MAo4AA ¤ÀTiA
,b@Ap±Ç ° A±# ;1985 ¬AnBñªµ ° ðM) SwA »îBªT]A JAo4AA ¤ÀTiA ²s½° »j®« »îBªT]A

/(198ì ° 1985
ºo¼£jBÇ½ ° ³\#BÇe nj ³jLBÇî ° v¦ Ôi »{pAjoQ RAoYA ¼¼LU ° ³¼]±U ºAoM q¼‾ ³½o\‾ ½k®a11<E¦iÇ »‾A ±hªµ>RAo¼YFU °S§Be ³M ³TvMA°ºo¼£jB½ ³½o\‾ °j Bµ¬C¬B¼« pA ³ SwA ²k{bo4«
³ jnAj ²nB{A ³Tñ‾ ½A oM 12<S§Be ³M ³TvMA ° ºo¼£jB½> /k‾A²jo Kv An »Mo\U kµA±{ ½oTz¼M
S§Be BM ³¼L{ »g¦i S§Be nj An ¬C ³ k®® »« ºn°CjB½ oT´M AnRBîÀLA pA ³Twj ¬C|Bh{A
Ç½A xo½mÇQ ,v¦Çi BM ¬A±hªµ RAo¼YFU joñ½°n ºAoM m°o{ �4g‾ /k®{BM ³T#o£ jB½ »¦í# »g¦i
,jo¼£ nAo
 o\‾ k« 13<»½B®í« »îA kU³ñL{> ð½¬A±®î ³Mk‾A±U»«Rk« pAnj ³\#Be ³ j±Mxo¢‾
ºBµ» odÇ« ³¦¼w±ÇM ²o£ ð½ ³ »«B¢®µ /k‾±{»« »½Bª‾pBM 14< ²o£@> ¬A±®íM ©¼µBj« ¬C nj ³ @
oÇ¢½j {LUoÇ« ºB´µ°oÇ£ ³M »MBhT‾A º±¢§A ð½ nj ²o£ pA S¼§Bí# ,j±{ ¤Bí# »‾°o¼M B½ »‾°nj
²o£ ¬C njS¼§Bí# 15<»‾AodM c
w> ð½ q̈¦Tv« ²o£ oµ njRBîÀLA ³M »woTwj /j±{»« ozT®«
³M ³\#Beºo¼£±w ³ jnAj²nB{A ³Tñ‾½A oM v¦ Ôi»‾A±hªµ ¶k¼gî /(2ååå ,¼ °¡‾q½C) SwA
,o\‾ ½A vLL oM /jnAj»¢TvM ºo¼£jB½ B½ ,ºn°CjB½ jn±« jA±« »jLBî nBM °ºnB] »g¦iS§Be
BM B´‾C»¢®µBªµ °k‾nAj»jLBînBM ³ ½A ¥¼§j ³MVjA±e° BµjAk½°n ³M~±Mo«RBîÀLA °jA±«
q¼Ç‾ ºn°CjBÇ½ ¨B¢®Çµ ³ÇM ,jjo£»Ç« SLÇY ° »Ç‾Ajo£q«n }h{ ºnB] »jLBî ° »g¦ Ôi S§Be
An»¢®µBªµ½oTz¼M {¦v« »jLBîS§Be BM ³ k‾o¼£»« nAo
 ³\#Be pA»‾A±ipBM jn±«»UBîÀLA
pA ºjAkíÇU oÇM »g¦i R¿Be ³ SwA ²jAj ¬Bz‾ ºjkíT« RBg¼gdU [½BT‾ /(1981 ,n°BM) k‾nAj
kµA±{ »§° /jnAm£»« oYA ©´L« ºBµjAk½°n o¼vjU ° ³]±U ,jApC »îAkU k®‾B« »TiB®{ºBµo¼RT«
¡®µBªµBÇ‾ »îBªTÇ]A Jo4q« jAo#A nj ²k®® k½k´U RBîÀLA ³M SLv‾ ³\#Be ºo¼£±w ºAoM

/(2åå3 ,ª{o# ° qñ½oM ,n°BM ,o¼«A) SwA
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¬An°j ¤±ÇL nj Ó¿±ªíÇ« »îBªTÇ]A JAo4ÇAA ¤ÀTiA ³ SwA ²jAj ¬Bz‾ RBg¼gdU ³a o£@A
»wnoÇM ³M » k‾A RBg¼gdU »§° ,(1992 ,¬AnBñªµ ° o¼®{A) jjo£»« pBtC »‾A±]±‾ ° » j± @
JAo4AA ¤ÀTiARk{ ²°Àî ³M /SwA ³TiAjoQ B« n±z ¬B‾A±]±‾ nj»îBªT]AJAo4AA ¤ÀTiA
,t°AoTÇ{A °Sw¿) jnAj ~BLÇUnA ³wnkÇ« pA k½kÇ{ mB®TÇ«A BÇM ¬A±]±‾ ° ¬B j± nj »îBªT]A
jnAj ~BLÇUnA q¼Ç‾ »£joÇv#A ¤ÀTiA BM ¬B‾A±]±‾ nj »îBªT]A JAo4AA ¤ÀTiA ¼®`ªµ /(199å
¤±L nj»îBªT]A JAo4AA ¤ÀTiA ³ kµj»« ¬Bz‾ Bµ³T#B½ ½A /(1999 ,«oTQ ° jAo® ,±ÄBv½A)

/SwA ²Aoªµ jAo#A jo nB nj»ª´« RÀñz« BM »‾A±]±‾ °» j± ¶n°j
JAo4AA ¤ÀTiA ³ñ®½A¥¼§j ³M¼®`ªµ °³®¼«p½A nj»Mo\URBg¼gdU¬j±Mj°kd«¥¼§j ³M
ºnBTÇ#n RÀÇñz« ° »Ç‾A°n ºBµK¼wC BM ° j±{»« pBtC »‾A±]±‾ ¶n°j nj Ó¿±ªí« »îBªT]A
»Ç‾AoÇ½A ¬BÇ‾A±]±‾ nj »îBªT]A JAo4AA ¤ÀTiA ¨°AkU °S¦î oT´M bnj ºAoM Am§ SwA ²Aoªµ

/kwn»« ºn°oA o\®M oABe v¼gdU ¨B\‾A
,S¦½BÇM ° wnk‾A ,»®¼Ä±w) j±{»« ²Aoªµ Ó¿±ªí« »j®« jB®wA ðLw BM q¼‾ »£jov#A ©ÄÀî
q¼Ç‾ »£joÇv#A BM ¬B‾A±]±‾ nj »îBªT]A ºBµS¼í
±« pA »j®« ºBµo¼vjU SwA ñª« ° (198ì
²kÇ{ nBÇñ{C V¦ThÇ« RBí§B4« nj »îBªT]A JAo4AA ° »£jov#A ~BLUnA /k{BM ³T{Aj ~BLUnA
/k{ kµA±i nB´«xo¼YFU ½AoMB®M ,(1992 ,¬AnBñªµ ° o¼®{A ;1999 ,¬AnBñªµ ° o¦v @) SwA

y¼Q ¬A±U»«»îBªT]A JAo4AA ¤ÀTiA ºo\‾ »‾BL« °¼z¼Q »UBg¼gdU ºBµ³T#B½ ³M ³]±UBM
ºBµjAk½°n m±
°Rk{ °¤BªTeA <¿BM »îBªT]A JAo
�A ¤ÀTiA > c4w BM ¬B‾A±]±‾³ j±ª‾»®¼M
,k®TÇvµ <¼½BÇQ »îBªTÇ]A JAo
�A ¤ÀTiA > c4w ºAnAj ³ »‾B‾A±]±‾ pA oTz¼M An »j®« »îBªT]A
½A ¼M»U°BjU »îBªT]A o¼t ºBµjAk½°n m±
°Rk{ °¤BªTeA nj ³ »§Be nj ,k®® »« jn°CoM
¬Aq¼Ç« ³Ç j±ªÇ‾ çoÇ# ¬A±U»« »¦L
 ºBµ³T#B½ tBwA oM ¼®`ªµ /j±{»ª‾ »®¼M y¼Q ²°o£ °j
BM¬B‾A±]±‾pAoTz¼M ¿BM»îBªT]AJAo4AAc4w BM¬B‾A±]±‾nj <»)®« »îBªT]A RBª¦�@> ºn°CjB½

/SwA ¼½BQ »îBªT]A JAo4AA c4w
x°n É

°¨°j¤Bw ovQ ° oTij¬Ap±«Cy‾Aj pA oj‾ 125 ¥«B{ yµ°sQ½A nj <³í§B
« jn±« �‾±ª‾> È
».jB~ÇU ºo¼Ç£@³‾±ªÇ‾> x°n pA ,³‾±ª‾ JBhT‾A ºAoM /k‾j±M (oTij ì3 ° ovQ ì2) »½Bª®µAn ¨±w
° B oÇ]¿ pAtBLTÇ
A) 16<¬B�j±� ºAoM »îBªT]A JAo
�A tB¼�«> uPw /k½jo£ ²jBjTwA <ºA ³{±i
BU k½jo£ Ao]A ³wnk« °j¨±w°¨°j¬Ap±«Cy‾Aj¥ pA oj‾ 449 ¬jo k‾ow ºAoM ,(1998 ,qQ±§
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�Aod‾A ð½¥
Ake ¬B‾CRAoª‾ ³ ºjAo#A /k‾±{ }hz« »îBªT]A JAo4AA c4w °j BM jAo#A
³Ç ºjAoÇ#A ° <¿BÇM »îBªT]A JAo
�A > BM jAo#A ¬A±®î ³M ,j±M tB¼g« ½A nj ¼¢‾B¼« º¿BM nB¼í«
»îBªTÇ]A JAo
Ç�A > BM jAo#A ¬A±®î ³M ,j±M ¼¢‾B¼« ¼½BQ nB¼í« �Aod‾A ð½ ¥
Ake ¬B‾CRAoª‾
18) ¿BM »îBªT]A JAo4AA c4w BM ¬A±]±‾ oj‾ 41 jAkíU K¼UoU ½kM k‾k½jo£ JBhT‾A <¼½BQ
/k½jo£ JBhT‾A (oTij 4å °ovQ 44) ¼½BQ »îBªT]A JAo4AA c4w BM oj‾ 84 °(oTij 23 °ovQ
¥«BÇ oÇ½p bozM An ºo¼£@²pAk‾A nAqMA nB´a ,oABe ³í§B4« �AkµA vgdUºAoM B´¼‾j±«pC È

:k‾j±ª‾
²°oÇ£ pA k®UnBLÇî ³ ³ª¦ ²°o£ ³w ¥«B{ ºA³ª¦ 12å ³î±ª\« ð½ /<³-.Be ¬±«pC> /1 Ê
tBwA oM mBªT]ABM {LUo«B‾ RBª¦ ²°o£ ° »îBªT]A SLX«RBª¦ ²°o£ ,»îBªT]A »j®«RBª¦ @
Ç½A tBÇwA oÇM /k½joÇ£ ³¼´ÇU (1994 ,j±ÇÃ§ ð« ° t±¼T« ;2åå1 ,¬AnBñªµ ° o¼«A) RBg¼gdU
/k‾k½jo£ ©¼vgU <LLUo«B‾> ° <»îBªT]A »)®«> ,<»îBªT]A SLX«> m±‾ ³w njRBª¦ ½ARBg¼gdU

jn±Ç« }~hT« tB®z‾A°n 5 {w±U RBª¦ ²°o£ ³w ¬±«pC <»½A ±Td«»½A °n> ¼¼íUS´]
<»îBªTÇ]A o¼Ç%> ° <»)®Ç«> ,<SLXÇ«> tBÇwA oÇM RBª¦ B´‾C ³ K¼UoU ½kM S#o£ nAo
 »wnoM
³M ³î±ª\« ½A uPw °S#o£ nAo
 k¼½FU jn±« ²°o£ oµ RBª¦ Swo´# kíM ,k‾k{ ºk®M³]nj
ð½ tBÇwA oÇM AnRBª¦Ç ½A k{ ³TwA±i ¬B‾C pA ° k½jo£ ³ÄAnA B´¼‾j±«pC ¥ pA »‾j±«pC 1å
/k®½Bª‾ ºk®M³]nj (»‾B\¼µ SLX« Â«B @) +3 BU (»‾B\¼µ »j®« Â«B @) -3 pA ºA³]nj 7 tB¼g«
Swo´Ç# pA ,k‾j±ÇM ²joñ‾ S#B½nj An ¬B£k®µj ³]nj v#A±U kæ nj 9å ³ »UBª¦ ,tBwA ½AoM
9ì �î±ª\Ç« ½A /S#B½ yµB ³ª¦ 9ì ³MRBª¦ m±ª\« S½B´‾ nj /k‾k½jo£ �me RBª¦ @
° (k¼\ªU ,¤BX« ºAoM) <»îBªT]A SLX«> ,(jBgT‾A ,¤BX« ºAoM) <»îBªT]A »)®«> ,²°o£ ³wnjºA³ª¦ @
,³gLÇL nB´Ça ¥«B{ »îBªT]A SLX« ° »j®« RBª¦ /k½jo£ ©¼\®U (¥¼£nB‾ ,¤BX« ºAoM) <LLUo«B‾>
<LLUo«B‾> RBª¦ /S{AjoM nj An ³ª¦ 12 ,³gLL oµ °j±M < ²o�@A m«> ° <RBNÀ«> ,<¥P{> ,<»‾Bª´«>
/j±M ³ª¦ 12 ¥«B{ ³gLL oµ ³ ,j±M < ²±¼«> ° <»µB«> ,<bÀw> ,<»‾k¼{±‾> ³gLL nB´a ¥«B{ q¼‾
SLX«> ³ª¦ m±‾ ³w ºAoM ³Tjµ °j »‾B«p ³¦æB# BM <»½B«pCpBM> x°ntBwA oMRBª¦ ½A <nBLTîA >
¬±«pC½A /j±M å.87 °å.91 ,å.98 BM oMAoMK¼UoU ³M <»îBªT]A o¼%> ° <»îBªT]A »)®«> ,<»îBªT]A
²kÇ{ ©¼\®ÇU RBgLL tBwA oM ³ ,ºA³ª¦ 9ì �î±ª\« ¤°A ³¦eo« nj /k½jo£ Ao]A ³¦eo« °j nj
³î±ª\« ½A ³g¼
j 15 Rk« ³M k{ ³TwA±i ¬B‾C pA ° k½jo£ ³ÄAnA Bµ»‾j±«pC ²°o£ °j oµ ³M ,j±M
° »îBªT]A RBª¦ RBgLL Swo´# ¥«B{ B´®U ³ ºn°CjB½ ¬±«pC ð½ uPw /k®½Bª‾ ³í§B4« An
An k‾nAj oLBhM ³gLL oµ pA ³ »UBª¦ jAkíU k{ ³TwA±i ¬B‾C pA ° k½jo£ ³ÄAnA ¬B‾C ³M j±M{LUo«B‾
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/k®½Bª‾ SLY ³L±Mo« RBgLL nj

,(199ì) RoMoµ°ºoQ,¼¦ñ‾Ao.° A ±.pAtBLT
A ,17<¬B�j±� ºAoM Rk{ .¤BªTeA �«B®zwoQ> /2 Ê
2å ° <»)®Ç« »îBªTÇ]A jA kÇ½°n> 2å ¥«BÇ{ ³MBÇz« RnBLî 4å ºAnAjyhM oµ °yhM °j ¥«B{
°»j®Ç« »îBªTÇ]A ºBÇµjAkÇ½°n m±Ç
° RkÇ{ ° ¤BªTÇeA ³Ç SwA <»)®Ç« »îBªT]Ao¼% jA k½°n>
¬Aq¼Ç« »‾j±«pC ,<¤BªTeA �«B®zwoQ> nj /k®® »« ºo¼£@²pAk‾A An »j®« »îBªT]Ao¼t ºBµjAk½°n
tB¼g« ð½ tBwAoM »j®« »îBªT]Ao¼t ºBµjAk½°n °»j®« »îBªT]A ºBµjAk½°n m±
° ¤BªTeA
/k® »Ç« ºk®M³Ç]nj (8 = <jnA j ¤BªTÇeA S½B´‾»ÇM> BÇU å = <jnA kÇ‾ ¤BªTÇeA ÓÀÇæA >) ºA³Ç]nj 9
nkga ,¤BX« ºAoM) 18<»îBªT]A ¤BªTeA > :SwA ²k{ ¥¼ñzU tB¼g« o½p °j pA <¤BªTeA �«B®zwoQ>
ºAoM) 19<»îBªT]Ao¼%¤BªTeA > °(/k¼® »£k®«o{ °S§B\itBveA ¨jo«¬B¼« nj³ jnAj¤BªTeA
¬Aq¼« »‾j±«pC ,q¼‾ <Rk{ �«B®zwoQ> nj (/k½±{ ÀTL« Aq‾¿±j‾C ³M ³ jnAj ¤BªTeA nkga ,¤BX«
9tB¼g«ð½tBwAoM »j®«»îBªT]Ao¼tºBµjAk½°n °»j®« »îBªT]A ºBµjAk½°n m±
°Rk{
<Rk{ �«B®zwoQ> /k® »« ºk®M³]nj (8 = <SwA kM S½B´‾»M> BU å = <Sv¼‾ kM ÓÀæA >) ºA³]nj
kµA±ikM Bª{ºAoM nkga ,¤BX« ºAoM) 20<»îBªT]A Rk{> :SwA ²k{¥¼ñzUtB¼g«o½p °j pAq¼‾
,¤BXÇ« ºAoM) 21<»îBªT]Ao¼% Rk{> (/k¼® »£k®«o{ °S§B\i tBveA ¨jo« ¬B¼« nj o£@A ,j±M
V¦Th«RBg¼gdU nj ³«B®zwoQ ½A (/k½±{ ÀTL« Aq‾¿±j‾C ³M o£@A ,j±M kµA±ikM Bª{ºAoM nkga
¬Bw±‾ å.97 BU å.85 pA Bj§CK½oA �®«AjRBg¼gdU½A nj /SwA ²jAj¬Bz‾»LwB®« <»‾°nj RBLY>
° ±ÇMAqÇw ,¬n±Ç½ ;2åå3 ,¼¦Çñ‾AoÇ# °RoMoÇµ ,k§±¢®½n ;199ì ,¬AnBñªµ ° A±#) SwA ³T{Aj
SwA ²j±MyhMS½BAn <»½B«pCpBM> x°n ³M ³«B®zwoQ ½A <nBLTîA > ¼®`ªµ /(2åå4 ,k‾±L½±§

/(2åå3 ,¬AnBñªµ °k§±¢®½n ;199ì ,¬AnBñªµ ° A±#)
ºBµ³j§ÆÇ« x°n pA ²jBjTwA BM ,¬±«pC »¦«Bî nBTiBw k¼½FU n±\®« ³M q¼‾ oABe yµ°sQ nj
oMAoMKMOK½oA nAkg« <¤BªTeA ¬±«pC> nj /k½jo£ ZAohTwA ¥«Bî °j ³«B®zwoQ oµ nj ,»¦æA
³ÇM ¨°j ° ¤°A ¥«BÇî ¼®`ªµ /j±M nAj»®í« å.ååå1 c4w nj q¼‾ S¦UnBM ¬±«pC ° j±M å.25 BM
¼¼LÇU Anu‾BÇ½nA° kÇænj 49.45 HíªÇ] ³Ç k‾j±ÇM ì.å1 ° 12.78 ²sÇ½° xpnA ºAnAjK¼UoU

/k®® »«
c4Çw nj q¼Ç‾ S¦UnBÇM ¬±Ç«pC ° å.12 BÇM oÇMAoM KMOK½oA nAkg« q¼‾ <Rk{ ¬±«pC> nj
Híª] ³ 5.2ì ° 11.71 ²s½° xpnAºAnAjK¼UoU ³M ¨°j ° ¤°A ¥«Bî /j±M nAj»®í« p< å.ååå1
»¦L
RBg¼gdU vMB4« ²k{ ZAohTwA ºBµ¥«Bî /k‾j±M ,k®® »« ¼¼LU Anu‾B½nA° kænj 44.9ì

/k‾k½jo£ ºnAm¢«B‾ (199ì ,¬AnBñªµ ° A±#)
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° fBL‾°o ºBj§C KveoM »‾°nj »‾Bvªµ K½oA pA q¼‾ ³«B®zwoQ <nBLTîA > »wnoM n±\®« ³M
° <»®Çµl ¤BªTÇeA �«B®zwoÇQ> fBL‾°oÇ ºBÇj§C K½oÇA /k½joÇÇ£ ²jBjTÇÇwA »½BÇÇ«pCpBÇÇM x°n
,å.92 ,å.94 BÇM oÇMAoÇM K¼UoU ³M (»îBªT]Ao¼t ¤BªTeA ° »îBªT]A ¤BªTeA) ¬CºBµtB¼g«o½p
RkÇ{) ¬CºBµtB¼g« o½p ° <»®µl Rk{ �«B®zwoQ> fBL‾°o ºBj§C K½oA ¼®`ªµ ° å.9å
³ÇM Bµ³«B®zwoÇQ nBLTîA K½oA /j±M å.89 ,å.9å ,å.94 BM oMAoM (»îBªT]Ao¼t Rk{ ° »îBªT]A
oMAoMK¼UoU ³M <»®µl Rk{ ° ¤BªTeA ³«B®zwoQ> ºAoMºA³Tjµ °j»‾B«p¥æA±# BM »½B«pCpBMx°n
ºo¼£@²pAk‾A ºAoMV¦Th«RBg¼gdU nj³«B®zwoQ ½A pA ³ SwA o @l ³M p̈¿ /j±M å.9å °å.8ì BM

/SwA ²k½jo£ ²jBjTwA »îBªT]Ao¼t °»îBªT]A ºBµjAk½°n o¼vjU ºo¼£±w
18 ¥«B{ tB¼g« ½A /(1998 ,qQ±§ ° B o]¿) ,22¬B‾A ±]±‾ºAoM »îBªT]A JAo
�A tB¼�« /3 Ê
° <»îBªT]A JB®T]A > ,23<»)®« »MB½pnA pA toU> :SwA ²k{ ¥¼ñzU tB¼g« o½p ³w pA °SwA ³½±£@
;1998 ,qÇQ±§ ° B oÇ]¿) 25<»«±ªÇî ²°kÇ‾A ° »îBªTÇ]A JB®T]A > ,24<k½k] ºBµS¼íN±« nj ²°k‾A >
º°n AntB¼gÇ« Ç½A »¦«BÇî ³Çw nBTiBw (1382) ³½±�n ° nA ±TwA /(1992 ,¬AnBñªµ ° òoL‾n°
BÇM »½BÇ«pCpBMx°n ³M AntB¼g« ½A nBLTîA ° k‾jAj nAo
 k¼½FU jn±« »‾Ao½A ¬B‾A±]±‾ pA ºA³‾±ª‾
¬Aq¼Ç« »½BÇ«pCpBÇM x°n oM ²°Àî /k‾A²jo xnAq£ å.88 An ³Tjµ nB´a BUð½ pA »‾B«p ¥æA±#
<»)®Ç« »MB½pnA pA toU> ºBµtB¼g« o½p ºAoM Bj§C K½oA pA ²jBjTwA BM AntB¼g« »‾°nj »‾Bvªµ
²°k‾A ° »îBªT]A JB®T]A > ° (SAD-New) <k½k] ºBµS¼íN±« nj ²°k‾A ° »îBªT]A JB®T]A > ,(FNE)
³MtB¼g« ½A /k‾A²jo xnAq£ å.77 ° å.74 ,å.84 BM oMAoMK¼UoU ³M An (SAD-General ) <»«±ªî
/k{BM»Ç« (1 = <Ç« pA R°B)TÇ« Â«BÇ�@> BÇU 5 = <Ç« ³¼L{ Â«B�@> ) ºA³]nj[®Q Znk« Rn±æ

/SwA oU¿BM »îBªT]A JAo4AA pA» @BetB¼g« ½A nj ¿BMºBµ²oª‾
³ SwA ³½±£ 27 ¥«B{ ³µB¼w ½A /(1977 ,ðM ° u @A± @) 26¬B�j±� »£jov.A ³µB¼w /4 Ê
BU 7¬B j± ºAoM ³µB¼w½A /k® »« »MB½pnA An»£jov#A »‾kM ©½Àî ° BµnBT#n ,nBñ#A ,RBwBveA
,<ºjoÇ. ¼ÇM RÀÇñz«> ,<»)®« E¦i> :tB¼g« o½p [®Q ¥«B{ ³ SwA ²k{ ºq½nboL ³§Bw 17
2 B½ 1 ,å Rn±æ ³M ³½±£ oµ ³µB¼w ½A nj /SwA <»)®« j±i S«oe> ° <Rm§ ¨kî> ,<»T½B)�»M>
ºAnAj ³µB¼Çw Ç½A /SwA ¬Bw±Ç‾ nj 54 BÇU å pA ³µB¼w ½A nj ¥ ²oª‾ ³ jjo£»« ºnAm£@²oª‾
,¬AnBñªµ °n±¦¼w) å.94 BU å.71 pAºA³®«Aj Bj§CK½oA pA ²jBjTwA BM /SwA»LwB®« »‾°njRBLY
An ³µB¼w ½A <ºAo£@A °»½A °n> ,(1382) ³½±�n° nA ±TwA/SwA ²k{ xnAq£ ³µB¼w ½A ºAoM (1989
xnAqÇ£ å.35 (SAS-A) ¬BÇ‾A±]±Ç‾ ºAoÇM »îBªTÇ]A JAo4AA tB¼g« BM ¬C »¢TvLªµ v½oL pA
xnAqÇ£ å.91 ºA³TjÇµ °j »‾BÇ«p ¥æA±# BM »½B«pCpBMx°n ³M q¼‾ ³µB¼w ½A <nBLTîA > /k‾A²jo @
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/k‾A²jo @

pA ²jBjTÇwA BM ³wnk« ºjBî ºBµtÀ nj»µ°o£ Rn±æ ³M ¬Ap±«Cy‾Aj �ªµ ,Ao]A nj È
»µBj{ n±4M ½A oM ²°Àî /k®T#o£ nAo
 ¬±«pC jn±« Bµ³«B®zwoQ º°n ²k{ NBa nB¼í«xp±«C
nBÇñ#A °RBwBÇveA tBÇwA oÇM S
j ³ÇM An ³«B®zwoQ oµ RÀª] ³ k{ ³TwA±i Bµ»‾j±«pC pA
¤±L /jnAk‾ j±]°4¦t B½SwnjgwBQ ³ k½jo£ ºn°CjB½ ¬B‾C ³MªA nj /k®µjgwBQy½±i

/SwA ²j±M ³g¼
j 25 HL½ogU Bµ³«B®zwoQ ½A ¥¼ªñU Rk«
[½BT‾ É

°jnj <»£jov.A ° Rk{ .¤BªTeA ³«B®zwoQ> ºBµtB¼g« o½p nB¼í«�Aod‾A °¼¢‾B¼« ,1 ¤°k]
/kµj»« ¬Bz‾ ²°o£@»£jov�A ° Rk{ . ¤BªTeA ³«B®zwoQ ºBµtB¼�« o½p nB¼í« !Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -1 ¤°k]t ¼½BQ»îBªT]AJAo��A ¿BM»îBªT]AJAo��A »îBªT]AJAo��A¼¢‾B¼« nB¼í« �Aod‾A jAkíU ¼¢‾B¼« nB¼í« �Aod‾A jAkíU Bµ}iB{ tB¼!«4.91## 7.52 4.å7 84 13.25 3.16 41 »£jov/A5.å4## 61.89 26.9å 84 99.4å 19.35 41 »îBªT]A ¤BªTeAå.989 45.94 25.19 84 54.35 27.91 41 »îBªT]A o¼2 ¤BªTeA2.31# 84.15 22.77 84 98.5å 15.33 41 »îBªT]ARk{1.72 7å.84 27.å6 84 84.1å 2å.73 41 »îBªT]A o¼2 Rk{# p< å.å2 ## p< å.ååå1

»îBªTÇ]A JAo
�A > c4w BM ²°o£ <»îBªT]A ¤BªTeA > RAoª‾ ,j±M ²k{ »®¼My¼Q ³ n±4‾Bªµ
,p< å.ååå1) j±ÇM ¼½BÇQ »îBªTÇ]A JAo4ÇAA c4Çw BÇM ²°oÇ£ pA oTz¼ÇM ºnAj»®í« n±4M <¿BM
ºnAj»®íÇ« n±4ÇM <¿BÇM »îBªTÇ]A JAo
�A > BM ²°o£ <»îBªT]A Rk{> RAoª‾ ¼®`ªµ /(t=5.å4
BM ²°o£ ³ »®í«½kM /(t=2.31 ,p< å.åå2) j±M ¼½BQ »îBªT]A JAo4AA c4w BM ²°o£ pA oTz¼M
pA oU¿BÇM An <»)®« »îBªT]A ºBµjA k½°n> m±
° <Rk{> ° <¤BªTeA > ,¿BM »îBªT]A JAo4AA c4w
<¤BªTeA > RAoª‾ nj ²°o£ °j¼M»§° /k‾j±M ²jo xnAq£¼½BQ »îBªT]AJAo4AA c4w BM ²°o£@
JAo4ÇAA c4Çw BÇM ²°oÇ£ ²°ÀÇî ³M /k½jo¢‾ ²kµBz« ºnAj»®í« R°BjU <»îBªT]Ao¼% Rk{> °
xnAq£ ¼½BQ »îBªT]A JAo4AA c4w BM ²°o£ ³MSLv‾ ºoTz¼M <»£jov.A > ©ÄÀî ¿BM »îBªT]A
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»§BªTeA o¼YFU nB´«° B4iu‾B½nA°yµB n±\®« ³M½AoMB®M /(t=4.91 °p< å.ååå1) SwA ²jo @
ºo¼RTÇ« ðUu‾BÇ½nA±Ç ¥¼¦dÇU pA <¤BªTÇeA .RkÇ{ ³«B®zwoÇQ> RAoªÇ‾ º°n »£jov#A ©ÄÀî
.RkÇ{ �«B®zwoQ> tB¼g« o½p nB´a RAoª‾ m±ª\« ¥¼¦dU ½A nj /k½jo£ ²jBjTwA (ANCOVA)
³ÇM (»îBªTÇ]Ao¼Çt RkÇ{ ,»îBªT]A Rk{ ,»îBªT]Ao¼t ¤BªTeA ,»îBªT]A ¤BªTeA) <¤BªTeA
o\‾ nj ¤oT® o¼RT« ¬A±®î ³M <»£jov.A >©ÄÀî °¥gTv« o¼RT« ¬A±®î ³M ²°o£ ,³TvMA° o¼RT« ¬A±®î

/j±{»« ²kµBz« 2 ¤°k] nj¥¼¦dU [½BT‾ /k{ ³T#o£@(ANCOVA) ºo¼+T«ðUu¯B½nA±0 ¥¼¦dU [½BT¯ -2 ¤°k]P F RAn°m\« ¼¢‾B¼« ºjApC ³]nj RAn°m\« <±ª\« Bµ}iB{ RAo¼¼>UéL®«å.ååå1 15.98 656åå.75 1 656åå.75 JAo��A oYANS 3.72 1527å.2å 1 1527å.2å »£jov/A oYA41å3.35 37 14772.86 B�i39 3738251 ¥D <±ª\«
³«B®zwoÇQ> RAoª‾ oM »£jov#A ©ÄÀî o¼YFU nB´« pAuQ ,kµj»« ¬Bz‾ 2 ¤°k] ³ n±4‾Bªµ
»UBîÀLA J±# ¥¼¦dU /(F=15.98 ,p< å.ååå1) SwA nAj»®í« p±®µ ²°o£ o¼YFU <¤BªTeA .Rk{

/j±ª‾ ©µAo# (»TiB®{) ³\#BeºBµºo¼£±w nj Bµ»‾j±«pC ²°o£ °j¼MºB´U°BjU ²nBMnj An
3 ¤°kÇ] /k½joÇ£ ²jBjTÇwA »ÇU ¬±Ç«pC pA ºn°CjBÇ½ ¬±«pC ºnB«C ¥¼¦dU ° ³½q\U S´]

/kµj»« ¬Bz‾ An ²°o£ °j njRBª¦ m±‾ºn°CjB½ ¬Aq¼« nB¼í«�Aod‾A °¼¢‾B¼«»¯j±«pC ²°o£ °j nj ³ª¦0 7±¯ ³w ºn°CjB½ nB¼í« !Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -3 ¤°k]p t ¼½BQ»îBªT]AJAo��A ¿BM»îBªT]AJAo��A »îBªT]AJAo��A¼¢‾B¼« nB¼í«�Aod‾A jAkíU ¼¢‾B¼« nB¼í«�Aod‾A jAkíU Bµ}iB{ ³ª¦D <±‾å.å3 2.2 8.12 4.11 84 5.92 2.97 41 »îBªT]A »F®«NS å.2å 8.48 3.45 84 8.29 3.å3 41 »îBªT]ASLX«NS å.85 25.36 6.45 84 23.96 5.25 41 »îBªT]A o¼2
c4w BM ²°o£ nj»îBªT]A »j®«RBª¦ ºn°CjB½ ¬Aq¼« ,kµj»« ¬Bz‾ 3 ¤°k] ³ n±4‾Bªµ
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SwA ¿BÇM »îBªTÇ]A JAo4AA c4w BM ²°o£ pA oTz¼M ºnAj»®í« n±4M ¼½BQ »îBªT]A JAo4AA
R°BjÇU »îBªTÇ]A »j®Ç« ° SLXÇ« RBª¦Ç ºn°CjBÇ½ nj ²°o£ °j ¼M »§° /(t=2.2 ,p< å.å3)

/k½jo¢‾ ²kµBz« ºnAj»®í«
WdM É

° »îBªTÇ]A ºBÇµjA kÇ½°n ³ÇM SLÇv‾ (»TiB®Ç{) ³-.BÇe ºo¼£±Çw »wnoM o�Be yµ°sQ[kµ È
¤ÀTÇiA BÇM ¬BÇ‾A±]±Ç‾ ³Ç jAj ¬BÇz‾ [½BTÇ‾ /j±ÇM »îBªT]A Jo
\« ¬B‾A ±]±‾nj »)®« »îBªT]Ao¼%
o¼vjU njºoTz¼M ºo¼£±w ,¼½BQ »îBªT]AJAo4AA BM ¬B‾A±]±‾ ³MSLv‾ ¿BM»îBªT]AJAo4AA
JAo4ÇAA ¤ÀTÇiA BÇM ¬BÇ‾A±]±Ç‾ oÇ¢½j RnBLÇî ³ÇM /k®µj»« ¬Bz‾ »j®« »îBªT]A ºBµjAk½°n
° oU¥ªTdÇ« »£jov#A ©ÄÀî nB´« pA uQ»Te »j®« »îBªT]A ºBµjAk½°n m±
° ¿BM »îBªT]A
m±Ç
° ¤BªTÇeA ° RkÇ{ ºk®M³Ç]nj nj ³Ç çoÇ# Ç½A BÇM LBLUnA nj /k®® »« jn°CoM oUk½k{
¬Bz‾ [½BT‾ jnAj j±]°R°BjU ¼½BQ ° ¿BMJo4q« »®í½ ²°o£ °j½A »îBªT]Ao¼t ºBµjAk½°n
m±
°Rk{ °¤BªTeA ¿BM»îBªT]A JAo4AA ¤ÀTiA BM ²°o£ »£jov#A ©ÄÀî nB´« pAuQ³ jAj
²jo xnAq£ »îBªT]A JAo4AA ¤ÀTiA {½Ao{ k
B# ²°o£ pA oU¿BM q¼‾ »îBªT]A o¼t ºBµjAk½°n
¬AnBñªÇµ ° A ±Ç.,(2åå3) ¬AnBñªµ ° k§±¢®½n RBg¼gdU [½BT‾ BM Bµ³T#B½ ½A K¼UoU ½kM /k‾j±M
BM [½BT‾ ½A ²°Àî ³M /SwA ¡®µBªµ (2åå4) ¬AnBñªµ °¬n±½° (198ì) ]@Ap±� ° A ±.,(199ì)
¬Bz‾ ³í§B4« ½k®a [½BT‾ /SwA ¡®µBªµ q¼‾ JAo4AA jn±« nj RBîÀLA xpAjoQ ºBµ³½o\‾
pA Jo4qÇ« o¼Çt ¬B j±Ç ³ÇM SLÇv‾ ºoTz¼ÇM o¼vjU ºo¼£±w Jo4q« ¬B j± ³ SwA ²jAj
»®¼My¼ÇQ ºjBî ¬B j± pA oT @B‾o4i An ©´L« ºBµS¼í
±« ° k®µj»« ¬Bz‾ ©´L« ºBµS¼í
±«
R¿ÀTiA ¼M ³ SwA ²jAj ¬Bz‾RBg¼gdU ¼®`ªµ /(199ì ,¬B½n ° pjAj ,³QAn ,RnBM) k®® »«
jnAj j±Ç]° ³4ÇMAn ©´LÇ« ºBµS¼í
±Ç« ° »îBªT]A ºBµS¼í
±« pA o¼vjU ºo¼£±w BM JAo4AA
nBÇaj ¬BÇ‾A±]±Ç‾ ° ¬B j±Ç nj »UAnB\T‾A ¼®a ³‾±¢a ³ñ®½A /(199ì ,±§nBM ° ±‾BL§C ,BT¼Qn± @)
Ç½A SwA ñªÇ« /Sv¼Ç‾ }hÇz« Hí4Ç
 ,SwA ²k½joÇ£ jB\Ç½A »îBªTÇ]A JAo4ÇAA ¤ÀTiA
njKwB®«BÇ‾ joñ¦ªÇî ,¬kÇ{ joÇL k®‾BÇ« ,»¦LÇ
 ºo¼£jBÇ½ �`h½nBÇU pA ºk«B¼ÇQ Bµºo¼£±ÇÇw
JAo4ÇAA ¤ÀTÇiA nBÇaj ¬BÇ‾A±]±‾ SwA ñª« Sg¼ge nj /k{BM /// ° »îBªT]A ºBµS¼í
±«
²jo ³Mo\U »LAo#A ºBµjBgT‾A ° »£k®«o{ V¦Th« ºBµS¼í
±« nj » j± ¬An°j nj »îBªT]A
/k{BM ²k{ »UAnB\T‾A ¼®aºo¼£¥ñ{ WîBMSwA ñª« °j oµ B½ jnA±« ½A pA ¨Ak oµ °k®{BM
pA »wBñíÇ‾A ³ñ¦ÇM ,k{BLÇ‾ <ºo¼£±Çw> pA »{BÇ‾ Bµjn°CoM ½A ³ªµ SwA ñª« o¢½j RnBLî ³M



359 .//// nj (»TiB®{) ³"#Be ºo¼£±w »wnoM . 39 »wB®z‾A°n
¬A k�.> k®‾B« »½Bµ¥«Bî /SwA ³Tw±¼Q m±
° ³M ¬B‾C »í
A°»£k‾p nj ³ k{BM <»)®« ºBµjA k½°n>
¬Bz‾¿Bvªµ º±wpA <»îBªT]A Jo
\«> ¬B‾A±]±‾³ j±{WîBMSwAñª« <»îBªT]A ºB´UnB´«
BÇM ¬BÇ‾A±]±‾ ³MSLv‾ ºoTz¼M »j®« ºBµjAk½°n Hí
A°SwA ñª« B´‾C ½AoMB®M /k‾±z‾ ³T#o½mQ
°R¿BªTÇeA ¼®Ça S½±gÇU ³ÇM o\®Ç« ³Ç k®{BÇM ²joÇ ³Mo\U <¼½BQ »îBªT]A JAo
�A ¤ÀTiA >
o¼Çt °Jo4qÇ« ¬BÇ‾A±]±Ç‾ SwA ñªÇ« ¤Be ¼î nj »§° ,k{BM ²k{ ¬B‾C nj »½Bµ»®¼My¼Q
¬B‾A±]±‾ »§° k®{BM ²jo ³Mo\U An »j®« ° SLX« »îBªT]A ºBµjAk½°n ¶pAk‾A ð½ ³M Jo4q«
° k®® ³]±U oTz¼M ³T{m£ »j®« JnB\U ³MJo4q« o¼t ¬B‾A±]±‾ ³M SLv‾ »îBªT]A Jo4q«
jAo#A ³ SwA ²jAj ¬Bz‾RBg¼gdU ²°Àî ³M /k®® o¼vjU oT @B‾o4i An»j®« »îBªT]A ºBµjAk½°n
°qUA° ,q«B¼¦½°) k®µj»«¬Bz‾ q¼‾ ©´L«ºBµS¼í
±« ³MSLv‾ o¼vjU ºo¼£±w»îBªT]AJo4q«
ð½ nj»§° k{BLÇ‾ »j®« HUn°oA SwA ñª« »½BµS¼í
±« ¼®a ½AoMB®M /(1988 ,j±Ã§ ð«
BÇM ¬BÇ‾A±]±Ç‾ jAj ¬BÇz‾ oABe �í§B4« [½BT‾ ³ n±4‾Bªµ ½A oM ²°Àî /j±{ o¼vjU »j®« ðLw
oU¿BM q¼‾ An»j®«»îBªT]A o¼tºBµjAk½°n m±
°Rk{ °¤BªTeA ¿BM»îBªT]AJAo4AA ¤ÀTiA
¥¼§j ½A ³MSwA ñª« ½A ,k®® »« ºk®M³]nj¼½BQ »îBªT]A JAo4AA ¤ÀTiA BM ¬B‾A±]±‾ pA
ðLÇw ð½ nj An »j®Ç« ºBµS¼í
±Ç« ¨BªU ¿BM »îBªT]A JAo4AA ¤ÀTiA BM ¬B‾A±]±‾ ³ k{BM
JAo4ÇAA ¤ÀTÇiA BÇM ¬BÇ‾A±]±Ç‾ ³Ç k®T#BÇ½nj ,(1999) ¬AnBñªµ ° ¤k¼M /k®® »« o¼vjU »j®«
AnºoTz¼M <»«±ªî JAo
�A > ,¼½BQ »îBªT]AJAo4AA ¤ÀTiA BM ¬B‾A±]±‾ ³MSLv‾ ¿BM»îBªT]A
jn°CoÇM y½Aq#A q¼‾ ºo¢½j »MAo4AA R¿ÀTiA »§BªTeA j±]° kwn»« o\®M /k®® »« xnAq£@
An»îBªT]AJAo4AA ¤ÀTiA nBaj¬B‾A±]±‾ nj»îBªT]Ao¼tºBµjAk½°n m±
°¤BªTeA °Rk{

/k½Bª‾ ¼¼LU
BÇM ¬BÇ‾A±]±Ç‾ ºAoÇM »j®Ç« »îBªTÇ]A RBª¦Ç ºn°CjBÇ½ ³ An ço# ½A yµ°sQ ºBµ³T#B½
jn±« An v¼gdU½A njSwA ¼½BQ »îBªT]A JAo4AA BM ¬B‾A±]±‾ pAy¼M ¿BM »îBªT]A JAo4AA
/j±M¡®µBªµ ,(2åå3) ¬AnBñªµ ° o¼«A »UBg¼gdUºBµ³T#B½ BM ²k«CSwkM [½BT‾ /jAk‾ nAo
 k¼½FU
° <»®ªÇ� �-.Be> ºo¼£±w j±]° pA » @Be <»îBªT]A JAo
�A > jn±« njRBg¼gdU [½BT‾ È
»ÇUAoLBÇi ³M 27<»®ª� �-.Be> /k{BM»« ²k®® k½k´U RBîÀLA ºAoM <c½oæ �-.Be> j±]°¨kî
ºBµxÀÇU pA »\½BT‾ 28<c½oæ �-.Be> ³ »§Be nj ,Sv¼‾ ²B£@C ¬C pA »‾j±«pC ³ jnAj ²nB{A
°SwA ¬C ³‾AnB¼{±µ ºn°CjB½ ³M njB
 »‾j±«pC ³`‾C ³M jnAj ²nB{A ³\#Be½A /SwA ³‾AnB¼{±µ
¼� ° ð‾q½C /(1999 ,¨Ao£@) j±{»« ²k¼\®w ºn°CjB½ ° »wB®{pBM k®‾B« »½Bµ¬±«pC v½oL pA
RBîÀÇLA »MB½pBÇM nj An <c½oÇæ �-.BÇe> ºo¼£±Çw < ²joÇv.A > jAoÇ#A ³Ç k‾kgTíÇ« q¼Ç‾ ,(2ååå)
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RBîÀÇLA ºAoÇM An <»®ªÇ� �-.BÇe> ºo¼£±Çw <Jo
\Ç«> jAo#A ³ »§Be nj ,k‾nAj ²k®® k½k´U

/k®µj»« ¬Bz‾ ²k®® k½k´U
[½BTÇ‾ /SwA »ª´Ç« »‾B«nj °ºo\‾ RBd½±¦U ²k‾nAjoM nj ¼®`ªµ oABe �í§B4« [½BT‾ È
{w±ÇU <»îBªT]A »)®« ºBµjA k½°nRk{ ° ¤BªTeA > jn°CoM »¢‾±¢a jn±« nj ¥¼¦dU pA ¥æBe
nAo
 k¼½FU jn±« »TiB®{ ºBµ³½o\‾ ° Bµ±¢§A ºo\‾ ºBµ³A°oj« <»îBªT]A Jo
\«> ¬B‾A±]±‾
ºBÇµjAkÇ½°n SwnjBÇ‾ o¼vjÇU ,<»îBªTÇ]A JAo
Ç�A > »¦ÇæA »£s½° Bµ³½o\‾ ½A BM vMB4« /jAj
Ak¼Q ¥«BíU ,JAo4AA »ñ½r±§±½q¼# ° ºnBT#n ©ÄÀî BM ³ SwA q¼«Ck½k´U Rn±æ ³M »îBªT]A
°ðM) jjo£»Ç« <JB®TÇ]A > ° <toÇU> ¨°AkÇU WîBÇM ³ k® »« jB\½A An »M±¼í« �ioa ° k® »«
S½q oÇ« oÇ¢½j RnBLÇî ³ÇM /(198ì ,b@Ap±Ç ° A±Ç# ;1995 ,q§° °bnÀ ;1985 ,¬AnBñªµ
³Ç »®íÇ« ½kÇM /S#o£ nAo
 k¼½FU jn±« <»îBªT]A JAo
�A ¤ÀTiA > ¨°AkU nj »TiB®{ ºo¼£±w
n±4ÇM An »îBªTÇ]A »j®Ç« ºBÇµjAk½°n m±
° <¤BªTeA > ° <Rk{> »îBªT]A Jo4q« ¬B‾A±]±‾
ñªÇ« ³Ç k®® »Ç« jn°CoM ¼½BQ »îBªT]A JAo4AA ¤ÀTiA BM ¬B‾A±]±‾ pA oU¿BM ºq¼«CJAotA
RÀ«BíÇU oÇM ³ jjo£ ºnBT#n ºBµ±¢§A °JAo4AA »ñ½r±§±½q¼# ©ÄÀî ºpAk‾A²AnWîBM SwA
JB®TÇ]A <¤BªTÇeA > ³ñ®Ç½A ¥Ç¼§j ³ÇM ° jnAm£ o¼YFU ²k®½C njJB®T]A ¤BªTeA y½Aq#A ° »îBªT]A
,(1995) q§°° ]nÀ� /kMB½ ¨°AkU »§Bv£nqM BU »îBªT]A JAo4AA SwA ñª« ,kMB½»« y½Aq#A
»‾B«nj SiB®{ »~~hUºBµ¥ñ{ ³M ,»¦L
 yhM nj ²k{ V¼æ±U »TiB®{ º±¢§A tBwA oM
²k{ »eAoL <ºnBT.n> ° <»TiB®{> ¬±®# pAºA²q¼«C ,»‾B«nj ¶±¼{½A nj /k‾A³T#B½ Swj é
A° nj
° »j½odÇU ºBµn°BÇM ° nBÇñ#A bÀæA °»½BwB®{ S´] nj An »îBªT]A Jo4q« jAo#A ³ SwA
º±¢§A ½A|Bik¼ @FU jn±«yhM¨°AkU ,¥«A±î ºpBw ¬±£o£j /k‾Bwn»« ºnB½ ,ApJAo4AA
yµB ³M o\®« ©¼gTv« o¼t B½ ©¼gTv« Rn±æ ³M SwA ñª« »‾B«nj x°n ½A /SwA »TiB®{
¬AnBñªÇµ ° A ±Ç.¤BXÇ« ºAoM /jjo£»« »îBªT]A »j®« ºBµjAkin m±
° jn°CoM Rk{ ° ¤BªTeA
nBT#n ³Tjµ 12 pAuQ»j®« »îBªT]A ºBµjAk½°n jn°CoM Rk{ ° ¤BªTeA ³ k®T#B½nj ,(199ì)

/SwA ³T#B½yµB »TiB®{»‾B«nj
È È È

BµS{AjjB½2- Social phobia1- Social anxiety disorder 4- Humiliating3- Shameful



361 .//// nj (»TiB®{) ³"#Be ºo¼£±w »wnoM . 39 »wB®z‾A°n6- Maintenance5- Etiology 8- Probability7- Bias 10- Aversiveness9- Cost 12- State dependent learning11- Mood congruence 14- Node13- Semantic associative network 16- Social Anxiety Scale for Children15- Critical level17- Probability/ Cost Questionnaire for Children (PCQ-C)19- Nonsocial probability18- Social probability 21- Nonsocial cost20- Social cost 23- Fear of negative evaluation (FNE)22- Social Anxiety Scale for Adolescents24- Social Avoidance and Distress-(SAD-New)25- Social Avoidance and Distress-(SAD-General)26- Children's Depression Inventory (CDI) 28- Explicit memory27- Implicit memory
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