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»½B®¼M �¼§°A RBîÀ�AxpAjoQ �v½B�«
,»‾o�°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj
nB\®´M jAo�A ° »wBwA »£jov�A

tnk« S¼MoU ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ²°o£ #»®¼§BM »wB®z‾A°n yhM ,pAo¼{ ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj ##

##jo�‾B½jBµK¼Le oT
j ,#»®ve o�í]##»ª¼en q¼¢®a oT
j ,##ºpnj±£ »¦î kªd« oT
j
²k¼ña³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM nj »½B®¼ÇM �Ç¼§°A RBîÀÇ�A xpAjoÇQ ³v½B�Ç« ,o BÇe "¼�dU %kµ32 ,n±+®Ç« ½kÇM /k{BM»« nB\®´M jAo1A ° »wBwA »£jov1A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ,»‾o1°q¼ñwA»wBwA »£jov1A ³M ÀTL« nBª¼M ,(«q« nBª¼M 17 ° jBe nBª¼M 15) »‾o1°q¼ñwA ³M ÀTL« nBª¼Mo<‾ 32 ° (»z½oQ ¬A°n ©½Àî ¬°kM ²Aoªµ nBª¼M 18 ° »z½oQ ¬A°n ©½Àî BM ²Aoªµ nBª¼M 14)tBwA oM »‾j±«pC ²°o£ ³w oµ /k‾k½jo£ JBhT‾A ¤Bw 51 BU 19 »®w ³®«Aj BM nB\®´M jAo1A pAt±ñí« y{±Q ³½B«pC Jw±U ° ²k{ ºpBwBTªµ RÀ¼~dU cJw ° w ,u®] ºBµo¼PT«nj »‾o1°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³Q j±M ¬C pA »Q@Be [½BT‾ /k®T1o£ nAoT »MB½pnA jn±« »½B®¼MRBñ½odÇU ¼ÇM ¥æA±1 ¨BªU nj nB\®´M jAo1A ° »wBwA »£jov1A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M BM ³v½B�«ºnAjB®í« n±� ³M »½B®¼Mt±ñí« y{±Q �½B«pC (³¼‾BY ¨nAqµ 1åå ° 8å ,ìå ,4å ,2å) (ISI)jAoÇ1A BM ³v½B�« nj »wBwA »£jov1A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ,¼®`ªµ /k‾j±M ²joQ ¥ªî oU\¼í y{±Q �½B«pC (³¼‾BY ¨nAqµ 1åå ° 8å ,ìå ,4å ,2å) RBñ½odU ¼M ³¦æB1 ¨BªU nj nB\®´M
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,»‾o�°q¼ñwA ,»½B®¼M t±ñí« y{±Q,»½B®¼M ³¼§°A RBîÀ�A xpA joQ:Bµ²rA°k¼¦
@

/»£jov�AÈ È È
³«k$« É

³¦ª] pA /k®®�»« ³Mo\U An »TiB®{ R¿ÀTiA pA »í¼w°�¼ »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M
pA Bµ})‾½A /jo� ²nB{A ¬AnBª¼M ½A njRBîÀ AxpAjoQ ¶p±enj})‾ ³M ¬A±U»«}½B)‾ ½A
²k{ »)¦U»‾o"°q¼ñwA ¤ÀTiA pA»zhM ¬A±®î ³M ,(1911-195å) 2o§±¦M° (1919) 1¼¦Qo%¬B«p
k{BM»« ?LUo« ¬AnBª¼M ½A nj oñ@U ¤ÀTiA BM Bµ³A¼e ½A njRÀñz« ,¼¦Qo% ¶k¼)î ³M /SwA
,3<¿BÇM »Ç{pA joÇQ ºBµnBÇM> ³Ç� jjo£»Ç« nBÇñ{C »TF° Bµ})‾ ½A /(2ååå ,¬AnBñªµ °u«)
pB¼‾ o Bi ³M (»íFA° »£k‾p k½B{ °)»z½B«pC ?½Ao{ o½Bw B½ »UoQtA±e 4<³‾B£k®a ºBµ³½B«pC>
Bµ})Ç‾ ½A /k®®�»« ¥¼ªdU »´]±U éMB®« º°n oM An ºnBM ,RBîÀ A oYÆ« ° é½ow xpAjoQ ³M
ºBPîA ° ¤BP½BU°q¼ñwA ¬AnBª¼M k®‾B«) »‾o"°q¼ñwA R¿ÀTiA�¼ nj ° ²j±M ,5<³£n ³M ³TvMA °>
k®TÇvµ ,6<S§Be ³M ³TvMA °> ³@§Æ« ºAnAj B´‾C ¼®`ªµ ° k‾A ²k{ ²kµBz« (²kz‾ ÀTL« »£jA±‾Bi

/(1993,VAoM)
»½B®¼ÇM ³Ç¼§°A RBîÀ A xpAjoQy½B«pC S´] ³Tv]oMx°n½k®a »wB®z‾A°n ¬±T« nj
³ÇMy{±ÇQ /j±ª‾ ²nB{A 7<»½B®¼M t±ñí« y{±Q³½B«pC> ³M ¬A±U»« ,B´‾C ³¦ª] pA ³� jnAj j±]°
³ÇÄAnA BÇM ,(Vkµ ³M ¨±w±«) SiB®{ °�z� ¥MBF »�od« ¬C » ³� jjo£»« [À A ºk®½Ao"
°�Çz� BÇ½ jjoÇ£ q¼ªÇU ¥MBÇF o¼\ ,»Äq] »‾B«p ° »½BP" ³¦æB" ³M ,(²k®‾B{±Q) o¢½j »�od«
³‾B¢\®QtA±e pAð½ oµ ³M `±Mo« SwA ñª«y{±Q /j±{ ³]A±« ºnA±{j BM ¬C»½BwB®{
a±Ç‾ ³Çw »¦� n± ³M /k{BM»« ¤°AkT« oTz¼M »TiB®z‾A°n RBí§BA« nj »½B®¼M y{±Q »§° k{BM

:(1995 ,oñ¼M °t±¼FÀwA ;1997 ,2ååå ,2åå3 ,u¼v‾Ao") jnAj j±]°y{±Q
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/k‾±{»« ³ÄAnA ¬B«p ©µ n± ³M ²k®‾B{±Q °Vkµfod« ¬C nj ³� :8¬B«p©µ y{±Q /1

/j±{»« ³ÄAnAVkµfod« pA ¥LF ²k®‾B{±Q ¬C nj ³� :9±¦]³M°ny{±Q /2
/j±{»« ³ÄAnAVkµfod« pA kíM ²k®‾B{±Q ¬C nj ³� :t±ñí« y{±Q /3

»UB)¼)dU ³®¼z¼Q ³�SwA ½A g¼)dU½A nj»½B®¼Mt±ñí«y{±Q »Mo\U º±¢§A JBhT‾AS¦î
nj nB\®´ÇM jAo"A ³MSLv‾ ºnAjB®í« R°B@U ³‾±£ _¼µ »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M kµj»« ¬Bz‾
/(199ì ,¬AnBñªµ °°p±�@Bw ;1995,oñ¼M °t±¼FÀwA) k®µj»ª‾ ¬Bz‾ ±¦]³M°n»½B®¼My{±Q
xpAjoQ ¥eAo« ¼§°Ay½B«pC ºAoM ³�SwA »z½B«pC º±¢§Að½ <»½B®¼M t±ñí« y{±Q>
¬AnBñªÇµ ° °p±Ç�@BÇw ;1995 ,oñ¼ÇM °t±¼FÀwA) jo¼£»« nAoF ²jB@TwA jn±« »½B®¼M RBîÀ A
Ç½A nj /(1997 ° 2ååå ,2åå3 ,u¼Çv‾AoÇ" ;2åå1n±¦Ç� ð« ;199ì ¬AnBñªµ ° k‾An ;199ì
?w±ÇU 10<3kÇµ »Ç{pA joÇQ 4od«> ð½»½BwB®{ ºAoM p̈¿ ³®¼ª� ¬B«p ¤± o¢z½B«pC ,±¢§A
BU 1å Á±ªí« ° j±{»« [À AVkµfod«Rk« ¤± ¬C³M ³� ,jn°C»«Swj ³M An»‾j±«pC
ð½³¦¼w° ³M (³‾Bz‾ð½ B½ jkîð½Voeð½Á±ªí«)Vkµfod« /k{BM»« ³¼‾BY n̈Aqµ 2å
nj /(1¥ñ{) j±{»« ¤BL‾j ³¼‾BY n̈Aqµ 2åBU 1åRk« ¤± BM 11< (²k®‾B{±Q) »{pA joQo¼9 4od«>
½A ³� jjo£»«K½ohU ²k®‾B{±Q ³¦¼w° ³M »½B®¼M ²B¢Twj njVkµfod« ,xpAjoQ S§Be ½A

/(2åå1 ,n±¦�ð«) k®«B‾»« <»½B®¼M t±ñí« y{±Q> An ¥ªî²k®‾B{±Q	kµ�od« Rk« ¤±�
(ISI) RBñ½odU ¼M ³¦æB�»£jB«C ³¦æB� (2åå1 ,n±¦	 ð« pA ¥�¯ ³M) »½B®¼Mt±ñí«y{±Q »¦	 º±¢§A -1 ¥ñ{

k®UnBLî ³� j±{»«ºo¼£@²pAk‾A »½B®¼Mt±ñí«y{±QRBí§BA« njS¼ª� nB´a»¦� n± ³M
:pA

»½BwB®{S´]»‾j±«pCð½³�»‾B«p �¦æB"½oTª� :(CSD) 124od« »‾AodM Rk« ¤±� /1
/k{BM»« ³¼‾BY n̈Aqµ 2å BU 1å Á±ªí« ¬CRk« ¤± °jnAj pB¼‾ ²k®‾B{±QJB¼\ njVkµfod«
< ²k®‾B{±ÇQ> a°oÇ{ ° <3kÇµ 4odÇ«> ¨BªUA ¼M »‾B«p ¶n°j :(ISI) 13RBñ½odU ¼M ³¦æB� /2
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/k{BM»« ³¼‾BY n̈Aqµ 7å BU 1å ¼M Á±ªí« ¬CRk« ¤± ³� k{BM»«

¬C nj ³� k{BM»« (ISI) »UBñ½odU ¼M ³¦æB" ¥«B{ (CSI) :14RBñ½odU ¼M »‾AodM ³¦æB� /3
/jjo£»ª‾ K½ohU ²k®‾B{±Q ³¦¼w° ³MVkµfod« »½BwB®{ éF±«

»½B®¼Mt±ñí«y{±Qy½B«pC » nj³�»½Bµfod« jAkíU :joñ¦ªî B½ 15»½B®¼M joñ¦ªî /4
/(2åå1 ,n±¦�ð«) /k‾A²k{ »½BwB®{ »Twnj ³M

³Ç¼§°A RBîÀÇ A xpAjoÇQ })‾ ºjB½p ¬B))d« »½B®¼M t±ñí« y{±Qx°n pA ²jB@TwA BM
,°p±�@Bw °VAoM ;1987 ,S½o« °[±§BM) k‾A²jAj ¬Bz‾ An»‾o"°q¼ñwA ³MÀTL« ¬AnBª¼M nj»½B®¼M
;1989 ,»§ °f±{ ;1977 ,o¦¼« ° °p±�@Bw ;1984 ,S½B‾ ;1984 ,oñ§A° °½o£ ;1985 ,1981

/(1981 ,VAoM ° °p±�@Bw ;1984 ,w°Aj °½¿oT{±‾
nBÇ� ³M ²A±£ ²°o£ ¬A±®î ³M ²jov"A ¬AnBª¼M ³� ºA³í§BA« nj ,(198å) 3AoM ° °p±%@Bw ,ºj°oM
²°oÇ£ ° ²jov"A ¬AnBª¼M BM ³v½B)« nj »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³� k®T"B½nj k‾j±M ²k{ ³T"o£@
nj³\¼T‾½A /k®Tvµ AnAj»½B®¼Mt±ñí«y{±Q joñ¦ªî nj AnºoU�¼íqjoñ¦ªî nB\®´M ²A±£@

/k{ nAoñU ,(1985) °p±%@Bw °3AoM ³í§BA«
S§Be ³w oµ nj »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ,(1997) jA °A° °Ao¢¦vµ ,»T‾B£°n° �í§BA« nj
²A±£ ²°o£ ³MSLv‾ ºoUnAjB®í« °�¼íq joñ¦ªî »‾¿± y{±Q ° ²BU±�y{±Qy{±Q ¬°kM
ºoTvM »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³� k‾jAj ¬Bz‾ ,(1982) °p±%@Bw ° 3AoM /k‾jAj ¬Bz‾ nB\®´M(CSI) <RBñ½odÇU ¼ÇM »Ç‾AodÇM ³¦æBÇ�> ,k‾jo�»« Vo~« »z½oQ ¬A°n kq ºBµ°nAj ³� ²k{
nj /k®T{Aj ,k‾jo�»ª‾ Vo~« °nAj ³� »‾o"°q¼ñwA ²k{ ºoTvM ¬AnBª¼M ³MSLv‾ ºoTña±�@
¬°kM S§Be nj <3kµ 4od«> »½BwB®{ °}¼hzU nj »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³í§BA« ½A
° o¦UBM g¼)dU nj ³\¼T‾ ½A /k‾j±M ²jo� ¥ªî nB\®´M jAo"A pA oU�¼íq ºnAjB®í« n± ³My{±Q
¬AnBñªÇµ ° kÇ‾An �í§BAÇ« nj »§° kÇ{ nAoñU ,(1998) ¬AnBñªµ ° kµ ¬jB% ° (199ì) ¬AnBñªµ
nB\®´ÇM jAoÇ"A ¤jBí« ºjoñ¦ªî y{±Q ¬°kM S§Be nj »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ,(199ì)

/k®T{Aj
»LAFð½»£jov"A ³MÀTL« ¬AnBª¼M njt±ñí«y{±Q})‾ ,(1985) ¬AnBñªµ ° 16RoM±{
,½o£ °¡®¼ª¦" pA ¥)‾ ³M) k‾jAj ¬Bz‾ An»@ Bî »‾o"°q¼ñwA ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M °ð¼‾B«
nAoÇñU »@ BÇî »‾o"°q¼ÇñwA ° ³T@Ç{C ¬AnBª¼ÇM BM An ³T"B½ ½A ,(198ì) 3AoM ° °p±%@Bw /(1995
njVkÇµ fodÇ« »½BwB®Ç{ nj »‾o"°q¼ÇñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ,³í§BA« ½A nj ¼®`ªµ /k‾jo�@
pA ¥)Ç‾ ³ÇM) k‾j±ÇM ²joÇ� ¥ªî nB\®´M jAo"A pA oU�¼íq ºnAjB®í« n± ³My{±Q ¬°kM S§Be
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/(1995 ½o£ °¡®¼ª¦"

jAo"A BM ³v½B)« nj »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³� k‾jAj ¬Bz‾ ,(2ååå) ¬AnBñªµ ° ¬±®£@B£@
¥ªî oU�¼íq ºnAjB®í« n± ³M»½B®¼M RBîÀ A xpAjoQ ° »½B®¼M fod« »½BwB®{ nj nB\®´M
oMAoT{A ° oª¼µ ,o{oM ¬A °p/kz‾ ²kµBz« nAjB®í«R°B@U u®] °j ¼M ³í§BA« ½A nj »§° k®®�»«
,»‾o"°q¼ñwA ³MÀTL«¬AnBª¼M nj»½B®¼MRBîÀ AxpAjoQ ³¼§°A ¥eAo« �í§BA« n±t®« ³M ,(199å)
²jov"A nBª¼M o@‾ 2å °nB\®´M jo" o@‾ 2å BM An ³T"B½ j±L´M nBª¼M 2å °«q« nBª¼M 2å ,jBe nBª¼M 2å
²k{ºpBwBTªµ o¢½kñ½ BMRÀ¼~dUcAw °u®] ,wtBwA oM ³� ,²A±£ ºBµ²°o£ ¬A±®î ³M
¬AnBª¼M /k‾jAj nAoF »wnoM jn±« 17<o½±~U©¼C®U ³½B«pC> °t±ñí« y{±Q ³½B«pC ?w±U k‾j±M
ºoU�¼íq joñ¦ªî (ºjBî ° ²jov"A) ²A±£ ²°o£ °joµ BM ³v½B)« nj ,³MBz« n± ³M«q« ° jBe
³T"B½ j±L´M»‾o"°q¼ñwA ³MÀTL« ¬AnBª¼M joñ¦ªî /k‾jAj ¬Bz‾ j±i pAt±ñí«y{±Q ³½B«pC nj

/S{Ak‾ ²jov"A ¬AnBª¼M ° nB\®´M jAo"A BM ºnAjB®í«R°B@U
xpAjoQ ³v½B)« oqBe g¼)dUVkµ ²k{ o�@lK§BA« °g¼)dU �®¼z¼Q ³M ³]±U BM a±ª\« nj
jAoÇ"A ° »wBÇwA »£jov"A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj »½B®¼M ³¼§°A RBîÀ A

/k{BM»« »½B®¼Mt±ñí«y{±Q ³½B«pC ºo¼£nB� ³M BM nB\®´M
&¼$dUx°n É

½A nj /SwA ºjAk½°nuQ a±‾ pA »TiB®{x°nwBd§ pA °ºjB¼®M ,o¢‾ ³T{m£ ,oqBe g¼)dU
°»wBwA »£jov"A ³MÀTL« ¬AnBª¼M ,»‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¥«B{ »‾j±«pC ²°o£ ³wg¼)dU
tBÇwA oÇM Bµ²°oÇ£ ¨BªÇU »TiB®Ç{ S¼íªÇ] RAoÇYA nB´« n±t®« ³M /k®T{Aj S�o{ nB\®´M jAo"A

/k®T"o£ nAoF ºpBwBTªµ jn±« o¢½kñ½ BM <RÀ¼~dU cEw> ° <w> ,<u®]>
»‾o"°q¼ñwA ¤ÀTiA BM»ÄBQow °ºoTvM ¬AnBª¼M �¼¦� pA k‾j±MRnBLî ¬AnBª¼MºnB«C �í«B] È
°»T§°j »‾B«nj q�@Ao« ³M 1381 ¤Bw ¬BMC ° o´« n±½o´{ ºBµ²B« » nj ³� »wBwA »£jov"A °
²kÇ{ ºoTÇvM q�@Ao« ½A nj B½ ° k‾±M ²jo� ³í]Ao« pAo¼{ o´{ »ñ{qQ ¬A°nRB«ki »æ±~i
»T§°j»‾B«nj q�@Ao«¥®woQ °¬B®�nB� ³¼¦�¥«B{ g¼)dU½A njnB\®´M jAo"AºnB«C �í«B] /k‾j±M

/k‾j±M pAo¼{ o´{ »ñ{qQ ¬A°nRB«ki »æ±~i °
:j±M o½p bo{ ³M g¼)dU½A nj Bµ»‾j±«pC j°n°ºBµnB¼í« È

;»‾Bªv] ºnBª¼M j±]° ¨kî /1
;52 BU 18 ¼M ¼®w /2
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;²kz‾ bÀæA ° nBñ{C»½B®¼M})‾ j±]° ¨kî /3

;q½n ¬°nj jk\R¿ÀTiA °SMB½j ºnBª¼M ³M Bµ»‾j±«pCºÀTMA ¨kî /4
;»®µl »£k‾B«K)î ³M Bµ»‾j±«pC ¬j±L‾f±ñz« /5

;Bµ»‾j±«pC ³ªµ ¬j±MSwjSwAn /ì
;²jov"A ° ¤B«o‾ ²A±£ ²°o£ nj»‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« nBª¼M ¤°A �]nj¥¼«B" T{Ak‾ /7

;»‾A°nR¿ÀTiA ³M nB\®´M ¤oT®� ²°o£ ºÀTMA ¨kî /8
/y½B«pC ºAo]A pA ¥LF ²B«ð½Rk« ³M»ñ½oTñ§A f±{S"B½nj ¨kî /9

²°oÇ£ ³Çw ³Ç� j±ÇM toTÇwj nj »‾B«p ºo¼£@³‾±ª‾ a±‾ pA oqBe g¼)dU ºo¼£@³‾±ª‾ x°nÈ
³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M ²°o£ ,f@À« ²°o£ ¬A±®î ³M »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ²°o£ ¥«B{ »‾j±«pC
¨°j ³v½B)Ç« ²°oÇ£ ¬A±®Çî ³ÇM nB\®´ÇM jAo"A ²°o£ ° ¤°A ³v½B)« ²°o£ ¬A±®î ³M »wBwA »£jov"A
ð{qÇQ ¬A°n}¼hÇzU oÇM ²°Àî g¼)dU ½A nj ³í§BA« jn±« nBª¼M ²°o£ °j /k‾k½jo£ JBhT‾A
ºB´½nBª¼ÇM ºnBÇ«C ° »~¼hÇzU �î±ª\Ç« ¼«nB´a> tBwA oM ³T"B½B‾ nBTiBw»®¼§BM ³LeB~«?w±U
½kM /k‾k½jo£ JBhT‾A (»®¼§BM k{nA tB®{nB�@) tB®z‾A°n o@‾ °j �¦¼w° ³M (DSMIV) 18<»‾A °n
y\®wºBµnAqMA ºAo]A S´]»‾j±«pC ,j±M ¬A±hªµtB®z‾A°n °j}¼hzU o£@A ³�Rn±æ
»£jov�A �µB¼w> ,½A oM ²°Àî /k{»« ³T{Am£ nB®�»‾j±«pCRn±æ½A o¼\ nj ,k{»« JBhT‾A

/k{ ³T"o£ nB� ³M »wBwA »£jov"A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ½A}¼hzU nj q¼‾ (BDI) 19<ðM
³M (¬p 15 °jo« 17¥«B{) ¤Bw5å BU19»®w ³®«AjºAnAj»‾o"°q¼ñwA ³MÀTL« ¬AnBª¼M ²°o£@
cAÇw nB¼íÇ« VAod‾A ° ¼¢‾B¼« ºAnAj ° 9.åì ,38.å3 »®w nB¼í«VAod‾A ° ¼¢‾B¼« BM K¼UoU
¬AnBª¼ÇM ²°oÇ£ nj o@Ç‾ 15 ¬AnBª¼ÇM ²°o£ ½A pA ¼®`ªµ /k‾j±M 3.48 ° 9.ì9 BM oMAoM RÀ¼~dU
²°oÇ£ Ç½A nj »"o~Ç« º°nAj p°j ¼¢‾B¼Ç« /k®TÇ{Aj nAoF jBe ¬AnBª¼M ²°o£ nj o@‾ 17 ° «q«
¬AnBª¼M ½A nj ¬k{ºoTvM RBí"j jAkíU °ºnBª¼M Rk« ¤± ° j±M p°n nj ö£ n̈Aqµ 387.19
° jo« 17 ¥«B{) »wBwA ²jov"A ¬AnBª¼M ¬AnBª¼M ²°o£ /j±M nBM ì.53 ° ²B« 42.9ì oMAoM K¼UoU ³M
oM ²°Àî /j±M 8.82 ° 37.53 K¼UoU ³M ²°o£ ½A »®w nB¼í« VAod‾A ° ¼¢‾B¼« ° k‾j±M (¬p 15
²°o£ ½A nj /j±M 3.39 ° 9.ìì nB¼í«VAod‾A °¼¢‾B¼« BMRÀ¼~dUcAwºAnAj ²°o£½A ,½A
°¼¢‾B¼« /k‾j±M »z½oQ ¬A°n ©½Àî ¬°kM o@‾ 18 °»z½oQ ¬A°n ©½ÀîºAnAj ¬AnBª¼M pA o@‾ 14
nj ²°oÇ£ Ç½A ,¼®`ªÇµ /j±ÇM p°n nj öÇ£ n̈AqÇµ 253.12 ²°oÇ£ Ç½A nj »"o~« º°nAj p°j
²°o£ nj /k‾jo� Kv� 4.14 nB¼í«VAod‾A BM 42.59 ¼¢‾B¼« BM »UAoª‾ðM»£jov"A ³«B®zwoQ
° ¼¢‾B¼Ç« /k‾jAj»« ¥¼ñzU ¬B‾p An ¬B‾C pA o@‾ 15 ° ¬Ajo« An o@‾ 32 pA o@‾ 17 q¼‾ nB\®´M jAo"A
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ºAnAjK¼UoÇU ³M ²°o£ ½A ,¼®`ªµ /j±M 9.11 ° 37.93 K¼UoU ³M ²°o£ ½A »®w nB¼í«VAod‾A

/k‾j±M 3.39 ° 9.81 ¤jBí«RÀ¼~dUcAw nB¼í«VAod‾A °¼¢‾B¼«
y\®wºBµnAqMA È

³µB¼Çw »wBÇwA ²joÇv"A ¬AnBª¼ÇM ¬j±ªÇ‾ }hÇz« ºAoÇM /(BDI) ðM»£jov$A ³µB¼w /1Ê
,ºpnj±£ :³M j±{³í]Ao«»½B½BQ ° nBLTîA ²kµBz«S´])S"o£ nAoF ²jB@TwA jn±«ðM»£jov"A

/(138120<©\®ÇQ �hÇv‾ y¦Ç�> ºA³‾B½An ³«B‾oM ?w±U ³½B«pC ½A /»½B®¼Mt±ñí« y{±Q�½B«pC /2Ê
S´Ç] nB´Ça nj pBÇM ¥Çñ{ ºA ²o½Aj Vkµ fod« nB´a ³½B«pC ½A nj /SwA ²k½jo£ ½°kU
jn±« j±MVkµfod« oMAoM °j»½B®{°n ° ²pAk‾A wBd§ pA ³�¥ñ{ºA ²o½Aj ²k®‾B{±Q °�¦Th«

/(1995 ,oñ¼M °t±¼FÀwA pA ³T"o£oM) S"o£ nAoF ²jB@TwA
²jB@TÇwA VkÇµ fod« ¬A±®î ³M T °A Voe pA »‾o"°q¼ñwA njy{±QRBí§BA« oTz¼M
¬A±®î ³MV°oe pA ²jB@TwA ³� k‾A ³TiBw ¬Bz‾ o Bi An ³Tñ‾ ½A ,(1989) »§ °4±{ /k‾A²jo�@
³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj »½B®¼M t±ñí« y{±Q RBí§BA« ºo¼v@U ° »d¼q±U °oª¦F ,Vkµ fod«
VkµºBµfod« ° Bµ²k®‾B{±Q ³� k®®�»« nB´|A g)d« °j½A /k®�»« j°kd« An»‾o"°q¼ñwA
,Ç½A oÇM ²°Àî /k®{BM»ª‾ gLA®« »½B®¼M t±ñí« y{±Q ¶nBMnj ²k{ boA« ºBµ³½ot‾ BM »T®w
³M An»½Bµ²k®‾B{±Q q¼‾ ,»‾o"°q¼ñwA ³MÀTL«¬AnBª¼M nj <»½B®¼M t±ñí«y{±Q>,RBí§BA«S½oX�@A
³ÇM /(1995 ,oñ¼M °t±¼FÀwA) k®{BM»« Vkµfod« ³¼L{ ºnBTiBw |Bd§ pA ³� k‾A²joM nB�@
<¢ªÇµ 3kÇµ 4odÇ«> pA g¼)dÇU Ç½A nj ²k®‾B{±ÇQ °VkÇµ fod« »£k¼`¼Q TwB� n±t®«
/(1995 ,oñ¼ÇM °t±¼FÀwA )SwA ²k½jo£ ²jB@TwA (²o½Aj) <¢ªµ ²k®‾B{±Q> ° (pBM ºBµ²o½Aj)
Vkµfod« a±‾ ½A ³� jAj¬Bz‾S"o£Rn±æ ,(1991) ¬AnBñªµ °q«B¼¦½°?w±U ³�»)¼)dU
Rk« ¤± /k®T"o£»« nAoF ²jB@TwA jn±«ÂLF ³�k‾jo£»«y{±Q éMA±U¬Bªµ ³M o\®« ²k®‾B{±Q °

/(2åå1 ,n±¦�ð«) j±M ³¼‾BY n̈Aqµ 2å ³½B«pC ½A nj ²k®‾B{±Q °Vkµfod« °j oµ ³ÄAnA
o¢z½BªÇ‾ ³d@Çæ ?w° njy½B«pC ¨B\‾A S´]»‾j±«pC ºAoM fod« 9ì ³½B«pC ½A nj

:k{BM»« o½p bo{ ³MyhM ³wºAnAj n±�m« ³½B«pC k{»« ³ÄAnA
³ÇM ºo¼£±Çi ° »½B®Ç{C n±t®Ç« ³M ,»‾j±«pC ³M nB� ©¼´@U pAuQSªvF ½A nj :¤°AyhM
/k{»« ³ÄAnAy{±Q ¬°kMS§Be nj Bµfod« pA»®½oªU y{±� 2å ,y½B«pC ¨B\‾A»¢‾±¢a
y{±Q ¬°kMS§Be nj (jkî nB´afod« oµ pA)Vkµfod« 1ìyhM½A nj :¨°jyhM
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/j±M ³¼‾BY 1.5 ³ÄAnA °j¼M »‾B«p ³¦æB" /k{»« ³ÄAnA »‾j±«pC ³M »"jB~URn±æ ³M

�¦Th«RBñ½odU ¼M¥æA±" BMy{±QS§Be njVkµfod«8åyhM½A nj :¨±wyhM
/j±M ³¼‾BY n̈Aqµ 1åå ° 8å ,ìå ,4å ,2å ¥«B{ RBñ½odU ¼M ³¦æB" /k½jo£»« ³ÄAnA »‾j±«pC ³M
nj (jkî nB´afod« oµ pA)Vkµfod« 1ìRBñ½odU ¼M ³¦æB"[®Q oµºAoMSªvF ½A nj
¨BªU ºAoM °RBñ½odU ¼M ¥æA±" ¨BªU ºAoM B´�od« ³ÄAnAK¼UoU /Sz£»« ³ÄAnAy{±QS§Be
³ÇÄAnA °j ¼M »‾B«p �¦æB" q¼‾yhM ½A nj /k{»« ¼¼íU »"jB~U n± ³M ° ¬Bvñ½ Bµ»‾j±«pC
S´Ç] BÇM ?LUoÇ« ²kÇ{ ³¼LíÇU ºBµk¼¦Ç� ¬joÇz" yhM ³w oµ nj »‾±«pC ³@¼|° /j±M ³¼‾BY 1.5

/k{BM»« k¼¦� ³d@æº°n oMVkµºBµfod«
K¦]°`BLUnAºnAoFoM pAuQ ,k{c½ozU ¿BM nj ³� n±A‾Bªµ /³½B«pCºAo]A1½Ao{°²±d‾Ê
³d@Çæ BÇM 21<»TÇwj ³‾BÇ½An> y½BªÇ‾ ³d@æpA ºoT« »T‾Bw 4å ³¦æB" ³M º° ,»‾j±«pC S½Bqn
°Svz‾»Ç« KwB®Ç« »§k®Çæ º°noM ¥vñ¼Q ìåå*8åå 22<}¼hzU RnkO> °_®½A 15y½Bª‾
S´Ç] BÇM ?LUoÇ« ²kÇ{ ³¼LíU ºBµk¼¦� ¬joz" ,»‾j±«pC �@¼|° /k{»« ©¼´@U º° ³M nB�x°n
pASwA RnBLÇî »‾j±«pC joñ¦ªî B½ ³TvMA° o¼�T« /j±M k¼¦� ³d@æ º°n oM Vkµ ºBµfod«
pAuQ /SwA ²k{ ²jAj}¼hzU »‾j±«pC Aw±U »Twnj ³M ?½Ao{ oµ nj ³�»½Bµfod« jAkíU
RBñ½odÇU ¼ÇM ³¦æB" pAð½ oµ ºAoM °yhM oµ ºAoM »‾j±«pC joñ¦ªî [½BT‾ ,¬±«pC ¨BªUA
,y½BÇ«pC » nj /k{»« SLY ³‾B½Any½Bª‾ ³d@æº°n oM ³«B‾nB� Rn±æ ³M ³‾B£@Ak] n± ³M
ºo¼£±¦] gwBQ ¨kî °»"jB~UgwBQ ³‾±£oµ p°oM pA BU ,S{Aj ¤Bí" ° ¨°Ak« n±Peo¢z½B«pC
nB´«n±t®« ³M /k{»« ¨B\‾A ,j±M AnAj An»\®w¬A°nKwB®«?½Ao{ ³�[BUAð½ njy½B«pC /k®�@
12 BU 1å RBîBw ¼M nj Bµ»‾j±«pC ¨BªU ºAoM y½B«pC ,»‾B\¼µ ° »ñ½r±§±½q¼" ºBµy®�@A°

/k½jo£ ¨B\‾A cLæ
°j`±¦hÇ« »¦«BÇî u‾BÇ½nA° ¥¼¦dÇU ºnB«C ºBµx°n pA ²k{ boA« RB¼qo" ³M ³]±U BM
o¼MAkU BMu‾B½nA°¥¼¦dU ,»�±U»L¼)íU¬±«pC BM ,(ANOVA) <³µAnð½u‾B½nA °¥¼¦dU> ºn±T�@B"

/k½jo£ ²jB@TwA ³TvMA° t¬±«pC ° noñ«
[½BT‾ É

fodÇ« }¼hzU nj c¼dæºBµgwBQ jAkíU RAoª‾ nB¼í«VAod‾A ° ¼¢‾B¼« 1 ¤°k] nj
¼ÇM ¥æA±" BM »½B®¼M t±ñí« y{±Q °y{±Q ¬°kM S§Be nj »‾j±«pC ²°o£ ³w ºAoM Vkµ

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ ³¼‾BY n̈Aqµ 1åå ° 8å ,ìå ,4å ,2å RBñ½odU



208 . //// �¼§°A RBîÀ'A xpAjoQ �v½B-« . 38 »wB®z‾A°n �¦\«y{±Q °y{±Q ¬°kM S§Be nj nj »¯j±«pC ²°o£ ³wRAoª¯ nB¼í« 0Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -1 ¤°k](n=32)7¦Th« RBñ½odU ¼M ¥æA±< BM »½B®¼Mt±ñí«²oª‾ ½oTz¼M nB\®´M jAo�A »wBwA ²jov�A ¬AnBª¼M »‾o�°q¼ñwA³MÀTL«¬A nBª¼M Bµ}iB{ y{±QS§Be(nB¼í« $Aod‾A) ¼¢‾B¼« (nB¼í« $Aod‾A) ¼¢‾B¼« (nB¼í« $Aod‾A) ¼¢‾B¼« RBñ½odU¼M³¦æB�°16 12.65(å.91) 1å.62(1.53) 8.59(1.56) ³¼‾BY n̈Aqµ 2å16 13.15(å.98) 1å.81(1.8å) 8.84(1.61) ³¼‾BY n̈Aqµ 4å16 13.72(1.å8) 11.87(1.83) 9.56(1.6å) ³¼‾BY n̈Aqµ 6å16 14.47(1.å4) 12.43(1.93) 1å.25(1.65) ³¼‾BY n̈Aqµ 8å16 15.å3(å.82) 13.34(1.75) 1å.96(1.49) ³¼‾BY n̈Aqµ 1åå16 14.96(å.73) 14.53(1.å4) 11.75(å.84) y{±Q ¬°kM
y{±QS§Be nj Bµ»‾j±«pC joñ¦ªî ³v½B)« oM »®L« g¼)dU �¼qo" ³w »wnoM n±t®« ³M È
° (¤°A ³¼qoÇ") ³¼‾BÇY n̈AqÇµ 1åå ° 8å ,ìå ,4å ,2å RBñ½odÇU ¼M ¥æA±" BM »½B®¼M t±ñí«
BM Bµ»‾j±«pC»½B®¼Mt±ñí«y{±Q joñ¦ªî j±L´M»wnoM ° (¨°j ³¼qo")y{±Q ¬°kMS§Be
nj /k{ ¨B\‾A 3*ì ?¦Th« »¦«Bî ¥¼¦dUð½ AkTMA (¨±w ³¼qo") RBñ½odU ¼M ¥æA±"y½Aq"A
° »wBwA »£jov"A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ,»‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M) »‾j±«pC ²°o£ ³w ¥¼¦dU ½A
S§Be njVkµfod«)y{±Q ³‾B£y{ºBµS§Be °ºjn±« ¼M¥«Bî ¬A±®î ³M (nB\®´M jAo"A
¬A±®Çî ³M (³¼‾BY n̈Aqµ 1åå ° 8å ,ìå ,4å ,2å RBñ½odU ¼M ¥æA±" BMy{±Q °y{±Q ¬°kM
,23<u½À¼Q>ºBµ¬±«pC pA 3*ì A¦Th«»¦«Bî ¥¼¦dU nj /k‾k{ ³T"o£ ot‾ njºjn±« ¬°nj¥«Bî

/SwA ²k{ k¼F 2 ¤°k] nj B´‾C[½BT‾ ³� k½jo£ ²jB@TwA 26<q½°n> ° 25<¡®¼¦Tµ> ,24<qñ¦½°>y{±Q °y{±Q ¬°kM S§Be nj ºo¼=T« k®au¯B½nA° ¥¼¦dU ºBµ¬±«pC [½BT¯ -2 ¤°k]»¯j±«pC ²°o£ ³w ºAoM 7¦Th« RBñ½odU ¼M ¥æA±< BM »½B®¼Mt±ñí«F B9idf ³¼:o� df nAk;« ¬±«pC ¨B‾ Bµ}iB{ u‾B½nA° éL®«189.22# 89 5 å.914 tÀ¼Q189.22# 89 5 å.å86 qñ¦½° y{±Q S§Be189.22# 89 5 1å.63 ¡®¼¦Tµ189.22# 89 5 1å.63 q½°n3.28# 18å 1å å.3å8 tÀ¼Q3.51# 187 1å å.698 qñ¦½° ²o£ *y{±Q S§Be3.73# 176 1å å.424 ¡®¼¦Tµ7.24# 9å 5 å.4å2 q½°n#p< å.åå1
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©µ °y{±Q ³‾B£y{b±Aw nj ©µ ,jjo£»« `BL®TwA 2 ¤°k] ºBµ²jAj pA ³� n± ¬Bªµ
}hÇz« »¦LÇF ºBµ¬±«pC nj BµR°B@U ¬k{ nAjB®í« /jnAj j±]° nAjB®í« R°B@U ,Bµ²°o£ ¼M
¥¼¦dU n±t®« ½AºAoM /k‾nAj R°B@U o¢½kªµ BMy{±QS§Be ¨Ak� nj Bµ²°o£ ¨Ak� ³� k®�»ª‾
4 ° 3ºB´§°k] nj¬C[½BT‾ ³�k{ ¨B\‾A»�±U»L¼)íU ¬±«pC ° (ANOVA) ³µAnð½u‾B½nA°

/SwA ²k{ k¼F¥æA±< nj »¯j±«pC ²°o£ ³w ºAoM (ANOVA) ³µAnð½u¯B½nA° ¥¼¦dU -3 ¤°k]y{±Q ¬°kM S§Be ° 7¦Th« RBñ½odU ¼MF df RAn°m\« ¼¢‾B¼« RAn°m\« K±ª\« RAo¼¼LU éL®« Bµ}iB{ R¿Be³¦æB�y{±Q(ISI)RBñ½odU¼M2 99.135 198.27 »µ°o£ ¼M126.84# 93 å.782 72.69 »µ°o£ ¬n°j y{±Q ¬°kM95 27å.96 ¥O@2 126.å3 252.å6 »µ°o£ ¼M66.94# 93 1.88 175.å9 »µ°o£ ¬n°j ³¼‾BY n̈Aqµ 2å95 427.15 ¥O@2 149.16 298.31 »µ°o£ ¼M65.64# 93 2.27 211.31 »µ°o£ ¬n°j ³¼‾BY n̈Aqµ 4å95 5å9.62 ¥O@2 138.78 277.56 »µ°o£ ¼M58.71# 93 2.36 219.84 »µ°o£ ¬n°j ³¼‾BY n̈Aqµ 6å95 497.4å ¥O@2 142.45 284.9å »µ°o£ ¼M65.65# 93 2.51 233.84 »µ°o£ ¬n°j ³¼‾BY n̈Aqµ 8å95 518.74 ¥O@2 133.29 266.58 »µ°o£ ¼M66.95# 93 1.99 185.16 »µ°o£ ¬n°j ³¼‾BY n̈Aqµ 1åå95 451.74 ¥O@#p< å.åå1
joñ¦ªÇî °y{±Q ¬°kM S§Be nj Bµ²°o£ ¼M j±{»« ²kµBz« 3 ¤°k] nj ³� n± ¬Bªµ
R°B@ÇU ³¼‾BÇY n̈AqÇµ 1åå ° 8å ,ìå ,4å ,2å RBñ½odU ¼M ¥æA±" nj »½B®¼M t±ñí«y{±Q
ºAoM /k{BM»« g¼)dU ¨°j ³¼qo" °¤°A �¼qo" ¬k{ k¼½FU oM ¤Aj[½BT‾ ½A ³� jnAj j±]°nAjB®í«
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»L¼)íU ¬±«pC pA k{BM»« Bµ²°o£ ¨Ak� ¼M 3 ¤°k] nj ²k{ ²kµBz« R°B@U ³� ½A ¬jAj ¬Bz‾

/SwA ²k½jo£ Znj 4 ¤°k] nj¬C[½BT‾ ³� k{ ²jB@TwA »�±U
y{±Q joñ¦ªî ,RBñ½odU ¼M¥æA±" ¨BªU nj ³�SwA ¬CpA»�@Be 4 ¤°k]RBîÀ A È
jAoÇ"A ° »wBÇwA »£joÇv"A ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M pA oUkM »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »½B®¼M t±ñí«
jAo"A pA oUkM »wBwA »£jov"A ³MÀTL« ¬AnBª¼M »½B®¼Mt±ñí«y{±Q joñ¦ªî ,¼®`ªµ °nB\®´M
³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM y{±ÇQ ¬°kM S§Be nj ³� kµj»« ¬Bz‾ 4 ¤°k] ¼®`ªµ /k{BM»« nB\®´M
³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM pA ¼ÇM »§° ,kÇ‾A²joÇ� ¥ªî oU �¼íq o¢½j ²°o£ °j ³MSLv‾ »‾o"°q¼ñwA

/jnAk‾ j±]° nAjB®í«R°B@U nB\®´M jAo"A °»wBwA »£jov"A¥æA±< nj »½B®¼Mt±ñí«y{±Q joñ¦ªî ºBµ¼¢¯B¼« ³v½B�« -4 ¤°k]»	±U »L¼�íU ¬±«pC BM y{±Q ¬°kM S§Be ° 7¦Th« RBñ½odU ¼M¼¢‾B¼« $ÀTiA B´µ°o£@ Bµ}iB{ y{±Q R¿Be3 2 1 (ISI)RBñ½odU¼M³¦æB�-3.22# -2.84# ÇÇÇÇ »‾o�°q¼ñwA -1å.375 ÇÇÇÇ ÇÇÇÇ ²jov�A -2 y{±Q ¬°kMÇÇÇÇ ÇÇÇÇ ÇÇÇÇ nB\®´M -3-3.96# -2.å3# ÇÇÇÇ »‾o�°q¼ñwA -1-1.94# ÇÇÇÇ ÇÇÇÇ ²jov�A -2 ³¼‾BY n̈Aqµ 2åÇÇÇÇ ÇÇÇÇ ÇÇÇÇ nB\®´M -3-4.31# -1.97# ÇÇÇÇ »‾o�°q¼ñwA -1-2.34# ÇÇÇÇ ÇÇÇÇ ²jov�A -2 ³¼‾BY n̈Aqµ 4åÇÇÇÇ ÇÇÇÇ ÇÇÇÇ nB\®´M -3-4.16# -2.31# ÇÇÇÇ »‾o�°q¼ñwA -1-1.84# ÇÇÇÇ ÇÇÇÇ ²jov�A -2 ³¼‾BY n̈Aqµ 6åÇÇÇÇ ÇÇÇÇ ÇÇÇÇ nB\®´M -3-4.22# -2.19# ÇÇÇÇ »‾o�°q¼ñwA -1-2.å3# ÇÇÇÇ ÇÇÇÇ ²jov�A -2 ³¼‾BY n̈Aqµ 8åÇÇÇÇ ÇÇÇÇ ÇÇÇÇ nB\®´M -3-4.å6# -2.37# ÇÇÇÇ »‾o�°q¼ñwA -1-1.69# ÇÇÇÇ ÇÇÇÇ ²jov�A -2 ³¼‾BY n̈Aqµ 6åÇÇÇÇ ÇÇÇÇ ÇÇÇÇ nB\®´M -3#p< å.åå1



211 . //// �¼§°A RBîÀ'A xpAjoQ �v½B-« . 38 »wB®z‾A°n �¦\«
y½Aq"A BM Bµ»‾j±«pC »½B®¼My{±Q joñ¦ªî j±L´M oM »®L« ¨±w ³¼qo" »wnoM n±t®« ³M È
³‾BÇ£@AkÇ] Rn±Çæ ³ÇM ²°o£ ³w ºAoM noñ« o¼MAkU BMu‾B½nA° ¥¼¦dU pA RBñ½odU ¼M ¥æA±"
³T{Aj j±]° Bµu‾B½nA°±�»‾Bvªµço"k½BM noñ« o¼MAkU BMu‾B½nA°¥¼¦dU nj /k½jo£ ²jB@TwA
²°o£ nj¬±«pC ½A ³� jAj ¬Bz‾ Bµu‾B½nA°±� »‾Bvªµ ºAoM»¦i±«S½°o� ¬±«pC[½BT‾ /k{BM
çoÇ" »®íÇ½ ,k{BM»Ç« nAjB®íÇ« (F(9,124)=ì7.52 ,p< å.åå1) »‾o"°q¼ÇñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M
¬±«pC pA noñ« o¼MAkU BMu‾B½nA° ¥¼¦dU n±t®« ³M ³\¼T‾ nj /Sv¼‾ nAoFoM Bµu‾B½nA°±� »‾Bvªµ
u‾B½nA°±� »‾Bvªµ ºAoM »¦i±«S½°o� ¬±«pC /k½jo£ ²jB@TwA ov¼£ t°Bµ½o£³‾AnB� ³t"Bd«
,p> å.å1) BÇM K¼UoÇU ³ÇM nB\®´ÇM jAoÇÇ"A ° »wBÇÇwA »£joÇÇv"A ³ÇÇM ÀTLÇÇ« ¬AnBª¼ÇÇM ²°oÇÇ£ nj
»¦i±Ç« S½°oÇ� ¬±Ç«pC ³Ç� jAj ¬BÇz‾ (F(9,124)=183.83 ,p> å.å1) ° (F(9,124)=83.97BMu‾B½nA° ¥¼¦dU nj° ²j±M nAoFoM Bµu‾B½nA°±� »‾Bvªµ ²°o£ °j½A njuQ /k{BM»ª‾ nAjB®í«
nj [½BTÇ‾ Ç½A ³Ç� jo� ²jB@TwA Bµu‾B½nA°±� »‾Bvªµ B½ S½°o� ço" pA ¬A±U»« noñ« o¼MAkU

/SwA ²k½jo£ Znj 5 ¤°k]Bµ»¯j±«pC joñ¦ªî j±L´M »wnoMS´] noñ« o¼MAkU BM u¯B½nA° ¥¼¦dURAoYA -5 ¤°k]Bµ»¯j±«pC nj RBñ½odU ¼M ¥æA±<y½q<A BMF df RAn°m\« ¼¢‾B¼« u‾B½nA° éL®« Bµ}iB{ ²°o£@67.52# 2.å8 59.5å RBñ½odU ¼M ¥æA±� »‾o�°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M64.56 å.881 B9i83.97# 4 4.19 RBñ½odU ¼M ¥æA±� »wBwA»£jov�A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M124 å.491 B9i183.83# 4 31.31 RBñ½odU ¼M ¥æA±� nB\®´M jAo�A124 å.17å B9i#p< å.åå1
³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM nj�¦ThÇ« RBñ½odÇU ¼ÇM ¥ÇæA±Ç" ¼ÇM j±{»« ³teÀ« ³� n±A‾Bªµ
BM »®í½ /jnAj j±]° nAjB®í«R°B@U nB\®´M jAo"A °»wBwA »£jov"A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ,»‾o"°q¼ñwA
¨±Çw ³¼qoÇ" ,³\¼T‾ nj ,kMB½»« j±L´M Bµ»‾j±«pC ³¼¦� joñ¦ªî RBñ½odU ¼M ¥æA±"y½Aq"A
³ÇM »‾j±«pC ²°o£ ³w oµ nj ³TvMA° t ¬±«pC pA o«A ½A oUg¼Fj »wnoM n±t®« ³M /j±{»« k¼½FU

/SwA ²k½jo£ Znj ì ¤°k] nj¬C[½BT‾ ³� k{ ²jB@TwA ³‾B£@Ak]Rn±æ



212 . //// �¼§°A RBîÀ'A xpAjoQ �v½B-« . 38 »wB®z‾A°n �¦\«j±L´M »wnoMS´]7¦Th« RBñ½odU ¼M ¥æA±<¼M ³TvMA° t ¬±«pC ºBµxpnA -6 ¤°k]RBñ½odU ¼M ¥æA±<y½q<A BM Bµ»¯j±«pC joñ¦ªînB\®´M jAo�A ²jov�A ¬AnBª¼M »‾o�°q¼ñwA ¬AnBª¼M Bµ}iB{df=31 df=31 df=31 RBñ½odU¼M¥æA±�17.å6# 15.27# 14.99# ³¼‾BY n̈Aqµ 2å ° y{±Q ¬°kM-6.73# -1.23 -2.78## ³¼‾BY n̈Aqµ 4å ° 2å-5.63# -5.29# -5.57# ³¼‾BY n̈Aqµ 6å ° 4å-9.64# -3.13## -4.å3# ³¼‾BY n̈Aqµ 8å ° 6å-5.14# -6.98# -5.57# ³¼‾BY n̈Aqµ 1åå ° 8å#p< å.åå1 ##p< å.å1
�¦Th«RBñ½odU ¼M¥æA±" oX�@A¼M ³�kµj»«¬Bz‾ ì¤°k] nj³TvMA° t ¬±«pC[½BT‾ È
¼ÇM ¥ÇæA±Ç" y½Aq"A BM »®í½ ,jnAj j±]° nAjB®í« R°B@U »‾j±«pC ²°o£ ³w oµ nj o¢½kªµ BM
j±L´ÇM ½A /kMB½»« j±L´M »‾j±«pC ²°o£ ³w oµ nj »½B®¼M t±ñí« y{±Q joñ¦ªî RBñ½odU

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ »M±i ³M 1 nAj±ª‾ nj joñ¦ªî16 ÇÇ14 ÇÇ12 ÇÇ1å ÇÇ8 ÇÇ6 ÇÇ4 ÇÇ2 ÇÇå ÇÇc¼dæºBµgwBQjAkíU
¼¢‾B¼«

y{±Q ¬°kM 2å 4å 6å 8å 1åå(³¼‾BY n̈Aqµ) RBñ½odU ¼M ¥æA±�
É ÉÉ É É ÉËË Ë Ë Ë ËÈÈ È È È È

»‾o�°q¼ñwA ¬AnBª¼M²jov�A ¬AnBª¼MnB\®´M jAo�AÈÉË
Bµ»¯j±«pC nj RBñ½odU ¼M ¥æA±<y½q<A BM Bµ»¯j±«pC joñ¦ªî j±L´M »wnoM -1 nAj±ª¯

WdM É
¼ÇM ¥ÇæA±Ç" ¨BªU nj ³� jAj ¬Bz‾ »½B®¼M t±ñí« y{±Q joñ¦ªî ºBµ¼¢‾B¼« �v½B)« È
»£joÇv"A ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM pA oUkÇM ºnAjB®í« n± ³M »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ,RBñ½odU



213 . //// �¼§°A RBîÀ'A xpAjoQ �v½B-« . 38 »wB®z‾A°n �¦\«
/k‾j±M ²jo� ¥ªî nB\®´M jAo"A °»wBwA »wBwA

[½BTÇ‾ BÇM nB\®´ÇM jAoÇ"A ° »‾o"°q¼ÇñwA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼M ³v½B)« kíÔM nj g¼)dU ½A [½BT‾ È,¬AnBñªÇµ ° qÇUnA ±Ç{,(2ååå) ¬AnBñªµ ° ¬±®£@B£ ,(1997) jA °A° °Ao¢¦vµ ,»T‾B£°n° RB)¼)dU
w°A j°½¿oTz½±‾,(198å) 3AoM ° °p±%@Bw ,ºj°oM ,(199å) oMAoT{A ° oª¼µ ,o{oM ¬A °p,(1994)
±vªµ ,(199å) ¬AnBñªµ ° o®½° ° (2åå1) O¼TwA ° o¼w±§ ,(1994) ½¿oTz½±‾°½o£,(1984)

/k{BM»«
½A oM ¬B))d« oX�@A ,»ñ{qQ ¬A°nR¿ÀTiA njt±ñí«y{±Q joñ¦ªî})‾ BM ³AMAn nj
³MRBîÀ A ³�»®í« ½A ³M /k{BM»« RBîÀ AxpAjoQºk®� ¶k®®�uñí®«})‾½A ³�k‾n°BM
°f@BñwA ;1981 ,VAoM°°p±�@Bw)k‾±{»«¥)T®«Rk« ²BU±�³t"Be³M»ve³t"BepAºk®�@

/(1984 ,oñ§A° °½o£ ,1983 ,¬AnBñªµ ° qUnA±{ ;1989 ,»§
¬C nj o¼£nj »TiB®{ ºBµk®½Co" ° <t±ñí« »½B®¼M y{±Q>Sí¼L ¶nBMnj ºjB½p ºBµWdM
³M`±Mo«RBí§BA« nj»½B®¼Mt±ñí«y{±Q joñ¦ªî})‾ o¼v@U ºAoM ,¥� nj /SwA ²k{ ³ÄAnA
³ÇanBPÇñ½> »TiB®Ç{ ¬A°n -K~Çî k®Ç½CoÇ" °j ³ÇM ¬A±U»« »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³A¼e
,«owA° ° Tv¦") jo� ²nB{A 30< Anm£@> ° 29<¨°A k«> »½B®¼M ¤B‾B� a±‾ °j ° 28<VBEW‾A > ° 27<ºpBw

/(199ì ,¬AnBñªµ °k‾An ;1989 »§ °f±{ ;198å
fodÇ« ²BU±Ç� »TF±Ç« ° »½BP" Rn°B\« ³� k®®�»«ço" <ºpBw ³anBPñ½> ºBµ³½ot‾ È
K¼�oÇU ©Çµ BÇM VkÇµ fodÇ« ° ²k®‾B{±ÇQ ¬±a ,j±{»« »½B®¼M joñ¦ªî njK½ohU K]±«
/k‾±{»« ³ÄAnA ¬B«p ©µ <3kµ> ° < ²k®‾B{±Q> ³� kT"A»« [B@UA»«B¢®µK¼wC ½oTz¼M /k‾±{»«
AnVkµfod« ºkíM ¥eAo« xpAjoQ ²k®‾B{±Q fod« ³� kT"A»« [B@UA ¥¼§j ½A ³M <VBEW‾A >
»d½ozU ºBµé½p±UºAnAj»½B®¼Mt±ñí«y{±Q nj o¼£nj»½B®¼M o¼v« a±‾ °j /k®�»«K½ohU
ºAoÇM »MBhTÇ‾A n±Ç ³ÇM < Anm£@> ºBµ¤B‾B� /k®Tvµ »U°B@T« »TiB®z‾A°n -K~îRB¼æ±~i °
gwBQ ²BU±�»¢T@´‾ °»TF±« 31<}¼hzU RnkO> ºAnAj k®µj»«y®�@A° ©�»½BP" ºBµ»‾A°Ao"
k{BM»« S¼ªµA ºAnAjfod« oU »Äq] ¥¼¦dU ° ³½q\U ° »½BwB®{ ºAoM Bµo¼v« ½A /k®{BM»«

/(1994 ,¬AnBñªµ °½o£ ;1993 ,k‾An)
ºBµo¼v« »½B®M o½p ºBµ©v¼‾Bñ« »z½B«pC n± ³M BU k‾jo� »íw ,(1999) ¬AnBñªµ °½o£@
SwA ñª«»‾o"°o¼ñwA ³MÀTL« ¬AnBª¼M nj})‾ ³�k‾jo� jB´®z¼Q B´‾C /k®®� »½BwB®{ An»½B®¼M
° k{BÇM AnmÇ£ »½B®¼M ºBµo¼v« nj})‾ ³\¼T‾ ,¨°Ak« »½B®¼M ºBµo¼v« nj ºnB\®´MB‾ VÀi oM
(»¦ÇiAkÇU) »îBA)Ç‾A ºBµ©v¼‾BÇñ« nj »UÀÇñz« ºAnAj ¥ÇFAke »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M



214 . //// �¼§°A RBîÀ'A xpAjoQ �v½B-« . 38 »wB®z‾A°n �¦\«
ºBµ»‾j±Ç«pC ° »‾o"°q¼ÇñwA ³ÇM ÀTLÇ« jAo"A BM ²k{ ¨B\‾ARBí§BA« ³½BQoM ,½A j±]° BM /k®{BM
y{±Q})‾ ³�k‾jo� nB´|A (1992) ¬AnBñªµ °u½°,»½B®¼M t±ñí«y{±Q ³½B«pC BM nB\®´M
pA»{B‾ºBµºnB\®´MB‾ ³‾ k{BM»«Vkµfod« 32<»½Bz£q«n> nj n±~F ³\¼T‾ ,»‾o"°q¼ñwA nj

/Anm£ »½B®¼M o¼v« »z®� ¬°q"
njRÀñz« ²k®®� uñí®« An »½B®¼M t±ñí« y{±Q nj j±]±« ºBµ})‾ ,(1984) S½B‾
»®í½) k®�»« jB®TwA »�@AnjA »µj ¬B«pBw nj})‾ ³M ° jo¼£»« ot‾ nj ³¼§°ARBîÀ A xpAjoQ
»½B®¼Mt±ñí«y{±Q joñ¦ªî})‾ ,(1989) »§ °4±{ /(Vkµfod« ³z)‾ »eAo »½B‾A±U
° qÇUnA ±Ç{° k®µj»Ç« jB®ÇwA AnmÇ£ »½B®¼M o¼v« »z®� ¬°q" ³M An »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj
³¼]±U »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj »½B®¼M S«°Ak« tBwA oM An})‾ ½A ,(1983) ¬AnBñªµ
³ÇM /kÇ‾nAj o¢½kñ½ BM »½BµR°B@U j±i jo�nB� nj < Anm£@> ° <¨°A k«> »½B®¼M ºBµo¼v« /k®®�»«
¬BÇñ« ° ¬B½BÇQ BÇ½ a°o{ ²nBMnj An »UBîÀ A < Anm£@> ºBµ¤±¦w ,(1995) ½o£° ¡®¼ª¦� ²k¼)î
nj ° ³TÇ{Aj ²k´Çî ³M An B¼{A »Äq] ¥¼¦dU ° ³½q\U <¨°A k«> ºBµ¤±¦w ° k®µj»« ¤B)T‾A fod«
° ²jo� jB\½A < Anm£@> ºBµo¼v« nj An»T¼§Bí" AkTMAfod«ð½ /k®{BM»« ¥¼ijfod« »½BwB®{
(¥ÇiAkÇU) <VBEW‾A > ³¦¼w° ³M t±ñí«y{±Q /k®�»« o¼w <¨°A k«> ºBµo¼v« njS¼§Bí"uPw
AnVkÇµ fodÇ« ¨°AkÇ« ºBµo¼Çv« S¼§BíÇ" ²k®‾B{±Q ºAnm£ ºBµo¼v« ³� kµj»« fn »‾B«p
S¼§BíÇ" ³Ç� kT"A»« [B@UA»«B¢®µ <ºpBw ³anBPñ½> ³¦¼w° ³Mt±ñí« y{±Q /k®�»« ð½odU
° S½oÇ« ¶kÇ½A ³M ³]±U BM ³T"B½ ½A /j±{ K¼�oUVkµ fod« ¨°Ak« S¼§Bí" BM ²k®‾B{±Q ¨°Ak«
o¼v« °joµ njK½ohU B½ ° <¨°A k«> ,< Anm£@> ºBµo¼v« K½ohU pA»{B‾ k‾A±U»« ,(1989) 3±§BM

/k{BM
»£jov"A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M °»‾o"°q¼ñwA ³MÀTL« ¬AnBª¼M �v½B)« kíM nj oqBe g¼)dU[½BT‾ È
° qÇUnA ±Ç{,(198å) 3AoÇM ° °p±%@Bw ,ºj°oM ,(198ì) 3AoM ° °p±%@BwRB)¼)dU [½BT‾ BM »wBwA
³M ÀTL« ¬AnBª¼M oU �¼íq joñ¦ªî oM »®L« ,(199å) oMAoT{A ° oª¼µ ,o{ ¬A °p,(1994) ¬AnBñªµ
¬A±®î ³M ¬A±U»« An [½BT‾ ½A /k{BM»« ±vªµ »½B®¼M t±ñí«y{±Q joñ¦ªî nj »‾o"°q¼ñwA
³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M nj »½B®¼M ³¼§°A RBîÀ A xpAjoQ ³¦ª] pA »TiB®{ ºBµk®½Co" oUk½k{ K¼wC
ot‾ nj»wBwA »£jov"A ¤ÀTiA ³¦ª] pA»ñ{qQ ¬A°nR¿ÀTiA o½Bw BM ³v½B)« nj»‾o"°q¼ñwA
³MÀTL« ¬AnBª¼M nj»½B®¼Mt±ñí«y{±Q})‾³�SwA ¬CpA»�@Be[½BT‾ ½A ,¼®`ªµ /S"o£@

/S"o£ ot‾ nj ¤ÀTiA ½A ²k®®� q½BªT« S@æð½¬A±®î ³M ¬A±U»« An»‾o"°q¼ñwA
An ³½ot‾ ½A (2åå1 ,n±¦�ð« pA ¥)‾ ³M ,1984) o½»« S½oM ° (197ì) 34q‾B£ ° 33o½»« S½oM



215 . //// �¼§°A RBîÀ'A xpAjoQ �v½B-« . 38 »wB®z‾A°n �¦\«
nj j±]±Ç« 35<XÇMAn> »L~Çî ºBµ¤±¦Çw g½oÇ pA < AnmÇ£@> »L~î ºBµ¤±¦w ³� k‾k¼z� y¼Q
j±]° /k‾jo£»« ¨°Ak«»L~îºBµ¤±¦w ºnAjpBMK]±« ,g« ozF ° 36<»L‾B] »½±‾ApºBµ³Tvµ>
¬B½o] njºozF ºnB\®´MB‾ B½ ° (n¿±¦w±®¢«) 38<ònqMºB´§±¦w o¼v«> nj 37<ºozOo½p>ºnB\®´MB‾
})Ç‾ K]±Ç« ³Ç� k{BÇM ³TÇ{Aj j±Ç]° »‾o"°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M njSwA ñª« 39<»TzQ>
»‾o"°q¼ÇñwA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM nj ³Ç¼§°A RBîÀ A xpAjoQ ° »½B®¼M t±ñí«y{±Q joñ¦ªî
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