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BLUnA nj ºnBT�n .ºq�« ºBµ¨B�‾ ¶k®®�¥½kíUy"‾ »wnoM n±�®« ³MoM k{nA »wB®{nB� é)"« oTij ¬B½±\z‾Aj pA o/‾ 211 ,»ñ½r±§±½q¼� RAo¼¼�U ° ° Ap»£k¼®UpA o/Ç‾ ìå uPÇw /k®T�oÇ£ nAoÇ� »MB½pnA jn±« <v¦½°Ç ºo£»T¼~h{ ³«B®zwoQ> tBwAÇ ºnAjpBM ¨B�‾ ° ºnBT�n pBw¤Bí� ¨B�‾ jBíMA nj) é½p±U º¿BM ºBµ²oª‾ tBwA oM Bµ»‾j±«pC

¨B�‾> ºAnAj ºBµ»‾j±«pC pA »ª¼‾ /k‾k{ ½q¢½B] (o/‾ 3å ²°o£ oµ) ²°o£ °j nj (ºnBT�nnAo� <Svñ{> S¼í�±« nj o¢½j »ª¼‾ ° <S¼��±«> S¼í�±« nj <º±!ºnBT�n pBw¤Bí�¤BªîA »z½B«pC ºk®MnB� ½A q¼‾ <º±!ºnBT�nºnA jpBM¨B�‾> ºAnAj ²°o£ jn±« nj /k®T�o£@pA kíÇM ° ¥L� �¦eo« nj Bµ»‾j±«pC <Sw±Q S½AkµgwBQ> ° <K¦! ¬BMo.> ¬Aq¼« /k{K¦� ¬BMoP RAo¼¼�U¬Aq¼« ³� j±M ¬C o¢‾B¼M [½BT‾ /k{ SLY ° ºo¼£@²pAk‾A »z½B«pC ºk®MnB�@pA oTz¼M Svñ{ S¼í�±« nj º±� ºnBT�n ºnAjpBM ¨B�‾ ºAnAj jAo�A Sw±Q S½Akµ gwBQ °ºnBT�n pBw¤Bí� ¨B�‾ ºAnAj jAo�A nj ,¼®`ªµ /SwA º±� ºnBT�n pBw¤Bí� ¨B�‾ ºAnAj jAo�AK¦� ¬BMoP RAo¼¼�U ¬Aq¼« y½Aq�A WîBM Svñ{ S¼í�±« pA oTz¼M S¼"�±« S¼í�±« ,º±�



35 . /// ° S¼!"±« ºBµS¼í&±« o¼YFU . 37 »wB®z‾A°n �¦\«y½AqÇ�A ªP ,yµ°sQ ½A pA ³T�o£oM ºBµ³T�B½ ,Y±ª\« nj /k{ Sw±Q S½Akµ gwBQ °An ³®¼«p q¼‾ ºjoMnB� ZBd§ pA ,ºnBª¼M Ç »£k¼®U 
BLUnA °oª¦� nj ¬Ao¢zµ°sQ ºjB¼®M y‾Ajºo½mQK¼wC ° »L~î ^¦Th« ºBµSiBw S¼wBve ³®¼«p nj ºjo� ºBµR°B/U ©´� ºAoM/jn°C»« ©µAo� jAo�A R°B/T«
/ð½r±§±½q¼�RAo¼¼5U ,ºnBT�n ºnA jpBM¨B�‾ ,ºnBT�n pBw¤Bí� ¨B�‾ :Bµ²rA° k¼¦
@

È È È
³«k$« É

¥«BÇî ¬A±®Çî ³ÇM »TiB®Çz‾A°n kíÇ ÔM ,1<»£k¼®ÇU> ¨±´�Ç« xo½mQ BM ,©Tv¼M ¬o$ ©\®Q �µj pA
nj ²kÇ{ ¨B\Ç‾A ºBµyµ°sÇQ ºB®L« oM /k{ ³T1o£ o3‾ nj ºnBª¼M ° S«Àw 8BLUnA ¶k®®;¥½kíU
-»‾A °n-»Tv½p> º±¢§A ð½ nAo?TwA ³; kwn»« o3‾ ³M ,ºnBª¼M oM »TiB®z‾A°n ¥«A±î y?‾ jn±«
,»½B®MoÇ½p ¥¦Çî ¼¼LÇU nj ²p°oÇ«A ,B®LÇ« ¼ªµ oM /k{BM k®«j±w BµºnBª¼M ¬B«nj nj 2<»îBªT]A
³ñ¦ÇM /j±ª‾ ³]±U »‾Bªv] ¥½Bv« ³M B´®U k½BL‾ ,D¦Th« ºBµºnBª¼M ¶k®®;k½kzU ° pBwnBñ{C
kÇ‾nAj n±GÇe q¼Ç‾ »TiB®Çz‾A°n ¥«A±î ¬C nj ³; »½±¢§A J±anBa nj An ºnBª¼M L±‾ oµ k½BM
,¬C nj ³; SwA 4<»TiB®{ x°n> »î±‾ k®«pB¼‾ 3<»®U¬A °n»ñ{qQ> ½AoMB®M /jo; ¼¼LU ° D¼æ±U
nj /kµj nAo$ ³]±U jn±« ,o¢½kñ½ ³M B´‾C »¢TvMA° pA »{±Q©za ¬°kM An ©v] ° µl ¤À?TwA
p°oÇM ° »£k¼®ÇU �Mo\ÇU ¼ÇM �PMAn »wnoM ³M ºjkíT« ºBµyµ°sQ ,»TiB®{ x°n ½A ºBTwAn
<ºnBTÇ�n RAo¼¼5ÇU> :R°B�T« �§±?« °j nj ºnBª¼M ° »£k¼®U ¼M »Ø¦î 8BLUnA /k‾A³TiAjoQ ºnBª¼M

/SwA »MB½jn ¥MB$ ,»£k¼®U ¤BL‾j ³M <ð½r±§±½q¼�RAo¼¼5U> ° »£k¼®U �Mo\U BM ²Aoªµ
<ð½r±§±½q¼Ç�RAo¼¼5ÇU> T½oÇU pA <ºnBª¼M> ° <»£k¼®U> »¦æA 8BLUnA ³; SwA ¬C ©¦v« �Tñ‾
³ÇM ¬C xoTÇv£ ° »ñ¼UBPªÇw k½kÇ{ ºBµy®Ç;@A° ,o¢½j RnBLî ³M /j±{»« ¼¼LU ¬C K$BíT«
nj /j°n»Ç« nBªÇ{ ³ÇM ºnBª¼ÇM ° »£k¼®ÇU ¼ÇM 8BLÇUnA »¦æA n±d« ,¬kM D¦Th« ºBµ²B¢Twj
³T1oÇ£ Rn±Çæ ºjkíTÇ« ºBµyµ°sQ ,ºnBª¼M ° S«Àw nj Ap »£k¼®U ºBµjAk½°n y?‾�®¼«p
o3Ç‾ nj ºnBª¼ÇM S¦Çî ¬A±®Çî ³M An 5<»£k‾p ¶kªî ºBµjAk½°n> Bµyµ°sQ ½A pA ºnB¼vM /SwA
ºBÇµjAkÇ½°n> }iBÇ{ ,o¼iA ºBµyµ°sQ ³; »§Be nj (1985 ,¬AnBñªµ ° wAnBw) k‾A³T1o£@
p°oÇM ° »£k¼®ÇU �Mo\ÇU ¼ÇM 8BLUnA ¶k®®;¥½kíU ¬A±®î ³M An 7< Bµ»‾Bz½oQ> k®‾B« 6< ²o«p°n@¼Ai
,1987, 9»§±Ç; R±M ° 8«k½o1) jkíT« ¬Ao¢zµ°sQ ,²p°o«A /k‾A ²jAj nAo$ ³]±U jn±« ºnBª¼M10<»½BQoÇM> nj »¦«BÇî ¬A±®Çî ³ÇM An ²oÇ«p°n ºBµ»‾Bz½oÇQ y?Ç‾ (1994 ,±®¼Ç1AnBÇw pA ¥?Ç‾ ³ÇM

/k‾A²jAj nAo$ k¼½FU jn±« ,k‾±{»« ºnBª¼M ³M o\®« ³; »‾¿±U ° noñ« ð½r±§±½q¼1
ºBµ11<»MB¼«BB@> ,²o«p°n ºBµ»‾Bz½oQ »MB½pnA nB®;nj³;k‾n°BM ½AoM ,(1991) «k¦�°o‾BB@
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°J±¦P« é½B$°¬B«qªµ »wnoM ³; kwn»« o3‾ ³M é$A°nj /k‾o¼£ nAo$ ³]±Ujn±« k½BM q¼‾ ²o«p°n
RAo¼¼fU nj An B« »®¼My¼Q Rnk$ ,BµS½j°kd« ° RB‾Bñ«A ,»�®« ° SLX« ºBµ¬B\¼µ ,J±¦P«B‾

/(2ååå ,u§°B1) kµj»« y½Aq1A ,jo1 »‾Bªv] ° »‾A°n S«Àw ,S½B´‾ nj ° ð½r±§±½q¼1
D¦Th« ºBµºnBª¼M p°oM nj ³; k‾A²j±M »¦«A±î º±\Tv] nj pBMo½j pA ¬Ao¢zµ°sQ ,³ao£@A
ð½r±§±½q¼Ç1 ºBµy®Ç;@A° ° »�®« ° SLX« ºBµ³Mo\U oM oTz¼M o¼iA ºBµyµ°sQ ,k‾nAj y?‾
ºk®a RBí§BP« ³; kµj»« ¬Bz‾ ,»zµ°sQ °oª¦$ ½A �®¼z¼Q »wnoM /k‾A³T1B½ q;oªU ¬C K$BíT«
JnB\ÇU ¼ÇM 8BLÇUnA ,(1989 ,¬AnBñªÇµ ° u¼Ç¢‾¿ ºj ;1991 ,«k¦1 ° o‾B; ¤BX« ¬A±®î ³M)
° u‾A°A ,¤BXÇ« ¬A±®Çî ³ÇM) oÇ¢½j ºBµyµ°sÇQ B«A k‾A²j±ª‾ k¼½FU An Bµ¤ÀTiA° »�®« »‾B\¼µ
An »‾±«n±µ -»L~î RAo¼¼fU ° SLX« »‾B\¼µ nBM ºAnAj ºBµ³Mo\U ¼M �PMAn ,(199ì ,¬AnBñªµ
³Ç; SwA »½±vªµBÇ‾ ºBµ³T1BÇ½ o¢‾B¼ÇM ,yµ°sÇQ �®¼z¼ÇQ ,L±ª\Ç« nj /kÇÇ‾A²j±ªÇÇ‾ xnAqÇÇ£@
[½BTÇ‾ Ç½A ºAoÇM KwB®Ç« gwBÇQ T1B½ n±3®« ³M /k‾n°C»« ¬B¼« ³M An »G$B®T« ºBµºo¼£@³\¼T‾
¨B\‾A ºBµyµ°sQ pA ºnB¼vM »½B®Mo½p �¼qo1 ³; ©¼µjnAo$ ³]±U jn±« An ³Tñ‾ ½A k½BM ,»zµ°sQ
»ñ½r±§±½q¼1 »½BQoM K]±« »£k¼®U �Mo\U ³;SwA ½A ºnBª¼M °»£k¼®U ¼M �PMAnjn±« nj²k{
¬±i xjo£ ,»$°oî »L¦$ ²B¢Twj ¤BX« ¬A±®î ³M Ç ¬kM ºBµ²B¢Twj pA ºnB¼vM y®; oM ° j±{»«

/(2ååå ,¬AnBñªµ ° n°nB; ;1991 ,t±¼T« ° qT½±;nB«) jnAm£»« o¼YFU Ç u�®U °
»L~î ²B¢Twj ð½r±§±½q¼1 ° »d½ozU ºBµ8BLUnA ¬A°Ao1 ºBµyµ°sQ ,o¼iA �µj k®a »U
Ç½A DÇz; /(1985 ,¬nBñªÇµ ° RB‾±Ç¼§ ;1983 ,»§nC ,¤BXÇ« ¬A±®Çî ³M) k‾A³TiBw nBñ{C An
²B¢TÇwj ° »‾B\¼µ RAo¼¼fU BM ¡®UB¢®U 8BLUnA ³; Ç »L~î ²B¢Twj ³; SwA ¬C o¢‾B¼M Bµ8BLUnA
³; j±ª‾ ºo¼£@³\¼T‾ ¬A±U»« ,½AoMB®M /SwA »ñ½r±§±½q¼1 »½BQoM ¶k®®;¥½kíU Ç jnAj »‾±«n±µ
ºBµo¼fTÇ« ,³PÇMAn ½A nj ° Sv¼‾ ²jBw »Pi �PMAn ð½ ,»ñ½r±§±½q¼1 »½BQoM ° »£k¼®U �PMAn
Ç »£k¼®U ¶oTv£ »zµ°sQ ºBµ³T1B½ nj T1A±U ¨kî /k®Tvµ S¼ªµA k]A° ,ºA³PwA° ° ²k®®;¥½kíU
j±Ç]° çoÇ1 ,Ap »£k¼®ÇU ºBÇµjAkÇ½°n ³ÇM gwBQ nj ºjo1 ºBµR°B�U j±]° BM ²Aoªµ ºnBª¼M
RAo¼¼fÇU ,»£k¼®ÇU ¼ÇM 8BLÇUnA �®Ç«Aj ° S¼µBÇ« ³Ç; k®;»« boP« An ºA²k®®;¥½kíU ºBµo¼fT«
oTªÇ; ³Ç; ºA³PÇwA° ºBµo¼fT« ½A pA »ñ½ /k®µj»« nAo$ o¼YFU SdU An ºnBª¼M ° ð½r±§±½q¼1
D¦Th« ºBµSiBw S¼wBve �®¼«p nj ºjo1 ºBµR°B�U ,³T1o£ nAo$ ¬Ao¢zµ°sQ ³]±U jn±«

/SwA »L~î
º±Ç¢§A ,¬AnAk‾BTÇvQ nj ³¼L®U ° xAjBQ ºqf« ºBµ¨q¼‾Bñ« jn±« nj ³í§BP« BM ,(1982) ºo£@
²jo; boP« Ç k{BM»« D¦Th« 12<ºnBT�n .ºq5«ºBµ¨B�‾> S¼§Bí1 oM »®L« ³; -An »æBi »T¼~h{
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�î±ª\«o½p ³M B´‾C pA ð½ oµ ³; k½Bª‾»« }hz« qf« nj An ºjB¼®M »‾B\¼µ ¨B3‾ ³w º° /SwA

/k®µj»« gwBQ |Bi ºnBT1n ºBµ³‾±£ T½oU pA ,BµjAk½°n pA ºq½BªT«
»îAkU <³¼L®U> BM ³; »Uo{ ºBµxod« T½oU pA ,(BIS) 13<ºnBT�n ºnA jpBM ¨B�‾> ¬C ¼Tvh‾
BÇ½ k½kÇ] ºBµxodÇ« ° kÇ‾nAj »Ç‾A±hªµ ,xAjBQ yme BM ³; »Uo{ ºBµxod« ,k‾±{»«
½oTª´Ç« /j±{»Ç« ð½odÇU k®TÇvµ toÇU ¶k‾o¼£oÇMnj »ÇUAl Rn±Çæ ³ÇM ³Ç; »½BµxodÇ«
° ºnBT1n ºnAjpBM ,»½BQoM cPw y½Aq1A ,n±;m« ºBµxod« ³M gwBQ nj ¨B3‾ ½A ºBµkz‾°oM
¥æBe ºnBT1n ºnAjpBM ¨B3‾ /k{BM»« ¬C k½k] oæB®î ²s½° ³M ,{¼d« ³M SLv‾ ³]±U y½Aq1A
ºnAkÇ] ²B¢TÇwj ³Ç; SwA 16<ð½ro‾±U°oÇw> ° 15<ð½roÇ‾njCn±‾> ,14<¬An°C> ºBµo¼v« S¼§Bí1
u¼§BñwBQ ºj) k®®;»« »‾BwnK~î An 19<»‾Bz¼Q ºA ³!keuñUoB@>° 18<qQBQnA k«> ,17<»PªB±P¼µ>
,o;@) SwA ²Aoªµ JAoPqA S§Be �Mo\U BM ºnBT1n ºnAjpBM ¨B3‾ S¼wBve /(199ì ,¬AnBñªµ °

/(2åå2
.¡®] ¨B�‾> ,kµj»« gwBQ ²k‾nApC »Uo{ ºBµxod« ³M ³; ºnBT1n ºnAjpBM ¨B3‾ yÀioM
K§BÇ$ nj ¬C ºBµgwBÇQ ° SwA tBÇve ²kÇ‾nApC »Uo{o¼Ç} ºBµxodÇ« ³ÇM (FFS) 20<q½oÇ£@
¨B3Ç‾ /kMB½»Ç« T?dÇU (k½k´U éL®« pA é½ow nAo1) q½o£nBT1n B½ ° »Uo{o¼} »îB1j ºo¢{BioQ
¥½kíÇU »w±«¿BU±P¼Çµ ºBµSiBw ° 21<³«A jBM> T½oU pA oTz¼M ºnBTiBw ~Bd§ pA q½o£.¡®]
BÇM ¨B3Ç‾ Ç½A jBÇ½p S¼§BíÇÇ1 ° S¼wBÇÇve /(199ì ,¬AnBñªÇÇµ ° u¼§BñwBÇÇQ ºj) jjo£»ÇÇ«

/(2åå2 ,o;@) jnAj 8BLUnA 22<»½Ao£p±ñ¼vQ>
B½ xAjBQ BM ³; »Uo{ ºBµxod« T½oU pA (BAS) 23<ºnBT�n pBw¤Bí� ¨B�‾> B½ ,¨B3‾ ¼«±w
º±\Tv] K§B$ nj B½ ¬C ºnBT1n ºBµgwBQ ° j±{»« ³Th¼¢‾AoM ,k‾nAj »‾A±hªµ ,³¼L®U yme
pA JB®T]A ºAoM SLX« »½Bµ¨B£ T{AjoM) ³¼L®U pA 24<¤Bí� JB®T]A > B½ ° kMB½»« T?dU xAjBQ ³‾¿Bí1
ºqfÇ« ºBµo¼Çv« BÇM »ñ½jqÇ‾ 8BLÇUnA ,ºnBTiBÇw ~BÇd§ pA ºnBTÇ1n pBw¤BíÇ1 ¨B3ÇÇ‾ /(³¼L®ÇÇU
jo1 27<»¢Th¼¢‾A j°p> o¢‾B½Bª‾ ¨B3‾½AS¼wBve /jnAj26<C-S-P-T > ºBµnAk« ° 25<ð½ro®¼«BQ Ôj>

/(1994 ,ºo£@) SwA
S¼wBÇve AkTÇMA ,ºnBT1n .ºqf« ºBµ¨B3‾ ½A ºnBTiBw R°B�U ³; kwn »« o3‾ ³M »?P®«
nj An ð½r±§±½q¼Ç1 R°B�TÇ« »½BQoM uPw ° ²k‾nApC ° k®½B{±i ºBµxod« ³M SLv‾ R°B�T«
oÇM »Ç‾A°AoÇ1 ºBµyµ°sÇQ 28<»½BQoÇM S¼¦MB!> B½ »½BQoM ºo¼£@²pAk‾A n±3®« ³M /S{Aj kµA±ioM
K¦}A ° k‾A²k{ q;oªT« ð¼UBPªwAnBQ ° ð¼UBPªw »L~î ²B¢Twj »ñ½r±§±½q¼1 »‾A°n RAo¼¼fU
/k‾A³TiAjoQ (SCR) 29<Sw±QS½AkµgwBQ> ° »$°oî »L¦$ S¼§Bí1 cPw »MB½pnA ³M RBí§BP« ½A
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ºBµS¼í$±« nj An »ñ½r±§±½q¼1 »‾A°n ºBµgwBQ ³; »UBí§BP« oM ºn°o« pA uQ ,(1987)u§°B�
° nBTh«j±Çi »L~Çî ²B¢TÇwj jo;nBÇ; ¼ÇM BÇU k¼{±; ,k‾j±ª‾ »wnoM JB®T]A ° 30<jn°Cº°n>
K¼UoU ³MBIS °BAS S¼§Bí1 ,u§°B�²k¼?î ³M /jpBw nAo$oM 8BLUnAºo£ºnBT1n .ºqf« ºBµ¨B3‾

/SwA ºo¼£@²pAk‾A ¥MB$ (SCR) <Sw±QS½AkµgwBQ> ° (HR) 31<K¦! ¬BMo.> T½oU pA
S¼§Bí1 ° SLX« »�UBî R¿Be BM ¬C S¼§Bí1 ° xAjBQ »{q¼¢‾A ¨B3‾ ,(1987) u§°B�o3‾ TLU
ð½ ,k®½B{±i »{q¼¢‾A ¨B3‾ ,³\¼T‾ nj /SwA ²Aoªµ »�®« »�UBî R¿Be BM ³¼L®U »{q¼¢‾A ¨B3‾
gwBÇQ SLXÇ« ºBµ�±z« ³M ,nBT1n ºpBw¤Bí1 T½oU pA ³; ,SwA jn°Cº°n B½ »L¦UxAjBQ ¨B3‾
³ÇM ,JAoPÇqA .toU ° »«B;@B‾ ³; SwA ½A oM ço1 ,²k‾nApC »{q¼¢‾A ¨B3‾ jn±« nj /kµj»«
,(1994) ºo£ ,½A oM ¬°q1A /k‾±{»« 8±Mo« ºkeA° »ñ½r±§±½q¼1 -K~î nBTiBw ºpBw¤Bí1
³; kwn»« ³\¼T‾ ½A ³M ,¬AnAk‾BTvQ qf« jn±« nj »TiB®{Sv½p -K~î ºBµyµ°sQ ºB®L« oM
»{±PªÇµ SiB®Ç{ ¶k®®;¥½kíU ºBµ¨B3‾ BM ,k®Tvµ Bµ¬B\¼µ ¥½kíU ¤±Ãv« ³; ºqf« ºBµ¨B3‾
nBÇYC ³Ç; k®TÇvµ n°BÇM Ç½A oM 32<S«Àw »wB®z‾A °n> °oª¦$ ¬Ao¢zµ°sQ ,o¢½j º±w pA /k‾nAj
pA º° »TiB®Ç{ xpAjoÇQ ° joÇ1 x@AnjA ºB®LÇ« oÇM ºj°kÇe BU ,»®¼î ºAp »£k¼®U ºBµjAk½°n

/(1993 ,¬AnBñªµ ° µ±;@) jjo£»« ¼¼íU Ap »£k¼®U S¼í$±«
pBwA°o«B; ° ²k®®;¨B;@B‾ ºBµS¼í$±« ³M S¼wBve nj ºjo1 ºBµR°B�U BM ²Aoªµ ,K¦P« ½A
/j±Ç{ D¦Th« jAo1A nj R°B�T« <ð½r±§±½q¼�RAo¼¼5U> ³M o\®« k‾A±U»« (S¼?1±« ° Svñ{ B½)
¬A±®Çî ³M k‾A±U »« D¦Th« ºnBT1n .ºqf« ºBµ¨B3‾ S¼§Bí1 ³; kwn»« o3‾ ³M »?P®« ,½AoMB®M
RnBLî ³M /j±{ ³T1o£ o3‾ nj <ð½r±§±½q¼�RAo¼¼5U> ° D¦Th« ºBµ»£k¼®U ¼M ³PMAn ²k®®;¥½kíU
ð½ ³M ,k‾nAj »U°B�T« ºnBT1n .ºqf« ºBµ¨B3‾ S¼§Bí1 ³; ºjAo1A S{Aj nB3T‾A ¬A±U»« ,o¢½j

/k‾o½mQ»ª‾ o¼YFU ²k®µjnApC ° 33<k®«j±w> ºBµ»£k¼®U ° »P¼d« ºBµjAk½°n pA ¥ñ{
° S¼?1±Ç« »Mo\ÇU ºBµS¼í$±Ç« ¬j±ªÇ‾ ©µAo1 BM ³; SwA ¬C oM oqBe yµ°sQ nj T?d«
»wnoÇM ³M k®Tvµ R°B�T« ºnBT1n .ºqf« ºBµ¨B3‾ S¼wBve ~Bd§ pA ³; ºjAo1A ºAoM Svñ{
°Svñ{ °S¼��±Ç« ¼M �PMAn k‾A ±U»«ºnBT�n .ºq5« ºBµ¨B�‾ S¼§Bí� B½C ³; jpAjoQ³M L±q±« ½A

?k½Bª‾ ¥½kíU AnSw±QS½AkµgwBQ °K¦! ¬BMo.RAo¼¼5U

x°n É
ºBµ³¼qoÇ1 ¬±Ç«pC n±3®« ³M ° jnAj nAo$ »Mo\U³L{ ºBµyµ°sQ ¶o«p nj oqBe yµ°sQ

/SwA ²k{ ²jB�TwA »µ°o£ nB´a ¬±«pC uQ Ç ¬±«pC y¼Q »Mo\U boU pA »zµ°sQ
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¥¼~dÇU ³ÇM ¥}B{ k{nA »wB®{nB; éP?« oTij ¬B½±\z‾Aj An yµ°sQ ½AºnB«C ³í«B] È
¥¼ÇñzU tnkÇ« S¼MoÇU ²BÇ¢z‾Aj 82-83 »¦¼~dÇU ¤BÇw ¨°j ¤Bvª¼Ç‾ nj D¦Th« ºBµ³T{nnj
ºo£»T¼~hÇ{ ³«B®zwoÇQ> tBÇwA oÇM n±;mÇ« ¬B½±\z‾Aj pA o�‾ 211 ,Svh‾ �¦µ° nj /k®µj»«
BÇM) ¤BÇw 24.ì2 »®Çw ¼¢‾B¼« ºAnAj ²°o£ ½A /k®T1o£ nAo$ »MB½pnA jn±« (GWPQ) 34<v¦½°
ºnA jpBÇM ¨B�Ç‾> S¼§Bí1 o¼fT« �Bd§ pA ³; Bµ»‾j±«pC pA o�‾ 3å uPw /k‾j±M (1.4 nB¼í« yAod‾A
¨B�‾> S¼§Bí1 o¼fT« ~Bd§ pA ³; Bµ»‾j±«pC pA o�‾ 3å ° k®T{Aj An Bµ²oª‾ ½oU¿BM (BIS) <ºnBT�n
3å /k‾k{ JBhT‾A »¦æA ³‾±ª‾ ²°o£ ¬A±®î ³M k®T{Aj An Bµ²oª‾ ½oU¿BM (BAS) <ºnBT�n pBw ¤Bí�
²°oÇ£ °j nj »1jB~ÇU Rn±Çæ ³M k‾j±M K§B} <ºnBT�n ºnA jpBM ¨B�‾> S¼§Bí1 ~Bd§ pA ³; ºo�‾
S¼í!±«> nj o¢½j ²°o£ ° <S¼��±« S¼í!±«> nj Bµ²°o£ pA »ñ½ ,yjB~U ³M ³; k‾k{ ½q¢½B]
K§B} <ºnBT�n pBw ¤Bí� ¨B�‾> S¼§Bí1 ~Bd§ pA ³; ºo�‾ 3å ,K¼UoU ¼ªµ ³M /k®T1o£ nAo$ <Svñ{
S¼í!±«> nj Bµ²°o£ pA »ñ½ yjB~U ³M ³; k‾k{ ½q¢½B] ²°o£ °j nj »1jB~U Rn±æ ³M k‾j±M

/k®T1o£ nAo$ ,<Svñ{S¼í!±«> nj o¢½j ²°o£ ° <S¼��±«

BµnAqMA È
ºo£ ° RnBM ,v¦½°³¦¼w° ³M ³«B®zwoQ ½A :(GWPQ) v¦½°ºo£ »T¼~h{ ³«B®zwoQ /1Ê
B´‾C ºBµ³�§Æ« ° ºnBT1n .ºqf« ºBµ¨B3‾ S¼wBve ° ³L¦} ¬Aq¼« ° SwA ²k{ »eAoU ,(1989)
pA ð½ oµ S¼wBve »MB½pnA ºAoM ³; SwA ²jB« 12å ¶k‾o¼£oMnj ° kµj»« nAo$ »MB½pnA jn±« An
4å /SwA ³T1B½ |B~TiA ¶jB« 4å <q½o£ .¡®]> ° <ºnBT�n pBw¤Bí�> ,<ºnBT�n ºnA jpBM>ºBµ¨B3‾
JB®TÇ]A �A§ÆÇ«> ³ÇM 8±MoÇ« ²jBÇ« 2å ¶k‾o¼£oÇMnj ,ºnBT1n ºnAjpBM ¨B3‾ S¼§Bí1 ³M 8±Mo« ²jB«
,ºnBTÇ1n pBw¤Bí1 ¨B3‾ ³M 8±Mo« ²jB« 4å ;SwA <»{±«Bi ³A§Æ«> ³M 8±Mo« ²jB« 2å ° <o½mQ¥í�
<¤BíÇ� JB®TÇ]A ³A§ÆÇ«> ³ÇM 8±MoÇ« ²jBÇ« 2å ° <jn°Cº°n ³A§ÆÇ«> ³M 8±Mo« ²jB« 2å ¶k‾o¼£oMnj
° <¡®] ³A§Æ«> ³M ²jB« 2å ,q½o£ .¡®] ¨B3‾ S¼§Bí1 ³M 8±Mo« ²jB« 4å pA ,S½B´‾ nj ° ;k{BM»«

/SwA ³T1B½ |B~TiA <q½o£³A§Æ«> ³M ²jB« 2å
»¦«Bî ¥¼¦dU �í§BP« ð½ nj ,(199å) ¬AnBñªµ °v¦½°,³«B®zwoQ ½A 35<nBLTîA > ³®¼«p nj
ºAoÇM »Ç‾°nj nBLTÇîA o¢‾B¼ÇM ³; k‾A²jn°C Swj ³M An å.7 BU å.ì ¼M 36<fBL‾°oB ºBA§C> K½Aoq
¬±Ç«pC Ç½A nBLTÇîA »wnoÇM �®¼Ç«p nj ,(1378) ¬AnBñªÇµ ° bÀ� jApC /SwA o3‾ jn±« ¬±«pC
,<o½mQ¥íÇ� JB®TÇ]A > ,<¤BíÇ� JB®TÇ]A > ,<jn°C º°n> ºBµ³�§ÆÇ« ºAoÇM An fBL‾°o; ºB�§C K½Aoq
²joÇ; xnAqÇ£ å.75 ,å.ì9 ,å.71 ,å.78 ,å.ì5 ,å.ì8 K¼UoÇU ³ÇM ,<q½o£ °¡®]> ,<»{±«Bi>
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SµBL{ ,¬C 37<ºn±æ»½A °n>»MB½pnA ºAoM ,»wnB1 ³M tB¼?« ½A �ª]oU pA uQ ,¼®`ªµ /SwA
° bÀÇ1 jApC) S1oÇ£ nAo$ k¼½FU jn±« j±M ²k{ ³ª]oU »wnB1 pA ³; ºA³hv‾ ° »¦æA �hv‾ ¼M

/(1378 ,¬AnBñªµ
° K¦$ ¬BMoq ,³TvMA° ºBµo¼fT« »MB½pnA ºAoM :ð½r±§±½q¼+ºBµ}iB{»MB½pnA²B¢Twj /2Ê

/j±{»« ²jB�TwA Procomb Biograph Infiniti System pA Sw±Q S½Akµ gwBQ
<S¼��±« S¼í!±«> Bµ»‾j±«pC pA »ª¼‾ ºAoM ,k{ ²nB{A ³; ³‾±£¬Bªµ :»z½B«pCS¼í5±«/3 Ê
,»Mo\ÇU S¼í$±Ç« °j Ç½A ¬j±ªÇ‾ ©µAo1 ºAoM /k{ ©µAo1 <Svñ{ S¼í!±«> o¢½j »ª¼‾ ºAoM °
BÇM S¼?1±« S¼í$±« nj ,o¢½j RnBLî ³M /S1o£ nAo$ ²jB�TwA jn±« 38<u´BºBµKíñ«> ¬±«pC
©ÇµAoÇ1 Bµ»‾j±Ç«pC ºAoÇM S¼?1±Ç« {½Ao{ ,»‾¿±U ¬B«p T1o£ o3‾ nj ° ²jBw ºBµ±¢§A ³ÄAnA
nj ° BµKíñ« ¬jo; ©3®« nA±{j ºBµ±¢§A ³ÄAnA BM Svñ{ S¼í$±« jn±« nj ,uñîoM ° k{»«

/k{»« ¥¼ªdU B´‾C ³M Svñ{ S¼í$±« ,²BU±; ¬B«p T1o£ o3‾
pA uQ ° ³ÇÄAnA »UB«k?« ºBµ»‾j±«pC ³M <v¦½°ºo£ »T¼~h{ ³«B®zwoQ> AkTMA :Ao]A ¶±¼{È
ÓÀLÇ$ ³Ç; ³‾±£¬BªÇµ /k®½Bª‾ ¥¼ªñU An ³«B®zwoQ BU k{ ³TwA±i B´‾C pA ,yµ°sQ S¼ªµA c½ozU
pA o�‾ 3å uQ /k‾j±M k{nA »wB®{nB; éP?« oTij ¬B½±\z‾Aj pA o�‾ 211Bµ»‾j±«pC ,k{ ²nB{A
¬A±®î ³M S{Aj nAo$ é½p±U º¿BM nj ºnBT1n ºnAjpBM ¨B3‾ tB¼?« nj B´‾C ¶oª‾ ³; »½Bµ»‾j±«pC
³; ºjAo1A pA o�‾ 3å ,K¼UoU ¼ªµ ³M /k‾k{ ³T1o£ o3‾ nj <º±!ºnBT�n ºnA jpBM ¨B�‾> ºAnAj jAo1A
jAo1A ¬A±®î ³M k®T{Aj nAo$ é½p±U º¿BM nj ºnBT1n pBw¤Bí1 ¨B3‾ tB¼?« o½p ºBµ²oª‾ é½p±U nj
ºBµtB¼?« o½p nj B´‾C ¶oª‾ ³; ºjAo1A ° k‾k{ ³T1o£ o3‾ nj <º±!ºnBT�n ºpBw ¤Bí� ¨B�‾> ºAnAj

/k‾k{ ³T{Am£ nB®; ³í§BP« pA k®T{Aj nAo$ é½p±U ¼½BQ nj o;m§A�±1
L±Ç‾ °j ²°oÇ£ oÇµ jAoÇ1A ºAoÇM ° k®TÇ{Aj nAo$ »‾j±«pC o�‾ 3å ,²°o£ °j ½A pA ð½ oµ nj
°j³M»1jB~Un±U³Mºo�‾ 3å ºBµ²°o£ ½A pAð½ oµ AkTMA ,o¢½j hw ³M /k{ ¤BªîA ºk®MnB;@
²°oÇ£ ºAoM ° <Svñ{ S¼í!±«> Bµ²°o£ pA »ñ½ ºAoM yjB~U ³M ° k‾k{ ©¼v?U ºo�‾ 15 ²°o£@
° ºnBTÇ1n ºnAjpBÇM ºBµ¨B3‾ S¼wBve ³M ³]±U BM ,½AoMB®M /k{ ©µAo1 <S¼��±« S¼í!±«> o¢½j
jAo1A] D¦Th« ²°o£ nB´a S¼?1±« ° Svñ{ S¼í$±« °j nj ºk®MnB; ¤BªîA ° ºnBT1n pBw¤Bí1
nj <º±!ºnA jpBM ¨B�‾> ºAnAj jAo1A ,(¤°A ²°o£@) <Svñ{ S¼í!±«> nj <º±!ºnA jpBM ¨B�‾> ºAnAj
²°o£@) <S¼��±« S¼í!±«> nj<º±! ºpBw ¤Bí� ¨B�‾> ºAnAj jAo1A ,(¨°j ²°o£@) <S¼��±« S¼í!±«>
/k‾kÇ{ ¥¼ÇñzU [( n̈B´a ²°o£@) <Svñ{ S¼í!±«> nj <º±!ºpBw ¤Bí� ¨B�‾> ºAnAj jAo1A /(¨±w

/k®T{Aj S;o{ ²°o£ nB´a nj o�‾ ìå ,L±ª\« nj ³; j±M o�‾ 15 ²°o£ oµ jAo1A jAkíU
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³TÇwA±Çi º° pA ,y½B«pC ¥d« ³M »‾j±«pC j°n° pA uQ ³; j±M ³‾±£½kM y½B«pC x°n
gwBÇQ> »MBÇ½pnA ºAoÇM ,³?¼$j [®Q pA uQ /k®; SeAoTwA ³?¼$j k®a ºAoM ° k®¼z®M AkTMA BU k{»«
³¦¼ÇÇw° ³ÇÇM Procomb Biograph Infiniti ²B¢TÇÇwj ºBµj°oTÇÇñ§A ,(SCR) <Sw±ÇÇQ S½AkÇÇµ
Swj ,oUoMSwAnjAo1A nj) K§B}o¼} Swj ¨±w ° ¨°j Sz¢‾A »‾B¼« k®M ³M ³1oU°j ºBµKvaoM
¬BMo.> »MB½pnA ºAoM ,¼®`ªµ /k{»« ¥~T« »‾j±«pC (SwAn Swj ,oUoMOa jAo1A nj ° Oa
Ç½A /k½jo£»Ç« ¥~TÇ« »‾j±Ç«pC K§B}o¼Ç} Swj ³ÇM o;m§A�±1 ²B¢Twj k®M_« ,(HR) <K¦!
S½AkµgwBQ> ºBµ²pAk‾A SLY ° ºnAk½j ¥¼¦dU ¬Bñ«A ³; j±M¥æ° »ña±; <�‾B½A n> ³M R¿B~UA
nAoñU Gjk\« ,³?¼$j °j »‾B«p ³¦æB1 BM ºo¼£@²pAk‾A ½A /j±ª‾»« ©µAo1 An <K¦! ¬BMo.> ° <Sw±Q
uPw /k{»« SLY ³½BQ ke ³¦eo« nj ³TvMA° ºBµo¼fT« ²pAk‾A ¬A±®î ³M ²pAk‾A °j ½A ¼¢‾B¼« °
nj <Svñ{> jB\½A ¬C ykµ ³; »T¼í$±« nj /k½jo£»« ¤BªîA <S¼��±«> B½ <Svñ{> ºk®MnB;@
°A pA ° ³ÄAnA »‾j±«pC ³M <u´BºBµKíñ«> ¬±«pC nA±{j ºBµ±¢§A pA »ñ½ ,j±M ²k{ ³T1o£ o3‾
/k®; ©¼3®U ²k{ ³ÄAnAº±¢§A k®‾B« An BµKíñ« (j±M jApC³;@) j±i K§B} Swj BM BUk{»« ³TwA±i
©¼3®U T1B½ ¬B½BQ pA ¥L$ BU j±M K$Ao« S{Aj nB¼TiA nj ³; »\®w¬B«p ³M ¬jo; ²B¢‾ BM o¢z½B«pC
nj /SwA ²k¼Çwn ¨BªUA ³M D¼¦ñU ¨B\‾A ¬B«p ³; k½Bª‾ ¨ÀîA º° ³M ,»‾j±«pC {w±U BµKíñ«
uPÇw /SwA ²j±LÇ‾ T1±Ç« j±i »¦¼~dU ° »®w ²°o£ BM ³v½B?« nj ³; k{»« ³T�£ º° ³M ªq
o¢‾B½Bª‾ ºo¼£@²pAk‾A ½A /k{»« ºo¼£@²pAk‾A °A <Sw±Q S½AkµgwBQ> ° <K¦! ¬BMo.> Gjk\«

/j±M ºk®MnB; ¤BªîA pA uQ ³¦eo« nj ³TvMA° o¼fT« ºBµ²pAk‾A
pA »Çñ½ ¥MB?Ç« nj »Tv½BM»Ç« »‾j±Ç«pC ,j±M <S¼��±«> jB\½A ¬C ykµ ³; »T¼í$±« nj B«A
BµKíñ« ,j±i K§B} Swj BM ,k{»« ³ÄAnA º° ³M³; <u´BºBµKíñ«> ¬±«pC oU²jBw ºBµ±¢§A
BÇU ,S{Aj nB¼TÇiA nj »\®w ¬B«p o¢z½B«pC ³ñ‾C ©}n ³M /k®; ©¼3®U ²k{ ³ÄAnA º±¢§A k®‾B« An
,éÇ$A° nj /jo;»ªÇ‾ ¨ÀÇîA An S$° ¬B½BQ j±M ²kz‾ BµKíñ« ©¼3®U ³M T1±« »‾j±«pC ³; »í$±«
nj ° k‾BwoM ¨BªUA ³M An j±i D¼¦ñU BU k{»« ²jAj Sæo1 º° ³M ,»‾j±«pC Sîow pA o3®1oæ
T1±« ,j±i »¦¼~dU ° »®w ²°o£ BM ³v½B?« nj ³;k{»« ³T�£ °A ³M ° jo¼£ nAo$ T½±zU jn±« ,¬B½BQ
o¼fT« ºBµ²pAk‾A ¬A±®î ³M°ºo¼£@²pAk‾A °A <Sw±QS½AkµgwBQ> ° <K¦! ¬BMo.> uPw/SwA ²j±M

/k{»« SLY ,ºk®MnB; pA uQ ³TvMA°
[½BT‾ É

ºBµ}iBÇ{ RAo¼¼fÇU ¼¢‾B¼Ç« ,yµ°sÇQ ºBµ³¼qoÇ1 J±ÇanBÇa nj ©¼Ç‾A±TÇM ³ñ‾C ºAoM
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ºnA jpBÇM ¨B�‾> ºAnAj jAo1A) ²°o£ °j nj An (Sw±Q S½Akµ gwBQ ° K¦$ ¬BMoq) ð½r±§±½q¼1
ºAoÇM Aq\Ç« t ¬±«pC nB´a pA ©¼µj nAo$ ³v½B?« jn±« <º±! ºpBw ¤Bí� ¨B�‾> ºAnAj jAo1A ° <º±!
²jB�TÇwA <º±Ç! ºpBÇw ¤BíÇ� ¨B�Ç‾> ° <º±Ç! ºnA jpBÇM ¨B�‾> ºAnAj ²°o£ °j ºBµ¼¢‾B¼« ³v½B?«

/SwA ²k{ uñí®« 1 ¤°k] nj B´‾±«pC ½A [½BT‾ ,©½A²jo;@¨B�Ç¯> ºAnAj ²°oÇ£ °j nj »ñ½r±§±½q¼Ç� ºBÇµ }iB{ RAo¼¼�U ºBµ¼¢¯B¼« ³v½B$« ºAoM t ¬±«pC nB´a [½BT¯ -1 ¤°k]<S¼$�±«> ° <Svñ{>S¼í5±« °j nj <º±5 ºpBw ¤Bí� ¨B�¯> ° <º±5 ºnAjpBMºnAjB®í«c
w ³]nj SLv‾ jnAk‾BTwAºB
i R°B�U Bµ}iB{ }iB{t ºjApC t R°B�U ¼¢‾B¼« S¼í!±« »ñ½r±§±½q¼)å.å34 28 2.228 å.5å38 1.1227 Svñ{ K¦! ¬BMo8å.ååå 28 5.672 å.å8463 å.48 Svñ{ Sw±QS½Akµ gwBQå.åå5 28 -3.å27 å.4662 -1.4113 S¼=)±« K¦! ¬BMo8å.å3å 28 -2.292 å.å9888 -å.2267 S¼=)±« Sw±QS½Akµ gwBQ
K¦Ç$ ¬BMoq }iB{ R°B�U) <K¦! ¬BMo.> RAo¼¼fU �v½B?« ºAoM t ¬±«pC ¼Tvh‾ [½BT‾ È
º±$ ºpBw ¤Bí1 ¨B3‾ ° º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj ²°o£ °j nj (»z½B«pC ºk®MnB; pA kíM ° ¥L$
nAjB®íÇ« (t= 2.228) ¬±Ç«pC Ç½A pA ¥æBÇe t SLÇv‾ ³Ç; kµj»« ¬Bz‾ <Svñ{> S¼í$±« nj
nj º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj jAo1A K¦$ ¬BMoq nj o¼¼fU ¬Aq¼« ,o¢½j RnBLî ³M /SwA (p< å.å5)

/SwA º±$ ºpBw ¤Bí1 ¨B3‾ ºAnAj jAo1A pA oTz¼M ,Svñ{ S¼í$±«
nj º±Ç$ ºpBÇw ¤Bí1 ¨B3‾ ° º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj ²°o£ °j ³; , t ¬±«pC ¼«°j nj Èt SLÇv‾ ,k‾A³T1o£ nAo$ ³v½B?« jn±« <Sw±Q S½AkµgwBQ> RAo¼¼fU ~Bd§ pA <Svñ{> S¼í$±«
nj o¼¼fÇU ¬Aq¼Ç« ,o¢½j RnBLî ³M /SwA (p< å.åå1) nAjB®í« (t= 5.ì72) ¬±«pC ½A pA ¥æBe
ºAnAj jAoÇ1A pA oTz¼ÇM Svñ{ S¼í$±« nj º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj jAo1A Sw±Q S½Akµ gwBQ

/SwA º±$ ºpBw ¤Bí1 ¨B3‾
¤BíÇ1 ¨B3Ç‾ ºAnAj ²°o£ °j nj <K¦! ¬BMo.> RAo¼¼fU ³v½B?« ºAoM t ¬±«pC ¼«±w [½BT‾ È
Ç½A pA ¥æBÇe t SLÇv‾ ³; kµj»« ¬Bz‾ S¼?1±« S¼í$±« nj º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ° º±$ºpBw
ºjAoÇ1A K¦Ç$ ¬BMoq nj o¼¼fU ¬Aq¼« ,é$A° nj /SwA (p< å.åå5) nAjB®í« (t= -3.å27) ¬±«pC

/SwA º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj jAo1A pA oTz¼M S¼?1±« S¼í$±« nj º±$ºpBw ¤Bí1 ¨B3‾ ºAnAj
ºpBw¤Bí1 ¨B3‾ ºAnAj ²°o£ °j nj <Sw±QS½AkµgwBQ> RAo¼¼fU ³; t ¬±«pC ½oiC nj È
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pA ¥æBe t SLv‾ ,kµj»« nAo$ ³v½B?« jn±« An S¼?1±« S¼í$±« nj º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ° º±$
S½Akµ gwBQ nj o¼¼fU ¬Aq¼« ,o¢½j RnBLî ³M /SwA (p< å.å5) nAjB®í« (t= -2.292) ¬±«pC ½A
ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj jAo1A pA oTz¼M ,S¼?1±« S¼í$±« nj º±$ºpBw ¤Bí1 ¨B3‾ ºAnAj jAo1A Sw±Q

/SwA º±$
³v½B?« n±3®« ³M ,Aq\« t ¬±«pC nB´a pA ²jB�TwA BM yµ°sQ ºBµ³¼qo1 ¬±«pC oM ¬°q1A È
º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj ºBµ²°o£ nj <Sw±Q S½AkµgwBQ> ° <K¦! ¬BMo.> RAo¼¼fU ¼¢‾B¼«
/©Ç½A³T1oÇ£ ²o´ÇM ¥?TÇv« ºBµ²°oÇ£ ºAoM t ¬±«pC pA q¼‾ <S¼��±«> ° <Svñ{> S¼í$±« °j nj
,2 ¤°k] [½BT‾ /SwA ²k{ uñí®« 2 ¤°k] nj ,n±;m« t ¬±«pC ³M 8±Mo« RBîÀUA ³æÀi
nj º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj ²°o£ °j jAo1A nj <K¦! ¬BMo.> RAo¼¼fU ¼¢‾B¼« ¼M ³; kµj»« ¬Bz‾
,2 ¤°kÇ] [½BTÇ‾ ,¼®`ªÇµ /kÇ‾nAj (p< å.å5) nAjB®í« R°B�U S¼?1±« ° Svñ{ S¼í$±« °j
°j jAoÇ1A nj <Sw±ÇQ S½Akµ gwBQ> RAo¼¼fU ¼¢‾B¼« ¼M (p< å.åå1) nAjB®í« R°B�U pA »;@Be

/SwA S¼?1±« ° Svñ{ S¼í$±« °j nj º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj ²°o£@njSw±Q S½Akµ gwBQ ° K¦5 ¬BMo;RAo¼¼�U ¼¢¯B¼« ³v½B$« ºAoM t ¬±«pC [½BT¯ -2 ¤°k]S¼$�±« ° Svñ{S¼í5±« nj º±5 ºnAjpBM ¨B�¯ ºAnAj jAo�AºnAjB®í«c
w ³]nj SLv‾ jnAk‾BTwAºB
i R°B�U Bµ}iB{t ºjApC t R°B�U ¼¢‾B¼« »ñ½r±§±½q¼)å.å17 28 2.53å å.4528 1.1453 K¦! ¬BMo8å.ååå 28 5.449 å.å7å96 å.3867 Sw±QS½AkµgwBQ
/SwA ³T1oÇ£ Rn±æ º±$ ºpBw ¤Bí1 ¨B3‾ ºAnAj ²°o£ jAo1A jn±« nj �±1 ¥¼¦dU ³MBz« È
° <K¦Ç! ¬BMoÇ.> RAo¼¼fU ¼¢‾B¼« ³v½B?« ºAoM t ¬±«pC ³M 8±Mo« RBîÀUA ³æÀi ,3 ¤°k]
° S¼?1±« S¼í$±« °j nj An º±$ ºpBw ¤Bí1 ¨B3‾ ºAnAj ²°o£ °j jAo1A nj <Sw±QS½AkµgwBQ>
¼¢‾B¼Ç« ¼ÇM ³Ç; SwA ¬C o¢‾B¼ÇM ,¤°k] ½A [½BT‾ ²kµBz« /SwA ³T{Am£ y½Bª‾ ³M Svñ{
,Svñ{ ° S¼?1±Ç« S¼í$±Ç« °j nj º±Ç$ ºpBÇw ¤Bí1 ¨B3‾ ºAnAj jAo1A <K¦! ¬BMo.> RAo¼¼fU
¼M R°B�U ³; kµj»« ¬Bz‾ 3 ¤°k] ºBµ²jAj ,¼®`ªµ /jnAj j±]° (p< å.å5) nAjB®í« R°B�U
S¼?1±« S¼í$±« °j nj º±$ºpBw ¤Bí1 ¨B3‾ ºAnAj jAo1A Sw±Q S½Akµ gwBQ RAo¼¼fU ¼¢‾B¼«

/k{BM»« (p< å.å1) nAjB®í« Svñ{ °
S½AkÇµgwBQ> ° <K¦! ¬BMo.> RAo¼¼fU ºBµ¼¢‾B¼« ¼M R°B�U ¥¼¦dU ° ³½q\U n±3®« ³M È



44 . /// ° S¼!"±« ºBµS¼í&±« o¼YFU . 37 »wB®z‾A°n �¦\«njSw±Q S½Akµ gwBQ ° K¦5 ¬BMo;RAo¼¼�U ¼¢¯B¼« ³v½B$« ºAoM t ¬±«pC [½BT¯ -3 ¤°k]S¼$�±« ° Svñ{S¼í5±« nj º±5 ºpBw ¤Bí� ¨B�¯ ºAnAj jAo�AºnAjB®í«c
w ³]nj SLv‾ jnAk‾BTwAºB
i R°B�U Bµ}iB{t ºjApC t R°B�U ¼¢‾B¼« »ñ½r±§±½q¼)å.å12 28 2.692 å.5159 1.3887 K¦! ¬BMo8å.åå7 28 2.933 å.1å91 å.32 Sw±QS½AkµgwBQ
;(¤°A ²°o£@) <Svñ{> S¼í$±« njº±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj ²°o£@] ³‾B£nB´a ºBµ²°o£ <Sw±Q
ºpBw¤Bí1 ¨B3‾ ºAnAj ²°o£ ;(¨°j ²°o£@) <S¼��±«> S¼í$±« nj º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj ²°o£@
S¼í$±Ç« nj º±Ç$ ºpBÇw ¤BíÇ1 ¨B3Ç‾ ºAnAj ²°oÇ£ ° (¨±Çw ²°o£@) <S¼��±«> S¼í$±« nj º±$
/SwA ²kÇ{ ²jB�TwA q¼‾ 39<³µAnð½u‾B½nA °¥¼¦dU> ºnB«C x°n pA ,[( n̈B´a ²°o£@) <Svñ{>
,<K¦Ç! ¬BMo.> RAo¼¼fU ºBµ¼¢‾B¼« ³v½B?« ºAoM An ³µAn ð½ u‾B½nA° ¥¼¦dU [½BT‾ ,4 ¤°k]
u‾B½nA° ¥¼¦dU [½BT‾ ²kµBz« /kµj»« ¬Bz‾ ³‾B£nB´a ºBµ²°o£ nj »Mo\U ºk®MnB; pAkíM °¥L$
o¼¼fU ¬Aq¼« nj ³‾B£nB´a ºBµ²°o£ ºBµ¼¢‾B¼« R°B�U ³;SwA ¬C o¢‾B¼M ,4 ¤°k] nj ³µAn ð½

/SwA (p< å.å1) nAjB®í« ,»Mo\U ºk®MnB; pA kíM K¦$ ¬BMoq³¯B£nB´a ºBµ²°o£ ºBµ¼¢¯B¼« ³v½B$« ºAoM ³µAnð½u¯B½nA° ¥¼¦dU [½BT¯ -4 ¤°k]»Mo\U ºk®MnBE pA kíM K¦5 ¬BMo;RAo¼¼�U ¬Aq¼« o¼¼�T« njºnAjB®í«c
w SLv‾ ¼¢‾B¼« ³]nj ?±ª\« Bµ}iB{f f RAn°m\« ºjApC RAn°m\« o¼¼CUéL®«å.åå6 4.644 8.2å5 3 24.614 Bµ²°o£¼M1.767 56 98.941 Bµ²°o£ ¬°nj59 123.555 ?±ª\«
x°n ,©¼MBÇ½ Swj Bµ¼¢‾B¼Ç« ¼ÇM R°B�ÇU jn±Ç« nj ºoUT¼Ç$j ©¼woÇU ³ÇM ³Çñ‾C ºAoM È
³‾B£k®a ºBµ³v½B?« ¬±«pC pA ¥æBe [½BT‾ /©½A²jAj nAo$ ²jB�TwA jn±« An 40<»L¼�íU ºBµ³v½B�«>
,»Mo\U ºk®MnB; pA kíM <K¦! ¬BMo.> o¼¼fU ¬Aq¼« o¼fT« ~Bd§ pA ³‾B£nB´a ºBµ²°o£ nj 41<»B±U>
¨°j ²°oÇ£ nj ,»Mo\ÇU ºk®MnB; pA kíM K¦$ ¬BMoq RAo¼¼fU ¼¢‾B¼« R°B�U ³; SwA ¬C o¢‾B¼M
¤BíÇ1 ¨B3Ç‾ ºAnAj jAoÇ1A) ¨±Çw ²°o£ BM (S¼?1±« S¼í$±« nj º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj ºjAo1A)
RAo¼¼fÇU ¼¢‾B¼« R°B�U ,¼®`ªµ /SwA (p< å.å5) nAjB®í« (S¼?1±« S¼í$±« nj º±$ºpBw
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S¼í$±« nj º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj ºjAo1A) ¨±w ²°o£ nj ,»Mo\U ºk®MnB; pA kíM K¦$ ¬BMoq
nAjB®íÇ« (Svñ{ S¼í$±Ç« nj º±Ç$ ºpBÇw ¤Bí1 ¨B3‾ ºAnAj ºjAo1A) n̈B´a ²°o£ BM (S¼?1±«

/SwA (p< å.å5)
<Sw±Q S½AkµgwBQ> RAo¼¼fU ºBµ¼¢‾B¼« ³v½B?« ºAoM ³µAn ð½ u‾B½nA° ¥¼¦dU [½BT‾ È
/SwA ²k{ ³T{Am£ y½Bª‾ ³M 5 ¤°k] nj ³‾B£nB´a ºBµ²°o£ nj »Mo\U ºk®MnB; pA kíM ° ¥L$
¬Aq¼« ~Bd§ pA ³‾B£nB´a ºBµ²°o£ ºBµ¼¢‾B¼« ¼M ³; kµj»« ¬Bz‾ o¼iA ¥¼¦dU [½BT‾ ²kµBz«
j±Ç]° (p< å.åå1) nAjB®íÇ« R°B�ÇU ,»Mo\U ºk®MnB; pA kíM <Sw±Q S½AkµgwBQ> o¼fT« o¼¼fU

/jnAj³¯B£nB´a ºBµ²°o£ ºBµ¼¢¯B¼« ³v½B$« ºAoM ³µAnð½u¯B½nA° ¥¼¦dU [½BT¯ -5 ¤°k]»Mo\U ºk®MnBE pA kíM Sw±Q S½Akµ gwBQ o¼¼�U ¬Aq¼« o¼�T« njºnAjB®í«c
w SLv‾ ¼¢‾B¼« ³]nj ?±ª\« Bµ}iB{f f RAn°m\« ºjApC RAn°m\« o¼¼CUéL®«å.ååå 11.77 å.71å 3 2.13å Bµ²°o£¼Må.å635 56 3.557 Bµ²°o£ ¬°nj59 5.687 ?±ª\«
o¼¼fU ¬Aq¼« ~Bd§ pA ³‾B£nB´a ºBµ²°o£ ºBµ¼¢‾B¼« ¼M R°B�U ºnAjB®í« ¼¼íU n±3®« ³M È
²k{ ²jB�TwA »;±U ³‾B£k®a ºBµ³v½B?« ¬±«pC pA »Mo\U ºk®MnB; pA kíM <Sw±Q S½AkµgwBQ>
gwBÇQ> RAo¼¼fÇU ¼¢‾B¼Ç« R°B�ÇU ³Ç; SwA ³Tñ‾ ½A o¢‾B¼M ,¬±«pC ½A pA ¥æBe [½BT‾ /SwA
S¼í$±« nj º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj ²°o£@) ¤°A ²°o£ nj »Mo\U ºk®MnB; pA kíM <Sw±QS½Akµ
(p< å.åå1) nAjB®í« (S¼?1±« S¼í$±« njº±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj ²°o£@) ¨°j²°o£ BM (Svñ{
BÇM ¤°A ²°o£ nj ,»Mo\U ºk®MnB; pA kíM Sw±Q S½Akµ gwBQ RAo¼¼fU ¼¢‾B¼« ,¼®`ªµ /SwA
nAjB®íÇ« R°B�ÇU (Svñ{ S¼í$±Ç« nj º±Ç$ ºpBÇw ¤BíÇ1 ¨B3Ç‾ ºAnAj ²°oÇ£@) n̈B´Ça ²°o£@
²°o£ nj Sw±Q S½Akµ gwBQ RAo¼¼fU ºBµ¼¢‾B¼« ¼M R°B�U ,S½B´‾ nj /k‾nAj (p< å.åå1)
SwA nAjB®íÇ« q¼Ç‾ n̈B´a ²°o£ BM (S¼?1±« S¼í$±« nj º±$ºpBw¤Bí1 ¨B3‾ ºAnAj ²°o£@) ¨±w

/SwA (p< å.åå5)
WdM É

ºBµ¨B3‾ ¬A±®î ³M ºnBT1n ºnAjpBM ¨B3‾ ° ºnBT1n pBw ¤Bí1 ¨B3‾ ,ºo£�½o3‾ nj ³; »½B\‾C pA
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Ç½A pA ð½ oµ ºpBw¤Bí1 ³; j°n»« nB3T‾A ,k‾A²k{ ³T1o£ o3‾ nj q½BªT« »ñ½r±§±½q¼1 »L~î
¬C pA »Ç;@Be j±]±« kµA±{ /k{BM ²Aoªµ »ñ½r±§±½q¼1 »‾A°n ºBµgwBQ nj »UAo¼¼fU BM Bµ¨B3‾
¬BMo.> ,k®µj»« gwBQ ¤Bí1 ºA³‾±£ ³M ,²k®®;k½k´U ° ²k‾nApC ºBµ³‾Bz‾ ³M jAo1A »T$° ³; SwA
,²k®®;k½k´U ° ²k®µjnApCºBµ³‾Bz‾ o½mQ¥í1 xo½mQ ³;»§Be nj ,kMB½»« y½Aq1A B´‾Cnj <K¦!
,¬n¿ ð« °q«±£ pA ¥?‾ ³M ,197ì ,42Sv¼Mn°A) k®;»ª‾ jB\½A K¦$¬BMoq nj ºo¼¼fU ³‾±¢`¼µ
kMB½»Ç« y½AqÇ1A ,<xA jBQ> ³M gwBQ nj <K¦! ¬BMo.> ³; k®µj»« ¬Bz‾ Bµ²jAj ,¼®`ªµ /(1997
³; k®;»« boP« 43<»®U Ç »L¦! »¢Tw±¼Q ³¼.o�> q¼‾ ° Bµ³T1B½ ½A ºB®L« oM ,u§°B�/(198å ,u§°B1)
»ñ½oTñ§A S¼§Bí1 ,¼®`ªµ /jnAj ºnBT1n pBw¤Bí1 ¨B3‾ S¼§Bí1 BM ºoUº±$ 8BLUnA K¦$ ¬BMoq
BU° SwA <³¼L®U> nB3T‾A njjo1 ³; k‾Aj»« »í$A±« nj»‾B\¼µ ºBµy®;@A° ²k®®; uñí®« AnSw±Q
ºoÇ£ jB?TÇîA ³ÇM /j±{»Ç« »?¦ÇU ºnBTÇ1n ºnAjpBM ¨B3‾ S¼§Bí1 }iB{ ¶k‾n°C ©µAo1 ºj°ke
nAo$oÇM ºnBTÇ1n pBw¤BíÇ1 ° ºnBTÇ1n ºnAjpBÇM ºBµ¨B3‾ ¼M ºA³‾pA±« nB\®´M jAo1A nj ,(1982)
³ÇM ° k½Bª‾ ¤Bí1 An ºnBT1n ºnAjpBM ¨B3‾ ,nB\®´M jAo1A nj <³¼L®U> ³; j°n»« nB3T‾A ½AoMB®M /SwA
nj /jjo£ o\®« Sw±Q »ñ½oTñ§A gwBQ oTz¼M S¼§Bí1 ° »�®« ºBµ¬B\¼µ ,oTª; »½Ajp ºnAjpBM
ºBµ¬B\¼Çµ ,oTz¼ÇM »Ç½Ajp ºnAjpBM ,ºnBT1n pBw¤Bí1 ¨B3‾ ¬k{ ¤Bí1 K]±« <xA jBQ> ,¥MB?«

/k{ kµA±i oU¿BM K¦$ ¬BMoq ° SLX«
³; SwA ²k{ ³TiAjoQ ³Tñ‾ ½A ³M ,²nB{A jn±« »zµ°sQ ¶oTv£ BM ±vªµ oqBe �í§BP« nj È
-»L~Çî ºBµSiBwoÇ½p ,SwA »½BQoÇM ,ð½r±§±½q¼Ç1 ºBµS¼§BíÇ1 »¦ÇæA ¶k®®;¼¼íU ³`‾C
¨B3Ç‾) yµ°sÇQ ½A ³]±U jn±« ºnBT1n .ºqf« ¨B3‾ °j R°B�T« S¼wBve /k{BM»« »T¼~h{
»¦; º±¢§A »î±‾ ,D¦Th« ºBµS¼í$±« ³M gwBQ nj (ºnBT1n pBw¤Bí1 ¨B3‾ ° ºnBT1n ºnAjpBM
,Sv¼‾ ð¼ñ�U ¥MB$ q½BªT« ð½r±§±½q¼1 ºBµgwBQ T½oU pA ¬Ak®a ³; k½Bª‾»« jB\½A An »½BQoM
° »$°oî Ç »L¦$ S¼§Bí1 y½Aq1A ¬C D¼U ³; SwA »ñ¼UBPªw »«±ªî »½BQoM ð½ o¢‾B½Bª‾ ³ñ¦M
u§°BÇ�²B£k½j k½±« ³ñ‾C pA y¼M ³Tñ‾ ½A /jo¼£»«oM nj q¼‾ An Sw±Q »ñ½oTñ§A S½Akµ gwBQ
ºnBT1n . ºqf« D¦Th« ºBµ¨B3‾ S¼§Bí1 BM An q½BªT« ð½r±§±½q¼1 ºBµgwBQ ³; k{BM ,(198å)
SLv‾ Bµ¨B3‾R°B�T« S¼wBve nj,(1982 ,1994) ºo£³;SwA ºq½BªU o¢‾B¼M ,k‾Aj»« ±vªµ

/k½Bª‾»« boP« kz‾°nj ºBµxod« ³M
,S1oÇ£ nAoÇ$ »wnoÇM jn±Ç« ºnB«C ºBµ±¢§A J±anBa nj ,y¼Q Sªv$ nj ³; »\½BT‾ È
S¼í$±Ç« nj º±Ç$ ºnAjpBÇM ¨B3Ç‾ ºAnAj jAoÇ1A <K¦! ¬BMo.> nj o¼¼fU ¬Aq¼« ³; SwA ¬C o¢‾B¼M
BÇM ³T1BÇ½ ½A /SwA º±$ ºpBw ¤Bí1 ¨B3‾ ºAnAj jAo1A ¬BMoq nj o¼¼fU ¬Aq¼« pA oTz¼M ,<Svñ{>
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¬AnBñªµ ° y°pB¼®; ;1999 ,¬AnBñªµ ° À½°C ,¤BX« ¬A±®î ³M) ¼z¼Q RBí§BP« pA ºnB¼vM [½BT‾
An ²k‾nApC ºBµ»£k¼®U ³M SLv‾ oTz¼M »‾B\¼µ S¼wBve ³; (2åå3 ¬AnBñªµ ° »ª¼‾±P¼µ ;2åå2
³Ç; SwA K¦PÇ« Ç½A k½ÆÇ« ° SwA pBvªÇµ kÇ‾A²jAj ¬BÇz‾ º±Ç$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj jAo1A nj
,oqBÇe yµ°sÇQ nj) <³¼L®ÇU> ºBµ³‾BÇz‾ BM ³´]A±« nj º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj ºBµ»‾j±«pC

/k®µj»« ¬Bz‾ K¦$ ¬BMoq }iB{ nj »UAo¼¼fU (Svñ{ ²k®®;¨B;@B‾ S¼í$±« ³Mo\U
<Sw±QS½AkµgwBQ> RAo¼¼fU ¼¢‾B¼« ¼M ³; SwA ¬C o¢‾B¼M yµ°sQ ºBµ³T1B½ ¼®`ªµ È
½A /jnAj j±]° nAjB®í« R°B�U ,º±$ ºpBw ¤Bí1 ¨B3‾ ° º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ºAnAj ²°o£ °j nj
° y°pB¼®Ç; ;1997 ,¬AnBñªÇµ ° »‾±MBÇ½ ,¤BXÇ« ¬A±®î ³M) Bµyµ°sQ pA ºnB¼vM [½BT‾ BM Bµ³T1B½
nAo$ k¼½FU jn±« <xA jBQ> yme {½Ao{ nj An Sw±Q S½Akµ gwBQ y½Aq1A ³; (2åå4 ,¬AnBñªµ
nj An ºnBT1n ºnAjpBM ¨B3‾ S¼§Bí1 y½Aq1A ,nB¼vM ºBµyµ°sQ ,³ao£@A /SwA ¡®µBªµ k‾A²jAj
,k‾A²jAj nAo$ k¼½FU jn±« Sw±Q S½Akµ gwBQ ºo¼£@²pAk‾A T½oU pA <³¼L®U> ºBµ³‾Bz‾ BM ³´]A±«
»Tv½BM»« Sw±Q »ñ½oTñ§A y®;@A° ¼½BQ cPw ³; k®;»« boP« An ¤BªTeA ½A ,(2ååå) u§°B�
³í§BP« pA ¥æBe ºBµ²jAj ©}n ³M /k{BM ³T{Aj 8BLUnA -¼½BQ JAoPqA ³‾ ° -<»½A jpºnA jpBM> BM
¬jAj k‾±¼ÇQ jn±Ç« nj ,(198å) u§°BÇ��½o3Ç‾ k¼½FU oM »®L« ,(199ì) ¬AnBñªµ ° u¼§BñwBQºj
¥¼v‾BTÇQ> jn±Ç« nj ²kÇ{ ¨B\Ç‾A RBí§BP« ,ºo£ �½o3‾ ³M nBTh« j±i »L~î ²B¢Twj ºn°y®;@
/k‾A²k{ ³]A±« Svñ{ BM ³½o3‾ ½A pA S½Bªe nj (199ì ,¬AnBñªµ ° ðw±UnBM) 44< ²k‾A ±iAo�
±i ° T¦i jBíMA¼M ³; ©¼{BM ³T{Aj nB3T‾A k½BL‾ ³;jnAj»« nB´�A ³Tñ‾½A ¼¼LU nj ,(2ååå) u§°B�
SMBY ° ²jBw ºnBTiBw 8BLUnA ,»½B®Mo½p ºnBT1n »L~î ºBµk®½Ao1 ºB®L« oM ºjo1 ºBµR°B�U °

/k{BM ³T{Aj j±]°
ºpBw ¤Bí1 ¨B3‾ ºAnAj ²°o£ °j nj K¦$ ¬BMoq RAo¼¼fU ¼¢‾B¼« ¼M ³; »zµ°sQ �T1B½ ½A È
[½BTÇ‾ BÇM ,jnAj j±Ç]° nAjB®íÇ« R°B�ÇU ,S¼?1±Ç« S¼í$±Ç« nj º±Ç$ ºnAjpBÇM ¨B3Ç‾ ° º±Ç$
° »‾±MBÇ½ ;1997 ,¬n¿ ð« ° q«±Ç£ pA ¥?Ç‾ ³ÇM ,1978 ,45o¼Çµ ,¤BXÇ« ¬A±®î ³M) »½Bµyµ°sQ
8BLÇUnA k½Æ« ³; (2åå4 ,¬AnBñªµ ° y°pB¼®; ;2åå3 ,¬AnBñªµ ° »ª¼‾±P¼µ ;1997 ,¬AnBñªµ
,Ç½A j±Ç]° BÇM /jnAj »½±vªÇµ SwA ºnBTÇ1n pBw ¤Bí1 ¨B3‾ S¼§Bí1 ° xAjBQ ³M S¼wBve ¼M
8BLÇUnA ;(2åå1 ,o¢½BTÇwA ° t±§±Q°oL«BÇ; ;1997 ,¬n¿ð« ° q«±Ç£@) oÇ¢½j ºBµyµ°sÇQ
¼¼LÇU nj ,(2åå2) oÇB /kÇ‾A²jAj ¬BÇz‾ An xAjBÇQ ³ÇM »µkhwBÇQ ° »¢Th¼¢‾Aj°p ¼M t±ñí«
jnAj ¬BÇñ«A ³Ç; k®;»Ç« boPÇ« xAjBÇQ ³ÇM »µkhwBÇQ ° »¢Th¼Ç¢‾Aj°p ¼M 8BLUnA »‾BvªµB‾

/k{BM ³T{Aj ²k®®;¥½kíU y?‾ ,n±;m« 8BLUnA nj S½±?U RAnB3T‾A
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°j nj Sw±ÇQ S½Akµ gwBQ RAo¼¼fU ¼¢‾B¼« ¼M ³ñ®½A oM »®L«oqBe yµ°sQ ³T1B½ ½A È
nAjB®íÇ« R°B�U ,S¼?1±« S¼í$±« nj º±$ ºnAjpBM ¨B3‾ ° º±$ ºpBw ¤Bí1 ¨B3‾ ºAnAj ²°o£@
»z®Ç;@A° ©Ç; ³Ç; (1997 ,¬n¿ ð« ° q«±£ ,¤BX« ¬A±®î ³M) »½Bµyµ°sQ [½BT‾ BM jnAj j±]°
¤ÀTÇiA ° 46<ºq¼Tw³í«B]> }¼hzU ºAoM ºoLTí« ³TvLªµ ¬A±®î ³M An Sw±Q »ñ½oTñ§A S¼§Bí1

/SwA ¡®µBªµ k‾A³T1o£ o3‾ nj D¼íq ²k{ »îBªT]A ³‾Ao¢{BioQ nBT1n
nj An ºnBTÇ1n .ºqfÇ« ºBµ¨B3Ç‾ ¶k®®;¥½kíÇU y?‾ oqBe yµ°sQ ³ao£@A ,L±ª\« nj È
²jAj nAo$ ³]±U jn±« ¬C pA »{B‾ <ð½s§±½q¼�RAo¼¼5U> ° Ap»£k¼®U ºBµS¼í$±« ³Mo\U ¼M 8BLUnA
.ºqfÇ« ºBµ¨B3Ç‾ S¼ªÇµA oÇM ºk¼½FU ,¬BvªµB‾ ºBµ³T1B½ c½o~U oM ¬°q1A ¬C ºBµ³T1B½ SwA
y‾Aj y½AqÇ1A »ªTÇe yµ°sÇQ ºBµ³T1B½ ,½AoMB®M /k{BM»« ºnBª¼M Ç »£k¼®U �®¼«p nj ºnBT1n
S¼wBÇve ³®¼Ç«p nj ºjoÇ1 ºBµR°B�ÇU ©´Ç1 ºAoÇM An ºjoMnBÇ; ~Bd§ pA ,¬Ao¢zµ°sQ ºjB¼®M
K¼}oÇU K]±Ç« ° k®;»Ç« ©ÇµAoÇ1 R°B�TÇ« ºo½mQK¼ÇwC ° »L~Çî D¦ThÇÇ« ºBµSiBÇÇw
kµA±i »TiB®{ K¼wC ºBµ³L®] ° ºnBT1n .ºqf« ºBµ¨B3‾ 8BLUnA »wnoM ³®¼«p nj ¬Ao¢zµ°sQ

/k{
° <K¦! ¬BMo.> RAo¼¼fU ³M B´®U ºnBT1n .ºqf« ºBµ¨B3‾ ¶k®®;¥½kíU y?‾ ,o¢½j º±w pA È
ºnAjpBM ºBµ¨B3‾ S¼§Bí1 nBYC ³; kwn»« o3‾ ³M »?P®« j±{»ª‾ j°kd« <Sw±Q S½AkµgwBQ>
,°n Ç½A pA /k{BÇM ²joTÇv£ q¼Ç‾ ð½s§±½q¼Ç1 ºBµ}iBÇ{ o½BÇw oM ºnBT1n pBw¤Bí1 ° ºnBT1n
° j±ÇM kÇµA±Çi »zµ°sÇQ k½kÇ] ºBµ³¼qoÇ1 yhM¨BÇ´§A ° pBw³®¼Ç«p oqBe �í§BP« ºBµ³T1B½

/kL¦U»« °oª¦$ ½A nj An ºoTz¼M RBí§BP«
È È È

BµS{AjjB½2- Biopsychosocial1- Stress 4- Methodology3- Psychosomatic medicine 6- Minor lifeevents5- Major lifeevents 8- Friedman, H. S.7- Hassles 10- Arousal9- Booth-Kewley, S. 12- Brain / behavioral systems11- Uplifts 14- Ascending13- Behavioral inhibition system 16- Serotonergic15- Noradrenergic
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