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¬A°nS«Àw°»T¼~h{ºBµ»£s½°
³¼¦� k‾±¼Q»�B�T« ¬AnBª¼M

»ñ{qP‾A°n ²°o£ ,ºnBT�n ¨±¦î RB�¼�dU q�o« ([î)&A¹¼�M »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj #([î)&A¹¼�M »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj ### »ñ{qQ keA° ,¬Ao´U »«ÀwA jApC ²B¢z‾Aj ##»ñ{qQ ²kñz‾Aj ,jo�o´{ »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj ####

##»‾Aoñ®§ »‾B	« ©½o« ,#»½¿±U tBLîk¼w oT�j####»�\‾ »��~« oT�j ,###ºnjB‾ ²oµp oT�j
²k¼ñaK¦�°Aj ¬AnBª¼M ¬A°n S«Àw ° »T¼~h{ ºBµ»£s½° »wnoM �kµ ³M o Be �í§B%«° ©�Çî¿A &A ³¼
ÇM ºBµ¬BTwnBª¼ÇM nj ºoTÇvM ¬AnBª¼ÇM pA o)‾ 97 /k½jo£ ¨B\‾A ³¼¦0 k‾±¼Q»3jB~ÇU ºo¼£@³‾±ª‾ ²±¼{ BM ,k‾j±M ³¼¦0 k‾±¼Q ¥ªî SM±‾ nj 138å ¤Bw nj ³0 jAs‾»�BL§»´]°k®Ça »T¼~h{ ³µB¼w ¥«B{ Bµ²jAj ºn°Céª] ºBµnAqMA /k®T3o£ nAoF »wnoM SdURBîÀ�A pA Swo´3ð½ ° (GHQ-28) »«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ ° (MMPI) ,BU±w³®¼«»Ç½A°n ºBµnB¼íÇ« T3oÇ£ oL‾ nj BM /j±M nBª¼M »ñ{qP‾A°n ° »L� ³PMBw ,»TiB®{ S¼íª](%53.7) ¬AnBª¼M pA o)‾ 43 /k‾k{ X¼PdU jnA° o)‾ 8å ,BU±w³®¼«»´]°k®a »T¼~h{ ³µB¼w»´]°k®Ça »T¼~hÇ{ ³µB¼w [½BT‾ XL� oM /k‾j±M »TiB®z‾A°n ¤ÀTiA ð½ ¥FAke ºAnAjKveoÇM /jAj»Ç« ¥¼ÇñzU An ¬AnBª¼M »TiB®z‾A°n ¤ÀTiA ½oU¬A°Ao3 ,»£jov�A ,BU±w³®¼«/j±M »îBªT]A jo�nB� nj ¤ÀTiA ³M Z±Mo« ©½Àî ½oU¬A°Ao3 ,»«±ªî S«Àw ³«B®zwoQ° (p=å.å77) ¬Ajo« pA oTz¼M ¬B‾p nj »í¼L� o¼] »«±ªî S«Àw �«B®zwoQ »¦0 ¶oª‾ ©´wð{qP‾A°n ³M ³í]Ao« �PMBw kFB3 jAo3A pA oTz¼M ð{qP‾A°n ³M ³í]Ao« �PMBw ºAnAj jAo3A nj
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¤ÀTiA ,»£jov�A ,¬A °nS«Àw ,»T¼~h{ ºBµ»£s½° ,³¼¦� k‾±¼Q :Bµ²rA° k¼¦
@

/»«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ ,»îBªT]A jo�nB�@
È È È

³«k%« É
,±�î k‾±¼Q ºAk½k‾B� ¬AnBª¼M K¦�A nj »‾A°nR¿ÀTiA ,ºk‾±¼Q ±�î  ±‾ pA o#‾ $oæ
°±�@Ba) jo¼£ nAo* ¬B«nj jn±«¬Bñ«ARn±æ nj°»wnoM k½BM ³�SwA»ª´«ºBµ³L®] pA»ñ½
pA ,«qÇ« ¬AnBª¼ÇM nj »‾A°nR¿ÀTiA j±]° /(1993 ,¬AnBñªµ ° »ñv®w ° 199ì ,¬AnBñªµ
»‾¿±Ç> ºBµ¬kÇ{ ºoTvM ³M ,(2åå1 ,¬AnBñªµ ° ¬°k‾BñwA Ç ¬AoU) kµB�»« ¬B«nj »zhMoYA

/(2åå2 ,¬AnBñªµ °¥UBQ) k{BM»« FLUo« ¬AnBª¼M oªî ¤±> ° BHM BM ° j±{»« o\®«
BÇM kÇ‾A±U»« ,j±i o¼w nj ³�SwA ²k®®� ¬A±UB‾ ºnBª¼Mð½ ,º±¼¦� ºnBª¼M »½B´T‾A ³¦eo«
,¬AnBñªµ °»‾Bñ{A) k{BM ²Aoªµ ¬AnBª¼M »‾A°n °»«±ªî »T«ÀwM¦Th«ºBµ³L®] nj»UAo¼¼NU
¬B«p nj ³¼¦� B½C ³ñ®½A pA ¬B®¼ª>A ¬°kM An »‾¿±> ¬B«pRk« ³¼¦� k‾±¼Q K¦>°Aj nBª¼M /(1381
ºB�îA ³�»‾AnBª¼MSwA ²k{ ¬A±®î ¼®`ªµ /k‾Anm£»« o¼i B½ j±{»« k‾±¼Q ²jB«C ¬B‾CRB¼e
k®®�»« ³Mo\U An ²jA±‾Bi pA¬k{ jo>tBveA ,k®‾p»« pBMow ¬Bz½A ³M ³¼¦�¬jAj pA ¬B‾C ²jA±‾Bi
J±vdÇ« ºnBª¼M ½A ¬B«nj ³a o£@A ,³¼¦� k‾±¼Q »Vo> pA /(2åå1 ,¬AnBñªµ ° ¬Ak‾BñwA ¬AoU)

/jjo£»« J±vd« Apy®U¥«Bîð½ j±i B«A ,j±{»«
±�Çî éMB®Ç« YkÇ‾A jAkíU ¥¼§j ³M ,³¼¦� k‾±¼Q K¦>°Aj ¬AnBª¼M »‾A°n ºBµºo¢§BMo� ¨B\‾A
Ç½A /(1378 ,¬AnBñªµ ° »‾B\½n¿) kMB½»« Rn°o_ ¼L¦>°Aj o¼X� jAkíU BMtB¼* nj ºk‾±¼Q
¨B\‾A ³¼¦� k‾±¼QK¦>°Aj ¬AnBª¼M º°n oM ¤±ªí« Rn±æ ³M B¼‾j a>B®« pA »ioM nj Bµºo¢§BMo�
»‾A°nR¿ÀTiA j±]° o¢‾Bz‾ ,¬AnBª¼M ¬A°n»T«ÀwºBµ¬±«pC [½BT‾ ³� »Un±æ nj /jo¼£»«
aMBcÇU ° »®Çµl oT´ÇM »£jB«C Kv�S´] nj An ¬AnBª¼M k‾A±U»« p̈¿ ºBµ³¦iAk« ¨B\‾A ,k{BM

/(1998 ,v‾±§) k‾Bwn ºnB½ k‾±¼Q ¥ªî pA ¥æBey®U BM oTz¼M
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,¬AnBñªµ °»‾Bñ{A Fw±U ½A pAy¼Qº±¼¦� »½B´T‾A ³¦eo« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »‾A°nS¼í_°
nj (137ì) ºkªdÇ« ²BÇ{ ° ,(1374) ,¬AnBñªµ ° »´§A ,(1378) ,¬AnBñªµ ° »d§Bæ ,(1381)
njo¢½j ºnB¼vM ° (1979) ,¬AnBñªµ ° o«nB� ,(2åå1) ,¬AnBñªµ °¬°k‾BñwA ¬AoUFw±U °¬Ao½A
,(1381) ¬AnBñªÇµ ° »‾BÇñ{A ³í§BcÇ« nj <»£joÇv�A >  ±¼{ /SwA ²k{ »wnoM n±z� pA ZnBi
,%44 K¼UoU ³M q¼§B½j SdU ¬AnBª¼M nj (1374) ¬AnBñªµ °»´§A ° (1378) ¬AnBñªµ °»d§Bæ
AnJAoc_A °»£jovVA ©´w (2åå1) ¬AnBñªµ °¬°k‾BñwA Ç ¬AoU/SwA ²k{xnAq£ %21 °%5å
q¼‾ ,(199ì) ¬AnBñªµ °±�@Ba /jo�xnAq£ %33-75 °%4å-9å K¼UoU ³M q¼§B½j SdU¬AnBª¼M nj
° %ìå K¼UoU ³M ±�î k‾±¼Q ¼L¦>°Aj nj An »T¼~h{R¿ÀTiA ° <»ñ{qP‾A °nR¿ÀTiA > ©´w
° o«nB� /k‾jo�xnAq£ %25 An ¬B«qªµ »T¼~h{R¿ÀTiA °»ñ{qP‾A°n R¿ÀTiA ©´w °%3å
xnAq£ %31 Anº±¼¦� »½B´T‾A ³¦eo« ¬AnBª¼M nj»ñ{qP‾A°n R¿ÀTiA  ±¼{ ,(1979) ¬AnBñªµ
»½B´TÇ‾A �¦eo« ¬AnBª¼Mnj »ñ{qP‾A°n R¿ÀTiA ³‾¿Bw p°oM ¬Aq¼« ,o¢½j �í§Bc«ð½ /k‾j±ª‾
SdU¬AnBª¼M nj»¢Tvv£ ¬A °n ±¼{ /(2åå2 ,¬nBñªµ °»z¼‾±�±V) jo�xnAq£ %1å.ì An ³¼¦�@
²B{ /SwA ²j±M %12 oMAoM <k¼½±‾AnBQ> ¤ÀTiA ±¼{ °%4 (1374) ¬AnBñªµ °»´§A �í§Bc« njq¼§B½j
q¼§BÇ½j SdU ¬B‾p nj An »‾A°nMí_ °»z½Bª‾ ,»£jovVA ©½Àî ,(137ì) ¬AnBñªµ °ºkªd«
°jnj»£jovVA ©´w ,(1378) ¬AnBñªµ °»d§Bæ�í§Bc« nj B«A ,k‾jAj ¬Bz‾ ¬Ajo« pA oTz¼M «q«

/SwA ²j±M ¬Bvñ½u®]
¬AnBª¼ÇM y½AqVA ,(1378 ,¬AnBñªµ ° »‾B\½n¿) º±¼¦� ºnBª¼M »½B´T‾A �¦eo« º¿BM  ±¼{
°»‾B\Ç½n¿) ³¼¦Ç� k‾±¼ÇQ S¼§±LH« k{n ³M °n k‾°n ° (1379 ,¬AnBñªµ ° ½k§Ao¼´p) ºq¼§B½j
ºBµ³L®Ç] »wnoÇM ¬±Ç«Ao¼ÇQ »UBH¼HdÇU ¨B\Ç‾A ³ÇM pB¼Ç‾ pA »½Bµ³‾Bz‾ »¢ªµ ,(1378 ,¬AnBñªµ
³Ç� »UBH¼HdUK¦�A nj »wnoM jn±« ¬AnBª¼M /k‾±{»« J±vd« ³¼¦� k‾±¼Q ¬AnBª¼M »TiB®z‾A°n
,k½jo£ o�@l³�n±c‾Bªµ³ñ‾C¤Be /(³¼¦�k‾±¼Q¬B¼_BHT« ³‾)k‾A²j±Mºq¼§B½j ¬AnBª¼M ,k½jo£ o�@l
¬AnBª¼M »‾A°n °»T«ÀwS¼í_° ,<³¼¦� k‾±¼Q »@B
T«> ¬j±M|Bi¥¼§j ³M ³�SwA nB#T‾A jn±«
ºBµ»£sÇ½° »wnoÇM ³ÇM a¼HdÇU Ç½A ,tBÇwA Ç½A oÇM /k{BM R°BsT« ºq¼§B½j ¬AnBª¼M BM n±�m«

/SwA ³TiAjoQ ³¼¦� k‾±¼Q »_BHT« ¬AnBª¼M ¬A°nS«Àw °»T¼~h{
x°n É

njºoTÇvM ¬AnBª¼ÇM pA osÇ‾ 97 º°n oÇM (»¦¼¦dÇU Ç »s¼æ±U) »ícH«Rn±æ ³M ³í§Bc« ½A
/SVo£ ¨B\‾A »eAo] pAy¼Q p°n 2 ³¼¦� k‾±¼Q »_BHT« jAs‾»�BL§ ° ©�î¿A &A ³¼
MºBµ¬BTwnBª¼M
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° (MMPI) 1< BU±w³®¼Ç« »´]°k®Ça »T¼~h{ �µB¼w> ¥«B{ a¼HdU ½A nj Bµ²jAj ºn°Cjo£ nAqMA
S¼íªÇ] ºBÇµ²jAj º°BÇe Swo´Vð½ ¼®`ªµ /j±M (GHQ-28) 2<»«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ>
cw±ÇU n±�mÇ« ºBµ³«B®zwoQ /k½jo£»« ¥¼ªñU q¼‾ ¬AnBª¼M »ñ{qP‾A°n ° »L> ³HMBw ,»TiB®{

/k½jo£»« ¥¼ªñU ¬AnBª¼M pAtB®z‾A°nð½
ºBµtB¼HÇ« /k{BM»Ç« ¤AÆÇw 71 ¥«BÇ{ ,(MMPI) < BU±w³®¼« »´]°k®a »T¼~h{ ³µB¼w> Ê
³Ç� k{BM»Ç« (K) < ²kÇ‾nA jpBÇM> ° (F) <C±ÇD° Rnk‾> ,(L) <ºpA joQï°nj> ¥«B{ ³µB¼w ½A »½A°n
¬ÀQB�@) k{ ³TVo£ o#‾ nja¼HdU pA Z°oi nB¼í« ¬A±®î ³M o_Be a¼HdU nj B´‾C pB\« o¼�RAoª‾
,(hs) 3<ºnBÇ¢‾A nBª¼ÇM> j±i ¥«B{ ³µB¼w ½A »®¼§BM ºBµnB¼í« /(1357 R±iA ° 2åå3 Y°jBw8<»Ç‾A °nFíÇ@> ,(pa) 7<»‾Bª£kÇM> ,(pd) 6<»îBªTÇ]AkÇ@> ,(hy) 5<ºoTv¼Çµ> ,(d) 4<»£jov�A >
joV¼M»~hz« po« ¬A±U»ª‾ ³ao£@A /k{BM»« (ma) 10<»¢TH{C> ° (sc) 9<»¢Tvv£ ¬A °n> ,(pt)
nj »í¼L> o¼� ,7å pA oTz¼M T ¶oª‾ ,¼z¼Q éMB®« ³¼æ±UtBwA oM B«A ,jo�}hz« nBª¼M °»í¼L>
pAð½ oµ[½BT‾ ³v½BH«tBwA oM ¬AnBª¼MK¼UoU ½A ³M /(2åå3 Y°jBw °¬ÀQB�@)k{ ³TVo£ o#‾

/k‾k{ ºk®M©¼vHU ¤ÀTiA k*BV ° ¤ÀTiA ºAnAj ²°o£ °j ³M ,xoM Fi BM BµtB¼H«
o¼Ç� »Ç‾A°n R¿ÀTÇiA ºo¢§BMoÇ� n±#®Ç« ³ÇM ,(GHQ) <»«±ªÇÇî S«ÀÇÇw ³«B®zwoÇÇQ> Ê
²j±ÇM nAjn±ÇioM %79-82 »£s½° ° %84-88 S¼wBve pA °SwA ²k{ »eAo> »¢Tvv£¬A°n
°ºjBLÇî ,1374 ,¬AnBñªÇµ ° »M±Hí½ ,1989 òoMk¦£ ,1374 ,¬AnBñªµ °ºjq½ºo*BM) SwA
³Ç� SwA ¬±Ç«pC ²joÇi 4 ºAnAj ³«B®zwoQ ½A /(1381 ,¬AnBñªµ ° kªTí« ° 1381 ,¬AnBñªµ
²BÇ«ð½ »Ç> nj An »£jovVA ° »îBªT]A jo�nB� nj ¤ÀTiA ,JAoc_A ©½Àî ,»‾Bªv] ©½Àî
tB¼H« ,»‾Bªv] ©½Àî °»«±ªî S«ÀwS¼í_° ;»‾Bªv] ©½ÀîtB¼H« /k\®w»« ³T{m£@
¬j±M»‾BL~î ,¬j±M nBzVSdU ,»MA±i»M ,k½k{ »MAoc_A »®¼§BM ºBµ³‾Bz‾ °©½Àî ;JAoc_A
njS½B_ntBveA ,²o«p°n ºBµnB� ¨B\‾A nj joV »½B‾A±U ;»îBªT]A jo�nB�tB¼H« ,²n±z§j °
°»£k‾p ²o«p°nºBµS¼§BíV pA¬joMRm§ °ºo¼£jB½Rnk* ,¬j±Mk¼s«tBveA ,M½Bp° ¨B\‾A
xpnA »ÇM ,ºk¼Ç«AB‾ ,»{pnA»M tBveA ¥¼L* pA »£jovVA »æB~TiA ©½Àî ;»£jovVA tB¼H«
»Çµj ²oª‾ /k\®w»« An BµnB� ¨B\‾A nj »‾A±UB‾ ° ¬jo« º°pnC ,»z�j±i nBñVA ,»£k‾p ¬j±M
(jBÇ½p »¦¼i ° jB½p ,»ª� ,o¼i) ºA³®½q£ 4Roñ¼§ tB¼H« tBwA oM <»«±ªîS«Àw �«B®zwoQ>
o¢‾BÇz‾ oTz¼ÇM ²oªÇ‾ ³Ç� ,k{BM»Ç« å-84 ¼ÇM <»«±ªÇî S«Àw �«B®zwoQ> »¦� ¶oª‾ /k{ ¨B\‾A
S«ÀÇw �«B®zwoÇQ> »¦Ç� ²oªÇ‾ ºAoÇM xoM ³cH‾ ,o_Be a¼HdU nj /k{BM»« J±¦c«B‾ S¼í_°
B½ º°Bv« ²oª‾ BM jAoVA /k{ ³TVo£ o#‾ nj 5.ì25 °22.5 oMAoMK¼UoU ³M Bµ¬±«pC ²joi ° <»«±ªî
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/k‾k{ ³TVo£ o#‾ nj ¤ÀTiA k*BV ³¼HM ° ¤ÀTiA ºAnAj ,xoM ³cH‾ pA oTz¼M

å.å5 pA oTña±� p k½jo£ ²jBsTwA x2 ° ¥HTv« t¬±«pC pA ,Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U n±#®« ³M
pA ²jBsTwA BM ºnB«C ¥¼¦dU /k½jo£ »H¦U nAj»®í«ºpo« Rn±æ ³M å.1 ° å.å5 ¼M p ° nAj»®í«

/SVo£ ¨B\‾A SPSS nAqVA¨o‾
[½BT‾ É

»T¼~h{ �µB¼w> »½A°nºBµ}iB{tBwA oM ³í§Bc« Z°oiºBµnB¼í« TVo£ o#‾ nj pAuQ
oÇMAoÇM ¬AnBª¼M »®w nB¼í« $Aod‾A ° ¼¢‾B¼« /k‾k½jo£ a¼HdU jnA° os‾ 8å ,< BU±w³®¼« »´]°k®a
,»TiB®{S¼íª]RBîÀ>A /SwA ²j±M ¤Bw 14-72 oMAoM »®w ²j°kd« °¤Bw 37.91×13.38

/SwA ²k½jo£ o�@l 1 ¤°k] nj¬AnBª¼M »ñ{qP‾A°n °»L> ³HMBw»wnoM jn±« ¬AnBª¼M »L� ° »ñ{qP¯A°n ,»TiB®{S¼íª]RB~hz« -1 ¤°k]»‾A°Ao� c	w o¼�T«46(%57.5) jo« u®]34(%42.5) ¬p11(%13.8) »½AkTMA42(%52.5) ¥ñ¼w RÀ¼~dU15(%18.8) ©¦P½j12(%15) »µB¢z‾Aj RÀ¼~dU63(%78.8) ¥µBT« ¥µBU17(%21.3) jo\«13(%16.3) SLX« nB¢¼w 6o~«3(%3.8) SLX« 7@B½oU 6o~«3(%3.8) SLX« ¥ñ§A 6o~«12(%15) SLX« ð{qP‾A°n ³M ³í]Ao« ³?MBw4(%5) SLX« »ñ{qP‾A°n yhM nj ºoTvM ³?MBw63(%78.8) SLX« q¼§B½j ³?MBw6(%7.5) SLX« ³¼¦D k‾±¼Q ³?MBw72(%9å) ³L½oI ²k®®D AkµA SLv‾8(%1å) ¬B¢TvM
»«±ªîS«Àw S¼í�°°»T¼~h{ ºBµ»£s½°È

[½BTÇ‾ aLÇ> oÇM /k‾j±ÇM »TiB®Çz‾A°n ¤ÀTiAð½ ¥*Ake ºAnAj (%53.7) ¬AnBª¼M pA os‾ 43
An ¬AnBª¼ÇM »TiB®Çz‾A°n ¤ÀTÇiA ½oÇU¬A°AoÇV »£joÇvVA ,< BU±w³®¼« »´]°k®a »T¼~h{ �µB¼w>
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/SwA ²k{ o�@l 2 ¤°k] nj ¬AnBª¼M < BU±w³®¼« »´]°k®a »T¼~h{ �µB¼w> [½BT‾ /jAj»« ¥¼ñzU
nj »wnoÇM jn±Ç« ºBµo¼NTÇ« ° < BU±w³®¼« »´]°k®a »T¼~h{ �µB¼w> [½BT‾ zBLUnA »wnoM [½BT‾

/SwA ²k{ o�@l 3 ¤°k]»«±ªîS«Àw ° »T¼~h{ºBµ»£s½° ³M -±Mo«RÀñz«»Lv¯»¯A°Ao/ ° »¯A°Ao/ -2 ¤°k](%)»‾A°A o� tB¼?«MMPI ºBµ}iB{14(%17.5) ºnB¢‾AnBª¼Mj±i29(%36.3) »£jov�A6(%7.5) »z½Bª‾4(%5) »Po« »‾A°n 6Aod‾A6(%7.5) »‾Bª£ kM2å(%25) »‾A°n QíP8(%1å) »¢Tvv£ ¬A°n1(%1.3) »¢TR{C ³ª¼‾GHQ ºBµ}iB{56(%7å) »‾Bªv] ©½Àî4å(%5å) JA±i ¤ÀTiA ° JAo	PA ©½Àî64(%8å) »îBªT]A joD nBD nj ¤ÀTiA27(%33.8) »£jov�A ©½Àî45(%56) »«±ªî S«Àw tB¼?«
»«±ªîS«Àw S¼í�°°»T¼~h{ ºBµ»£s½° BM #LUo« ºBµo¼'T« È

jo�nBÇ� nj ¤ÀTÇiA ³ÇM z±MoÇ« ©½ÀÇî ½oÇU¬A°AoÇV ,<»«±ªî S«Àw �«B®zwoQ> Kve oM
²oª‾ ©´w /SwA ²k½jo£ o�@l 2¤°k] nj¬AnBª¼M <»«±ªîS«Àw �«B®zwoQ> [½BT‾ /j±M »îBªT]A
ºAnAj jAoVA nj ° (p =å.å77) ¬Ajo« pA oTz¼M ¬B‾p nj»í¼L>o¼� <»«±ªîS«Àw �«B®zwoQ> »¦�@
¼M /(p= å.åå7) j±Mð{qP‾A°n ³M ³í]Ao« ³HMBwk*BV jAoVA pA oTz¼Mð{qP‾A°n ³M ³í]Ao« ³HMBw
³HMBw ,RÀ¼~dU ¬Aq¼« ,¥µFU S¼í_° ,w ° <»«±ªîS«Àw �«B®zwoQ> »í¼L> o¼� »¦� ²oª‾
zBLÇUnA »wnoÇM [½BTÇ‾ /(p> å.å5) kz‾ ²kµBz« ºnAj »®í« ³cMAn nB¢¼w$o~« ° ³¼¦� k‾±¼Q

/SwA ²k{ o�@l 3 ¤°k] nj»wnoM jn±«ºBµo¼NT« ° <»«±ªîS«Àw �«B®zwoQ> [½BT‾



435 . /// ¬A°n S«Àw ° »T¼~h{ ºBµ»£s½° . 36 »wB®z‾A°n �¦\«»wnoM jn±« ºBµo¼1T« BM GHQ °MMPI ºBµ}iB{ -BLUnA -3 ¤°k]6o~« ³í]Ao«³?MBw ³?MBw S¼íP° c	w u®]nB¢¼w ð{qP‾A°n ³M k‾±¼Q ¥µBU RÀ¼~dU(MMPI) BU±w³®¼« »´]°k®a »T¼~h{ �µB¼w ºBµ}iB{NS å.å3 NS NS NS NS ºnB¢‾AnBª¼Mj±iNS NS NS NS NS NS »£jov�ANS NS NS NS NS NS »z½Bª‾NS NS NS NS NS NS »Po« »‾A°n 6Aod‾ANS NS NS NS NS å.å3 »‾Bª£ kMNS NS NS NS NS å.å1 »‾A°n QíPNS NS NS NS NS NS »¢Tvv£ ¬A°nNS å.å1 NS NS NS NS »¢TR{C ³ª¼‾(GHQ) »«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ ºBµ}iB{NS å.å2 NS NS NS NS »‾Bªv] ©½ÀîNS å.åå NS NS NS å.å4 JA±i ¤ÀTiA ° JAo	PA ©½ÀîNS å.å1 NS NS NS NS »îBªT]A joD nBD nj ¤ÀTiANS å.åå NS NS å.å2 å.å4 »£jov�A ©½ÀîNS å.åå NS NS å.å8 å.å6 »¦D@ºBD n°m\« SvU #
³M ³í]Ao« ³HMBw /j±M ²Aoªµ (p = å.å1) oTz¼M »‾A°nMí_ ° (p =å.å3) »‾Bª£kM BM ¿BM w
»‾BªÇv] ©½ÀÇî ,(p = å.å1) »¢TsÇ{C ³ª¼Ç‾ ,(p = å.å3) ºnBÇ¢‾A nBª¼ÇM j±i BMð{qP‾A°n
,(p=å.å1) »îBªT]Ajo�nB� nj¤ÀTiA ,(p=å.åå) JA±i¤ÀTiA °JAoc_A©½Àî ,(p=å.å2)
²Aoªµ (p =å.åå) <»«±ªîS«Àw �«B®zwoQ> pA oTz¼M »¦� ¶oª‾ ° (p = å.åå) »£jovVA ¤ÀTiA
° (p = å.å4) »£joÇvVA ©½Àî ,(p = å.å4) JA±i ¤ÀTiA °JAoc_A ©½Àî BM ¬pu®] /j±M
BÇM oTªÇ� RÀ¼~dU ccw /j±M ²Aoªµ (p = å.åì) <»«±ªîS«Àw �«B®zwoQ> pA oTz¼M »¦� ²oª‾

/j±M ²Aoªµ (å.å8) <»«±ªîS«Àw �«B®zwoQ> pA oTz¼M »¦� ²oª‾ ° (å.å2) »£jovVA ©½Àî³¼¦6 k¯±¼Q »8B9T«¬AnBª¼M nj GHQ-28 ³«B®zwoQ ºBµtB¼9« RAoª¯ ¼¢¯B¼« ° ²j°kd« -4 ¤°k](nB¼í« 6Aod‾A) ¼¢‾B¼« ²j°kd« }iB{7.1× 3.35 1-14 »‾Bªv] ©½Àî6.9× 4.6å 1-21 JA±i ¤ÀTiA ° JAo	PA ©½Àî8.1× 3.44 å-17 »îBªT]A joD nBD nj ¤ÀTiA5.31× 4.5 å-21 »£jov�A ©½Àî26.77× 13.33 6-65 »¦D@
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ºo¼£ ³\¼T‾ ° WdM É

¬AnBª¼ÇM K¦Ç�A »«±ªî S«Àw ° »T¼~h{ ºBµ»£s½° ,o_Be �í§Bc« [½BT‾ ³M ³]±U BM È
°ºkªd« ²B{ ,(1378) ¬AnBñªµ °»d§Bæ½A pAy¼Q /k{BM»« ¤ÀTiA nBaj³¼¦�k‾±¼QK¦>°Aj
Ç ¬AoÇU° ¬AoÇ½A nj (1381) ¬AnBñªÇµ °»‾BÇñ{A ° (1374) ¬AnBñªÇµ °»´§A ,(137ì) ¬AnBñªµ
»T«ÀwS¼í_° ,Bµn±z� o¢½j nj ,(1979) ¬AnBñªµ ° o«nB� ,(2åå1) ,¬AnBñªµ ° ¬°k‾BñwA
RBí§Bc« ³� kµj»« ¬Bz‾ n±�m«RBí§Bc« njS*j /k‾A²jAj nAo* ³í§Bc« jn±« Anºq¼§B½j ¬AnBª¼M
¬B«p °Rk{ ,u®] ,w»£k®�@AoQ o#‾ pA)»wnoM jn±«S¼íª]o#‾ pAo_Be �í§Bc« °n±�m«
nj ³�S¼ªµA qÄBe RBñ‾ pA »ñ½ /SwA ²j±MR°BsT«yµ°sQ nAqMA ° ³‾±ª‾ ©\e (»L> ºnBª¼M
B« »wnoM jn±« ¬AnBª¼M ³�SwA ½A ,jo¼£ nAo* ³]±U jn±« k½BM RBí§Bc« ½A [½BT‾ ³v½BH« ¼e
³M ³]±U BM , ±_±« ½A ³M ³]±U /k‾A²j±M q¼‾ <³¼¦� k‾±¼Q »@B
T«> ,k‾A²j±M ºq¼§B½j ³ñ®½A oM ²°Àî
a¼HdÇU [½BTÇ‾ ³v½BH« ³‾±£ oµ pAy¼Q ,jjo£»« J±vd« Apy®U »¦«Bî j±i ,³¼¦� k‾±¼Q ³ñ®½A

/k{BM [½BT‾ nj BµR°BsU pA »ioM ²k®®�@³¼]±U k‾A±U»« °SwA ºn°o_ ,¬Ao¢½j ° o_Be
K¼UoU ³M ±�î k‾±¼Q ¬B¼_BHT« nj »T¼~h{R¿ÀTiA ° »ñ{qP‾A°n R¿ÀTiA »‾A°AoV È
²kÇ{ xnAq£ %25 oMAoM ¬B«qªµ »T¼~h{ °»ñ{qP‾A°n R¿ÀTiA »‾A°AoV ° %3å ° %ìå oMAoM
¬AnBª¼ÇM nj »ñ{qP‾A°n R¿ÀTiA  ±¼{ ,o¢½j �í§Bc«ð½ /(199ì ,¬AnBñªµ ° ±�@Ba) SwA
³Ça oÇ£@A /(1979 ,¬AnBñªÇµ ° o«nBÇV) SwA ²j±ªÇ‾ xnAq£ %31 oMAoM An º±¼¦� »½B´T‾A ³¦eo«
³M B´®U ° k‾A²k{»« ¥¼ñzU M¦Th« ºB�îA k‾±¼Q »_BHT« ¬AnBª¼M pA º° »wnoM jn±« ¬AnBª¼M
³‾¿BÇw p°oÇM ,oÇ¢‾ ²k®Ç½C ³í§BcÇ«ð½ ¼®`ªÇµ /SwA ³TÇ{AkÇ‾ |B~TÇiA ³¼¦� k‾±¼Q ¬AnBª¼M
SwA ²joÇ� xnAqÇ£ %1å.ì oÇMAoÇM An ³¼¦Ç� »½B´TÇ‾A ³¦ÇeoÇ« ¬AnBª¼ÇM nj »ñ{qPÇ‾A°n R¿ÀTiA

/(2åå2 ¬AnBñªµ °»z¼‾±�±V)
(%3ì) »£joÇv�A An ³¼¦Ç� k‾±¼ÇQ ¬B¼_BHTÇ« »TiB®Çz‾A°n ¤ÀTÇiA ½oTí½B{ o_Be a¼HdU È
¬AnBñªÇµ ° »d§BÇæ ,(1381) ¬AnBñªÇµ ° »‾BÇñ{A ³í§BcÇ« nj »£joÇvVA  ±¼{ /j±ª‾ xnAq£@
½A nj»£jov�A©´w /k«CSwkM %21 °%5å ,%44K¼UoU ³M (1374) ¬AnBñªµ °»´§A ° (1378)

/(2åå1 ,¬AnBñªµ °¬°k‾BñwA Ç ¬AoU)SwA ²k{xnAq£ %4å-9å S¼íª]
½A /j±{»« ²kµBz« ¬AnBª¼M %8å nj»îBªT]A joñ¦ªî ¤ÀTiA ³� jAj ¬Bz‾ o_Be a¼HdUÈ
³í§Bc« /SwA ³TVo£ nAo* ³]±U jn±« oTª� ³MBz«RBH¼HdU nj ³‾BswFT« q¼‾ ¬AnBª¼M »T«Àw pA ³L®]
³�SwA »§Be nj½A /jnAj j±]°¬AnBª¼M pA »ª¼‾ pAy¼M nj»‾Bªv] ©½Àî ³� jAj ¬Bz‾ o_Be

/k{xnAq£ »Äq] nB¼vM ,(1374) ¬AnBñªµ °»´§A �í§Bc« nj»‾Bªv] ©½Àî
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²kµBÇz« »wnoÇM jn±Ç« jAoÇVA pA »ª¼‾ pAy¼M nj q¼‾ JAoc_A ¤ÀTiA ,o_Be ³í§Bc« nj È
/k‾A²j±ª‾ xnAq£ R°BsT« »¦� ³M ºq¼§B½j ¬AnBª¼M nj AnJAoc_A ©´w ¼z¼Q RBí§Bc« /k½jo£@
° »Ç´§A ³Çñ‾C ¤BÇe j±ªÇ‾ xnAqÇ£ %49 oÇMAoÇM An <JAoKÇ@A > ©´w (1381) ¬AnBñªµ ° »‾Bñ{A
Ç ¬AoU /jnAj »´]±U ¥MB* R°BsU ³� ,k‾j±ª‾ xnAq£ %ì B´®U AnJAoc_A ©´w (1374) ¬AnBñªµ
/k‾joÇ� xnAqÇ£ %33-75 ºq¼§BÇ½j ¬AnBª¼M nj An JAoc_A ©´w (2åå1) ¬AnBñªµ ° ¬°k‾BñwA
,»Ç´§A) SwA ²kÇ{ xnAqÇ£ ¬AnBª¼ÇM Ç½A nj AptoTÇwA ¥«Bî ½oU²k{ ³TiB®{ ¬A±®î ³M q¼§B½j
S½j°kd« ¥«B{ q¼§B½j±ªµ BM ¬B«njSdU ¬AnBª¼M »îBªT]A ° »‾A°n ºApy®U ¥«A±î /(1374
nj ºjB~TÇ*A RÀÇñz« ° Bµ»«o£oÇw ° c½osU ºAoM ¬Bñ« ,¬B«p S½j°kd« ,»ªv] S¼§BíV

/(1379 ,jAs‾»«Ao´M)SwA ²j±M ¬B«nj ³®½qµ BMzBLUnA
³í§BcÇ« nj ¤ÀTiA ½A  ±¼{ /k{ xnAq£ %1å oMAoM o_Be ³í§Bc« nj <»¢Tvv£¬A °n> ©´w
ºk¼Ä±‾AnBQ nBñVA ºAnAj B« ³í§Bc« jn±« S¼íª] %7.5 /SwA ²j±M %4 (1374) ¬AnBñªµ °»´§A

/j±M %12 ,(1374) ¬AnBñªµ °»´§A �í§Bc« nj ¤ÀTiA ½A  ±¼{ /k‾j±M
BÇMð{qP‾A°n ³M ³í]Ao« ³HMBw /j±M ²Aoªµ oTz¼M »‾A°nMí_ ° oTz¼M »‾Bª£kM BM ¿BM w È
¤ÀTiA °JA±i ¤ÀTiA °JAoc_A ©½Àî ,»‾Bªv] ©½Àî ,»¢Ts{C ³ª¼‾ ,ºnB¢‾A nBª¼M j±i
²j±M ²Aoªµ <»«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ> oTz¼M »¦� ¶oª‾ ° »£jovVA ¤ÀTiA ,»îBªT]A jo�nB� nj
oTz¼M »¦� ¶oª‾ °»£jovVA oTz¼M ©½Àî ,JA±i ¤ÀTiA °JAoc_A ©½Àî BM q¼‾ ¬pu®] /SwA
»¦Ç� ²oª‾ ° »£jovVA ©½Àî BM q¼‾ oTª� RÀ¼~dU ccw /j±M ²Aoªµ <»«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ>
³Ç� kÇ‾jAj ¬BÇz‾ ,(137ì) ¬AnBñªÇµ °ºkªd« ²B{ /j±M ²Aoªµ <»«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ> oTz¼M
,SwA ²j±M ¬Ajo« pA oTz¼M «q« q¼§B½j SdU ¬B‾p nj »‾A°nMí_ °»z½Bª‾ ,»£jovVA ©½Àî
¤ÀTÇiA ©´Çw /j±ªÇ‾ xnAqÇ£ ¬BÇvñ½ Anu®Ç] °j nj »£joÇvVA ©´Çw ,(1378) »d§BÇæ BÇÇ«A
³ñ®Ç½A ³ÇM ³]±U BM /j±M ¬Ao¢½j pA oTz¼M ð{qP‾A°n ³M ³í]Ao« ³HMBw ºAnAj jAoVA nj »ñ{qP‾A°n
ºkÇe BU k‾A±U»« ³\¼T‾ ½A ,SwA »‾A°n ©½Àî B½ Bµ³‾Bz‾ ¿±ªí« ,ð{qP‾A°n ³M ³í]Ao« S¦î
BÇM ¥µBÇU S¼í_° ° w BM »T«Àw S¼í_° ºnB«C �cMAn j±]° ¨kî /k½B¼M nBª{ ³M nB#T‾A ¥MB*
¬Aq¼« BM »T«ÀwS¼í_° �í§Bc« ½A nj B«A ,jnAj »‾A±hªµ ,(1378) ¬AnBñªµ °»d§Bæ ³í§Bc«
o�@l ³í§Bc« BM ³� ,S{Ak‾ ºnAj»®í«ºnB«C ³cMAn ,nB¢¼w$o~« ,³¼¦�k‾±¼Q ³HMBw ,RÀ¼~dU

/jnAk‾ »‾A±hªµ ²k{
»¢ªµ oU¼ÄBQ RÀ¼~dU ccw ° ¬pu®] ,ð{qP‾A°n ³M ³í]Ao« ³HMBw ,¿BM w ½AoMB®M
nAoÇ* »TiB®z‾A°n ºo¼¢¼Q jn±« oUð½jq‾ An ¬AnBª¼M ,B´‾C ³M ³]±U BM k½BM ³� ,k®Tvµ »½Bµo¼NT«
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¬AnBª¼ÇM nj »T«ÀwR¿ÀTiA ° ¬A°nS«Àw S¼í_° ³M ³]±U ³� jo� ¨ÀîA ¬A±U»« ° /©¼µj
/jjo£»Ç« ³¼æ±Uð{qP‾A°n ³M ³í]Ao« ³HMBw ºAnAj jAoVA ° ¬B‾p Hæ±~i ,³¼¦� k‾±¼Q K¦>°Aj
¬AnBª¼M <»îBªT]A joñ¦ªî ¤ÀTiA > ° <»£jov�A > ³M k½BM RB´]±U ½oTz¼M ,a¼HdU ½A [½BT‾ aL>

/jjo£$±cí«
È È È

BµS{AjjB½1- Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI)3- Hypochondriasis2- General Health Questionnaire (GHQ) 5- Histrionic4- Depression 7- Paranoia6- Psychopathic deviation 9- Schizophrenia8- Psychastenia10- Mania
éMB®«³¼¦� k‾±¼Q ¬AnBª¼M nj »‾A°n »£k½j K¼wC »wnoM /(1381) /u¼¢‾o ,¤±{ ;/B%o«À( ,»£nqM ²j ;/k¼ªe ,»‾Bñ{A Ç/159-1ì2 | ,(3) 2ì ,(»Tz´M k¼´{ »ñ{qQ ¨±¦î ²kñz‾Aj) »ñ{qQ nj yµ°sQ�¦\« /¥ªî pA kíM ° ¥L=/¬Ao´U ²B¢z‾Aj RAnBzT‾A /S¼~h{ »MB¼{pnA /(1357) /¬Bª?§ ,k®ªz‾Aj ;/³§A»§° ,R±iA Ç| ,(4) 1 /nBTÇ0n ° ³z½kÇ‾A /ºq¼§BÇ½j ¬AnBª¼ÇM nj »Ç‾A°n R¿Be »wnoM /(1374) /²n±~®« ,»‾BH«n ;/oIæA ,»´§A Ç/4å-47¬B½±\Çz‾Aj »Ç‾A°n S«ÀÇw S¼í%° »wnoM /(1374) /k¼ªe ,º°o¼Q ;/oNí] ,ºo´§A±M ;/tBLî k¼w ,ºjq½ ºo=BM Ç/3å-39 | ,(4) 1 /nBT0n ° ³z½k‾A /¬Ao´U ²B¢z‾Aj ,73-74 »¦¼~dU ¤Bw ºj°n°�¦\« /½°q= nj q¼§B½j±ªµ BM ¬B«nj SdU ¬AnBª¼M »îBªT]A ° »‾A°n ºApy®U ¥«A±î /(1379) /½ov‾ ,jAs‾ »«Ao´M Ç/9å-95 | ,14 ,½°q4»ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj »ª¦î¼LÇ=AoÇ« nj ³¦MB?« ºBµ²±¼{ ° toTwA ¬Aq¼« /(137ì) /k¼zª] ,ºkªeA ;/oL�@Ak¼w ,²jAp¬B¼M ;/YdwA ,ºkªd«²B{ Ç/ì7-74 | ,(1-2) 3 ,nBT0n ° ³z½k‾A /«q« ºq¼§B½j ¬AnBª¼M ° «q« ð¼‾o °q¼ñwA ¬AnBª¼M¬BTwnBª¼M ºq¼§B½j±ªµ ¬AnBª¼M nj »£jov A »‾A°Ao »wnoM /(1378) /kªeA ,JAow ºkªd«n±‾ ;/n±~®« ,»d§Bæ Ç/2å-25 | ,(3) 8 ,nBT0n ° ³z½k‾A /1378 ¤Bw nj jAs‾ »ª{Bµ k¼´{| ,4 ,è¼Ç0 /JAo\Ç%A ¬Aq¼Ç« ° q¼§BÇ½j ¼ÇM ]BLÇUnA »wnoM /(1379) /ºk´« k¼w ,»ª¼ªæ ;/B%o¼¦î ,½k§Ao¼´^ Ç/95-98/»¦î ,ºo_T®« ;/¥HN§A±MA ,cUB ;/B%o«À( ,ºj°nB«o£ ;/kªd« ,»Tí½o{ ;/j±ªd«o¼«A ,»ao½oe ;/ºk´« ,ºjBLî Ç¨±¦î ²kñzµ°sQ �«B®¦~0 ,y½BQ /(GHQ-12) »«±ªî S«Àw »§AÆw 12 ³«B®zwoQ »½A°n ° »½B½BQ ¼¼íU ,[³ª]oU] /(1381)/39-4ì | ,(3) 1 ,»µB¢z‾Aj jB´] »T{Ak´M
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