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oM¬jAjn±Twj j±i ³Mxp±«C ²±¼{o¼YFU
³]±U¬Aq¼«°»�B½n ³¦Ãv«¥ejoñ¦ªî
»z‾BñU oTij¬Ap±«Cy‾Aj

¬B´�æA ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj ## »wB®z‾A°n k{nA tB®{nB� #

##n±Qð¦« nBTh« oT�j ,##º±§±« ¼ve oT�j ,#³�k®�wAºnB¼ThM ï°o�
²k¼ñaoÇM (ºp±«Cj±Çi) ¬jAjn±Twj j±i ³M xp±«C ²±¼{ o¼YFU »wnoM yµ°sQ ½A #kµ° o¦Çv' ° »Ç‾Ajo£q«n ºBµ¬±«pC nj joñ¦ªî ,³]±U ¬Aq¼« ° »1B½n ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî,Bµ»‾j±Ç«pC /j±M ,S�o¼] o´{ »z‾BñU ¬Ap±«Cy‾Aj (MFFT) B®{C ¤Bñ{A »M B½ BTªµ:½o; pA ³' k‾j±M »z‾BñU »TiB®{ ðLw BM »½Bª®µAn ¤°A ³½BQ oTij p±«Cy‾Aj 24 ¥«B{n±;³M ° JBhT‾A ºA³¦eo« k®a ºo¼£@³‾±ª‾ x°n ³M ° B®{C ¤Bñ{A »MB½BTªµ ¬±«pC ºAo]AéªÇ] ºBÇµnAqÇMA /k‾kÇ{ J±~®« (2 ²A±£ ° 1 ²A±£ ,y½B«pC) ºoG‾ 8 ²°o£ 3 ³M »JjB~U¬±Ç«pC ²joÇi ,B®Ç{C ¤BÇñ{A »MBÇ½ BTªÇµ ºB´‾±Ç«pC :pA k‾j±ÇM RnBLÇî RBîÀÇ;A ºn°C:Nd« ³«B®zwoQ ° ¥T' »{±µ ¬±«pC ,»1B½n ³¦Ãv« ¥e ³TiBw ©¦í« ¬±«pC ,»‾Ajo£q«n¥Çe ºB´«BÇ£ ,»TîBÇw 2 ³v¦Ç] ì »; »z½B«pC ²°o£ /»TiB®{ S¼íª] ºB´¼£s½° ³TiBwSdÇU 1 ²A±Ç£ ²°oÇ£ /j±ªÇ‾ SJBÇ½nj ¬jAjn±TÇwj j±i ³M ²±¼{ :½o; pA An »1B½n ³¦Ãv«k®a u‾B½nA° ¥¼¦dU[½BT‾ /kz‾ ¤BªîA ºA³¦iAk« 2 ²A±£ ²°o£ nj /SJo£ nAoV »T®w xp±«Cj±ÇM »z½BÇ«pC ²°oÇ£ »1BÇ½n ³¦ÃÇv« ¥Çe joñ¦ªî oM »{p±«C ¶±¼{ o¼YFU o¢‾Bz‾ ºo¼YT«/(p = å.åå1)ºBµjoLÇµAn ,»�BÇ½n ³¦ÃÇv« ¥e ,¬jA jn±Twjj±i³M xp±«C ¶±¼{ :Bµ²rA° k¼¦
@/³]±U¬Aq¼« ,»TiB®{Ao� Ç »TiB®{È È È
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k¼Ç�@FU »½Bµ³L®Ç] oM »Tv½BMHUkîB� ,¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dURÀñz« »MB½³z½n ºBTwAn nj
»ñ½ ¬A±®î ³M ,1<»TiB®{ ðLw> bÀ/æA /k‾A2BLUnA nj »TiB®{ ºBµk®½Ao5 BM ºA³‾±¢M ³� j±{
c§BÇ~§A ° ¡®½kÇ½n ³`‾B®Ça /SwA ²kÇ{ »5oíÇ« ,»TiB®{ =¼§BñU ¨B\‾A ²±d‾ nj oYÆ« ¥¦î pA
/SwA »TiB®{ðLw o¼YFU SdURk{ ³M ,»¦¼~dU=¼§BñU nj joñ¦ªî ³� k‾kFTí« ,(2ååå)
¤ÀTÇiA ºo¼£jBÇ½ k®½Co5 nj ,k{BL‾ KwB®T« ¬Ap±«Cy‾Aj »TiB®{ðLw BMxp±«C ¶±¼{ o£@A
²An ³ÄAnA ° ³¦Ãv« jn±« njoñRU ¶±¼{»TiB®{ðLw ,(1999) »®¼woÔ4 =½oíU ULV /j±{»« jB\½A

/SwA ¬CºAoM »¦e
ºB´ñLÇw YA±Ç‾A ,¬Ao¢zµ°sÇQ (»¦¼~dÇU) »TiB®Ç{ ðLw Y±‾ o¼YFU ¬k{nBñ{C ¤BL‾j ³M
kíM B½ 2<ºpBw ¨±´7« Sîow> »TiB®{ðLw ,¬B£@B4 ,19ì4 ¤Bw nj /k‾j±ª‾ »½BwB®{ An»TiB®{
¬±Ç«pC> ,»z‾BÇñU Ç »¦Ç«FU kíÇM »MBÇ½pnA ºAoM º° ,jo� »5oí« ° »½BwB®{ An 3<»z‾BñU Ç »¦«FU>
nj ,(19ìì) ¬BÇ£@BÇ4 =½oíÇU ULÇV »z‾BñU ¬Ap±«Cy‾Aj /j±ª‾ YAkMA An 4< B®{C ¤Bñ{A »MB½BTªµ
°JBhT‾A An¥e ²An ,Sîow BM °S�j¬°kM ,k®Tv¼‾ »í/�gwBQ ºAnAj³�»¦ÄBv« BM ³]A±« ¨B¢®µ
ºoTz¼M ¬B«p ,»¦«FU ¬B�j±� ³�»§Be nj /SwA ²BLT{A Á±ªí« ¬B‾CgwBQ °n½A pA ,k®®�»« ³ÄAnA
° ²jo� »wnoM An=¦Th« ºBµ¥e ²An ¬B‾C /k®®�»« ¥e ²AnJBhT‾A ºAoM ºo¼£©¼ª~U doæ An
HL§BÇe ¬BÇ‾C »MBhTÇ‾A ¥Çe ²An Ç½AoMB®ÇM /k®µj»« ³ÄAnA An j±igwBQ ,¬A°Ao5 ¥«FU °S�j pAuQ

/SwA c¼dæ
=¼§BÇñU pA ºnB¼ÇvM q¼«CS¼F5±Ç« ¨B\Ç‾A nj ,<»z‾BÇñU ¬B4j±Ç4@> ,SRÇ£ ¬A±U»« °n ½A pA
³MSLv‾ ,»z‾BñU ¬B�j±� ,SwA ²jo�xnAq£ ,(197ì) ov«³ñ‾B®a /k®´]A±« ¥ñz« BM ,»TiB®{
ºnAk´¢‾ °iRe³MnjB�°k®®�»«¥ªîoU=¼íj ,³¦Ãv« ¥e=¼§BñU nj²nA±ªµ»¦«FU ¬B�j±�@
�¦Ãv« ¥e nj»z‾BñU ¬B�j±� ,SwA »´½kM /k®{BM»ª‾ »TiB®{=¼§BñU ¨B\‾A »V ,j±i ³]±U
³¦ÃÇv« ¥Çe /k®Tvµ °oM°n ºoTz¼M RÀñz« BM ,RB¼jB½n |BiºB´¼£k¼`¼Q ¥¼§j ³M ,»jB½n
pA ²jBRTÇwA ° ºo¼£nBÇñM k®«pB¼‾ ,(1985) òoL‾oT{Aon‾ ³M B®M ³�SwA ºA²k¼`¼Q k®½Co5 »jB½n

/SwA ºjkíT« »TiB®{ºBµk®½Co5
/k½Bª‾»« ºn°oj ,»TiB®{ºn°y‾BñUbÀæAºAoM ,é«B] ³«B‾oMð½boV ,K¼UoU ½kM
,j±ª‾»5oí« An»z‾BñU Ç»¦«FU kíM ,¬B£@B4 ³ñ‾CpAuQ,19ìå ³µjoiA°A pAºnB¼vM ¬Ao¢zµ°sQ5<¬jA jn±TÇwj j±i ³M xp±«C> ²±¼{ /k‾A²j±ª‾ xÀU ,»TiB®{ ºn°y‾BñU ¥ñz« bÀæA ºAoM
<¬jA jn±Twjj±i ³M xp±«C> ¶±¼{ boV »¦æA �z½k‾A /k{ YAkMA ¨BM z¼«³¦¼w° ³M 1971 ¤Bw nj
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nj 7BÇ½n±§ ° 6»ñvU±¢½°RB½on‾ pA ³T5o£ SÃz‾ ,SwA ²jo� ¬B¼M (1977) ¨BM z¼«j±i ³ñ‾B®a

/SwASiB®{ ° ¬BMp¼M �/MAn jn±«
²p±e nj /SwA ²k{ ²jBRTwA <S¼MoU ©¼¦íU> ¶p±e nj©µ ° <¬B«nj> ¶p±e nj ©µ ²±¼{½A pA
Ç»TiB®{¬±®5 ¶o«p nj¬jAjn±Twjj±i³Mxp±«C ,(199å) ¬Ba° ³¦4 ³TR£ ³M B®M ,S¼MoU °©¼¦íU
³Ç‾AoLÇµAn j±Çi ºBµ¥ªÇí§An±TÇwj pA ºA³î±ª\« ©¼FTv« u½nkU oM ° jo¼£»« nAo� »TiB®{Ao5
¡®µBªµ °»®¼MpBM ³M¼®a©µ °=¼¦ñUð½¨B\‾A»¢‾±¢a³M Bµ¥ªí§An±Twj½A /jnAj k¼�@FU
qnj ,»jB½n ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî j±L´MºAoM ¬A±U»« ²±¼{½A pA /k®�»«ðª�S¼§Bí5 ¬jo�@

/jo� ²jBRTwA ¬k‾A±i °K¦/«
=¼§BñU njjoñ¦ªî oM¬jAjn±Twjj±i³Mxp±«C ²±¼{o¼YFU oM ,ºnB¼vM »zµ°sQºBµ³T5B½
¬C o¢‾B¼ÇM ,(1971) «j±£° ¨BM z¼«³í§B/« ºBµ³T5B½ ,¤BX« ºAoM /k‾A²jB´‾ k¼½FU o´« ,»TiB®{
¬±«pC> nj Bµ»‾j±«pC joñ¦ªî j±L´MWîBM (ºp±«Cj±i) ¬jAjn±Twj j±i ³Mxp±«C ³�SwA

/k{ <o¦v4°> ¬±«pC ²joi ³w ° ,< B®{C ¤Bñ{A »MB½BTªµ ¬±«pC> ,<t±ÃUn±QpB«
¬Aq¼« °»jB½n ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî oM An¬jAjn±Twj j±i ³M ¶±¼{ o¼YFU ,ºnB¼vM ¬Ao¢zµ°sQ
nj ²kÇ{ ¨B\Ç‾A RBF¼FdU ¼§°A pA »ñ½ nj /k‾A²jo� »wnoM ,¥ñz« ºAnAj ¬Ap±«Cy‾Aj ³]±U
,»Ç‾A±hTÇwA ¤±¦íÇ« ¬B�j±� njJBve }½BF‾ bÀæA ºAoM ²±¼{ ½A pA ,(1979) ¬±Ã§ ²nBM½A
o¼YFU ¼®`ªµ /j±M¬Ap±«Cy‾Aj½AJBve joñ¦ªî oM ²±¼{½A o¼YFU o¢‾Bz‾[½BT‾ /jo� ²jBRTwA
xp±«C ¶±¼{ o¼YFU ,(1982) òoMq§Bw°¬±¼L§C /S5B½ ©¼ªíU q¼‾tnjtÀ� ³M»{p±«C ¶±¼{½A
,=¼RÇi »®Çµl »£k‾BÇ« KFÇî ³M ÀTL« ¬Ap±«Cy‾Aj JBve joñ¦ªî oM An »µjn±Twj j±i ³M
ºBµ¬±«pC nj ¬Ap±«Cy‾Aj ½A joñ¦ªî j±L´M ³M o\®« ²±¼{ ½A ,k®T5o£ ³\¼T‾ ° ²jo� »wnoM

/j±{»« JBve
¬Ap±Ç«Cy‾Aj ¬k{ »¦«FU ¬Aq¼« ° »jB½n joñ¦ªî oM An ²±¼{ ½A o¼YFU ,(1983) ¨B´¢®¼‾B4@
joñ¦ªÇî oÇM »{p±«C ¶±¼{ ½A ³� jAj ¬Bz‾ [½BT‾ /jo� »wnoM ©µj ° ©´‾ ³½BQ k«Cow °ºjBî
°o®Ç½A pA /SwA ³TÇ{AkÇ‾ ºo¼ÇYFU ,ºjBÇî B½ k«Cow ¬Ap±«Cy‾Aj ¬j±M »¦«FU y½Aq5A B½ »jB½n
KwB®Ç« »z‾BñUo¼Çe ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ºAoÇM »µjn±TÇwj j±Çi ³M ¶±¼{ ³�S5o£ ³\¼T‾ ¨B´¢®¼‾B4@
²jo� ²nB{Aj±iyµ°sQxnAq£ ³æÀinj¨B´¢®¼¼‾B4 ³�SwA o�@l¥MB� /j±{»ª‾ ²jAj}¼hzU

/k‾j±M ²kz‾ JBhT‾A »5jB~U n±V ³M ,º° U¼FdU nj ³í§B/« jn±«ºB´¼‾j±«pC ³�SwA
³]±UnBT5n oM <¬jA jn±Twj j±i³M xp±«C¶±¼{> »zhMoYA »wnoM n±n®« ³M ,(1989) »ñv«B{
³½BQ xiboVð½ 8<»£k‾B«j±i nj> ³M ÀTL« ovQ ³w ºnBTR£ ºnB�kM ,»jB½n joñ¦ªî ,¬jo�@



390 . /// oM ¬jAjn±Twj j±i ³M xp±«C ²±¼{ o¼YFU . 36 »wB®z‾A°n �¦\«
j±L´M ²p±e ³woµ nj Bµ»‾j±«pC pA»ñ½ ³� j±M ¬C pA»�@Be [½BT‾ /jo� ²jBRTwA ABA ³‾B£k®a
nB´« ° ¬jAjn±Twj j±i ³M pA ,»L¼�oU U½oV pA o¢½j »‾j±«pC °j ñ¼§ ,S5B½ ºA³neÀ« ¥MB�
»zhMoYA jn±« nj ³�SwA ²jo� bo/« »ñv«B{ °n ½A pA /k‾jAj ¬Bz‾ ,ºj±L´M ºnk� ,»‾°o¼M

/jo¼£ ¨B\‾A k½BM ºoTz¼M RBF¼FdU ,<»£k‾B«j±i nj> ³M ÀTL« ¬B�j±� oM »{p±«C ¶±¼{½A
³M ¶±¼{ U½oV pAºo¼£jB½ »‾A±UB‾ ³M ÀTL« (³§Bw 5.5 - 1å) qj±� 1ì ³M ,(1997) ±§°oP½j ¼Q
ðU»z½BÇ«pC boÇV pA º° /jAjxp±Ç«C AnJBÇve ¥ÄBv« ¥e »¢‾±¢a ,»µjn±Twj j±i

³T!o£ nBñM ¥$Tv« o¼'T« ¬C nj ³� SwA »z½B«pC ³¦eo« ¤°A B ,SwA ³½BQ 0i ²kµBz« ¶n°j ð½ ¥«B{ ¤°A A bo6 ½A nj #/(»wB®z‾A°n ³¦\«) j±{»« ³T!o£ nB� ³M ¥$Tv« o¼'T« Gjk\« ¨°j B nj ° j±{»« ³T{Am£ nB®� ¥$Tv« o¼'T« ¨°j A nj ,j±{»«

[½BTÇ‾ /S5oÇ£ ¨B\‾A ²p°nð½ °Sv¼M ¶n°jð½ »V ³í§B/« /jo� ²jBRTwA #ABAB »‾j±«pC
²°Àî ³M /j±M ³¦iAk« ºAkTMA pA oT´M ºA³neÀ« ¥MB� n±V ³M ,¬B�j±� ³¼¦� joñ¦ªî ³� jAj ¬Bz‾

/k‾jAj ¬Bz‾S5oz¼Q ,q¼‾ »îBªT]A jn±ioM on‾ pA ¬B�j±� ³� k‾jo�xnAq£ ¼ª¦í«
pA ° ,SwA ºn°B®Ç5 o~î ³� p°o«A ºB¼‾j njRB¼jB½n xp±«C S¼ªµA ³MS½B®î BM ½AoMB®M
BU n±z� ¥iAj ¬Ao¢zµ°sQ ³�@) »TiB®{ðLwºAnAj ¬B�j±� ¬B´®QRÀñz« ³M ³]±U BM »5oV
k«CnB� ºBµ²±¼{ ºo¼£nB� ³M U½oV pA RÀñz« ½A é5n ¨°q§ ° (k‾A²j±M ³]±U»M ¬C ³M ¬±®�@

/k{ ¨B\‾A ,RÀñz« ½A pA »zhM »½±]²nBaS´] njyµ°sQ ½A ,»TiB®{Ao5 Ç »TiB®{
:k{ ©¼n®U o½p bo{ ³M»¦æA ³¼jo5 nB´ayµ°sQ ½A nj B®L« ½AoM

¬Ap±Ç«Cy‾A jnj »�BÇ½n ³¦ÃÇv« ¥Çe joñ¦ªÇî j±L´ÇM K]±Ç« ¬jA jn±Twjj±i³M xp±«C ¶±¼{ /1
/j±{»« <»z‾BñU>

nj o¦Çv4° »Ç‾A joÇ£ qÇ«n ¬±Ç«pC nj joñ¦ªÇî j±L´ÇM K]±Ç« ¬jA jn±TÇwjj±Çi ³M xp±«C ¶±¼{ /2
/j±{»« »z‾BñU ¬Ap±«Cy‾A j

nj B®{C ¤Bñ{A »MB½BTªµ ¬±«pC nj BµBLi jA kíUyµB4K]±« ¬jA jn±Twjj±i ³M xp±«C ¶±¼{ /3
/j±{»« »z‾BñU ¬Ap±«Cy‾A j

nj B®{C ¤Bñ{A »MB½BTªµ ¬±«pC nj y®4@A °¬B«p y½Aq�A K]±« ¬jA jn±Twjj±i³M xp±«C ¶±¼{ /4
/j±{»« »z‾BñU ¬Ap±«Cy‾A j

j±i ³Mxp±«C ²±¼{ /1 :c/w °jºAnAj ³� j±Mxp±«C ¶±¼{yµ°sQ ½A nj¥FTv« o¼|T«
/k{BM»« »T®w ²±¼{ ³Mxp±«C /2 ° ¬jAjn±Twj

³¦Ãv« ¥eºBµ¬±«pCuQ nj ²k{Kv�RAoª‾ pA k‾j±MRnBLîyµ°sQ ³TvMA° ºBµo¼|T«
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¤BÇñ{A »MB½BTªµ ºBµ¬±«pCuQ njy®�@A° ¬B«p ° B/iRAoª‾ ,o¦v� ° »‾Ajo£q«n ,»jB½n
,¥L� ¤Bw ¤kí« ,»{±µK½oj ,w :pA k‾j±MRnBLîyµ°sQ ½A nj 9<¨B¢ªµ ºBµo¼OT«> /B®{C
U½oV pA Bµo¼|T« ½A oYA /²k{ ¨B\‾A ºBµ¬±«pCy¼QRAoª‾ ° k«Cnj ¬Aq¼« ,½k§A° RÀ¼~dU

/k½jo£ »X®iu‾B½nA°±� ¥¼¦dU ºnB«Cx°n
x°n É

Bµ»‾j±«pCÈ
o´Ç{ »½Bª®µAn ¤°A ³½BQ »z‾BñU oTij ¬Ap±«Cy‾Aj ³¼¦� ¥«B{ yµ°sQ ½A ºnB«C ³í«B]
³ÇM ¤±|z« o´{ ½A »T§°j »½Bª®µAntnAk« nj 138å-1381 »¦¼~dU ¤Bw nj ³� j±M S�o¼]
³� j±M»½Bª®µAn ¤°A ³½BQ oTij»z‾BñU p±«Cy‾Aj 24 ¥«B{ ³í§B/« jn±« ³‾±ª‾ /k‾j±M ¥¼~dU
³wnkÇ« 11 ¼ÇM pA ³�K¼UoU ½kM /k‾k{ JBhT‾A »5jB~U ºA³¦eo« k®a ºo¼£@³‾±ª‾ x°n ³M
BMtÀ� 3 Y±ª\« nj) /k‾k{ y®½q£ »5jB~U n±V³M ³wnk« 3 jAkíU ,»T§°j ³‾AoTij»½Bª®µAn
,jAkíÇU Ç½A º°n B®Ç{C ¤BÇñ{A »MB½BTªÇµ ¬±Ç«pC ºAoÇ]A U½oÇV pAuPÇw /(p±ÇÇ«Cy‾Aj 72
nj ¬BÇ‾C ³¼¦Ç� ³� j±M oR‾ 24 »z‾BñU ¬Ap±«Cy‾Aj jAkíU /k‾k{ y®½q£ »z‾BñU ¬Ap±«Cy‾Aj
ºoRÇ‾ 8 ²°oÇ£ ³Çw nj »�jB~ÇU n±ÇV ³ÇM q¼Ç‾ jAkíÇU Ç½A /k‾jo� S�o{ yµ°sQ »½B´‾ ³¦eo«
²jpB½ ° ²B«SRµ °¤Bw ²jpB½ ,²B«SRµ °¤Bw ²jpB½ BM oMAoMK¼UoU ³M (2 ²A±£ °1 ²A±£ ,»z½B«pC)

/j±M ²B«Szµ °¤Bw
RBîÀ�Aºn°Céª]ºBµnAqMA È

ðLÇw »MBÇ½pnA ºAoÇM ,19ì4 ¤BÇw nj ¬±«pC ½A :(MFFT) B®{C ¤Bñ{A »MB½BTªµ ¬±«pC Ê
»¦æA ³e±§ 12ºAnAj ¬±«pC½A ºB´«o5 ³¼¦� /k{ ³TiBw ¬B£@B4 xw±U »z‾BñU Ç »¦«FU »TiB®{
y®½qÇ£ n±n®Ç« ³ÇM ¬±Ç«pC Ç½A »‾BTÇvMj öÇ5 pAyµ°sQ ½A nj /SwA »{p±«C �e±§ð½ °
¬±Ç«pC ½A nj /k{ ²jBRTwA ³]±U ¬Aq¼« pA »~iB{ ¬A±®î ³M ¼®`ªµ ° »z‾BñU ¬Ap±«Cy‾Aj
³�SwA »‾j±«pC ¬C ,»z‾BñU »‾j±«pC /jjo£»«SLY »‾j±«pCy®�@A° ¬B«p ° BµB/i jAkíU
°Ay®�@A°¬B«p ¶oª‾ ° Bµ»‾j±«pC ¥�ºB/iRAoª‾ �‾B¼« º¿BM ,¬±«pC ½A nj °AºB/i :¶oª‾

/jo¼£ nAo� Bµ»‾j±«pC ¥�y®�@A° ¬B«pRAoª‾ �‾B¼« ¼½BQ
³ÇMy®Ç�@A° ¬BÇ«p ºAoM ²k{ ¨B\‾A �í§B/« nB´a nj ¬±«pC ½A 10<»½B«pCpBM nBLTîA > K½Aoj
xnAqÇ£ å.8 ° å.43 ,å.34 ,å.39 BM oMAoM BµB/i jAkíU ºAoM ° å.9ì ,å.73 ,å.58 oMAoM K¼UoU
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/SwA ²k{

jAkíÇU ºAoM ° ,å.89 BM oMAoMy®�@A° ¬B«p ºAoM ¬±«pC ½A 11<»‾°nj »‾Bvªµ> ³í§B/« °j nj
/SwA ²k{xnAq£ å.58 ° å.ì2 j°ke nj BµB/i

BM ,¬Cy®�@A°¬B«pRAoª‾ »¢TvLªµK½oj ,¬±«pC½A 12<ºAo¢ªµ»½A °n>¼¼íUn±n®« ³M
å.52 ° å.33 BÇM oÇMAoM ° ³LwBd« ¬C BM ³MBz« ºBµ¬±«pC nj ²k«C SwkM y®�@A° ¬B«p RAoª‾

/SwA ²k{xnAq£@
/k{ ²jBRTwA Bµ»‾j±«pC »{±µK½oj ¼¼íU n±n®« ³M ¬±«pC ½A pA 13¥T4 »{±µ ¬±«pCÊ

Ç½A pA :15<¬B4j±Ç4 ºAoÇM o¦v4 ° ²k{ oQ‾ k½k\U »{±µ tB¼S«> 14<»‾A jo£q«n>¬±«pC ²joi Ê
/k½jo£ ²jBRTwA Bµ»‾j±«pC ³]±U ¬Aq¼« pA »~iB{ ¬A±®î ³M q¼‾ ¬±«pC

pA »d½oÇzU ¤AÆw 8 ºAnAj ¬±«pC ½A Ç (³wk®µ) »jB½n ³¦Ãv« ¥e �TiBw ©¦í« ¬±«pC Ê
oÇµ ° 2å BÇM oÇMAoM ¬±«pC ¥� ²oª‾ /j±M ¬BTvMj ©\®QtÀ� »jB½n JBT� ³wk®µ K§B/« »ioM
ºBÇR§C) »Ç‾°nj »‾Bvªµ ° ,å.94 oMAoM ¬±«pC ½A »½B«pCpBM nBLTîA /j±M ²oª‾ 2.5 ºAnAj ¤AÆw
¤°kÇ] ©¼n®U U½oV pA ¬±«pC ½A 16< A ±Td«³M ³TvMA ° »½A °n> /k{ jn°CoM å.7 BM oMAoM (fBL‾°o�@
»½A °n> ³LwBd« n±n®« ³M /k½jo£ ¼«FU ,R¿AÆw boV pA¥L� ,²s½° dAkµA °»‾BdT«ARB~hz«
tÀ�»jB½n ¬BdT«A ²oª‾ BM ¬±«pC ½A pA ²k«CSwj ³MRAoª‾ »¢TvLªµ ,17<U@À« ³M ³TvMA °

/k{ jn°CoM å.ì75 BM oMAoM ° ³LwBd« Bµ»‾j±«pC ©\®Q
»UBîÀVAmiA n±n®« ³M ³«B®zwoQ ½A pA /»TiB®{S¼íª]ºB´¼£s½° �TiBwUFd«³«B®zwoQ

/k{ ²jBRTwA ,²jA±‾Bi k«Cnj ¬Aq¼« ° ,½k§A° ¥|{ °RÀ¼~dU ¬Aq¼« ,»ª½±FU w o¼n‾
Ao]A ¶±¼{ É

¼®`ªÇµ ° Bµ»‾j±Ç«pC »{±Çµ K½oÇj ¼¼íÇU n±n®« ³M<¥T4 »{±µ ¬±«pC> ºAo]A pAuQ
¬±Ç«pC ° »jBÇ½n ³¦Ãv« ¥e ¬±«pC ,o¦v�° »‾Ajo£q«n ¬±«pC ²joi) Bµ¬±«pCy¼Q ºAo]A
»TîBÇw 2 ³v¦Ç] ì »ÇV »z½BÇ«pC ²°oÇ£ ³ÇM ,³í§B/« jn±« ²°o£ ³w nj (B®{C ¤Bñ{A »MB½BTªµ
¥eºB´«B£ /k{ ²jAjxp±«C ¬jAj n±Twj j±i³M ¶±¼{ U½oV pA»jB½n ³¦Ãv« ¥eºBµjoLµAn
©Çwn ° ©´« RBîÀXA ¬jo4 A k¼Q> ,<k®¦M ºA kæBM ³¦Ãv« ¬k‾A ±i> :³¦eo« nB´a ¥«B{ »jB½n ³¦Ãv«

/j±M <»½B´‾ gwBQ ° ¥e²An »®¼MpBM> ° ,<³¦Ãv« ¥e° »�B½n ³¦ª] T{±‾> ,<¨°q§ Rn±æ nj ¥ñ{
³ÇM j±ÇM ²joÇ� ³¼´U ÂL� ³� »¦ÄBv« BM ¬Ao¢zµ°sQ ,»{p±«C ²°o£ »{p±«C RBv¦] ³¼¦� nj

:j±ª‾ ¥ªî o½pK¼UoU
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nj °S{±‾»Ç« ±¦MBU º°n An ³wk®µ ³¦Ãv« o¢zµ°sQ ³¦eo« ½A nj :18»TiB®{ ºpBw±¢§A /1
³¦ÃÇv« ¥Çe ³ÇM Y°oÇ{ k®¦M ºAkæ BM ²B¢‾C /S{±‾»« An ³¦Ãv« ¥e ¨B£ nB´a ,¬C o¢½j ³{±£@
Rn±ænj¥ñ{©wn°©´«RBîÀVAT{±‾°¬jo�@Ak¼Q ,k®¦MºAkæ BM³¦Ãv«¬k‾A±i /j±ª‾»«
¥e ²Ann°o« °»®¼MpBM ,k®¦M ºAkæ BM ³¦Ãv« ¬jo�¥e °»jB½n ³¦ª]T{±‾ ,k®¦M ºAkæ BM ¨°q§

/k‾°n»« nBªzM »TiB®{ºpBw±¢§A ºB´«B£ pA ,k®¦M ºAkæ BM»½B´‾JA±] °
¨AkÇ� oµ BUSwA±i»« Bµ»‾j±«pC pA o¢zµ°sQ ³¦eo« ½A nj :19nBñ{C »‾°o¼M »½Bª®µAn /2
»¦ñ{¬Bªµ ³M An ³¦Ãv« ,o¢zµ°sQ »«À�ºBµ»½Bª®µAn BM ¬Ao¢½j n±�e nj ° ²k«C ±¦MBU nB®�@
¨B\‾A ©µ BM An=¼¦ñU »‾j±«pC ° o¢zµ°sQ é�A° nj /k®½Bª‾ ¥e ,j±M ²jo� ¥ªî o¢zµ°sQ ³�@

/k‾jAj»«
³¦ÃÇv« ¥Çe ³ÇM o¢zµ°sQ k®‾Bªµ HF¼�j Bµ»‾j±«pC ³¦eo« ½A nj :20nBñ{C »½Bª®µAn j±i /3
½A nj k‾jo�»« ¥e An ³¦Ãv« ,³‾B£nB´aºB´«B£ T5o£ nB� ³M ° k®¦M ºAkæ BM»®í½ /k®TiAjoQ»«

/S{Ak‾ ³¦Ãv« ¥e nj©¼FTv«S§Bij ,o¢zµ°sQ ³¦eo«
¥e ¨B¢®µ ³M BU k{»« ³TwA±iºBµ»‾j±«pC pA ³¦eo« ½A nj :21³T�B½ yµB4»½Bª®µAn j±i /4
k®Ç� S�oÇe B´‾CK§ xF5 ³� ºn±V ,k®®� A±\‾ j±i BM ³TvµC ºAkæ BM An ¥ªí§An±Twj ,³¦Ãv«

/(jo�»« ¥ªî ±¢§A ¬A±®î ³M j±i AkTMA o¢zµ°sQ)
¬joÇ�@A±\Ç‾ ¬°kÇM ³¦ÃÇv« ¥Çe ³ÇM q̈¦Ç« Bµ»‾j±Ç«pC ³¦Çeo« ½A nj :22³T7´‾ ºp±«Cj±i /5

/k‾jo�»« »®µl n°o« An Bµ³TR£ ,³¦eo« ½A nj ³ñ½n±V ³M ,k‾j±M Bµ¥ªí§An±Twj
³�»¦ÄBv« ¬Bªµ °S{AjRB�À« ³v¦] ì njq¼‾ 1 ²A±£ ²°o£ BM o¢zµ°sQ ³� j±{»« n°CjB½
Ç½A BÇM /k½jo£»Ç« bo/« H®¼î q¼‾ B\‾C nj ,k{»« bo/« »z½B«pC ²°o£ »{p±«C RBv¦] nj
n±n®« ³M ²°o£½A é�A°nj /k{»« ¥e ,k®µj»«xp±«C ¬Bª¦í« ³�ºA²±¼{ ³M¥ÄBv« ³�R°BRU

/kz‾ ¨B\‾A ºA³¦iAk« ³‾±¢`¼µ 2 ²A±£ ²°o£ nj /k{ jnA°yµ°sQ boV nj½oªU oYA ¤oT®�@
³¦ÃÇv« ¥Çe ºBµ¬±Ç«pC uQ nj ³í§B/Ç« jn±« ºBµ²°o£ ,»{p±«C RBv¦] �ªUBi pAuQ

/k‾jo� S�o{ B®{C ¤Bñ{A »MB½BTªµ °»‾Ajo£q«n ,»jB½n

[½BT‾ É
³TÇvMA° ºBµo¼|TÇ« oM (»µ°o£ S½±�î) xp±«C o¼YFU ºo¼|T« k®a u‾B½nA° ¥¼¦dU [½BT‾
,o¦Çv�° »‾Ajo£ q«n ¬±«pC ²joi nj joñ¦ªî ,»jB½n ³¦Ãv« ¥e ¬±«pC nj joñ¦ªî) U¼FdU
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²k{ ³ÄAnA 1 ¤°k] nj ¨B¢ªµºBµo¼|T« ¤oT®� pAuQ (B®{C ¤Bñ{A »MB½BTªµ ¬±«pC nj joñ¦ªî

/SwA�¼�dU ³TvMA° ºBµo¼�T« oM xp±«C o¼YFU ºo¼�T«k®a u¯B½nA° ¥¼¦dU [½BT¯ Ç1 ¤°k]¬A±U BUA n°m\« c�w K½o� ¼¢‾B¼« ³]nj �±ª\« o¼�T« éL®«ºnB«C (oYA ¬Aq¼«) ºnAj»®í« F RAn°m\« ºjApC RAn°m\« ³TvMA° RAo¼¼�U»µ°o£S½±	îå.986 å.712 å.åå1 13.571 35.11å 2 7å.221 »2B½n ¬±«pCå.2å8 å.178 å.341 1.19 2å4.4å5 2 4å8.811 »‾Ajo£q«nå.231 å.197 å.299 1.349 2.965 2 5.93 B6iå.153 å.127 å.475 å.798 2å85.518 2 4171 y®8@A° ¬B«p
³ÇM xp±«C ¶±¼{ »zhM oYA oM »®L« ,1 »¦æA �¼jo5 ,j±{»« ³neÀ« 1 ¤°k] nj ³`‾B®a
¥ªî o¼YFU ¬Aq¼« (p< å.åå1) /jjo£»« k¼½FU ,»jB½n ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî oM ¬jAj n±Twj j±i
joÇ5 ºBµR°BRÇU kÇænj 71.2 ³�SwA ¬C o¢‾B¼M ° SwA kænj 71.2 BM oMAoM q¼‾ (BUAn°m\«)
2±MoÇ« xp±Ç«C o¼ÇYFU B½ ²°o£ ³wR°BRU ³M ,»jB½n ¬±«pCuQRAoª‾ ³M 2±Mo« (u‾B½nA°)

/j±{»«
³M nAj »®í« ²°o£ ³w nj »jB½n ³¦Ãv« ¥e ¬±«pCuQRAoª‾ ¼¢‾B¼« R°BRU ³ñ®½A ³M on‾
R°BRU ¬j±MnAj»®í« ,»]°pºBµ³v½BF« ³M2±Mo«[½BT‾ »wnoM BM ,jnAjRn°oj ,²k«CSwj
ºBµ³v½BFÇ« ³ÇM 2±MoÇ« ºnAj »®íÇ« c/w 1 nAj±ª‾ ° 2 ¤°k] /k½jo£»« ¨±¦í« Bµ²°o£ Z°p
/kµj»« ¬Bz‾ »jB½n ³¦Ãv« ¥e ¬±«pCuQ ³TvMA° o¼¼|T« ºAoM An Bµ²°o£ ºBµ¼¢‾B¼« »]°p³í§B(« jn±« ºB´µ°o£ ºBµ¼¢¯B¼« »]°pºBµ³v½B�« ³M /±Mo« [½BT¯ Ç2 ¤°k](²k{jn°CoM ºBµ¼¢¯B¼«tBwAoM) »7B½n ³§Fv« ¥e¬±«pCuQ ³TvMA° ºBµo¼�T« ºAoM(p) ºnAj»®í« c�w (¼¢‾B¼«) J ²°o£@ (¼¢‾B¼«) I ²°o£@ ³TvMA° o¼�T«å.åå8 (4.5åå)1 ²A±£@ »z½B«pCå.ååå (1.715) 2 ²A±£@ (6.936) »2B½n ¬±«pC uQå.77å (1.715) 2 ²A±£@ (4.5åå)1 ²A±£@

²°oÇ£ nj ¬jAj n±TÇwj j±Çi ³ÇM xp±Ç«C ¶±¼Ç{ j±{»« ³neÀ« 1 ¤°k] nj ³� n±/‾Bªµ
,²°oÇ£ Ç½A nj »jBÇ½n ³¦Ãv« ¥e ¬±«pCuQRAoª‾ ³neÀ« ¥MB�y½Aq5A ³M o\®« ,»z½B«pC

/(SwA ³T5B½ ½A o¢‾Bz‾ q¼‾ 1 nAj±ª‾) /SwA ²k{ 2 ²A±£ ²°o£ ° 1 ²A±£ ²°o£ ³MSLv‾



395 . /// oM ¬jAjn±Twj j±i ³M xp±«C ²±¼{ o¼YFU . 36 »wB®z‾A°n �¦\«8 ÇÇ7 ÇÇ6 ÇÇ5 ÇÇ4 ÇÇ3 ÇÇ2 ÇÇ1 ÇÇå ÇÇ »z½B«pC 1 ²A±£@ 2 ²A±£@²°o£@
²k{jn°CoMºBµ¼¢‾B¼«

6.93 4.åå5 1.715
É É É

³í§B(« jn±« ºB´µ°o£ nj »7B½n ³¦Ãv« ¥e ¬±«pCuQ RAoª¯ ²k{jn°CoM ºBµ¼¢¯B¼« -1 nAj±ª¯
/k‾jo£»ªÇ‾ k¼Ç½FU 4 ° 3 ° 2 »¦ÇæA RB¼joÇ5 ³Ç� j±{»Ç« ³neÀ« 1 ¤°k] ³M Tz£oM BM
¶±¼{ U½oV pA»jB½n ³¦Ãv« ¥eºBµjoLµAnxp±«C ,j±{»« ³neÀ«1 ¤°k] nj ³� n±/‾Bªµ
°o¦v�° »‾Ajo£ q«n ¬±«pCuQnjjoñ¦ªî j±L´M ³M o\®«»z½B«pC ²°o£ ³M ¬jAjn±Twj j±i³M
»jB½n ³¦Ãv« ¥eºBµjoLµAnxp±«C ³ñ®½A B½ /SwA ²kz‾ S�j ° ³]±U ¬Aq¼«y½Aq5A ³\¼T‾ nj

/SwA ³T5B¼‾ ¤BFT‾A ,»‾Ajo£ q«n ¬±«pCS¼í�±« ³M ¬jAj n±Twj j±i ³M ¶±¼{ U½oV pA
BµB/ijAkíU oM ¬jAjn±Twjj±i³Mxp±«C ²±¼{»zhM oYA oM»®L« ,3»¦æA �¼jo5¼®`ªµ
xp±Ç«C SRÇ£ ¬A±U»Ç« ,oÇ¢½j RnBLî ³M /SwA ²kz‾ k¼½FU B®{C ¤Bñ{A »M B½ BTªµ ¬±«pC nj
ºB/Çi RAoª‾ nj joñ¦ªî ³M ¬jAj n±Twj j±i ³M ¶±¼{ U½oV pA »jB½n ³¦Ãv« ¥e ºBµjoLµAn

/SwA ³T5B¼‾ 23<¤BST‾A > ,B®{C ¤Bñ{A »M B½ BTªµ ¬±«pCuQ
»jB½n ³¦Ãv« ¥eºBµjoLµAnxp±«C ,»UnBLî ³M B½ /jjo£»ª‾ k¼½FU 4»¦æA ³¼jo5 ²°Àî³M
B®{C ¤Bñ{A»M B½ BTªµ ¬±«pCuQnjy®�@A°¬B«pRAoª‾ oM ,¬jAj n±Twj j±i³M ²±¼{U½oV pA

/SwA ³T{Ak‾ ºo¼YFU
WdM É

(199å ,¬BÇa ° ³¦Ç� ¤BXÇ« ºAoÇM) ºnB¼ÇvM ¼R§Æ« ³TR£ ³M B®M ,»¦ªî o¼YFU ¬Aq¼« B½ oYA ©\e
,¬A±U»Ç« oÇYA ©\Çe ³LwBd« U½oV pA »UnBLî ³M /SwA »{p±«C ¶±¼{ð½»í�A° o¼YFU o¢‾Bz‾
»§°SwA p̈¿ºnB«C ¬j±M nAj»®í« Ao½p /j±ª‾ »MB½pnA An»{p±«C ¶±¼{ð½»zhM oYA ¬Aq¼«
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/Sv¼‾ »5B�@

nj ³a°ZnBi nj³a) <¬jA jn±Twj j±i³M ²±¼{> ³M2±Mo«RBí§B/« pAð½_¼µ nj ³‾BRwFT«
/SwA ²kz‾xnAq£ ,j±M kæ nj 71.2 U¼FdU½A nj ³� oYA ©\e¬Aq¼« (n±z� ¥iAj

¬Aq¼« ,jAj nAo�»MB½pnA jn±« An»{p±«C ²±¼{ð½¬A±U»« B´‾Cðª� ³M³�»¦«A±î o¢½j pA
RAoYA ¤BFT‾A ° ºo½mQ ©¼ªíU ,ºnAk´¢‾ jn±« nj /SwA ,25<ºnA k´¢‾° ¤BST‾A > ,24<ºo½mQ ©¼ªíU>
;1982 ,¬±v¦‾ 1971 ,«j±£ ° ¨BM z¼«) SwA ²kz‾ ¨B\‾A »UBF¼FdU¬jAj n±Twj j±i³M ²±¼{

/(1997 ,±§°o¼Qj¼Q ,1997 ,¡‾A° ,1989 ,»ñv«B{
oYA oM ,yµ°sQ ½A pA ²k«CSwj ³M[½BT‾ BM ¬A±hªµ ºnB¼vM »F¼FdU ºBµ³T5B½ ,¤Be oµ ³M
»®¼§BM ºBµS¼íª] nj »jB½n ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî oM ¬jAj n±Twj j±i ³Mxp±«C ¶±¼{ »zhM
° u½±½j;1983 ,OQ ° ¬±Ã§ ,1982 ,òoMq§Bw,¬±¼L§C ,1979 ,¬±Ã§) k‾A²jB´‾ k¼½FU o´« /=¦Th«
¼ÇQ ;1993 ,¬AnBÇ4 ° òoL‾p°n ,j°° ;1989 ,»ñv«B{ ;1987 ,u‾Bµ±½° S¼Ä±§ ;1985 ,ðñ¼\µ

/(1378 ;jn°BzM ° ;13ì8 ,¬B½o7í] ;1997 ,±§°oP½j
xp±Ç«C o¼YFU ¤BFT‾A ³M 2±Mo« é�A° nj k‾k½jo¢‾ k¼½FU ³� n̈B´a ° ¨±w ° ¨°jRB¼jo5 È
¬±Ç«pC ²joi nj joñ¦ªî ³M ¬jAj n±Twj j±i ³M ²±¼{ U½oV pA »jB½n ³¦Ãv« ¥e ºBµjoLµAn
»~iB{ ,¬±«pC °j½A nj joñ¦ªî /k‾j±M < B®{C ¤Bñ{A »MB½BTªµ ¬±«pC> ° o¦v�° ,<»‾A jo£q«n>
³ÇM jB®TÇwA BM /jo� ²nB{A k®a »UBñ‾ ³M ¬A±U»« �±5 ºBµ³T5B½ ¼LU nj /SwA ²j±M ³]±U ¬Aq¼« pA
pA k®Tvµ =¼¦ñUð½|Bi»TiB®{ºBµjoLµAn ³�SR£ ¬A±U»« ,(199å) ¬Ba ° ³¦4 ºBµ³T7£@
Ç½A nj ³Ç� B\Ç‾C pA /SwA nA±Ç{j oÇ¢½j ºBµS¼í�±« °=¼§BñU ³M B´‾C ©¼ªíU ° ¤BFT‾A °n ½A
»´¼]±U ,k‾A±U»« Y±j±« ½A ,k{ ²jAjxp±«C »jB½n ³¦Ãv« ¥eºBµjoLµAn H5oæyµ°sQ

/k{BM U¼FdU n̈B´a ° ¨±w ,¨°jRB¼jo5 k¼½FU ¨kî ºAoM
qÇ«n ¬±Ç«pC> ° < B®Ç{C ¤BÇñ{A »MB½BTªÇµ ¬±«pC> ¥X« »½Bµ¬±«pC ³� B\‾C pA ,o¢½j doV pA
o¼YFU ,xp±«C ½AoMB®M ,S5oz¼Q ¬±«pC ³‾ k®Tvµ »½B‾A±U ° jAkíTwA ºBµ¬±«pC Y±‾ pA <»‾A jo£@
³Ç� SwA ³T5o£ ³\¼T‾ j±i U¼FdUpA q¼‾ ,(1374) º±§±«³ñ‾B®a /S{Aj kµA±h‾ B´‾C oM »‾Ak®a

/k‾nAjxp±«C pAºq¼aB‾ ºo½mQ o¼YFU jAkíTwA ¬±«pC
È È È

BµS{AjjB½2- Conceptual tempo1- Cognitive style 4- Matching Familiar Figures Test (MFFT)3- Reflectior-impulsivity
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