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##¨B�rj j±ªd« oT�j #n±Q »zhM tBLî oT�j
²k¼ña�¦v« kíM °j ³M SwA ³T�o£ ¨B\‾A �¦ Ôi »\®w j±iºBµnAqMA º°n ³! »¦«Bî ºBµ¥¼¦dU½A /j±{»« ²k‾A±i »,®« �,.Bî ° SLX« �,.Bî ³! k‾A ³T�B½ Swj »,.Bî nBTiBw �®¼«p nj»£k¼®U BM »,®« �,.Bî /k®2LUo« »TiB®z‾A°n ºBµo¼4T« pA »í¼w° RB6L. BM »,.Bî kíM °jk®½B{±iBÇ‾ ºBÇµjAkÇ½°n ³Mo\ÇU ° S«ÀÇw BÇM �LUo« RB½Bñ{ ,;¼í< ³¦MB6« ²k{ ³Mo\U�,.BÇî /SwA <»£jov�A> ° <JAo2<A> @oTz« ° pBw ³®¼«p ¥«Bî ,kíM ½A /SwA ³TvLªµ¬C yµBÇ! ° SwA �LUo« ºnB¼zµ ° »«B!jB{ ,EB¼T{A ° n±{ ,»îBªT]A S½B<n BM SLX«»,.BÇî kíÇM °j Ç½A y\®Çw ºAoM /SwA »£jov�A ¤ÀTiA »æB~TiA ° pBw ³®¼«p ¥«Bîyµ°sÇQ nj /SwA (PANAS) <»,®« �,.Bî ° SLX« �,.Bî ºBµtB¼6«> ,nAqMA ½oU[½An(SEM) ºnBTiBw �§jBí« »MB½ ±¢§A ° (CFA) ºk¼½FU »¦«Bî ¥¼¦dU pA ²jB,TwA BM o<BeR¿ÀTÇiA ³M ÀTL« º±\z‾Aj o,‾ 255 º°n nAqMA ½A nBLTîA ° ²pBw »½A°n ,»¦«Bî Sdæ³Ç! kÇµj »Ç« ¬BÇz‾ [½BTÇ‾ /S�oÇ£ nAoU »wnoM jn±« ¬Ao´U ²B¢z‾Aj »£jov�A ° »MAo2<AnAqMA ½A ðª! BM q¼‾ »½A°n XBd§ pA /(p< å.å1) SwA ±¢§A ½oU²k‾pAoM ,»¦«Bî °j º±¢§A°j ½A nBLTîA ° (p< å.å5) jo! Ak] ©µ pA An ²jov�A ° Jo2_« ¬AnBª¼M ¬A±U»« »M±hM/SwAå.87 BM oMAoM tB¼6« ²joi»¦«BÇî ¥¼¦dÇU ,»£joÇv�A ,JAo�Ç�A ,»�®Ç« ���BÇî ,SLX« ���Bî :Bµ²rA° k¼¦
@/ºnBTiBw �§jBí« »MB½±¢§A ,ºk¼½FU
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³«k�« É

Swj�¦v« kíÔM °j ³MSMBY ±d‾ ³M SwA ³T�o£ ¨B\‾A <»��Bî nBTiBw> �®¼«p nj ³" »UBí§B&«
nj°k‾o¼£»« ¨B\‾A'¦ Ôi»\®wj±iºBµnAqMAº°n ³"»¦«BîºBµ¥¼¦dU njkíM °j½A /k‾A³T�B½
³ÇM ,»3¦Çi RBeÀ&æA ³M 8±Mo« ºB´wB¼3« ¼®`ªµ ºA²o´a RAoµB>U ºkíM k®a ºB´wB¼3«

/(1988 ¢¦U °CnÀ" ,vUA°) k‾±{ »« oµBFSvh‾ kíM °j ¬A±®î
³IJBî»¦«Bî °jº±¢§A °k‾jo" ³æÀi An ³®¼«p½A ³M8±Mo« kµA±{ ,(1985) ¢¦U°vUA °
K¼UoU ½A ³M ³" »½Bµ¥«Bî /k®µj»« c¼]oU An ²jAk‾yioa jBíMA ¬B33d« »ioM /k‾jAj ³ÄAnA An
Ç½A »zµ°sÇQ RB¼ÇMjA nj BÇ«A k‾±{»Ç« ²k¼«B‾ 2<»ÄBQoM> ° 1<ºo½mP§jB‾ - o½mP§j> k‾±{»« oµBF
���BÇî> ° 3<SLXÇ« ���Bî> ºB´«B‾ BM ° k½C»« Swj ³Mu"@Bª½nA°yioa pA ³" ºjBíMA ,³®¼«p
²kÇ«C 1 ¥ñ{ nj <³��Bî »¦«Bî °j nBTiBw> /k‾A³T�B½ ºoTz¼M S¼§±L3« ,k‾±{»« ²k‾A±i 4<»�®«

/SwA¿BM SLX« �	
Bî ¿BM »ÄBQoMºo½mP§j
¿BM »	®« �	
Bî¼½BÇQ »	®Ç« �	
Bî

ºo½mP§jB‾¼½BQ »ÄBQoM SLXÇÇÇ« �	
BÇÇÇÇî¼½BQ

¤Bí�x±iown±{oQ²A±i¬B\¼µº±� ³Th¼¢‾AK\íT«o¼dT«»�An¬BMo´«¤Bd{±ik®woi#±Än »L~î ,©æBhT« ,±woU ,¬Bz½oQ²j±wC ,SeAn ,¨AnC ,jov‾±i B´®U¼¢ª67¦ikMk®woiB‾9wFT«x±«Bi;odU »MS<@Bw ¤Be»M¥v<@j±§CJA±i;odU©<@(1985 ,¢¦U ° vUA° éL®«) ³��Bî »¦«Bî °j nBTiBw Ç1 ¥ñ{
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°j Ç½A ³Ç" k®" ¾B3§A ¼®aSwA ñª« <»�®« ���Bî> ° <SLX« ���Bî> RBeÀ&æA k®a oµ
°q½BªT« jBíMA ¬A±®î ³M éZA°nj¥«Bî °j½A B«A k‾A³TvLªµ »I®« ±d‾ ³M H½±Z ° jB\T« »3¦i¥«Bî
ð½ ³Ç" kµj»Ç« ¬BÇz‾ <SLXÇ« ���Bî> ,³æÀi n±&M /k‾jo£»« oµBF »¦«Bî ¥¼¦dU nj k«BíT«
/k®"»« ºnB¼zµ °S¼¦îB� tBveA ¬Aq¼« ³a ° jnAj »£k‾p ³M _±{ ° n±{ ¬Aq¼« ³a BU}h{
���Bî> ³ñ¼§BenjjnAjS§¿jyhMRm§ ¤BdT{A °¥«B" q"oªU ,jB½p ºro‾A oM <¿BM SLX« ���Bî>
¤BdTÇ{A ° »Ç‾°nj »TÇeAnBÇ‾ ¨BÇî kíÇMð½ <»�®Ç« ���BÇî> /R±Çin °»®¼¢ªÇf oM <¼½BQSLX«
toU ,²B®£ ,ºnAq¼M ,RoI‾ ,©zi k®‾B« ºk®½B{±iB‾ »3¦iR¿Be °kµj»« ¬Bz‾ An k®½B{±iB‾
jBíMA¥«Bî °j½A /SwA ²Aoªµ »TeAn °y«AnC BM <¼½BQ»�®« ���Bî> /j±{»« ¥«B{ AnS¼L~î°
jBíÇMA BÇM ¥«BÇî °j Ç½A ³Ç" SwA k3TíÇ« ,(1985) ¢¦ÇUBÇ«A k®µj»Ç« ¬BÇz‾ An ³IJBî 5<»T§Be>
»I®Ç« °SLX« �IJBî /SwA 'L&®« q¼‾ »I®« °SLX« 7<¬j±M »‾B\¼µ> »®í½ »IJBî 6<ºA ³~¼~i>
'L&®Ç« 9<»½±in±\‾n ¬A °n> ° 8<»½Ao£ ¬°oM> »®í½ ³½BQ »T¼~h{ºBµ¥«Bî BM HL½o3U ºA³~¼~i

/(1988 CnÀ" °vUA°) k®{BM»«
pA �¼dÇ« BM »½°nB½°n ° ºo¼£nj ³M ¥½BªU ,(SLX« ¬j±M »‾B\¼µ) ºA³~¼~i SLX« �IJBî
BM ¨E±U ,³‾Ak®ª‾A±U ,³‾¿Bí� <¿BM SLX« ���Bî> ºAnAj jAo�A /j±{»« ¥«B{ An»îBªT]A �¼d« ³¦ª]
Rm§ ¬C pA ° k®®"»« ±\Tv] An ¬Ao¢½j BM »µAoªµ ,k®®"»« °n »£k‾p ³M ,jBªTîA °8Bz‾ ,n±{
JnB\U jAo�A ½A /k‾nAjn±ioM S½Bln ° jBªTîA pA ,j±i »îBªT]A RÀ«BíU nj ÓÀ«B" ° k‾oM»«
ºAnAj jAo�A o¢½j º±w pA /k‾nAk‾ »½BMA ,k‾o¼£ nAoZ ³]±U ¬±‾B" ³ñ®½A pA ° k‾nAjSw°j An[¼´«
»îBªTÇ]A oBÇd§ pA ° nAj±ÇU B´Ç‾C /k®TÇvµ jBªTÇîA ° _B¼TÇ{A ,ºroÇ‾A kZB� ,<¼½BQSLX« ���Bî>
¬B{�¼d« BM ³‾¿Bí�¬k{o¼£nj ³MSLv‾¥" nj°k®®"»« q¼µoQ n±{oQJnB\U pA ,k‾o¼£@³{±£@
k½j ,k‾nAjy½Ao£ ºk®woiB‾ °»TeAnB‾Sªw ³M <¿BM »�®« ���Bî> ºAnAj jAo�A B«A /k‾nAj k½joU
°ª½A ,¨AnC ÓBTLv‾ k‾n°C»«Swj³M¼½BQ ¶oª‾ kíM½A nj ³"ºjAo�A °k‾nAj j±i³MSLv‾»I®«

/k®Tvµ Tz½±i pA oJBiS½Bln ºAnAj
° 10<»£joÇv�A > BÇM ,q½BªTÇ« ±dÇ‾ ³ÇM »IJBÇî ¨BÇî kíM °j ½A ³"SwA k3Tí« ,(1985) ¢¦U
RnBLî ³M /k®Tvµ �LUo« <»�®« ���Bî> BM ÓB½±Z °j oµJAo&lA °»£jov�A /k®&LUo« 11<JAo��A >
³Tv½o¢‾ ¬CºA³~¼~i'{o£@A °SwAJAo&lA °»£jov�ACoTz«¥«Bî ,»I®« �IJBî ,o¢½j
©½Àî°'¦i BM nAk½BQ ±d‾³M <SLX« ���Bî> ¥MB3« nj /k{BM»« ¤ÀTiA °j½A pBw³®¼«p¥«Bî j±{
,oÇ¢½j RnBLî ³M /SwA JBLUnA»M JAo&lA ©½Àî ° '¦i BM B«A jnAj »I®« »¢TvLªµ ,»£jov�A
pA ³&ÇMAn ½A /SwA JAo&lA pA »£jov�A ²k®®"q½BªT« q¼‾ ° pBw³®¼«p ¥«Bî ,<¼½BQSLX« ���Bî>
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,»§±Ç] ;1994 ,oÇ«AoÇ" ° ,»§±Ç] ,ð½j) SwA ³T�o£ nAoZ k¼½FU jn±« q¼‾ o¢½j ¬B33d« º±w
½AoMB®M /(1988 ,ºnB" °CnÀ" ,vUA° ;1994 ,ªñ½j °»§±] ;1994 ,ºn° ° o«Ao" ,ð½j
°JAo&lA °»£jov�ACoTz« °»æB~TiA o¼f¥«Bî ,»I®« �IJBî ,¢¦U»¦«Bî °j º±¢§A'MB&«

/SwA ²k«C 2¥ñ{ nj ³&MAn½A /SwA »£jov�A »æB~TiA ¥«Bî ,¼½BQ SLX« ³IJBî

»A®« ³ABBîSLX« ³ABBî
JAoD�A»£jov�A

ÇÇ

+ÇÇ +

»£ov$A ° »MAo&'AR¿ÀTiA BM »�®« ° SLX« ³��Bî ºnBTiBw ·&MAn Ç2 ¥ñ{
���Bî> ° <SLX« ���Bî> y\®wn±>®« ³Mv¦Th«»zµ°sQ ºBµ²p±enjºjkíT« ºB´wB¼3«
Bµo¼dTÇ« pA »î±®T« RB3LJ BM »IJBî ¥«Bî °j ³" kµj»« ¬Bz‾ Bµ³T�B½ /SwA ²k{ ³TiBw <»�®«
8±Mo«RB½Bñ{ ,(1988 ,vUA° °CnÀ"@)v¼íl �¦MB3« ° 12<»£k¼®U> BM»I®« �IJBî /k®&LUo«
�IJBî ° (1981 ,¬±TwA) k®½B{±iB‾ ºBµjAk½°n »‾A°Ao� ,(1989 ,oñ¼M »®Q °vUA°)S«Àw ³M
&LUo« (1988 ,vUA°) k®½B{±i ºBµjAk½°n »‾A°Ao� BM q¼‾ °»îBªT]A S½Bln °S¼§Bí� BMSLX«

/k®{BM »«
�IJBîtB¼3«RBí§B&« oX"@A nj ,³‾±ª‾ ºAoM /k®Tvµu‾B\T«B‾ ° jB\T« Bµ³T�B½ ,¤Be ¼î nj
RBí§B&Ç« pA ºA²nBÇQ B«A (1988 ,vUA° °CnÀ" ,¤BX« ºAoM) k‾A³TvLªµB‾ »I®« ³IJBî °SLX«
¨kî½A é�nn±>®« ³M /(1984 ,q‾±ª½A ° ,o®½j ) k‾A²jAj ¬Bz‾º±Z»¢TvLªµtB¼3« °j½A ¬B¼«
,ÇvUA °,k{BÇM nAjn±ÇioM ºoTLwB®« »\®w ¬A°nºBµ»£s½° pA ³" »wB¼3« �ÄAnA q¼‾ ° Bµu‾B\U
ºAoM /k®TiBw An (PANAS) 13<»�®« ���Bî °SLX« ���Bî tB¼<«> ¬±«pC ,(1988) ¢¦U°=nÀ?@
nj nAqÇMA Ç½A /SwA ²kÇ{ ³T�oÇ£ o>Ç‾ nj »ªT½C 1åtB¼3« ²joið½ ,»IJBî kíM oµy\®w
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° Ao¢ªÇµ »Ç½A°n ° »Ç‾°nj ºnB£pBÇw pA ³" k½jo£ ¨±¦í« ° ²k{ ³T�o£ nB" ³Mv¦Th« RBí§B&«
tB¼3« °j½Aðª" BM ³T{Aj nB´FA ,(1985) ¢¦U³"³‾±¢‾Bªµ °SwA nAjn±ioM»M±i»ñ¼ñIU

/j±ª‾ð¼ñIU <Jo�A«> pA An < ²jov�A >¬AnBª¼M ¬A±U»«»TeAn ³M
° nBLTÇîA) »\®w ¬A°nºBµ»£s½° �ÄAnA q¼‾ ° »¦«Bî nBTiBw »wnoM n±>®« ³M olBe '¼3dU
jAjSwj ³M_±�ºBµ³T�B½ ºB®L« oM ¬A±U»« ³"»½Bµ³¼lo� /jo¼£»«Rn±ætB¼3« ½A (»½A°n

:SwA o½p nAoZ ³M
°SLX« ³IJBî»¦«Bî °j nBTiBw ,o¢½jRnBLî ³M /SwA »¦«Bî °j ,B´wB¼<« ½A»¦«Bî nBTiBw /1

/SwA 14<xpAoM> ½oTLwB®« ºAnAj»I®« ³IJBî
³IJBî ,o¢½jRnBLî ³M /SwA SLX« ,»£jov�A ° »MAo��AR¿ÀTiA BM »�®« ³��Bî ¬B¼« ��MAn /2

/SwA »£jov�A °JAo&lA pBw ³®¼«p °CoTz« ¥«Bî ,»I®«
,oÇ¢½j RnBLî ³M /SwA GBLUnA»M ,JAo��A BM ° »�®« ³�MAn ,»£jov�A ¤ÀTiA BM SLX« ���Bî /3

/SwA »£jov�A ¤ÀTiA pBw³®¼«p °»æB~TiA ¥«Bî ,¼½BQ SLX« ³IJBî
°j Ç½A ¬B¼Ç« �&ÇMAn ³¦Ãv« ,»I®« ³IJBî °SLX« ³IJBî ¬B¼« ³&MAn ¬j±M q¼i ³zZB®« ¥¼§j ³M

:j±{ »«ºk®M Rn±æ o½pywoQ ¥ñ{ ³M ¥«Bî
B½C ,o¢½j RnBLî ³M ?SwA nAoKoM nA j»®í«³�MAn »�®« ³��Bî °SLX« ³��Bî ¥«Bî °j ¬B¼« B½C /4

?³TvLªµ B½ k‾k«BíT« ° q½BªT« ¥«Bî °j»I®« ³IJBî °SLX« ³IJBî
x°n É

yµ°sQ bo�È
xÀÇU '¼3dÇU Ç½A nj /jo¼£»Ç« nAoZ »¢TvLªµ RBí§B&« �3LJ nj ,olBe yµ°sQ º±¢§A
,(SEM) 16<ºnBTiBÇw ³§jBíÇ« »MB½±Ç¢§A > q¼Ç‾ ° (CFA) 15<ºk¼½FU »¦«Bî ¥¼¦dU> '½oJ pA j±{»«(PANAS) <»�®« ���Bî °SLX« ���Bî ºBµtB¼<«> (²pBw »½A°n ,nBLTîA) »\®w ¬A°nºBµ»£s½°
AkTÇMA :SwA nAoÇZ ½kM j±{»« ³T{AjoM olBe yµ°sQ njK¼UoU ³M ³" »½Bµ¨B£ /jjo£ »MB½pnA
»¦«BÇî ¥¼¦dÇU> '½oÇJ pA ¬C »\®Çw ¬A°nºBµ»£sÇ½° ²Aoªµ ³M nAqMA ½A »¦«Bî nBTiBwSdæ
°»MAo&lA R¿ÀTiA BM ¥«Bî °j½Aç°oI« ºnBTiBw�MA°n ,uPw ;j±{»« »wnoM <ºk¼½FU
ºB®LÇ« oÇM ±Ç¢§A »£kÇ‾pAoÇM /jjo£»Ç« jn°CoÇM <ºnBTiBÇw ³§jBíÇ« »MB½±Ç¢§A >'½oJ pA »£jov�A
²kÇ{ nB\®Çµ }iBÇ{> ,(CFI) 17<»<¼L�ÇU »£k‾pAoM }iB{> , ( c2 ) ºB" n°m\« ºBµ}iB{



356 . /// ºk¼½FU »¦«Bî ¥¼¦dU .36 »wB®z‾A°n �¦\«20<K½o<ÇURAn°m\Ç« ¼¢‾B¼« ºB�i ³z½n> ,(RFI) 19<»Lv‾ »£k‾pAoM}iB{> (NFI) 18<»£k‾pAoM
¼¼íÇU (AIC) 22<»ñ½BÇ?@C RBîÀÇ�A =@ÀÇ«> ° (GFI) 21<xpAoÇM »½±ñ¼Ç‾ }iB{> ,(RMSEA)
,¨±Mn±Çw°ò@Bñwn±½ (LISREL 8.54) ºA³‾B½An nAqMA ö‾ '½oJ pA ºnB«C ºBµ¥¼¦dU /jjo£»«

/jo¼£»« ¨B\‾A (2åå3
Bµ»‾j±«pCÈ

²BÇ¢z‾Aj »£joÇv�A ° »MAo&lA R¿ÀTiA ³M ÀTL« ¬B½±\z‾Aj ,olBe '¼3dU ºnB«C ³í«B]
³" ³Twj ¬C ,k‾jo"»« �±]n ¬Ao´U ²B¢z‾Aj ¶n°Bz« q"o« ³M ³" »‾B½±\z‾Aj ¬B¼« pA /SwA ¬Ao´U
An »£joÇv�A ° »ÇMAo&ÇlA R¿ÀTÇiA ºB´µ°oÇ£ pA »Çñ½}¼hÇzU ,q"o« ð{qP‾A°n º±w pA
/k‾jo"»« ¥¼ªñU An »zµ°sQ ºBµ³«B®zwoQ ° k‾k{»« ²k‾B\®£ '¼3dU nj ,k‾jo"»« S�B½nj
»®w �®«Aj /k‾j±M jo« oI‾ 11ì °¬p oI‾ 139 jAkíU ½A pA /k‾k{ JBhT‾A ±\z‾Aj 255 ¥ªî nj
< ²jov�A >oI‾ ì2 jAkíU ½A pA /j±M 3.11 nB¼í«�Aod‾A ° ¤Bw 23 »®w ¼¢‾B¼« BM ,¤Bw 34 BU 18
»wA±w°> ¤ÀTiA oI‾ 47 ,(jo« 2å ,¬p 32) <ozT®« JAo��A >¤ÀTiA oI‾ 52 ,(jo« 2ì ,¬p 3ì)
.»ÇwAoµnmÇ£@> oIÇ‾ 15 ,(joÇ« 24 ,¬p 14) <»îBªT]A tAoµ> oI‾ 38 ,(jo« 2ì ,¬p 21) <ºnBL]A
,(joÇ« 17 ,¬p 24) <K?oÇ« »£joÇv�A ° JAo��A >¤ÀTiA oI‾ 41 ° ,(jo« 7 ,¬p 8) <»£jqTze°

/k®T{Aj S�B½nj}¼hzU
y\®wºBµnAqMA È

»ªT½C 2å »\®wj±i nAqMA ,tB¼3« ½A /(PANAS) »$®«³$�Bî°SLX« �$�BîºBµtB¼,« /1
kÇ‾A²kÇ{ »ÇeAoJ <SLX« ���Bî> ° <»�®« ���Bî> »®í½ »3¦i kíM °jºo¼£@²pAk‾A ºAoM ° k®Tvµ
ºA³&3‾[®QtB¼3«ð½º°n Bµ©T½C /jnAj©T½C 1åtB¼3« ²joioµ /(1988,¬AnBñªµ °vUA°)
ºBµtB¼<«> /k‾±{»« ºk®M³LUn »‾j±«pCº±w pA (jB½p nB¼vM = 5 BU ³]°_¼µ ³M ,©" nB¼vM = 1)
'Ç{ ©Çµ ¬A±U»« ¥ªí§An±Twj o¼¼dU BM °SwA »\®w j±i nAqMAð½ <»�®« ���Bî ° SLX« ���Bî
'{k®"@²nB{A ºnB] ³TIµ ³M»‾B«pJ±anBa o£@A ;<ºA ³~¼~i>'{©µ°k¼\®w An¬C <»T§Be>
²k¼\®wºA³~¼~i'{ ,j±{ ³T�o£ o>‾ njoU»‾¿±J¬B«p o£@A °j±{»« ²k¼\®w ³IJBî»T§Be
oÇM Bµ»‾j±Ç«pC ,olBe �í§B&« nj /SwA 5å BU 1åtB¼3« ²joi oµ ºAoM RAoª‾ �®«Aj /j±{»«
���Bî ºBµtB¼<«> /k‾jAj»« gwBQ Bµ©T½C ³M (ºA³~¼~i '{) y½±i »¦" ¤Be ° él°ºB®L«
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ºnB£pBÇw K½AoÇl /SwA nAjn±ÇioÇM »\®w ¬A°nJ±¦&« ºBµ»£s½° pA <»�®« ���Bî ° SLX«
å.87 ,»I®Ç« ³IJBÇî tB¼3« ²joi ºAoM ° å.88 ,SLX« ³IJBîtB¼3« ²joi ºAoM (BI§C) »‾°nj
å.ì8 ,SLX« ³IJBîtB¼3« ²joiºAoMºA³TIµ 8 ³¦æB� BM»½B«pCpBM ²An pA ¬±«pC nBLTîA nj /SwA
oBd§ pA /(1988 ,¬AnBñªµ °vUA°)SwA ²k{xnAq£ å.71 ,»I®« ³IJBîtB¼3« ²joiºAoM °
BM�LUo« ºBµ²pBw ³"y\®wºBµnAqMA »ioM BM B´wB¼3« ²joi½A ¬B¼«ºBµ»¢TvLªµ q¼‾ »½A°n
,³‾±ªÇ‾ ºAoÇM /SwA ²kÇ{ xnAqÇ£ ¿BM q¼‾ »£jov�A ° JAo&lA k®‾B« k®\®w»« AnvJA±î ½A
²joi »¢TvLªµ ° å.58 ,(BDI) 23<ðM »£jov�A �µB¼w> BM »I®« ³IJBîtB¼3« ²joi»¢TvLªµ
tB¼3« BM »I®« ³IJBîtB¼3« ²joi»¢TvLªµ q¼‾ ° Ç å.3ì ,³«B®zwoQ ½A BMSLX« ³IJBîtB¼3«
³IJBÇî tB¼3Ç« ²joÇi »¢TvLªÇµ ° å.51 ,¬B´‾ Ç nBñ{CJAo&lA ³«B®zwoQ nBñ{CJAo&lA

/(1988 ,¬AnBñªµ °vUA°)SwA ²k{xnAq£ Ç å.35 ,nBñ{CJAo&lAtB¼3« BMSLX«
³"SwA »\®w j±i nAqMAð½tB¼3« ½A /(DASS) 24»£k¼®UJAo23A ,»£jov6AtB¼,« /2
º°±§ ° k‾±M º°±§)SwA ²k{ »�oí« »£k¼®U °JAo&lA ,»£jov�A ºnB] ©½Àîy\®wºAoM
ð½ºB®L« oM Bµ©T½C °jnAj©T½C 14tB¼3« ²joi oµ /SwA ©T½C 42¥«B{ nAqMA ½A /(1995 k‾±M
« jn±« nj jB½p nB¼vM = 3 BUSv¼‾ _jBæ « jn±« nj ³]°_¼µ ³M = å) ºA³&3‾ nB´atB¼3«
RBí§B&« /SwA 42 BU oIætB¼3« ²joi oµ ºAoMRAoª‾ ³®«Aj /k‾±{»« ºk®M ³LUn (SwA _jBæ
JAo��A ,»£jov�AtB¼<«> »\®w¬A°nKwB®« nB¼vMºBµ»£s½° nBª¼M °©§Bw ºBµS¼íª]º°n
,»£joÇv�A ºB´wB¼3Ç« ²joÇi nBLTîA /(1998 ,±§nBM ° BT¼Qn±" ,¬°AoM) k‾A²jo" k¼½FU An <»£k¼®U °
/(1998 ,¬AnBñªµ °¬°AoM)SwA ²k{xnAq£ å.81 °å.79 ,å.71 K¼UoU ³M»£k¼®U °JAo&lA
oBd§ pA /k‾A²jo" k¼½FU An¥«Bî@³w j±]° (CFA) ºk¼½FU ° (EFA) 25<»�BzT?@A »¦«Bî ºBµ¥¼¦dU>
»¢TvLªµ ° ,å.81 (BAI) 26<ðMJAo��A �µB¼w> BMJAo&lAtB¼3« ²joi»¢TvLªµ q¼‾ »½A°n
,k‾±ÇM º°±§ ° ,k‾±M º°±§) SwA å.74 (BDI) <ðM »£jov�A �µB¼w> BM »£jov�A tB¼3« ²joi

/(1995
[½BT‾ É

»¦«BÇî °j An (PANAS) <»�®Ç« ³��Bî °SLX« ���Bî ºBµtB¼<«> »¦«Bî nBTiBwð½ ³¼lo�
»¦«Bî °jº±¢§Aºk¼½FU »¦«Bî¥¼¦dU pA ²jBITwA BM ³¼lo�½A ¬±«pC n±>®« ³M /jo"»«»®¼My¼Q
1 ¤°k] nj ±¢§A °j ½A xpAoM »½±ñ¼‾ ºBµ}iB{ ³v½B3« /k{ ³v½B3« »¦«Bîð½º±¢§A BM
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±¢§A nj°k‾o¼£»« nBM¥«Bî °jº°ntB¼3« ²joi °jºBµ©T½C»¦«Bî °jº±¢§A nj /SwA ²k«C

/k‾o¼£»« nBM ¥«Bîð½º°n»¦«Bîð½(PANAS) »�®«·��Bî°SLX«·��BîºBµtB¼3«¬±«pC»¦«Bîð½ ° »¦«Bî°jº±¢§AxpAoM ºBµ}iB{ ³v½B3« Ç1 ¤°k]AIC RMSEA GFI RFI NFI CFI c2diff c2 #xpAoM ºBµ}iB{Bµ±¢§A397 å.å78 å.82 å.87 å.88 å.94 ÇÇ 315.7 »¦«Bî °j1138 å.19 å.57 å.74 å.77 å.82 -742.5## 1å58.2 »¦«Bî ð½=RFI ,²k{ nB\®µ»£k‾pAoM }iB{=NFI ,»-¼L0U »£k‾pAoM }iB{=CFI ,»‾B¼{C ºB3 n°m\« =c2diff ,ºB3 n°m\« =c2 #5@ÀÇ« = AIC ,K½o-ÇU RAn°m\Ç« ¼¢‾B¼Ç« ºB0Çi³z½n =RMSEA ,xpAoM »½±ñ¼‾ }iB{=GFI ,»Lv‾ »£k‾pAoM }iB{p < å.åå1## »ñ½B3@C RBîÀ?A
»¦«BîðUº±¢§A oM »¦«Bî °jº±¢§A j±{»«}hz« 1 ¤°k] ºBµ²jAj pA ³" ³‾±¢‾Bªµ
oTña±"»¦«Bîð½º±¢§A ºB" n°m\« pAKUAo« ³M»¦«Bî °jº±¢§A ºB" n°m\« /jnAjºoUoM
½A ³"kµj»«¬Bz‾»‾B¼{CºB" n°m\«}iB{pA ²jBITwA BMºB" n°m\« °j½A¥lBIU °SwA
»£kÇ‾pAoÇM> (CFI) <»<¼L�U »£k‾pAoM> ºBµ}iB{ /SwA nAj»®í« p < å.åå1 c&w njR°BIU
ð½ BU oIæ �®«Aj ºAnAj (GFI) <xpAoM »½±ñ¼‾> ° ,(RFI) <»Lv‾ »£k‾pAoM> ,(NFI) < ²k{ nB\®µ
oTñ½jq‾ <ð½> ³M B´‾C ¶pAk‾A ³a oµ °k®\®w»« »æBi ³]°pA An ±¢§A »£k‾pAoMð½oµ ,k®Tvµ
}iBÇ{ nB´Ça Ç½A ³ÇM ³]±ÇU BÇM »¦«Bî °j ±¢§A /k‾nAj S§¿j ±¢§A oTM±¦&« »£k‾pAoM oM j±{
»¦«BÇî °j º±Ç¢§A q¼Ç‾ RMSEA }iB{ ºB®L« oM /jnAj ºoUoM <ð½> º±¢§A oM q¼‾ »£k‾pAoM
° jnAjS½BÇñe ±Ç¢§A oU¿BÇM pB\½A °xpAoM k{BM oTña±" ³aoµ}iB{ ½A /SwA oU²k‾pAoM
=@ÀÇ«> /(å.19 oÇMAoÇM nj å.å78) SwA ºoTña±Ç" nB¼ÇvM RMSEAºAnAj »¦«Bî °j º±¢§A
xpAoM oM k{BM oTña±" ³aoµ °j°n»« nB"³M ±¢§A °j �v½B3«ºAoM q¼‾ (AIC) <»ñ½B?@C RBîÀ�A
nj 397) SwA oU²k‾pAoM »¦«Bî °j º±¢§A q¼‾ C@À« ½A ºB®L« oM /k®"»« S§¿j ±¢§A oTLwB®«

/SwA ²k«C <»�®« °SLX« ³��BîtB¼<«> ºo¼£@²pAk‾A º±¢§A ,3 ¥ñ{ nj /(1138 oMAoM
nAj»®íÇ« nBÇM j±i ¥«Bî º°ntB¼3« °j oµ ºBµ©T½C ³" j±{»« ¨±¦í« 3 ¥ñ{ ³M ³]±U BM
jn°CoÇM /(p < å.å5) SwA nAj»®íÇ« ° »I®« ,q¼‾ ¥«Bî °j »¢TvLªµ ° (p < å.å5) k‾o¼£»«
°å.87 BM oMAoMSLX«�IJBîtB¼3« ²joiºAoM ²k{nB¼í« »¦«BîºBµnBM �î±ª\« '½oJ pA <nBLTîA >
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»A®« �ABBî

SLX« �ABBî
-å.41 #

å.7å#å.75 #å.46 #å.72 #å.58 #å.53 #å.52 #å.63 #å.7å#å.75 #å.57 #å.45 #å.74 #å.72 #å.78 #å.56 #å.59 #å.65 #å.58 #å.66 #
»�®« ·��Bî ° SLX« ·��Bî ºBµtB¼3« ¬±«pC ºo¼£@²pAk¯A º±¢§A Ç3 ¥ñ{Bµ¥¼0Tv« ³M Bµ»C¼M pA ³½±vñ½ ºB´‾Bñ¼Q /kµj»« ¬Bz‾ AnPANAS ¬±«pC ºBµ©T½C Bµ¥¼0Tv« ° ,Bµ¥«Bî B½¬±®ñ« ºBµo¼IT« ,Bµ»C¼M¥MBJ ¥«Bî º±wpA ³3 An ©T½C u‾B½nA° pA ¬Aq¼« ¬C ,B´‾Bñ¼Q º°n ²k{ ³T{±‾ ºB´{pnA ,k‾o¼£»« nBM ¥«Bî ¨Ak3 º°n Bµ©T½C ³3 kµj»« ¬Bz‾,³½±w°j ¬Bñ¼Q /j±{»ª‾ ¼¼LU ¥«Bî ³¦¼w±M ³3 kµj»« ¬Bz‾ An (B0i) ²k‾Bª¼JBM u‾B½nA° ða±3 ºB´‾Bñ¼Q /kµj»« ¬Bz‾ ,SwA c¼U±U#p < å.å5 /kµj»« ¬Bz‾ An Bµ¥«Bî ¬B¼« »¢TvLªµ
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»‾°nj ºnB£pBw K½Aol '½oJ pA nBLTîA /k{BM»« å.85 BM oMAoM »I®« �IJBîtB¼3« ²joi ºAoM
ð½ ³¼lo� ,³æÀi n±&M /SwA å.87 BM oMAoM °¬Bvñ½ ,tB¼3« ²joi °joµ ºAoM (BI§CK½ol)

/j±{»« k¼½FU ,jo"»« ¨ÀîA »¦«Bî °j An <»�®« ³��Bî °SLX« ³��BîtB¼<«> nBTiBw ³"@
,»£jov�A ,ºBµtB¼<«> »¦«Bî nBTiBwSdæSwA p̈¿ AkTMA 4 BU 2ºBµ³¼lo� ³M gwBQ ºAoM
¬°AoMk{ ²nB{A ³" n±&‾Bªµ /k½CSwj ³M¬C»\®w¬A°nºBµ»£s½° ²Aoªµ ³M <»£k¼®U °JAo��A
BÇM ço� ½A »wnoM n±>®« ³M /k‾A²jo" k¼½FU An »¦«Bî ³w nBTiBw ,(1998 ,1997) ¬AnBñªµ °
ºBµ©T½C ³ªµ) »¦«Bîð½ nBTiBw BM »¦«Bî ³w nBTiBw (CFA) ºk¼½FU »¦«Bî ¥¼¦dU pA ²jBITwA
° <»£joÇv�A >ºBµ©TÇ½C /1) »¦«BÇî °j nBTiBÇw ³Çw ° (k‾o¼£»« nBM ¥«Bî ð½ º°n ³«B®zwoQ
° <»£jov�A >ºBµ©T½C /2 ;o¢½j ¥«Bîð½º°n <»£k¼®U> ºBµ©T½C ,¥«Bîð½º°n <JAo��A >
° <JAo�Ç�A >ºBµ©TÇ½C /3 ;oÇ¢½j ¥«Bî º°n <JAo��A >ºBµ©T½C ,¥«Bî ð½ º°n <»£k¼®U>
½A [½BT‾ /k‾k{ ³v½B3« (o¢½j ¥«Bîð½º°n <»£jov�A >ºBµ ©T½C ,¥«Bî ð½º°n <»£k¼®U>

/SwA ²k«C 2 ¤°k] nj Bµ³v½B3«(DASS) »£k¼®U ° JAo&'A ,»£jov$A ºBµtB¼3« »¦«Bî ³w ±¢§A »£k¯pAoM ºBµ}iB{ ³v½B3« Ç2 ¤°k]K¼Fn ºBµ±¢§A BMAIC RMSEA GFI RFI NFI CFI c2diff# c2 ##xpAoMºBµ}iB{Bµ±¢§A1812 å.å84 å.65 å.94 å.94 å.97 ÇÇ 1638 »¦«Bî ³w355å å.14 å.51 å.92 å.93 å.96 -1744 3382 »¦«Bî ð½1 »¦«Bî°j3å46 å.13 å.51 å.93 å.93 å.95 -1238 2876 JAo0UA . »£jovWA»£k¼®U oMAoM nj2 »¦«Bî°j2526 å.12 å.56 å.93 å.93 å.96 -718 2356 »£k¼®U . »£jovWAJAo0UA oMAoM nj3 »¦«Bî°j2157 å.1å å.6å å.93 å.94 å.96 -349 1987 »£k¼®U . JAo0UA»£jovWA oMAoM nj= RFI ,²k{nB\®µ»£k‾pAoM }iB{=NFI ,»-¼L0U »£k‾pAoM }iB{=CFI ,»‾B¼{C ºB3 n°m\« =c2diff ,ºB3 n°m\« c2 ##5@ÀÇ« = AIC ,K½o-ÇU RAn°m\Ç« ¼¢‾B¼Ç« ºB0Çi³z½n =RMSEA ,xpAoM »½±ñ¼‾ }iB{=GFI ,»Lv‾ »£k‾pAoM }iB{##p < å.åå1 »ñ½B3@C RBîÀ?A
oM ²s½±M jnAjºoUoM K¼ZnºBµ±¢§A oM »¦«Bî ³wº±¢§A ³" j±{»« ¨±¦í« 2 ¤°k]ºB®L«oM
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K½o3ÇU RAn°m\Ç« ¼¢‾B¼Ç« ºB&i �z½n , ( c2diff) »‾B¼{C ºB" n°m\« ºBµ}iB{ ºB®L«
³w º±¢§A /(GFI) »£k‾pAoM »½±ñ¼‾}iB{ ° (AIC) »ñ½B"@C RBîÀJA C@À« ,(RMSEA)
o½BÇw ºBÇ" n°m\« BM ºB" n°m\« ¬C ¥lBIU ¥æBe ° jnAj An ºB" n°m\« ½oTña±" »¦«Bî
½oTña±" »¦«Bî ³w º±¢§A ¼®`ªµ /(p < å.åå1) SwA nAj»®í« ºnB«C oBd§ ³M ºBµ±¢§A

/jnAjS§¿j ±¢§A oT´M »£k‾pAoM oM ³" (1812 ° å.å84 K¼UoU ³M) jnAj AnAIC °RMSEA
ºBµnBM ³î±ª\« '½oJ pA <»£k¼®U> ° <JAo��A > ,<»£jov�A >tB¼3« ²joi ³w nBLTîA jn°CoM
»‾°njºnB£pBwK½Aol'½oJ pAnBLTîA å.94 °å.92 ,å.97 pASwARnBLîK¼UoU ³M ²k{nB¼í«
½oU¿BM ºAnAj»¦«Bî ³w nBTiBw ,³æÀi n±&M /SwA ¬Bvñ½ _±�K½Aol BM q¼‾ (BI§C K½ol)

/k‾nAjn±ioM »½¿BM nB¼vM nBLTîA pAtB¼3« ²joi ³w½A °SwA »£k‾pBM
»£joÇv�A ° »ÇMAo&ÇlA R¿ÀTÇiA BM ³½BQ »IJBî jBíMA ¬B¼« ºnBTiBw �MA°n ,ºkíM ¨B£ nj

/SwA ²k«C 4¥ñ{ nj jn°CoM ½A [½BT‾ /k½jo£ jn°CoM

»A®« �ABBîSLX« �ABBî
JAoD�A»£jov�A

ÇÇå.39#
å.74#å.62#ÇÇå.27## p< å.å5»£jov$A ° JAo&'A BM ¢¦U »¦«Bî °j »��Bî º±¢§A ¬B¼« ºBTiBw GMA°n Ç4 ¥ñ{

°CoTÇz« ¥«Bî ,»I®« �IJBî /j±{»« k¼½FU 2 �¼lo� ,4 ¥ñ{ ºnBTiBw º±¢§A ºB®L« oM
° »£joÇv�A R¿ÀTÇiA ºAoÇM »¦«BÇî nBÇM /SwA JAo&ÇlA ° »£jov�A ¤ÀTiA °j oµ pBw³®¼«p
k¼½FU q¼‾ 3 �¼lo� /(p < å.å5) k{BM»« nAj»®í«°joµ ³"SwA å.74 °å.ì2K¼UoU ³M»MAo&lA
nAj»®í« ° -å.27 »¦«Bî nBM /SwA »£jov�A »æB~TiA ¥«Bî ,¼½BQ SLX« �IJBî»®í½ j±{»«
¶oª‾ ° å.12 »¦«Bî nBM)Sv¼‾ nAj»®í«JAo&lA BMSLX« ³IJBî ¬B¼« �&MAn B«A (p < å.å5) SwA
SLX« ³IJBîtB¼3« nj ¬AnBª¼M ²oª‾ º°n pA ,o¢½j RnBLî ³M /(Sv¼‾ nAj»®í« ³" 1.54 BM oMAoM t
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SLX« ³IJBî °»I®« ³IJBîS½B´‾ nj /j±ª‾ q½BªT« ²jov�A ¬AnBª¼M pA AnJo&\« ¬AnBª¼M ¬A±U»«

/(-å.39) k‾A³TvLªµ nAj»®í« °»I®« ±d‾ ³M
WdM É

° ¬°AoÇM ,1988 ¬AnBñªÇµ ° ÇvUA° ) ¼z¼ÇQ RB3¼3dÇU BÇM ±vªµ olBe yµ°sQ [½BT‾ È
S§¿j <»�®« ���Bî °SLX« ���Bî tB¼<«> KwB®«»\®w¬A°nºBµ»£s½° oM ,(1988) ,¬AnBñªµ
³§jBí« »MB½±¢§A ° (CFA) ºk¼½FU »¦«Bî ¥¼¦dU'½oJ pA ³"nAqMA ½A < ²pBw»½A °n> ° <nBLTîA > /jnAj
¼z¼ÇQ RB3¼3dÇU ° ¬±Ç«pC ½A pBw o½p ºo>‾ º±¢§A k½Æ« S�o£ Rn±æ (SEM) ºnBTiBw
nBTiBÇw j±ª‾ço� ,(1985 ¢¦U ° vUA° ,1985) ¢¦U³" ³‾±¢‾Bªµ ,o¢½j RnBLî ³M /SwA
»L®]ço� ³TL§A /k®Tvµ »I®« �IJBî °SLX« �IJBî ¥«A±î ½A °SwA »¦«Bî °j ,³IJBî »¦«Bî
¥«Bî °j½A ³ñ¦MS�o¢‾ nAoZ k¼½FU jn±« ,k‾jo"»« »3¦U k«BíT« An¥«Bî °j½A ³" ¬B33d«½A
° o®½j»zµ°sQ ºBµ³T�B½ BM ±vªµ oTz¼M olBe '¼3dU ,S´]½A pA /k‾nAj »I®«»¢TvLªµ ©µ BM
»IJBî¥«Bî °j½Ay3‾ ,olBe '¼3dU nj»wBwAS¼ªµA ºAnAj �Tñ‾ /k{BM»« ,(1984) q‾±ª½A
»‾B\¼µR¿ÀTiA ³®¼«p nj ³" »½Bµyµ°sQ oX"@A /SwA JAo&lA pA »£jov�A ºpBwq½BªT« nj
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