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/k{BM»« ¬B´
æA ²B¢z‾Aj 78å415 ²nBª{ »zµ°sQ bo [½BT‾ pA ³T&o£oM ³§B)« ½A #¬B´
æA ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj »wB®z‾A°n ²°o£ »ª¦î SÃ¼µ ±7î ##»®¼§BM »wB®z‾A°n k{nA tB®{nB9 ###

#tBveA °�¦i³«B®zwoQ»MB½nB\®µ
,##ºn±‾ RAjBv§Au£o‾ oT�j ,##Sw°j �Bz‾ oµB� k¼ªe oT�j###»MAo´« »¦í®¼ve ,##ºoT‾À� jAjo´« oT�j ,##º±§±« ¼ve oT�j

²k¼ña
° �¦Çi �«B®zwoÇQ> »\®Çv‾A°n ºBµ»£sÇ½° ¼¼íÇU o�BÇe yµ°sÇQ ¨B\Ç‾A pA �kµ° B´‾BTwo¼ÇMj ,»½Bª®ÇµAn tnAk« pA p±«Cy‾Aj 1ì45 ¥«B{ yµ°sQ ³‾±ª‾ /j±M <tBveA³M ºA³{±iºo¼£@³‾±ª‾tBwA oM ³3 j±M ¬B´5æA o´{ ³‾B¢\®Q »eA±‾ »µB¢z‾Ajy¼Q q3@Ao«²n°Bz« q3o« ³M ²k®®3 ³í]Ao« ¬Ap±«Cy‾Aj pA o5‾ 3å ¼®`ªµ /k‾k{ JBhT‾A »AjB~U n±C¤ÀTÇiA }¼hÇzU »ñ{qPÇ‾A°n »MBÇ½pnA nj ³Ç3 ¬B´�ÇæA o´Ç{ xn°oÇQ ° xp±«C ¶nAjAyµ°sÇQ nAqMA /k‾k{ ²jAj S3o{ yµ°sQ ½A nj ,k‾j±M ³T{Aj SAB½nj »wBwA »£jovAA/j±ÇM»~¼hÇzU ³LeB~« ° ºjo!RB~hz« ³«B®zwoQ ,tBveA ° �¦i ³«B®zwoQ ¥«B{
»ÇÄA °n»wnoM /jAj ¬Bz‾ An å.93 fBL‾°o3 ºB5§C tBveA ° Q¦i ³«B®zwoQ nBLTîA »wnoMå.71 »¢TvLªµ q¼‾ðM»£jov!A ³«B®zwoQ BM ¬B«qªµ »ÄA°n x°ntBwA oM ³«B®zwoQ ½A° S¼wBÇve ,}¼hÇzU »ÄA°n K½o� ,xoM ²oª‾ ¼¼íU n±W®« ³M (p< å.å5) jAj ¬Bz‾ AnRAoªÇ‾ tBÇwA oÇM ³Ç3 ¥¼¦dÇU ½A /k½jo£ ²jB5TwA RAq½BªU ¥¼¦dUx°n pA ¬±«pC »£s½°° å.79 »~¼hzU »ÄA°n K½o� ,SAo£ ¨B\‾A ²jovAA ¬Ap±«Cy‾Aj ° ºjBî ¬Ap±«Cy‾Ajå.8ì BM oMAoM K¼UoU ³M q¼‾ ¬C S¼wBve ° ¬±«pC ½A »£s½° /jAj ¬Bz‾ An 33.25 xoM ²oª‾Ç½A [½BTÇ‾ /j±ÇM 84 ºkÇænj ³LUn BM oMAoM ²k«C Swj ³M xoM ¶oª‾ /k{ ³LwBd« å.9å °



335 . /// °  ¦i ³«B®zwoQ »MB½nB\®µ . 36 »wB®z‾A°n �¦\«° B½BQ »~¼hzU nAqMA ð½ ¬A±®î ³M tBveA ° Q¦i �«B®zwoQ ³3 SwA ¬C pA »3@Be yµ°sQ»£jovAA ¤ÀTiA}¼hzU nj An »®¼§BM ° »zµ°sQ ºBµS¼ía±« nj ²jB5TwA S¼¦MBa jnAk‾BTwA/k{BM»« AnAj ¬B‾A±]±‾ ° ¬B3j±3@
/(MFQ) tBveA °�¦i³«B®zwoQ ,¬B‾A ±]±‾,»£jov!A :Bµ²rA° k¼¦
@

È È È
³«k'« É

¬¿Bv£nqÇM |±~hÇ« ��Ç� 1<»£joÇv!A R¿ÀTiA > ³� k{»« n±~U ³‾±¢‾C 1975 ¤Bw BU
¬±`ªÇµ k®Ç‾A±U»ªÇ‾ ¬B{S¼~h{ ¥«B� ºo¼£¥ñ{ ¨kî ¥¼§j ³M ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� °SwA
¨kÇî ¥Ç½¿j pA »Çñ½ /(1989 ,kÇ½n °òoL‾p°n ,»‾B{B�@) k‾±{ ÀTL« »£jov�A ³M ¬¿Bv£nqM
S¼íA°tBñí‾A nj B´‾CRÀñz« k‾A±U»« ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� nj 2<»£jov!A >j±]°}¼hzU
³Ç� »‾B�j±Ç� Hæ±~Çi ° ¬B‾A±]±‾ pA »®¼§BM ¬B~~hT« Á±ªí« /k{BM ¬B{4<tBveA > ° 3<�¦i>
nj ©¼�Tv« n±LM ,k‾±{»« MB]nA »TiB®z‾A°n ºBµð¼®¼¦� ³M ºnBT�n B½ »PQBî RÀñz« ºAoM
ywBÇveA ° T¦ÇiS¼íÇA° jn±Ç« nj joÇ� c¼A±U /k®®�»ª‾ ¤AÆw B´‾CtBveA ° T¦i jn±«
¬B�j±Ç� ° ¬BÇ‾A±]±‾ nj kwn»« oW‾ ³M ³�SwA »æBi »TiB®{ ºBµ»½B‾A±U ³M ¬k¼wn q̈¦Tv«
²k{K]±« ³�SwA »¦½¿j pA»ñ½ ½A k½B{ /k{BM ñª« o¼[ jnA±« »\íM nj »Te °¥ñz«
Ç½A /k®®� nBñ‾A ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� nj An »£jov�A j±]°»¦� n±Q ³M ¬B~~hT« pA »\íM j±M
,¬±T¢®½nBµ)SwA ²k{¥e¬C©¼�Tv« »MB½pnAºB\MtBveA °T¦iRB¼¦\U»MB½pnA BM¥ñz«
SwA ²jAj ¬BÇz‾ ³T�oz¼ÇQ ºBµn±z� nj ²k{ ¨B\‾A RBí§BL« njx°n ½A ºo¼£nB�@³M /(1995
ºBµ³L®]»£jov�A ½A °k‾±{»£jov�A nBaj¬¿Bv£nqM ¬±`ªµk®‾A±U»«¬B‾A±]±‾°¬B�j±�@
SdU An B´‾C »îBªT]A �MA°n °»¦¼~dU joñ¦ªî k®‾Bªµ ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� »£k‾p pA »P¦Th«
³ÇM ¾ÀTÇMA kÇ‾A²jAj ¬BÇz‾ »§±ÇQ RBí§BL« /(1998 ,ªYn° ° ±¦TwB� k§±¢‾A) kµj»« nAod o¼YFU
,¬±T¢®½nBÇµ) SwA ²Aoªµ »§Bv£nqM ¶n°j nj ¬C jk\« j±î BM Á±ªí« ¼ÄBQ ¼®w nj »£jov�A
Çwy½AqÇ�A BM »£jov�A ©ÄÀî ° »£jov�A R¿ÀTiA k‾A²jAj ¬Bz‾ RBí§BL« ¼®`ªµ /(1995
½ARk{ °»£jov�AR¿ÀTiA M±¼{SLv‾ °(1989 ,¥½±M ° jn±�C ,¡®¼ª¦�) kMB½»«y½Aq�A
,oQ±Çµ ,ðM ,¬±v§nBÇ� ,»‾B{B�@) SwA ¬AovQ pAy¼M ¬AoTij nj »‾A±]±‾ ¶n°j njR¿ÀTiA

/(1987 ,k½n °òoL‾pn ,»eÀ� ,oTv¼§C ð« ,¬Ao�o�@
nj ²k{ ¨B\‾ARB�¼�dU ,³T{m£ �µj ³w ¤±Q nj¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±�»£jov�AS¼ªµA ¥¼§kM
M±A±« ½A ³M ºnB¼vM R¿B�« °KT� °SwA ³T{Aj ³WeÀ« ¥MBd »P¼� ° » Øª� k{n ,³®¼«p ½A
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° ¬B�j±Ç� nj »£joÇv�A R¿ÀTÇiA}¼hÇzU n±W®«³ÇM RBí§BL« ½A nj /SwA ³T�B½}¼~hU
ºB´½o¼Ç£@³‾±ªÇ‾ ,kÇ‾A²joÇM nBÇ� ³ÇM An (³LeB~« B½ ³«B®zwoQ k®‾B«) »U°BPT« ºB´{°n ¬B‾A±]±‾
pA An j±ÇiRBîÀÇQA ,k‾A³T{Aj (ºjBî jAo�A B½ »ñ¼®¼¦� ¼í]Ao« ,¬B‾A±]±‾ ,¬B�j±�@) »U°BPT«
ºBµnB¼í« ° Bµl@À« pA HT½B´‾ ° k‾A²jo� ºn°Céª] (¬B�j±� ° ½k§A° ,¬Bª¦í«) »P¦Th« éMB®«
RBí§BLÇ« ºB´Ç{°n Go¼ÇiA /kÇ‾A²joÇ� ²jBPTÇwA »£joÇv�A R¿ÀTÇiA }¼hÇzU ºAoÇM »U°BPT«
»£joÇv�A S´MBÇz« ³M jB�TîA ¥¼§j ³M ²k{ ¨B\‾A RB�¼�dU oX�@A ° ³Tz£ bÀæA »wB®{o¼£@³ªµ
ºBª®ÇµAn) ¤±ªíÇ« »~¼hÇzU ºBµ¨BWÇ‾ ºB´�@À« ¬¿Bv£nqM »£jov�A BM ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±�@
¬Bvñ½q¦Th«¼®wnj³�(B´½nBª¼M »¦¦ª§A¼M ºk®M³�LQ °»‾A°nR¿ÀTiAºnB«C °»~¼hzU
(¬Bª¦íÇ« BÇ½ Ç½k§A° ° ¬Ak‾poÇ�) éL®Ç« k®Ça pA An j±ÇiRBîÀÇQA ° k‾oM»Ç« nB� ³M An k{BM»«

/k®®�»« ºn°Céª]
¬±®Ç� BÇU ,k®µj»Ç« ¥¼ÇñzU An ¬AoÇ½AS¼íªÇ] pA ºA²kªî yhM ¬B‾A±]±‾ ³� ½A j±]° BM
SwA oT´M»§ÀTiA oµ¬B«nj °ºo¼¢z¼Q n±W®« ³M /SwA ²k{ ¨B\‾A ³®¼«p½A nj»�k‾ARB�¼�dU
SiB®{½A T{Aj ©µAo� /S{Aj ¤ÀTiA ¬C BM�LUo« ¥«A±î °M±¼{ ³MSLv‾»�B�SiB®{ AkTMA
¬B‾A±]±‾ nj <tBveA ° �¦i³«B®zwoQ> »MB½nB\®µ n±W®ªM oABeyµ°sQ /jnAj oLTí« nAqMA ³M pB¼‾

/SwA ³T�o½mQ ¨B\‾A ¬B´PæA o´{
x°n É

¬Ap±Ç«Cy‾Aj ¥«BÇ{ yµ°sQ jn±« ºjBî �í«B] /k{BM»« »z½Bª¼Q oABe yµ°sQ x°n
ºBµ³TÇ{n »µBÇ¢z‾Ajy¼ÇQ ° ¬BTwo¼ÇMj ,»½Bª®ÇµAn b±Lw nj ¥¼~dU ³M ¤±sz« ovQ ° oTij
79-8å »¦¼~dÇU ¤BÇw nj ³‾BLÇ{ ° ³Ç‾Ap°n ,»îBPTÇ‾A o¼[ ° »T§°j tnAk« pA »¦¼~dUq¦Th«
xn°oÇQ °xp±«C ²n°Bz« q�o« ³M ³� j±M »‾Ap±«Cy‾Aj ³¼¦� ¥«B{ q¼‾ »®¼§BM �í«B] /k{BM»«
ºnBÇ«C ° »~¼hÇzU ºBª®µAn ¼«nB´a> ºB´�@À«tBwA oM »~¼hzU ³LeB~« nj ° ²jo� ³í]Ao«

/k‾j±M ²k{ ²jAj}¼hzU »£jov�A ¤ÀTiA ºAnAj (DSM-IV) 5<»‾A °nR¿ÀTiA
p±Ç«Cy‾Aj 1ì45 ,¤°A ²°oÇ£ :k‾j±ÇM ²°o£ 2 ¥«B{ »¦� n±LM ,T¼�dU ½A ºB´¼‾j±«pC È
ºA³{±Çi ºo¼Ç£@³‾±ª‾ tBwA oM ³�j±M (u®] o�@l ¬°kM oP‾ ì ° oTij 789 ,ovQ 85å ¥«B{)
o´Ç{ ³‾B¢\®Q »eA±‾ »µB¢z‾Ajy¼Q q�@Ao« ° B´‾BTwo¼Mj ,»½Bª®µAntnAk« pA »�jB~U n±Q³M
nj¥¼~dU ³M ¤±sz« ovQ ° oTij ¬Ap±«Cy‾AjSLv‾ ³M ,B´¼‾j±«pC ½A /k‾k{ JBhT‾A ¬B´�æA
,»îBPTÇ‾A o¼Ç[ ° »ÇT§°j tnAk« »¦¼~dUq¦Th« ºBµ³T{n ° (»½AkTMA ¾B®XTwA ³M) b±Lw �¼¦�@
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°¤Bw 19 BU 11 pA B´¼‾j±«pC »®w ³®«Aj /k‾k{ JBhT‾A ,79-8å »¦¼~dU ¤Bw nj ³‾BL{ ° ³‾Ap°n
° oTij 2å) oP‾ 3å ¥«B{ ,³‾±ª‾ ¨°j ²°o£ /j±M 1.98 nB¼í«~Aod‾A BM 14.82 B´‾C»®w¼¢‾B¼«
¬B´PÇæA o´{ xn°oQ °xp±«C ²nAjA ²n°Bz« q�o« ³M ²k®®� ³í]Ao« ¬Ap±«Cy‾Aj pA (ovQ 1å
¤ÀTiA ºAnAjDSM-IVºB´�@À«tBwA oM ,ð{qP‾A°n �w±U ²k{ ¨B\‾A ³LeB~« nj ³� k‾j±M
15.84 B´‾C»®w¼¢‾B¼« °¤Bw 19 BU 11 pA B´¼‾j±«pC»®w �®«Aj /k‾k{ ²jAj}¼hzU»£jov�A

/j±M 2.25 nB¼í«~Aod‾A BM
ºo¼£@²pAk‾A nAqMA È

/k{ ²jBPTwA »~¼hzU ³LeB~« ° <tBveA °�¦i³«B®zwoQ> pAyµ°sQ ½A nj
34tB¼�«ð½ (1987 ,nk®½° °q¦ñ¼Q ,±¦TwB� ,j±¦¢‾C MFQ) 6<tBveA °�¦i³«B®zwoQ> Ê
»£joÇv�A R¿ÀTÇiA ºAnAj ¬BÇ‾A±]±Ç‾ ° ¬B�j±Ç� ºpBÇwAkÇ] ºAoM HæB~TiA ³�SwA »§AÆw
¼ªÇµj> nj ²kÇ{ oÇ�@l »£joÇv�A ºB´Ç�@ÀÇ« ¨BªÇU ³«B®zwoQ ½A R¿AÆw /SwA ²k{ »eAoQ
ºB´½nBª¼M ºnB«C ° »~¼hzUºBª®µAn ³hv‾ ¼«nB´a> ° (ICD -1å) 7< B´½nBª¼M »¦¦ª§A¼Mºk®M³8L9
²k½joÇ£ ½°kU ³MBz« Rn±æ °j ³MtBveA ° T¦i ³«B®zwoQ /jnAjoM nj An (DSM-IV) <»‾A °n
BÇU 8 ¼®Çw ºAoM ³«B®zwoQ ½A /(MFQ-P) 9<½k§A °�hv‾> ° (MFQ-C) 8<¬B:j±: �hv‾> :SwA
ð½nj° ²k¼\®w o¼iA ³TPµ°j»Qnj»�¦i©ÄÀî ³«B®zwoQ ½A nj /k{BM»« Ao]A¥MBd ¤Bw 19
³«B®zwoQ> (å =SwnjB‾ ,1 =RBd°A»µB£ ,2 =Swnj) j±{»«ºnAm£@²oª‾ ºA³]nj³wtB¼�«

/k{BM»« ²jov�A ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±�»ÄBwB®{ nj»Ä¿BM »ÄB‾A±U ºAnAj <tBveA °�¦i
° 10<»½A °n>tBveA ° T¦i ³«B®zwoQ jn±« nj Bµn±z� o½Bw nj ²k{ ¨B\‾A RB�¼�dU [½BT‾
T¦i ³«B®zwoQ nBLTîA /(1995 ,¬±T¢®½nBµ ° n±« ,¤°o� ,j°°)SwA ²jAj¬Bz‾ An»½¿BM 11<nBLTîA >
15º°n oM ³«B®zwoQ ½A »ÄB«pCpBM °¬±«pCºAo]A BM (1995) ¬AnBñªµ ° j°°�w±UtBveA °
¬BÇz‾ yµ°sQ ½A [½BT‾ /S�o£ nAod »wnoM jn±« ²kªî »£jov�A ¤ÀTiA ºAnAj ¬A±]±‾ nBª¼M
j±]°¤°A ¬±«pC ³MSLv‾ jk\« ¬±«pCRAoª‾ ¼¢‾B¼« njºo~Th«yµB� ³a o£@A ³� jAj»«
RAoªÇ‾ ¼ÇM »½¿BM »¢TvLªµ ° (p> å.å5) ²j±L‾ nAj»®í« ºnB«C oW‾ pA~ÀTiA ½A B«A ,jnAj
nj ³«B®zwoÇQ 12<»Ç‾°nj RBLÇY> ¼®`ªµ /(r=å.78 ,p< å.å1) k{ ²kµBz« »ÄB«pCpBM ° ¬±«pC
/(p< å.å1) k{ ³LwBd« å.94 13<fBL‾°o: ºB�§C> x°nT½oQ pA (1995) ¬AnBñªµ ° j°°yµ°sQ
¤ÀTiA}¼hzUS´] 14<xoM �L�‾> ¬A±®î ³M 27 ²oª‾ T�o£ oW‾ nj BM ,³í§BL« ½A nj¼®`ªµ16<»£s½°> ° å.78 ³«B®zwoQ 15<S¼wBve> ,»ñ{qP‾A°n RÀñz« ºAnAj ¬B‾A±]±‾ nj »£jov�A



338 . /// °  ¦i ³«B®zwoQ »MB½nB\®µ . 36 »wB®z‾A°n �¦\«
/k«C SwkM å.78 q¼‾ ¬C (S¼æB~TiA)

k¼UBwA pA oP‾ ³w�w±U ° ³ª]oU »wnB� ¬BMp ³M ¬Ao¢zµ°sQ �w±U <tBveA °�¦i³«B®zwoQ>
³«B®zwoÇQ ²kÇ{ ³ªÇ]oU �hv‾ ¼®`ªµ /S�o£ nAod »®¼MpBM jn±« ¬B´PæA ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n17<t±ñíÇ« ³ªÇ]oÇU> x°nT½oQ pA ¬B´PæA ²B¢z‾Aj »v¼¦¢‾A ¬BMp ²°o£ k¼UBwA pA oP‾ 2 �w±U
²kÇ{ ³ª]oU ³hv‾) /k{ ²jAjS�MBL« ³«B®zwoQ ¥æA BM ° ²k{ ³ª]oU »v¼¦¢‾A ¬BMp ³M Gjk\«
¬BÇ‾A±]±Ç‾ jn±« nj ²k{ ¨B\‾A ºB´zµ°sQ /(SwA ²k{ ³ÄAnA ³§B�« ³ª¼ªA yhM nj ,³«B®zwoQ
pA »½B½BÇQ K½oA /SwA »M±i nBLTîA ° »½A°n ºAnAjtBveA ° T¦i ³«B®zwoQ jAj ¬Bz‾ »‾Ao½A

/(1377 ,Sw°j �Bz‾) k«CSwkM å.91 ,fBL‾°o� ºBP§C ³LwBd« T½oQ
¬Ap±Ç«Cy‾Aj nj »£joÇv�A R¿ÀTÇiA j±Ç]° »wnoÇM n±W®ªÇÇM /»~¼hÇÇzU�LeB~ÇÇ«Ê
/kÇ{ ²jBPTÇwA »~¼hÇzU ³LeB~Ç« pA xn°oÇQ °xp±Ç«C ²nAjA ²n°Bz« q�o« ³M ²k®®�@³í]Ao«

/j±MDSM-IV»~¼hzU ºB´�@À« ³LeB~«J±anBa
nj BU k{R±îj B´¼‾j±«pC pA ,tnAk« ¼§±Ãv« »¢®µBªµ BM Bµ²jAjºn°Céª] n±W®« ³M È
~kµ AkTMA ,B´¼‾j±«pC oTz¼M ºnBñªµ n±W®« ³M /k‾pAjoPM ³«B®zwoQ ¥¼ªñU ³M ¬B{j±itnAk«
/k‾BÇ« kµA±i ³‾B«od« B´‾C ºB´hwBQ ¨BªU k½jo£ k¼�@FU ° k{ ²jAj c¼A±U ¬B‾C ºAoM yµ°sQ
º°n oÇM An j±ÇiRB~hÇz« ° ¨BÇ‾ kÇ{ ³TwA±i ¬B‾C pA oTz¼M ¬B®¼ªQA jB\½A n±W®« ³M ¼®`ªµ
³Ç� xn°oÇQ °xp±Ç«C ²n°BÇz« q�oÇ« ³ÇM ²k®®Ç� ³íÇ]Ao« ¬Ap±«Cy‾Aj /k®v½±®‾ Bµ³«B®zwoQ
/k®TiAjoQ Bµ³«B®zwoQ ¥¼ªñU ³Mq�o« ¬Bªµ nj,k‾j±M ³T{AjS�B½nj»£jov�A ¤ÀTiA}¼hzU

[½BT‾ É
½kÇM ,kÇ{ ²jBPTwA <»‾°nj RBLY> x°n pAtBveA ° T¦i �«B®zwoQ <nBLTîA > ¼¼íU ºAoM È
ºBP§C ¤±«o� pA ²jBPTwA BM »‾j±«pC 148 ºBµ³«B‾ywoQ pA ²k«C Swj ³M[½BT‾ tBwAoM n±W®«
BM»P®«»¢TvLªµ »§AÆw_¼µ ,²°Àî ³M /k{ ³LwBd« å.93 BM oMAoM ¬±«pC»‾°njRBLY ,fBL‾°o�@

/kz‾ ~me ¬±«pCR¿AÆw pAð½_¼µ Am§ ,S{Ak‾ ¬±«pC ¥�@
½kM /k{ ²jBPTwAl@À«³M³TvMA° 18<¬B«qªµ»ÄA °n>x°npA³«B®zwoQ <»ÄA °n>¼¼íUºAoMÈ
oÇM 19<ðM »£jov!A �µB¼w> ,»‾j±«pC 3å oM tBveA ° T¦i ³«B®zwoQ ºAo]A BM ¬B«qªµ n±W®«
�µB¼Çw °tBÇveA ° T¦Çi ³«B®zwoQ ¼M ²k«C Swj ³M »¢TvLªµ K½oA /k{ Ao]A ¬B‾C º°n

/(p< å.åå1) j±M nAjB®í« ºnB«C �Bd§ pA ³� j±M å.71 BM oMAoMðM»£jov�A
°T¦i ³«B®zwoQ RAoª‾ ½oU¼ÄBQ °½oU¿BM ,nB¼í«~Aod‾A ,¼¢‾B¼« ²k{ pAoU TRAoª‾ È
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/SwA ²kÇ{ ³ÇÄAnA 1 ¤°kÇ] nj»®Çw ²°o£ °u®]ð¼ñPU ³M ¬B‾C T ¶oª‾ ¼¢‾B¼« °tBveA
ñªÇ« ¼¢‾B¼Ç« ½A »®w ²°o£ oµ nj B«A ,SwA ²j±M 5å BM oMAoM ³‾±ª‾ ¥� nj TRAoª‾ ¼¢‾B¼«

/k{BM 5å pA oTz¼M B½ oTª�SwAtBveA ° �¦i ³«B®zwoQ T RAoª¯ ¼¢¯B¼« ° ¼½BQ ° ¿BM b±�w ,nB¼í«  Aod¯A ¼¢¯B¼« -1 ¤°k]»®w²°o£ °u®]ð¼ñ-U ³M¼¢‾B¼« tBveA ° �¦i ³«B®zwoQ RAoª‾ jAkíU u®] ²°o£@T ½oU¼½BQ ½oU¿BM nB¼í« $Aod‾A ¼¢‾B¼« »®w49.28 1 37 11.7 18.33 15 ovQ 1144.92 å 34 12.2å 12.33 21 oTij46.84 å 55 1å.58 14.89 1å1 ovQ 1248.75 å 47 11.31 17.43 1å4 oTij48.35 å 43 1å.47 16.91 12å ovQ 1351.3å å 56 13.77 2å.81 112 oTij49.41 å 59 11.56 18.32 115 ovQ 1452.93 å 6å 16.2 23 1å5 oTij49.4å å 54 12.36 18.28 15å ovQ 1553.62 å 58 16.64 23.92 118 oTij47.31 å 48 16.64 23.92 13å ovQ 1651.35 å 6å 11.68 15.51 136 oTij48.65 å 61 11.52 17.31 1å7 ovQ 1751.33 å 6å 14.4 2å.87 11å oTij49.å8 å 43 11 17.87 62 ovQ 1855.98 å 59 15.82 27.å8 39 oTij51.31 1 49 14.57 2å.84 19 ovQ 1953.75 2 45 12.88 24.1 1å oTij
ºkænj ³LUn °ºkænj »‾A°Ao� ,»‾A°Ao� /tBveA °�¦i ³«B®zwoQ RAoª‾ºkænj ³LUn È

/SwA ²k{ ³ÄAnA 2 ¤°k] njtBveA °T¦i ³«B‾ywoQ RAoª‾
³ÄAnA ,²oª‾ ¬Cºkænj �LUn °»‾A°Ao� kænj ,²oª‾ oµ »‾A°Ao� ¶oª‾ ,2 ¤°k]q½jn oµ nj
³‾±ª‾ ¥� kænj 3.8 M±ª\« nj ° ²jo�Kv� 1å ²oª‾ p±«Cy‾Aj ì3 ¤BX« ¬A±®î ³M ;SwA ²k{
/k{BM»« ¬C pA oTª� B½ 1å ¬Ap±«Cy‾Aj ¥� kænj 3å.ì RAoª‾ ²°Àî ³M /k®µj»« ¥¼ñzU An



340 . /// °  ¦i ³«B®zwoQ »MB½nB\®µ . 36 »wB®z‾A°n �¦\«³¯±ª¯ ¥0tBveA ° �¦i ³«B®zwoQRAoª¯ ºkænj ³LUn ° »¯A°Ao5 kænj ,»¯A°Ao5 -2 ¤°k]ºkænj ³LUn »‾A°Ao6kænj »‾A°Ao6 ²oª‾ ºkænj ³LUn »‾A°Ao6kænj »‾A°Ao6 ²oª‾8å.3 å.8 13 31 4.1 4.1 67 å81.9 1.5 25 32 5.9 1.8 3å 183.8 1.9 32 33 8.7 2.8 46 285.1 1.3 21 34 11 2.3 38 386.6 1.5 25 35 13.5 2.5 41 487.9 1.3 22 36 16 2.5 41 589.5 1.6 26 37 18.8 2.8 46 69å.4 å.9 14 38 21.1 2.2 37 791.6 1.2 2å 39 23.8 2.7 45 892.5 å.9 14 4å 26.7 2.9 48 993.2 å.7 12 41 3å.6 3.8 63 1å93.7 å.5 8 42 34 3.4 56 1194.5 å.9 14 43 36.4 2.4 4å 1294.8 å.3 5 44 39 2.6 42 1395.4 å.6 1å 45 41.5 2.6 42 1495.7 å.3 5 46 44.9 3.3 55 1596.4 å.7 11 47 48.4 3.6 59 1697 å.5 9 48 51.6 3.2 52 1797.4 å.4 7 49 54.8 3.2 53 1897.8 å.4 6 5å 58.1 3.2 53 1998.1 å.3 5 51 61.4 3.3 54 2å98.3 å.2 4 52 64.1 2.7 45 2198.4 å.1 2 53 65.5 1.4 23 2298.6 å.2 3 54 67.9 2.4 4å 2398.7 å.2 3 55 7å.4 2.5 41 2499.3 å.6 1å 56 72.4 2 33 2599.4 å.1 1 57 73.3 9 14 2699.5 å.1 1 58 75.3 2 33 2799.7 å.2 4 59 77.2 1.9 32 2899.9 å.2 3 6å 78.5 1.3 21 291åå å.1 1 61 79.5 1 17 3å
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/RAq½BªU¥¼¦dU È

°»£s½° ,S¼wBve ¬Aq¼«»wnoM ,xoM ³L�‾¼¼íU ,»~¼hzU »ÄA°nK½oA¼¼íU n±W®«³M
¥¼¦dÇU> ºnBÇ«C x°n pAMFQRAoª‾ tBwA oM »µ°o£S½±\î »®¼My¼QSdj ¬Aq¼« »wnoM
y‾Aj ²°o£tBveA ° T¦i �«B®zwoQ RAoª‾ ¼¢‾B¼« ¥¼¦dU ½A nj /k½jo£ ²jBPTwA 20<RAq½BªU
° (oP‾ 3å ¥«B{) k‾A³T{AjS�B½nj »£jov�A}¼hzU ³� ²n°Bz« q�o« ³M ²k®®�@³í]Ao« ¬Ap±«C
ºpBwBTªÇµ ²jov�A ²°o£ BM w °u®]Kve oM ³� (oP‾ 3å ¥«B{) ºjBî ¬Ap±«Cy‾Aj ²°o£@
³ÄAnA 3 ¤°k] nj ²°o£ °j ½AMFQRAoª‾ nB¼í«~Aod‾A° ¼¢‾B¼« /k½jo£ ³v½B�« k‾j±M ²k{

/SwA ²k{ºjBî ° ²jov5A ºB´µ°o£MFQRAoª¯ nB¼í«  Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -3 ¤°k]jAkíU nB¼í« $Aod‾A ¼¢‾B¼« »µ°o£ S½±:î3å 1å.2å 48.å3 ²jov�A3å 12.96 18.76 ºjBî
[½BT‾ /S�o£ nAod»wnoM jn±« 21<u:@BM¬±«pC> pA ²jBPTwA BM Bµ²°o£RAoª‾u‾B½nA±�º°BvU
/[F(1,å.åå92)=1.ì3 ,P=å.2å2 ]k{BM»ª‾ nAjB®í« ²°o£ °jRAoª‾u‾B½nA±�R°BPU jAj¬Bz‾
° ²joÇv�A ²°o£MFQRAoª‾ ¼¢‾B¼« ³v½B�« n±W®ªM /jo� ²jBPTwA F ¬±«pC pA ¬A±U»« ½AoMB®M
R°BPU ³� jAj ¬Bz‾ ¥¼¦dU ½A [½BT‾ /k½jo£ ²jBPTwA 22<uñ¦½°ºAkL«¿> ¬±«pC pA ºjBî ²°o£@
SwA nAjB®íÇ« ºnBÇ«C �BÇd§ pA ºjBÇî ° ²joÇv�A ²°oÇ£ °jRAoªÇ‾ ¼¢‾B¼Ç« ¼M ²k{ ²kµBz«MFQRAoª‾ ,k{ ²jAj ¬Bz‾ 3 ¤°k] nj ³� ³‾±£¬Bªµ ½AoMB®M /[F(1,58)=94.44 ,p< å.åå1 ]
ºjBÇî ²°oÇ£ ¬Ap±Ç«Cy‾Aj RAoªÇ‾ ¼¢‾B¼Ç« pA oTz¼ÇM ºnAjB®íÇ« n±Q ³M ²jov�A ¬Ap±«Cy‾Aj
S½±\Çî °MFQRAoªÇ‾ ¼ÇM ³‾B£k®Ça »¢TvLªµ K½oA° (¢½C) 23< ²s½° nAk8«> /k{BM»«

/SwA ²k{ ³ÄAnA 4 ¤°k]nj»µ°o£@»µ°o£S½±<î BMMFQRAoª¯ »¢TvLªµK½o? ° ¢½C nAkA« -4 ¤°k]ºnAjB®í« uñ¦½° ºAkL«¿ »¢TvLªµ n°m\« »¢TvLªµ K½o@ u‾B½nA° kænj ¢½C nAkB« éMBUå.ååå å.38 å.62 å.787 %1åå 1.63 1
¬C»¢TvLªµ K½oA° k{BM»« 1.ì3 BM oMAoM ¢½C nAk�« ³� kµj»« ¬Bz‾ 4 ¤°k] [½BT‾
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�LÇMAn ³Ç� k{BM»Ç« »~¼hÇzU »ÇÄA°n K½oÇA ¬BªÇµ »¢TvLªµ K½oA ½A /k{BM»« å.787
»�@Be»¢TvLªµK½oA n°m\« /kµj»« ¬Bz‾MFQRAoª‾ BM An Bµ»‾j±«pC »µ°o£S½±\î
tBÇwA oÇM /k{BM»« »µ°o£S½±\î pA »{B‾MFQRAoª‾ u‾B½nA° kænj ì2 ³�SwA ¬C pA

/k{BM»« nAjB®í« ºnB«C �Bd§ pA »¢TvLªµ K½oA ½A ,²k{ ³LwBd«uñ¦½°ºAkL«¿
tBÇwAoÇM (»£joÇv�A }¼hÇzU) »µ°oÇ£ S½±\Çî »®¼My¼Q ³§jBí« jnAk‾BTwAo¼[ K½AoA
²kÇ{ ³ÄAnA 5 ¤°k]njMFQ ¬±«pC xoM³L�‾ ¼¼íU ºAoM q¼ª« RAoª‾ ¼¢‾B¼« °MFQRAoª‾

:SwAq¼ª« ° ¨BiRAoª¯ KveoMMFQRAoª¯tBwAoM »µ°o£S½±<î »®¼My¼Q ³§jBí« K½Ao? -5 ¤°k]²°o£ °j q¼ª« RAoª‾ ¼¢‾B¼« 1jnAk‾BTwAo¼E éMBUÇÇ å.å86 MFQÇÇ -2.864 SMBY jkî+1.25 ÇÇ ²jov�A-1.25 ÇÇ ºjBîoFæ º°Bv« xoM �IB‾
Bµ»‾j±«pC »µ°o£S½±\î»®¼My¼QºAoM o½p ¬±¼wo£n ³§jBí« 5 ¤°k] [½BT‾ ³M ³]±U BM

:k½C»« SwkMY = å.å8ìMFQ - 2.8ì
ºjBî ²°o£ ¼¢‾B¼« , +1.25 ²jov�A ²°o£ q¼ª« RAoª‾ ¼¢‾B¼« 5 ¤°k]tBwA oM ¼®a ©µ
²jAjnAoÇd ³§jBíÇ« nj oPæ jkî ³� »Un±æ nj /k{BM»« oPæ ²°o£ °j ¼M q½BªU xoM ° -1.25
Swj ³M o½p bo{ ³M 33.25 BM oMAoM ³«B®zwoQ ¨BiRAoª‾ Kve oM »£jov�A RAoª‾ xoM ,j±{

:k½C»«MFQ = 2.8ì + å.å8ì = 33.25
ºkænj ³LUn BM ¤jBí« ²oª‾ ½A ° k{BM»« 33.25 BM oMAoMMFQ ¬±«pCxoM ,tBwA ½A oM
S½±\Çî ,j±Ç{ ³TÇ{AmÇ£ ¿BÇM ¤±«o� nj Bµ»‾j±«pCðUðUMFQ ²oª‾ »Td° /k{BM»« 84
ºjkî ²k{ ³LwBd« Y ²oª‾ nAk�« o£@A ³� Rn±æ ½kM ;j±{»« »®¼My¼Q »‾j±«pC »µ°o£@
pA»�@Be,k{BMSLX«Y³\¼T‾o£@A»§°,k{BM»«ºjBî²°o£njjo�S½±\îpA»�@Be,k{BM »P®«

/k{BM»« ²jov�A ²°o£ ³M »‾j±«pC T¦íU
/SwA ²k{ ³ÄAnA ì ¤°k] njMFQRAoª‾ (S¼æB~TiA) »£s½° °S¼wBveK½AoA



343 . /// °  ¦i ³«B®zwoQ »MB½nB\®µ . 36 »wB®z‾A°n �¦\«MFQRAoª¯ »£s½° ° S¼wBveK½Ao? -6 ¤°k]²k{ »®¼My¼Q »µ°o£ S½±:î¥M ¬A±U kænj ºjBî ²jov6A »íOA° S½±:î88.3 %86.7 4 26 (S¼wBve) ²jov�A%9å 27 3 (»£s½°) ºjBî
33.25 xoM ²oª‾tBwA oM ³�ºjAo�ASLv‾»®í½ ,MFQS¼wBve ì¤°k][½BT‾ ³M ³]±U BM
87 j°ke »£jov�A }¼hzU ºAnAj jAo�A ¥� ³M SLv‾ k‾A²k{ ²jAj}¼hzU ²jov�A »Twnj ³M
³ÇM xoÇM ³L�Ç‾ Ç½A tBwA oM oP‾ 2ì ,²jov�A »‾j±«pC 3å pA o¢½j RnBLî ³M /k{BM»« kænj
ºjBÇî ²°o£ nj ²BLT{A ³M »‾j±«pC 4 ° k‾A²k{ ²jAj nAod ²jov�A ºBµ»‾j±«pC ²°o£ nj »Twnj
³M 33.25 xoM ³L�‾ ²oª‾ tBwA oM ³�ºjAo�A SLv‾ »®í½ ,MFQ»£s½° ¼®`ªµ /k‾A³T�o£ nAod
³ÇM /k{BM»Ç« kÇænj 9å j°kÇe ºjBÇî jAo�A ¥� ³M SLv‾ k‾A²k{ ²jAj}¼hzU ºjBî »Twnj
²°oÇ£ nj »TÇwnj ³ÇM xoÇM ³L�Ç‾ Ç½A tBÇwAoÇM oP‾ 27 ,²jov�A »‾j±«pC 3å pA o¢½j RnBLî
/kÇ‾A³T�oÇ£ nAoÇd ²joÇv�A ²°o£ nj ²BLT{A ³M »‾j±«pC 3 ° k‾A²k{ ²jAj nAod ºjBî ºBµ»‾j±«pC
³LwBdÇ« kÇænj 88.3 BÇM oÇMAoM (%8ì.7+%9å)ï2 BM oMAoM ³§jBí« (}¼hzU) »®¼My¼Q Rnkd

/k½jo£@
° (¤Bw 19 BU¤Bw 11 pA ²°o£ 9)»®wºB´µ°o£ nj»£jov�ARAoª‾ ¼¢‾B¼« �v½B�« n±W®«³M
R°BPÇU jAj ¬BÇz‾ <Ç½±§¬±Ç«pC> [½BTÇ‾ /kÇ{ ²jBPTÇwA u‾BÇ½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC pAu®] °j nj
,[F(17,155ì)=ì.15 ,p< å.åå1 ]k{BM»Ç« nAjB®í« »®w ºBµ²°o£MFQRAoª‾ ºBµu‾B½nA°
Ç½A S½BÇîn ¨kÇî ,SwA oPÇ‾ 3å pAy¼ÇM »®Çw ²°o£ oµ ³‾±ª‾ jAkíU jnA±« K§B[ nj ¬±a B«A
¥¼¦dÇU [½BTÇ‾ /(1379 ,º±§±Ç«) k®�»ªÇ‾ jB\½A F ¬±«pC pA ²jBPTwA nj »T½j°kd«ço�y¼Q
7 ¤°k] nj oTij °ovQ ²°o£ °j nj °»®wºBµ²°o£ njMFQRAoª‾ ¼¢‾B¼« ³v½B�«u‾B½nA°

/j±{»« ²kµBz«u®] °j nj ° »®wºB´µ°o£ njMFQRAoª¯ ¼¢¯B¼« ³v½BA«u¯B½nA° ¥¼¦dU [½BT¯ -7 ¤°k]¬A±U ¬Aq¼« ºnAjB®í« F ¼¢‾B¼« ³]nj P±ª\« B´~iB{ºnB«C R°BFU RAn°m\« ºjApC RAn°m\« RAo¼¼TUéL®«1.ååå å.å5å å.ååå 4.844 832.411 17 14151 ²k{bÀæA º±¢§Aå.993 å.å2å å.ååå 3.974 682.86 8 5462.87 »®w ²°o£@å.97 å.åå9 å.ååå 14.8 2541.5 1 2541.5 u®]å.63 å.åå7 å.2å9 1.36 233.75 8 187å w°u®]¥«BíU
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q¦Th« ºBµ²°o£MFQRAoª‾ ¼¢‾B¼« ¼MSwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ 7 ¤°k] nj ³� n±L‾Bªµ
pA »{BÇ‾ Bµ»‾j±Ç«pC »£joÇv�A RAoª‾ u‾B½nA° kænj 2 ° jnAj j±]°ºnAjB®í« R°BPU »®w
¼¢‾B¼Ç« ¼MR°BPU /k{BM»« ¿BM ¬±«pC ½A ºnB«C ¬A±U /(p=å.åå) k{BM»« ¬B‾C »®w ²°o£@
¬AoTij nj»£jov�ARk{ ¼¢‾B¼« ,k{BM»« nAjB®í« q¼‾ ovQ ° oTij¬Ap±«Cy‾AjMFQRAoª‾
RAoª‾ R°BPU kænj å.9 ³�SwA ¬C pA»�@BeR°BPU ¬Aq¼« /(p< å.åå1) SwA ¬AovQ pA oTz¼M
°u®]¥MB�T« oYA /k{BM»« ¿BMq¼‾ ¬±«pC½AºnB«C ¬A±U /SwA ¬B‾Cu®]pA»{B‾ Bµ»‾j±«pC
¬AovQ °¬AoTij MFQRAoª‾R°BPU o¢½jRnBLî ³M ;Sv¼‾ nAjB®í«MFQRAoª‾ oM »®w ²°o£@

/k{BM»ª‾ nAjB®í«q¦Th« ¼®w nj
RAoªÇ‾ ¼¢‾B¼Ç« jAj ¬BÇz‾ q¦Th« »®w ºB´µ°o£ MFQRAoª‾ »]°p ºBµ³v½B�« [½BT‾
;SwA oTª� ºnAjB®í« n±Q³M¤Bw 19 °18,15,14 »®wºB´µ°o£ pA¤Bw 11»®w ²°o£njMFQ
¤Bw 19 ° 18,17,15,14,13 »®w ºB´µ°o£ pAMFQRAoª‾ ¼¢‾B¼« q¼‾ ¤Bw 12 »®w ²°o£ nj
nj°SwAoTª�ºnAjB®í« n±Q³M¤Bw 18 ²°o£pA q¼‾ ¤Bw 13 ²°o£ ;k{BM»« oTª� ºnAjB®í« n±Q³M
oTz¼M ºnAj»®í« n±Q³M ¤Bw 1ì ²°o£ pA ¤Bw 15 ° 14 ºBµ²°o£ MFQRAoª‾ ¼¢‾B¼« ,S½B´‾

/k{BM»«
u‾BÇ½nA° ¥¼¦dÇU ¬±Ç«pC pA ³‾B¢\®ÇQ »ÇeA±‾ nj »£jov�A RAoª‾ ¼¢‾B¼« ³v½B�« n±W®ªM
³‾B¢\®ÇQ »ÇeA±‾ njMFQRAoª‾ ºBµu‾B½nA° R°BPU jAj ¬Bz‾ ½±§¬±«pC[½BT‾ /k{ ²jBPTwA
/[F(17,155ì)=ì.15 ,p< å.åå1 ] joÇ� ²jBPTÇwA F ¬±«pC pA ¬A±U»« ½AoMB®M k{BM»ª‾ nAjB®í«
²kÇ{ ³ÄAnA 8 ¤°k] nj ³‾B£ [®Q »eA±‾ njMFQRAoª‾ ¼¢‾B¼« ³v½B�« u‾B½nA° ¥¼¦dU [½BT‾

/SwA³¯B¢\®Q»eA±¯ njMFQRAoª¯ ¼¢¯B¼« ³v½BA«u¯B½nA° ¥¼¦dU [½BT¯ -8 ¤°k]¬A±U ¬Aq¼« ºnAjB®í« F ¼¢‾B¼« ³]nj P±ª\« éL®«ºnB«C R°BFU RAn°m\« ºjApC RAn°m\« RAo¼¼TU1.ååå å.655 å.ååå 31å4 544481.22 1 544481.22 ²k{bÀæA ¤k«å.991 å.å16 å.ååå 6.46 1132.73 4 453å.91 ³¼eB‾
q¦ThÇ« »ÇeA±Ç‾MFQRAoª‾ ¼¢‾B¼« ¼MSwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ 8 ¤°k] nj ³� n±L‾Bªµ
Bµ»‾j±Ç«pC »£joÇv�A RAoª‾ u‾B½nA° kænj 1.ì ° (p=å.åå) jnAj j±]°ºnAjB®í« R°BPU
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ºBµ³v½B�« [½BT‾ /k{BM»« ¿BM q¼‾ ¬±«pC½A ºnB«C ¬A±U /k{BM»« ¬B‾C»{p±«C ³¼eB‾ pA»{B‾
3 ³¼eBÇ‾ ¬Ap±Ç«Cy‾Aj MFQRAoª‾ ¼¢‾B¼« ³� jAj ¬Bz‾ q¦Th« »eA±‾MFQRAoª‾ »]°p

/k{BM»« 5 ° 4,2,1 »eA±‾ ¬Ap±«Cy‾Aj ¼¢‾B¼« pA oTª� ºnAjB®í« n±LM
WdM É

»Ç‾Ao½A ¬B‾A±]±‾ º°n oM ²k{ ¨B\‾A »¦Ld ºB´zµ°sQ njMFQ <nBLTîA > ° <»½A °n> ³ao£@A È
½A <nBLTîA > ,oTz¼M ¬B®¼ªQA n±W®« ³M (1377 ,Sw°j QBz‾) j±M ³T�o£ nAod k¼½FU ° »wnoM jn±«
x°n pA ²jBPTwA BM °»‾j±«pC 148 ºBµ³«B®zwoQ tBwA oM oABeyµ°sQ nj Gjk\« ³«B®zwoQ
³«B®zwoQ ½A kµj»« ¬Bz‾ ³� ,j±M å.93 BM oMAoM ²k«CSwkM ºBP§C /k{ ³LwBd«fBL‾°o�ºBP§C
Ç½A RAoªÇ‾ ºkÇænj ³LÇUn ,MFQ»MB½nB\®Çµ ºBTÇwAn nj /SwA nAjn±ÇioM »M±¦L« nBLTîA pA
Rk{¼¼íUS´]k‾A±U»« Bµ³LUn½A /SwA ²k½jo£ ³ÄAnA 2¤°k] njwð¼ñPU ³M ³«B®zwoQ
/jo¼Ç£ nAoÇd ²jBPTÇwA jn±« ¬An°Bz« ° ¬BwB®z‾A°n �w±U ¬A±]±‾ ¬Ap±«Cy‾Aj o½Bw »£jov�A
tBwA oM ³�¥¼¦dU ½A /k½jo£ ²jBPTwARAq½BªU ¥¼¦dUx°n pAMFQxoM ²oª‾ ¼¼íU n±W®«³M
»ÇÄA°n K½oÇA ,S�oÇ£ ¨B\Ç‾A (»®¼§BÇM) ²joÇv�A ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ° ºjBî ¬Ap±«Cy‾Aj RAoª‾
/j±ÇM 84 ºkænj ³LUn BM oMAoM ,xoM ²oª‾ ½A /jAj ¬Bz‾ An 33.25 xoM ³L�‾ ° å.79 »~¼hzU
¨B\‾A ³M pB¼‾ [½BT‾ ½A ©¼ªíU S´] ° k‾A²k{JBhT‾A ¬B´�æA o´{ pA »wnoM jn±« �‾±ª‾ ³ao£@A
³ÇM QB¼TÇeA BM ¬A±U»« An oABeyµ°sQ [½BT‾ j±]° ½A BM ,k{BM»« o¢½j ºBµo´{ njyµ°sQ

/jAj ©¼ªíU ³MBz« ºBµo´{ jn±«
° ¬AoTÇij njMFQRAoªÇ‾ ¼¢‾B¼Ç« nAjB®í«R°BPU ,oABe yµ°sQ ºBµ³T�B½ o¢½j pA È
»£jov�ARAoª‾ ¼¢‾B¼« /SwAxn°oQ °xp±«C ³‾B£[®Q»eA±‾ nj °R°BPT«¼®w nj ,¬AovQ
k‾A²jAj ¬Bz‾ ³� o¢½j RBí§BL« [½BT‾ BM Bµ³T�B½ ½A /j±M ¬AovQ pAy¼M ºnAjB®í« n±Q ³M ¬AoTij
°»‾B{B�@)SwA ¬A±]±‾ ¬AovQ pA oTz¼M ¬A±]±‾ ¬AoTij nj »£jov�A R¿ÀTiA Rk{ ° M±¼{
»£jov�A nj»v®]ºB´U°BPU o¼vPU ºAoM ºjkíT« ºBµ¼¼LU /jnAj »‾A±hªµ ,(1987 ,¬AnBñªµ
M°oÇ{ pA ¥LÇd »TÇe ¬AoTÇij ,(1994) tB£o¼Ç£ ° Bªv:±Çµ Ç §±‾oW‾tBwA oM /SwA ²k{ ³ÄAnA
nj��Ç� pBwoLÇi ¥Ç«A±Çî ½A B«A ,k‾nAj »£jov�A ³M ÀTMA ºAoM ºoTz¼M oLi ¥«A±î »‾A±]±‾
¬B¼M ³M /k‾±{»« o\®« »£jov�A ³M k®MB½ »«y½Aq�A »‾A±]±‾ ¥½A°A nj ³� »½B´z§Ba BM ³´]A±«
/k{BM»« ¤Bvªµ ¬AovQ pAoTz¼M »‾A±]±‾¥½A°A nj ¬AoTijºAoM »£jov�A ºApoLi ¥«A±î o¢½j
Am§ ,k‾±{»Ç« °n ³ÇM°n ºoTz¼ÇM k½k] ºB´z§Ba BM ¬AovQ ³MSLv‾ ¬AoTij ,»‾A±]±‾ ¥½A°A nj



346 . /// °  ¦i ³«B®zwoQ »MB½nB\®µ . 36 »wB®z‾A°n �¦\«
oÇ¢½j ° oABÇe yµ°sÇQ ºBÇµ ³T�BÇ½ tBÇwA oÇM /SwA oTz¼M ¬B‾C nj »£jov�A Rk{ ° M±¼{
ºo¼£@³\¼T‾ ³‾±¢®½A ¬A±U»« ,k®µj»« nAod»wnoM jn±« An»£jov�A oMu®]oYA ³�»½B´zµ°sQ
ºoTz¼M »PQBî ³]±U °SLdAo« ³M »‾A±]±‾ ²n°j nj Hæ±~i °»�j±� ¶n°j nj ¬AoTij ³� jo�@

k‾nAj pB¼‾
n±ÇQ ³ÇM q¼‾ »£jov�A RAoª‾ ¼¢‾B¼« ,w T�n ¿BM BM ³� jAj ¬Bz‾ oABeyµ°sQ [½BT‾ È
nj»£jov�AR¿ÀTiA ³®¼«p nj ²k{ ¨B\‾ARBí§BL« [½BT‾ BM ³T�B½ ½A /kMB½»«y½Aq�A ºnAjB®í«
y½Aq�Awy½Aq�A BM»£jov�A ©ÄÀî °»£jov�AR¿ÀTiA k‾A²jAj¬Bz‾ ³�¬B‾A±]±‾ °¬B�j±�@
y½Ao£ ½A ºAoM ºjkíT« ºBµ¼¼LU /jnAj »‾A±hªµ ,(1989 ,¥½±M ° jn±�C ,¡®¼ª¦�) kMB½ »«
½A Bµ¼¼LU ½A pA »ñ½ /j±{»« ²nB{A B´‾C pA »ioM ³M ³� jnAj j±]° »£jov�A R¿ÀTiA »®w
RBwBveA ©´�°l@AnjAºAoM»TiB®{»½B‾A±U ,»‾A±]±‾ ¶n°j³MSLv‾ ,»�j±� ¶n°jnj³�SwA
,tBÇwA Ç½A oÇM /SwA oUj°kdÇ« RBwBveA ½A pAoMA »«À� o¼[ ° »«À� »½B‾A±U °qQA±î °
½A oMB®M ,jpBw »« nA±{j B´‾C nj An »£jov�A »MB½pnA ,¬B�j±� »«À� °»TiB®{ ºB´T½j°kd«
BÇM ° j±{»Ç« ²jp ¼ªhÇU ¬C »íÇdA° kÇe pA oTª� ¬B�j±� nj »£jov�A R¿ÀTiA M±¼{ ¬Aq¼«
An j±ÇiqÇQA±î k®‾A±U»« oUSeAn ¬B‾A±]±‾ ,»«À� °»TiB®{ ºBµ»ÄB‾A±U »\½nkUy½Aq�A
R¿ÀTÇiA ° »£joÇv�A ©ÄÀÇî ¬Aq¼Ç« y½AqÇ�A ³Ç� SwA Ç½A o¢½j ¼¼LU /k®®� xnAq£ °lnj
RAo¼¼sÇU k®‾BÇ«) »ªÇv]q¦ThÇ« RAo¼¼sÇU ¥«B{ ï±¦M /k{BM �±Mo« ï±¦M ³M k‾A±U»« »£jov�A
S¼P¼Ç� °S¼ªÇ� njRAo¼¼sU k®‾B«) »îBªT]A ° (»TiB®{ RAo¼¼sU k®‾B«) »TiB®z‾A °n ,(»‾±«n±µ
,³TÇ{AmÇ£ o¼ÇYFU »Ç‾A°n S{Ak´ÇM º°n oM k‾A±U»« RAo¼¼sU ½A ° j±{»« (»îBªT]A RBQBLUnA
º°n oÇM ²kÇ{ ¨B\Ç‾A RBí§BLÇ« ¼®`ªÇµ /kÇµj y½AqÇ�A An »£joÇv�A R¿ÀTÇiA p°oM ¤BªTeA
R¿ÀTÇiA ³®¼Ç«p jB\Ç½A nj »wBÇwA y�Ç‾ »£kÇ‾p »P®Ç« é½Bd° ³�SwA ²jAj ¬Bz‾ ¬¿Bv£nqM
»ÇQ nj »£kÇ‾p »P®« é½Bd° ³� kwn»« oW‾ ³M /(1981 ,¬°AoM ° q‾±] -ºÀ®¼�) jnAj »£jov�A
¬BÇ‾A±]±Ç‾ ,ï±¦ÇM ¬BÇ«p nj ¤BXÇ« ºAoM /kMB½ »«y½Aq�A »�j±� ¬An°j ³M SLv‾ »‾A±]±‾ ¼®w
¬BTvMj k½BM B´‾C /k®®� »« ³Mo\U j±{ »‾Ao¢‾ °JAoLAA K]±« k‾A±U»« ³� An »Tv½p RAo¼¼sU
pA ºnB¼ÇvM Bµ ¤B�T‾A ½A nj ° k‾°oM ¬BTwo¼Mj ³M ¬C pA kíM ° »½Bª®µAn �wnk« ³M ° k®®� loU An
/k‾±{»Ç« ³Ç]A±Ç« k½k] RÀñz« ° Bµ»Thw k½k] S¼íd±« BM ° ²jAjSwj pA An ¬Bz‾BTw°j
k®TÇvµ ¬C ¬jAjSwj pA oLi nj»Td°|±~hM ³� -³‾BTw°j �BLUnA ,¼®w ½A nj ¬B‾A±]±‾
° ³wnkÇ« ,²jA±‾BÇi RAnBWTÇ‾A o¢½j ~oQ pA /k®®�»« ³Mo\U An -k½Bª‾ »« ²±¦]y®U oQ nB¼vM
pA »ñ½ ï±¦M ¬An°j njºjo� ³ñ®½A ¤BªTeA ,¼®`ªµ /SwA ¬B�j±� pA oTz¼M ¬B‾A±]±‾ pA ³í«B]
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/SwA ï±¦M pA ¥Ld pAy¼M kµkM Swj pA An ¬Bz®½k§A°

n±ÇQ ³ÇM 3 ³¼eBÇ‾ ¬BÇ‾A±]±Ç‾ »£joÇv�A RAoªÇ‾ ¼¢‾B¼Ç« jAj ¬Bz‾ oABeyµ°sQ [½BT‾ È
pA »{BÇ‾ kÇ‾A±U»Ç« Ç½A /k{BM»Ç« (5 ° ,4 ,2 ,1) »ÇeA±‾o½BÇw nj ¬B‾A±]±‾ pA oTª� ºnAjB®í«
o¢½j ³¼eB‾ nB´a ³M SLv‾ ³¼eB‾ ½A »µB�n ° »¢®µo� ,»îBªT]A ,ºjB~TdA »§BªTeA ºB´U°BPU
¨°AkU °»½C k½kQ nj»µB�n °»¢®µo� »îBªT]A ºjB~TdA ¥«A±î o¼YFU jn±« njyµ°sQ /k{BM

/kµjy½Aq�A ¤ÀTiA ½A jn±« nj An B«SiB®{ k‾A±U »«»£jov�A
È È È

tBveA ° 3¦i �«B®zwoQ
:Bª®µAnG

BÇ½ tBÇveA ³‾±¢a ³T{m£ ³TPµ °j ¤±Q nj Bª{ ³ñ®½A jn±« nj »U¿AÆw ³«B®zwoQ ½A nj
�jBæ ³TPµ °j½A ¤±Q nj édA±« oX�@A nj Bª{ ºAoM »UnBLî o£@A /SwA ²k{ ³ÄAnA k½A²jo� ¥ªî
nj édA±« pA »\íM nj Bª{ ºAoM »UnBLî o£@A /k½nAm¢M SwnjéMo« nj An (*) S«Àî ,SwA ²j±M
»UnBLî o£@A /k½nAm¢M RB1°A»µB£ éMo« nj An (*) S«Àî ,SwA ²j±M �jBæ ³TPµ °j ½A ¤±Q

/k½nAm¢M SwnjB‾éMo« nj An (*)S«Àî ,SwA ²j±L‾ �jBæ ³TPµ °j½A ¤±Q nj Bª{ºAoMSwnj RBO°A»µB£@ SwnjB‾/¨jo9»« »®¼¢ª: ° »ThMkM tBveA -1 Ê Ê Ê/¨joM»ª‾ Rm§ q¼a _¼µ pA -2 Ê Ê Ê/¨k{»« ³®wo£ ¤±ªí« ke pA oTª9 -3 Ê Ê Ê/¨jn±i»« ¤±ªí« ke pA oTz¼M -4 Ê Ê Ê³Çñ‾C ¬°kÇM ©Tvz‾»Ç« ºA³{±Ç£ nj M)Ç& ³Ç9 ¨jo9»Ç« »¢TÇÇvi tBÇÇveA nk)ÇÇ‾C -5 Ê Ê Ê/©µj ¨B\‾A ºnB9@/¨jo9»« S9oe ° ©T&n»« ²An ¤±ªí« ke pA oUk®9 -ì Ê Ê Ê/¨j±M (¨AnC B‾) nAoS »M »¦¼i -7 Ê Ê Ê/¨A²k{ »{pnA »M ¨jC ¨jo9 »« tBveA -8 Ê Ê Ê/¨jo9»« y‾pow An ¨j±i j±L‾ « o¼~)U ³9 »½Bµq¼a o Bi ³M -9 Ê Ê Ê



348 . /// °  ¦i ³«B®zwoQ »MB½nB\®µ . 36 »wB®z‾A°n �¦\«/j±M nA±{j ©½AoM ºo¼£ ©¼ª~U -1å Ê Ê Ê/©T{Aj ©®½k§A° BM (S¼‾BL~î) »)¦i [9 ° »\‾n j°p tBveA -11 Ê Ê Ê/©‾qM Xoe ©T{Aj Sw°j ¤±ªí« ke pA oTª9 -12 Ê Ê Ê/¨jp»« Xoe ¤±ªí« ke pA oUk®9 -13 Ê Ê Ê/¨jo9»« ³½o£ jB½p -14 Ê Ê Ê/jnAk‾ j±]° ²k®½C nj « ºAoM »M±i q¼a _¼µ ¨jo9 »« oñ& -15 Ê Ê Ê/jnAk‾ An ¬jo9 »£k‾p xpnA B¼‾j ¨jo9 »« oñ& -1ì Ê Ê Ê/¨jo9»« oñ& ¬jo« B½ òo« jn±« nj -17 Ê Ê Ê/j±M k®µA±i ºoT´M S¼í\° nj « ¬°kM ¨A ²jA±‾Bi ¨jo9 »« oñ& -18 Ê Ê Ê/¨jo9»« oñ& »z9 j±i jn±« nj -19 Ê Ê Ê/©®¼LM An ©‾BTw°j ©TwA±i »ª‾ -2å Ê Ê Ê/j±M Shw ©½AoM T{Aj q9oªU ° ¬jo9 oñ& -21 Ê Ê Ê/jBT&A kµA±i « ºAoM ºkM RBSB
UA ¨jo9 »« oñ& -22 Ê Ê Ê/¨j±M o
®T« ¨j±i pA -23 Ê Ê Ê/©Tvµ ºkM ¨jC ¨jo9 »« oñ& -24 Ê Ê Ê/©wn»« o]‾ ³M S{p ¨jo9 »« oñ& -25 Ê Ê Ê/¨j±M j±i »‾kM ºBµjnj ¬Ao¢‾ -2ì Ê Ê Ê/¨jo9 »« »ÄB´®U tBveA -27 Ê Ê Ê/jnAk‾ Sw°j Ao« u9 _¼µ ¨jo9 »« oñ& -28 Ê Ê Ê/©T{Ak‾ ³wnk« nj »zhM Rm§ »«o£ow _¼µ -29 Ê Ê Ê/©{BM o¢½j ºBµ ³`M »M±i ³M ©‾A±U »ª‾ ²B¢`¼µ ¨jo9 »« oñ& -3å Ê Ê Ê/¨jAj»« ¨B\‾A ²BLT{A An BµnB9 ³ªµ -31 Ê Ê Ê/¨k¼MA±i »ª‾ ¥LS »M±i ³M -32 Ê Ê Ê/¨k¼MA±i»« ¤±ªí« pA oTz¼M »¦¼i -33 Ê Ê ÊS&BÇ½nj »Ç{AjBÇQ BÇ½ ¨kÇ{ »Ç« b½±ÇzU oÇ£@A »TÇe ¨j±LÇ‾ ¤BÇeoÇw ° jBÇ{ ¥LS k®‾B« -34 Ê Ê Ê/¨jo9»«
È È È
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BµS{AjjB½2- Depression1- Depressive disorders 4- Feeling3- Mood5- Diagnostic and Statistical the Manual of Mental Disorders, 4th Edition6- Mood Affect Questionnaire7- International Classification of Diseases, 10th Edition9- MFQ-Parent form8- MFQ-Child form 11- Reliability10- Validity 13- Cronbach's Alpah12- Internal Consistence 15- Sensivity14- Cut of point 17- Back translation16- Specificity 19- Beack Depression Inventory18- Concurrent validity 21- Box s test20- Analayse discriminant 23- Eigen value22- Wilk s lambda

éMB®«/©ÄB� o´« RAnBzT‾A :¬B´�æA /ºnBT�n ¨±¦î njSPSS-10 »¦ªî ºBª®µAn /(1379) /¼ve ,º±§±« -/¬BTwo¼ÇMj ° »½Bª®ÇµAn é-B.Ç« nj ¬AoÇvQ ° ¬AoTÇij »£joÇv2A Rk{ ³v½B.« /(1377) /oµB-k¼ªe ,Sw°j 7Bz‾ -/74-73 ,2 /»TiB®z‾A°n ° »T¼MoU ºB´zµ°sQAngold, A.; Costello, E. J.; & Worthman, C. M. (1998). Puberty and depression: The roles of age,pubertal status, and pubertal timing. Psychological Medicine, 98, 51-61.Angold, A.; Costello, E. J.; Pickles, A.; & Winder, F. (1987). The development of a questionnairefor use in epidemiological studies of depression in children and adolescents. Unpublishedmanuscript, London University.Finlay Jones, R. A.; & Brown, G. W. (1981). Types of stressful life event and the onset of anxietyand depressive disorders. Psychological Medicine, 11, 803-815.Fleming, J. E.; Offord, D. R.; & Boyle, M. H. (1989) . Prevalence of childhood and adolescentdepression in the community: Ontario child health study. British Journal of Psychiatry,155,647-654.Harrington, R. C. (1995) . Depressive disorder in childhood and adolescence. Chichester: JohnWilley & Sons.



350 . /// °  ¦i ³«B®zwoQ »MB½nB\®µ . 36 »wB®z‾A°n �¦\«Kashani, J. H.; Carlson, G. A.; Beck, N. C.; Hoeper, E. W.; Corcoran, C. M.; McAllister, J. A.;Fallahi, C.; Rosenberg, T. K.; & Reid, J. C. (1987) . Depression, depressive symptoms, anddepressed mood among a community sample of adolescents. American Journal of Psychiatry,144, 931-933.Kashani, J. H.; Rosenberg, T. K.; & Reid, J. C. (1989). Developmental perspectives in child andadolescent depressive symptoms in a community sample. American Journal of Psychiatry, 146,871-875.Nolen-Heoksema, S.; & Girgus J. S. (1994). The emergence of gender differences in depressionduring adolescence. Psychological Bulletin, 115, 424-443.Vaeroy, H.; & Merskey, H. (1997). The prevalence of current major depression and dysthymia ina Norwegian general practice. Acta Psychiatric Scand, 95, 4, 324-328.Wood, A.; Kroll, L.; Moore, A.; & Harrington, R. (1995) . Propertiesof the Mood and FeelingQuestionnaire in adolescent psychiatric outpatients: A research note. Journal of ChildPsychology and Psychiatry, 36, 327-334.
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