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¬A±®î³M ²jA±‾Bi xp±«C »zhMoYA »wnoM
j±î yµB� nj ,¥ªñ«ºA³¦iAk« ¬B«nj
jA±« ³M³TvMA°¬AnBª¼M

¬B´�æA ²B¢z‾Aj »wB®{¬A°n ²°o£ »ª¦î SÃ¼µ ±�î ## »®¼§BM »wB®z‾A°n k{nA tB®{nB" #

##Sw°j �Bz‾ oµB� k¼ªe oT�j ,#»MAo´« »¦í®¼ve##º±§±« ¼ve oT�j
²k¼ña° SwA ²kÇ«Cnj »‾B´] ¥ñz« ð½ Rn±æ ³M nkh« jA±« ³M »¢TvMA° �¦Ãv« ²p°o«A¬A±®î ³M <²jA±‾Bi> /k®,»« jnA° ³Mo- ³í«B] oM /¦Th« ºBµ³L®] pA ¬C pA »{B‾ çnA±îºB´{°n ³¦ª] pA /jnAj »ÄAqw ³M y9‾ ¤ÀTiA ½A ¬B«nj ° »ÄCk½kQ nj ³í«B] »¦æA o~®î²jA±‾BÇi xp±Ç«C ° »‾BÇ«nj ²°oÇ£ jA±Ç« ³ÇM »¢TÇvMA° ¤ÀTiA ¬B«nj ºAoM »‾B«nj ¬A°nxp±Ç«C ° nBTiBw BM »‾B«nj ²°o£ o¼YFU »wnoM ³M yµ°sQ ½A nj tBwA ½A oM /k{BM»«ºAnAj ¬AnBª¼ÇM nj j±Çî »Ç‾A°AoG yµB, ° jA±« Ho~« ³M ¥½BªU ¬Aq¼« yµB, nj ²jA±‾Bi»Tv½q´ÇM ¬B«pBÇw jB¼TîA »‾A±UpBM q,o« ³M ²k®®, ³í]Ao« »‾±¼GA jA±« ³M »¢TvMA° }¼hzUuQ K±Ç‾ pA »Mo\ÇU ³L{ x°n ,²jBNTwA jn±« »zµ°sQ x°n /k{ ³TiAjoQ ,¬B´NæA o´{³Ç, O±ÇG ¬AnBª¼M ¼M pA ²oN‾ 14 ²°o£ 3 n±S®« ½kM /j±M ³µB« 2 ºo¼¢¼Q BM ²Aoªµ ¬±«pC³ÇM ¤°A ²°oÇ£ /k‾kÇ{ JBhTÇ‾A »GjB~U Rn±æ ³M k‾j±M ²jo, »V S¼9G±« BM An »ÄAjp©w8 ¶n°jð½ q¼‾ ¬B‾C ¬Aovªµ ° »‾B«nj ²°o£ ºA³v¦] 8 ¶n°jð½ ,1 y½B«pC ²°o£ ¬A±®î



263 . /// xp±«C »zhMoYA »wnoM . 31 »wB®z‾A°n �¦\«ð½ HGoæ ,2 y½B«pC ²°o£ ¬A±®î ³M ¨°j ²°o£ /k‾jo, SGB½nj ²jA±‾Bi xp±«C ºA³v¦]¼ÇM pA ²A±Ç£ ²°oÇ£ ¬A±®Çî ³M ©µ ¨±w ²°o£ ° jo, SGB½nj ºA³v¦] 8 »‾B«nj ²°o£ ²n°jn±,m« RÀiAk« »§° k‾k{ JBhT‾A »GjB~U Rn±æ ³M q,o« ¬Bªµ ²k{ »ÄAjp©w ¬AnBª¼M³½¿ _pB‾ »\®w¡‾n »µB¢z½B«pC nAqMA pA ,j±î ¬Aq¼« y\®w ºAoM /k‾joñ‾ SGB½nj An(RPS) j±Çî »®¼My¼ÇQ tB¼9Ç« pA jA±Ç« Ho~Ç« ³M ¥½BªU ¬Aq¼« y\®w ºAoM ° (TLC)BÇM ²Aoªµ »‾B«nj ²°o£ ³, j±M ¬C pA »,@Be ²o¼cT« k®a u‾B½nA° ¥¼¦dU [½BT‾ /k{ ²jBNTwA³ÇM ¥½BªÇU nAjB®íÇ« yµB, K]±« ²jA±‾Bi xp±«C ¬°kM »‾B«nj ²°o£ ° ²jA±‾Bi xp±«Co¼ÇYFU ºo¼¢¼ÇQ ³¦Çeo« nj »§° ,(p= å.ååå) jjo£»« ¬±«pC uQ ³¦eo« nj jA±« Ho~«°j ³, j±M ¬C pA »,@Be yµ°sQ [½BT‾ ¼®`ªµ /jnAk‾ jA±« Ho~« ³M ¥½BªU oM ºnAj»®í«¬±«pCuQ ³¦eo« nj j±î »‾A°AoG nj ºnAj»®í«R°BNU ²A±£ ²°o£ ³M SLv‾ »z½B«pC ²°o£@»‾A°AoG nj An ºnAjB®í«yµB, 2 ° 1 y½B«pC ²°o£ ,³µB« °j ºo¼£»Q ³¦eo« nj /k®T{Ak‾¬Aq¼« nj ³‾ »z½B«pC ²°o£ °j ¼M »§° ,(p= å.åå2) k‾jAj ¬Bz‾ ²A±£ ²°o£ ³M SLv‾ j±îºnAjB®í« R°BNU ºo¼¢¼Q ° ¬±«pCuQ ¥eAo« nj j±î »‾A°AoG nj ³‾ ° jA±« Ho~« ¥½BªU³ÇM »‾BÇ«nj ²°o£ ³¦iAk« ³, SwA ¬C pA »,@Be o-Be yµ°sQ »ÄB´‾ [½BT‾ /kz‾ ²kµBz«pA ,jnAj ¬AnBª¼M ½A j±î ¬Aq¼« yµB, nj ºoYÆ« »ÄAnB, ,»TiB®{¬A°n ³¦iAk« ð½ ¬A±®îBÇ«A ,jnAkÇ‾ j±Çî yµBÇ, oM ºnAjB®í« o¼YFU oµBn nj ²jA±‾Bi xp±«C ³ao£@A ,o¢½j º±w¼®`ªÇµ ° ¬AnBª¼ÇM Ç½A ²jA±‾BÇi ºBoÇîA <»£k¼®ÇU> yµBÇ, nj »Ä¿BÇM ° ²±9§BM »ÄB‾A±U/k{BM ³T{Aj ºj±L´M ³¼§°A y®UoQ ¬An°j nj nBª¼M BM jn±ioM »¢‾±¢a nj ¬B‾C »ÄBª®µAn
,jA ±Ç«³M »¢TvMA °¤ÀTiA ,²jA ±‾Bixp±«C ,nBTiBwBM »‾B«nj ²°o£ :Bµ²rA°k¼¦
@

/j±î
È È È

³«k"« É
ºBµnBÇ«C ° SwA ²kÇ«Cnj »‾B´] ¥ñz« ð½ Rn±æ ³M <jA ±«> ³M »¢TvMA° ³¦Ãv« ²p°o«A
¬C pA ºn±z' _¼µ ° k{BM»« »‾B´] c,w nj jA±« ½A .o~« ²k®½Aq2 y½Aq2A pA »'@Be ²ozT®«
nj ,»ªÇwn ³ª¼Ç‾ nBÇ«C 8LÇ: ¥;íÇ« Ç½A /(1380 ,nkhÇ« jA±Ç« BM ²pnBL« jBTw) Sv¼‾ ¬B«A nj
¾±Çw BÇ½ ³TÇvMA° An ¬AoÇ½A S¼íªÇ] ¥Ç' pA oFÇ‾ ¬±¼¦¼Ç« °j j°kÇe nj S§BÇe ½oU³‾B®¼Mx±ÇÇi
/©¼Tvµ ¬AnBª¼M ½A jAkíU ºj±íæ o¼w kµB{ ³§Bwoµ ³' ½A Bª' ,SwA ³TiBw jA±« ²k®®'.o~«
jAoÇ2A ° ²jA±‾BÇi ,³í«BÇ] kÇ«Cnj pA »‾À' ºBµ³®½qµ .oæ WîBM ³§Bwoµ nkh« jA±« .o~«
° »¦OÇ{ joñ¦ªÇî ° ²jA±‾BÇi ,³í«BÇ] oM ¬C k½k{ çnA±î pA oQ‾ .oæ ³¦Ãv« ½A ° j±{»«

/SwA jo2 »TiB®{ ¬A°n S¼íR°
¤BLÇT nj »F¦ThÇ« ºo¼¢z¼Q ° ºA³¦MBV« ºBµjoLµAn ²p°o«A ³' SwA ¥ÄBv« ¼ªµ ³M ³]±U BM
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º±w pA /jo¼£»« Rn±æ ³®¼«p ½A nj »‾A°Ao2 xÀU ° SwA ²k{ lBhUA jA±« .o~« ° é½p±U
.o~« ³M ° ³TiAjoQ ³¦Ãv« ½A BM [LUo« »TiB®z‾A°n ºBµ³L®] ³M ,p°o«A »wB®z‾A°n y‾Aj o¢½j
ºAoM »½Bµ³®¼«py¼Q ²B£k½j ½A tBwAoM /jnAj oQ‾ jo2 BM [LUo« ¥ñz« ð½ ¬A±®î ³M nkh« jA±«
° SwA ²kÇ{ °A <jB¼TÇîA > WîBÇM ³Ç' jnAj j±]° jo2 y®« ° »T¼~h{ nBTiBw nj jA±« .o~«

/k®‾p «Aj »£jB«C ½A ³M k‾A±U»« °A »:BLUnA ¨BQ‾ ° »‾±«Ao¼Q [¼d« ° ¬BTw°j ,jo2 ²jA±‾Bi
ºB´«BQ‾ ¬j±M ©µAo2 ° .o~« º±¢§A ³M ³TvM ,jA±« ³M »¢TvMA° ºAoM »‾B«nj ºBµjoñ½°n
,¬BÇ«nj ¬B½oÇ] nj /k®'»Ç« R°BFÇU nBª¼ÇM |BÇi ºB´¼£sÇ½° ° »îBªTÇ]A ,»Ç‾A°n ,»T½BªÇÇe
k¼'@FU ²k½A ³w oM .AkµA ½A Á±ªí« ;jnAj j±]° »‾B«nj .AkµA ºAoM »F¦Th« ºBµºk®M©¼vVU
ºBµk«B¼ÇQ yµBÇ' ° »Ç‾A °n»¢TÇvMA °é)Ç*> ¨°j ,<jA ±Ç«³M »ªv]»¢TvMA °é)*> AkTMA nj ³' k‾nAj
jk\« j±îpAºo¼¢z¼Q> S½B´‾ nj° k{BM»« <¬AkM³TvMA °RÀñz« ° jA ±«2o~«pA »{B‾ »ªv]o¼5

/(1999 ,o'±U ° »§B]) j±{»« ¥«B{ An <ºnBª¼M
¥MBÇT ºB´T2oz¼ÇQ »‾BÇ«nj ºB´Ç{°n »«BªÇU nj ²p°oÇ«A ,jA±« ³M »¢TvMA° ¤ÀTiA �®¼«p nj
²kÇ{ ³T2o½mÇQ Â«BÇ' ¬BÇ«nj h±Ç‾ ð½ ,»µ°oÇ£ »‾BÇ«nj ¬A°n /SwA ³T2oÇ£ ¨B\‾A ºA³QeÀ«
³ÇM ÀTLÇ« jAoÇ2A RBwBÇveA ° RAoñFÇU ,»TBL,Ç‾Ao¼Çj nBTÇ2n nj o¼¼OU ºAoM ³' SwA »TiB®z‾A°n
»‾B«nj ¬A°n ° »µ°o£ ¬B«nj /(2ååå ,lj°Bw ° ¬ÀQB'@) j±{»« ²jBFTwA »‾B\¼µ R¿ÀTiA
° SwA nAjn±ioM »½Aqw ³M S¼ªµA pA ¬AnBª¼M ½A RoX' ° j±i |Bi ºB½Aq« ¥¼§j ³M q¼‾ »µ°o£@
,qL«BU) /jnAj »‾A°Ao2 joMnB' ¬B«nj h±‾ n±iAo2 ³M Rk«k®¦M ° Rk« ²BU±' »‾B«nj ºB´{°n nj
²kÇ{ ¨B\Ç‾A ºBµyµ°sÇQ tBÇwAoM (1992 ,o¦¼« ° ±‾¿BUB' ,q®¼'°Bµ ° 1995 ,K«B'±¼‾ ,1999
nj ,k®®'»Ç« ©ÇµAoÇ2 ¬AnBª¼ÇM ½A ºAoM ³' »Uk« ²BU±' ºB½Aq« ©jo¼¦î ,»í,V« ºB´‾B«nj K§Bj
° 3jnBM±Çµ ;199å , 2t±Ç« ° 1»®¼Ç2) j±{»Ç« »¦LÇT .o~« ¬Aq¼« ºo¼£ow pA ³M o\®« S½B´‾
»µ°oÇ£ ºB´‾BÇ«nj o¼YFU ³' SwA »§Benj ½A /(1999 ,o'±U ° »§B] pA ¥V‾ ³M ;198ì 4wnB«
[LUo« ºApo,i ¥«A±î nj ¤jBíU jB\½A ° nBT2n bÀæA ,jA±« .o~« yµB' nj ¬AnBª¼M ½A ºAoM

/(1997 ,S¼ªwA ° o¦¼« ;2åå1 ,l°oM) SwA ²k{ SMBY »M±i ³M jA±« .o~« BM
ºAnAj ,j±Çi t¦ThÇ« hA±Ç‾A nj »TÇe ,jA±« ³M ³TvMA° ¬AnBª¼M ºAoM »µ°o£ ¬B«nj ºB´{°n
°SiB®{ ,ºo¼¢¼Q oM ºo£ ¥¼¦dU ¬A°n»‾B«nj ºB´µ°o£ ±w ð½ pA ;SwA t¦Th« ºBµjoMnB'@
pA ,jnAj q'oªU ²k{ jB¼TîA pBw ³®¼«p ³' nB¼zµB‾ ºjo2 ºBµ¬AodM ° ²kz‾ ¥e ºBµçnBíU ¥e
ºBµ²°o£ ° jnAj ³¼ñU nBª¼M »½Bª®µAn ° »§kªµ ° S½Bªe �L®] oM »T½Bªe ºB´µ°o£ o¢½j º±w
° ©§Bw uBLUnA ºnAoToM ³M ,j±]° pAoMA ºB´{°n ° »îBªT]A ºB´UnB´« xp±«C ºB®L« oM »‾B«nj
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³M »{p±«C ºB´µ°o£ /(1999 ,¼TzQA ° ºjAo' ð«) jnAj k¼'@FU TF£³‾ RnB´« °©§Bw RnB´«
,.o~Ç« ³ÇM ¥¼Ç« ° ³w±Çw° ° ¬C ºBµk«B¼ÇQ ° loÇU ¤A°n ,< 5»£k¼®U> BM ³¦MBV« ²±¼{ xp±«C

/(1997 ,S¼ªwA ° o¦¼«) jnAj q'oªU ²o¼j ° ºnAoV¼M
RAoYFU ° o¼YFU ° SwA ²jA±‾Bi ¨BQ‾ pA º±;î ,jA±« ³M ³TvMA° nBª¼M HL§Bj ¬±a o¢½j º±w pA
³' j±{ ³]±U ©µ ³¦Ãv« ½A ³M »‾B«nj ºB´{°n nj ³' SwA ¬C J±¦,« ,jnAj ²jA±‾Bi BM ¥MBVT«
oQ‾ ²jA±‾Bi nj ²k{ jB\½A ºBµ»£k¼®U ° jA±« .o~« çnA±î ° RAoYA yµB' ³M ©µ ³¦Ãv« ½A
³M p̈¿ ºB´{p±«C ³ÄAnA ° nBª¼M jo2 ºj±L´M ³M ðª' n±Q®« ³M ²jA±‾Bi ¬jo' ²jB«C oM ©µ ° jnAj

/jnAj k¼'@FU ²jA±‾Bi
.o~« ¾±w S¦î »‾B«nj ²jA±‾Bi ºBµjoñ½°n pA »F¦Th« ºBµ±¢§A ³'©¼Tvµ kµB{ ²p°o«A
pA ³T2oÇ£ RFz‾ ¥¦î o½Bw ° ¾B;îA ¼M [MA°n nj ¤Bñ{A ,»£jA±‾Bi RÀñz« j±]° ³M An jA±«
²jA±‾Bi ¥' ³M ¬B«nj k®½Ao2 nj q¼‾ »‾B«nj ºB´{°n »ioM tBwA ¼ªµoM /k®µj»« jB®wA ²jA±‾Bi
u±Mo« ºBµo¼OT« ½jB¼®M yV‾ q¼‾ »zµ°sQ ºBµ³T2B½ /(1999 ,¼TzQA ° ºjAo' ð«) k‾nAj oQ‾
¬Bz‾ b±R° ³M jA±« .o~« R¿ÀTiA pA ºo¼¢z¼Q ° p°oM nj An »£jA±‾Bi nBT2n °ºn°y®' ³M
nj toTÇwAoÇQ VjA±Çe j±Ç]° ,²jA±‾BÇi »¢TÇvv£ ,tBwA ½A oM /(1995 ,K«B'±¼‾) k‾A²jAj
,²jA±‾BÇi pA º±;Çî [w±U jA±« .o~« ,½k§A° j°kd« S½Bªe ° J±¼í« RnBQ‾ ,²jA±‾Bi
¥«A±î pA »£jA±‾Bi ºB´T®w ³M ¼½BQ ºk®L½BQ ° t¼íR »Lµm« RAjBVTîA ,»£jA±‾Bi RBRnBíU
;1992 ,o¦¼« ° ±‾¿BUB' ° q®¼'°Bµ ;2åå2 ,»ñwn±£@) k{BM»« ²jA±‾Bi nj jA±« .o~« BM [LUo«

/(1381 ,»ÄB{BQ ° 1381 ,½k§Ao¼´z
nj »¦v‾k®Ça ¥Çñz« ð½ HL§BÇj jA±Ç« .o~Ç« ¾±Çw ,¬Ao¢‾B«nj ²jA±‾Bi pA »ioM k½j pA
³®«Aj Síw° ¼¼íUnj °A ²jA±‾Bi °²k®®' .o~« jo2 ¥«B' »MB½pnA ,tBwA ½A oM ° SwA ²jA±‾Bi
ºn°oÇR ¤ÀTÇiA Ç½A »Ç£jA±‾Bi ºBµºk®Mpo« ³ªµ pA oTª´« ° »îBªT]A »‾A°n ,»Tv½p ¥¦î
¬B«nj ºAoM k‾A±U»ª‾ »2B' ° p̈¿ »‾B«nj x°n ð½ ¬A±®î ³M »‾B«nj ²jA±‾Bi ¤Be ½A BM /SwA
ºn°oR »Te °xpnA BMk‾A±U»« »TBd§A ³¦iAk« ð½ ¬A±®î ³M»§° k{BM bo,« jA±« ³M»¢TvMA°

/(1997 ,¬AnBñªµ ° 6v®½±§ ; 2åå2 ,»ñwn±£@) k{BM
»F¦ThÇ« ºBµjoLÇµAn ,jA±Ç« ³ÇM »¢TvMA° ¬B«nj nj ²p°o«A ³' SwA ¥ÄBv« ½A ³M S½B®î BM
¬joÇ' jnA° oÇM oÇ¢½j »ÇioÇM ° »µ°o£ ºBµ³«B‾oM oM ¬B‾C pA »ioM ³' SwA ²k{ ³T2o£ oQ‾nj
³M ³«B‾oM °j ³v½BV« ³M »zµ°sQ nj (2åå1) woTQ° x¿ ;SwA nA±TwA ¬B«nj k®½Ao2 nj ²jA±‾Bi
ð½ (oF‾ 43) ¤°A ²°o£ :k®TiAjoQ jA±« ²k®®' .o~« ¾±w ¬AnBª¼M nj j±î pA ºo¼¢z¼Q n±Q®«
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nj S'o{ oM ²°Àî (oF‾ 38) ¨°j ²°o£ ° k‾jo' S2B½nj ²p°n 28 .oz An ²joz2 »‾B«nj ³«B‾oM
Kv' n±Q®Ç« ³ÇM ©µ ºA³TFµ 8 »‾B«nj ²°o£ ²n°j ð½ nj ,¬°k« ºo¢‾B«nj ¬A°n ³«B‾oM ð½
¨°j ²°o£ ºkænj ì9 S¼V2±« pA »'@Be »½B´‾ [½BT‾ /k‾jo' S'o{ »îBªT]A 8½±zU ° S½Bªe
ð½ ¨B\Ç‾A BM q¼‾ (1997) V°n o¢½j º±w pA /j±M ¤°A ²°o£ ºkænj 49 S¼V2±« BM ³v½BV« nj
BÇM ²kÇ‾nAk´¢‾ ¬B«nj ° »ÄAjp ©w ²n°j ³' ºjA±« ³M ³TvMA° ¬AnBª¼M º°n oM »‾B«nj ²°o£ ²n°j
«n±9/S2B½ ¬AnBª¼M ºj±L´M ¨°AkU nj ºkænj 94 S¼V2±« ð½ ³M ,k‾j±M ²jo' »: An¬±v'oT§B‾
h±‾ °j oµ ³' S2B½nj nBTiBw ¬°kM »‾B«nj ²°o£ ° nBTiBw BM »‾B«nj ²°o£ ³v½BV« BM q¼‾ (1988)
BÇM »‾BÇ«nj ²°oÇ£ »§° jnAj ºnAjB®í« o¼YFU jA±« .o~« ³M ³TvMA° RÀñz« yµB' nj ³¦iAk«
/j±{»« ¬B«nj pA kíM oUnAk½BQ RAo¼¼OU ° jA±« .o~« ³M oTª' ¥¼« ,oT´M joñ¦ªî WîBM nBTiBw
»‾BÇ«nj ²°oÇ£ ³Ç' joÇ' ²kµBÇz« (1377) »Ç‾AnjB;w±Ç‾n° JoÇî q¼‾ ¬Ao½A nj ³®¼«p ¼ªµ nj
»§° ,j±{»« ²A±£ ²°o£ ³M SLv‾ »£jov2A ° j±î ¬Aq¼« nAjB®í« yµB' WîBM »Lµm« -»TiB®{
¬Aq¼« oM H2oæ ³ñ¦M ,kµj»ª‾ ¬Bz‾ j±î ¬Aq¼« nj »æBi R°BFU »TiB®{ »‾B«nj ²°o£ ³M SLv‾
³M ºnBT2n »TiB®{ ¶n°Bz« ³' jo' ²kµBz« q¼‾ (138å) ºkîn /jnAj nAjB®í« o¼YFU ¬B‾C JAo,RA
,o¢½j º±w pA /j±{»« ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC uQ nj j±î ¬Aq¼« nAjB®í« yµB' WîBM »µ°o£ ²±¼{
ºA³¦iAk« ²°o£ 3 nj jA±« ³M ³TvMA° ¬A±]±‾ nBª¼M 182 »®½q¢½B] BM ©µ (2åå1) ¬AnBñªµ °¤k¼§
ºA ³L®]k®Ça ³¦ÇiAkÇ«> ° ¬BÇ‾A±]±‾ »‾B«nj ²°o£ ,7(MDFT) <»´]°k®a »‾B«nj ²jA ±‾Bi> ¥«B{
;k‾j±M ²°o£ ³w oµ ¬AnBª¼M S¼íR° nj ³QeÀ« ¥MBT ºj±L´M kµB{ 8(MDFE) < ²jA ±‾Bixp±«C
o½BÇw ³ÇM SLÇv‾ ºoTz¼ÇM nAjB®íÇ« ºj±L´M »´]°k®a »‾B«nj ³¦iAk« ºAnAj ²°o£ ³' »§Be nj
¨°AkÇU ° »îBªTÇ]A ºnB£pBÇw ¥¼´ÇvU ,jA±« .o~« yµB' nj ³' n±,‾Bªµ ,jAj ¬Bz‾ Bµ²°o£@

/k‾jAj ¬Bz‾ ºoT´M [½BT‾ ©µ ºk{n ºBµk®½Ao2
ºAoM »‾B«nj ²°o£ ³ÄAnA ° ¼Ä°oµ ³M ³TvMA° ¬AnBª¼M ²jA±‾Bi ¬jo' o¼£nj BM q¼‾ (1988) »v½o¦'@
¬AnBñªÇµ ° ±‾¿BUBÇ' /joÇ' ²kµBz« ¬AnBª¼M ºj±L´M ¨°AkU nj ºoT´M »‾B«nj [½BT‾ ,¬AnBª¼M j±i
�Fe ° ¤q®« ²nAjA ºAoM ½k§A° ³M xp±«C ³' k‾jAj ¬Bz‾ ³§Bw ð½ ºo¼¢¼Q ð½ nj ©µ (1999)

/kµj»« yµB' An jA±« .o~« ³M jk\« Sz£pBM ¤BªTeA ,²jA±‾Bi nBª¼M BM ð½jq‾ uBLUnA
³M oTª' ° ²j±M »‾±¼2A jA±« ³Roî yµB' ºBTwAn nj ²nA±ªµ y{±' B« n±z' nj ³' B\‾C pA
nAoT S½±§°A nj BRBVU yµB' ° jB¼TîA BM »¢®µo2 ¶pnBL« ²p°o«A ,SwA ²k{ ³]±U BRBVU yµB'@
³T{m£ ¤Bw 5 nj¼®`ªµ /(1378 ,»ª½o' °y®«¬BveA ;1377 ,ºo½Aq] °nB½o´«) SwA ³T2o£@
<ºnBª¼ÇM ° nBª¼ÇM> Sªw ³M <¨o\« ° ¨o]> pA ¬C »V¦U ° ¬Ao½A nj jBTí« ° jB¼TîA ³M xo¢‾ o¼¼OU BM
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S´Ç] p̈¿ ³Mo\U ¬AkV2 AkTMA ¬Bªµ pA B«A /SwA ²k{ pBM ³¦Ãv« ½A º±w ³M ºA²pBU pAk‾A@©za
RB«ki ³ÄAnA »ª' xoTv£ ©jo¼¦î ²p°o«A ³' ½A Bª' ,k{ ue ¬C BM »§±æA ° »ª¦î jn±ioM
jnAk‾BTÇwA c,Çw ³M ¬k¼wn BU »‾B«nj ºBµx°n ©µ pBM ,n±z' c,w nj ¬AnBª¼M ½A ³M »‾B«nj

/k‾nAj °n y¼Q ºpAnj ²An »‾B«nj ºBµ³«B‾oM
²°o£@> »zhMoYA »wnoM ³M8Vd« ,»zµ°sQ ³®¼z¼Q ³M ³]±U BM oRBe yµ°sQ nj ,tBwA ½A oM
/SiAjoQ j±î »‾A°Ao2 ° jA±« .o~« ³M ¥½BªU yµB' oM 10< ²jA ±‾Bixp±«C> ° 9<nBTiBw BM »‾B«nj
nB®' nj ,»æB~TiA nAqMA ð½ pA ²jBFTwA BM jA±« .o~« ³M ¥½BªU »wnoM .kµ ,yµ°sQ ½A nj
° »‾BÇ«nj ²°oÇ£ RÀiAk« o¼YFU ¬Aq¼« ³' j±M ¬C oM »íw ³' ½A ªR ,j±M j±î »‾A°Ao2 ¼¼íU

/j±{ ¼¼íU ,ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC uQ ¥eAo« nj ³‾B£@Ak] n±: ³M ²jA±‾Bi xp±«C
x°n É

°j h±‾ pA ° 8¼VdU bo: ° »Mo\U ³L{ x°n ,yµ°sQ ½A nj ²jBFTwA jn±« yµ°sQ x°n
³M ³TvMA° ¬AnBª¼M An yµ°sQ ½A ºnB«C ³í«B] /k{BM»« ³µB«°j ºo¼¢¼Q ° »½B´‾ ¬±«pC B½ ²°o£@
nB´M nj .oí« j±i Rn±æ ³M ³' k‾jAj»« ¥¼ñzU ,k®T{Aj nAoT ³¼§°A ºj±L´M ²n°j nj ³' ºjA±«
ºB´'@À« tBwAoM °k‾j±M ²jo' ³í]Ao« ¬B´FæA o´{ jB¼TîA »‾A±UpBM q'o« ³M 1381 ¤Bw ¬BTvMBU °
pA oF‾ 3å /k‾j±M ²k{ ²jAj }¼hzU jA±« ³M »¢TvMA° ¤ÀTiA ºAnAj »®¼§BM ³LeB~« °DSM-IV
° - ¤°A »z½B«pC ²°o£ ¬A±®î ³M - ²oF‾ 15 »z½B«pC ²°o£ °j nj »2jB~U Rn±æ ³M Bµ»‾j±«pC
° - ¨°j »z½B«pC ²°o£ ¬A±®î ³M - ²oF‾ 15 »z½B«pC ²°o£ °j nj »2jB~U Rn±æ ³M q¼‾ oF‾ 3å
Bµo¼OT« »ioM �Bd§ pA Bµ»‾j±«pC /k‾k{ ²jAj ºB] ²oF‾ 15 ²A±£ ²°o£ °j nj q¼‾ o¢½j oF‾ 3å
³VMBÇw ,¨°j »Ç‾A°n ¤ÀTÇiA TÇ{Ak‾ ,S¼~h{ ¤ÀTiA T{Ak‾ ,¥µFU ,RÀ¼~dU ,w o¼Q‾)
²°oÇ£ ³Çw JBhTÇ‾A /k‾kÇ{ ºpBwBTªµ o¢½kñ½ BM (¬j±M ¬B´FæA o´{ §Bw ° loU °j ¥TAke
¬A±®î oF‾ 15 An ³‾±ª‾ J±¦,« ©\e ³'yµ°sQ ³®¼z¼Q tBwAoM yµ°sQ ºBµ³‾±ª‾ ºAoM ³‾B£@Ak]
j±Ç]° oÇM »®L« o¢zµ°sQ »¦LT ³Mo\U ° (1375 ,»½B®Y ° 1379 ,l°jBw ° ¬ÀQB'@) j±M ²jo'@
uQ S½B´‾ nj /SwA ³T2o£ Rn±æ ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj ²s½° ³M ° yµ°sQ ºAo]A ¤Ài nj xq½n
²A±£ ²°o£ ° y½B«pC ²°o£ °jjAkíU ,²k{ ²kµBz« xq½n ³M ³]±U BM °ºo¼¢¼Q ºB´‾±«pC ¨B\‾A pA
¥¼§j ½A ³M o«A ½A /j±M ²k«C ¥ªî ³M ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC uQ ¬B‾C pA ³' k{ ³T2o£ oQ‾ nj oF‾ 14
RAoª‾ ºBµu‾B½nA° º°BvU ço2 y¼Q oF‾ 4å pA oTª' ° º°Bv«B‾ ºBµ³‾±ª‾ nj ³' ²k{ ¨B\‾A

/(1379 ,º±§±«) SwA ºn°oR
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»\®Çw ¡‾n> »µB¢z½BÇ«pC nAqÇMA ,j±Çî »‾A°Ao2 »wnoM S´] ²jBFTwA jn±« yµ°sQ nAqMA
»®íÇ½ y½BÇ«pC JA±] ¬j±M SLX« Kve oM ¬±«pC ½A ºnAm£@²oª‾ /j±M 11(TLC) <³½¿ EpB‾
»®í½ ¬±«pC JA±] ¬j±M »F®« Kve oM ° oFæ ²oª‾ ,³T{m£ SîBw 72 nj nkh« jA±« .o~«
nAqÇMA Ç½A ºB,Çi K½oÇR /j±ÇM ð½ ²oªÇ‾ ,³T{mÇ£ SîBw 72 nj nkh« jA±« ¬joñ‾ .o~«
¤BªTÇeA jn±Ç« 5 nj ¬±Ç«pC Ç½A ºAoÇ]A jn±Ç« 1åå nj »®íÇ½ ,k{BM»Ç« å.å5 »µB¢z½BÇ«pC

/(13ì2 ,n±Q ð¦«) /jnAj j±]° JlB' SLX« B½ JlB' »F®« JA±] ³M »MB½@Swj12<Sz£pBM B½ j±î»®¼My¼QtB¼H«> pA jA±« .o~« ³M ¥½BªU ¬Aq¼« »wnoM n±Q®« ³M ¼®`ªµ
k{BM»« ºA²jB« 47 tB¼V« ²joi °j ºAnAj¬±«pC ½A /k{ ²jBFTwA (138å ,S½An °ðM) (RPS)
nj ³Ç' jA±Ç« ³M ³TvMA° jo2 ð½ ºAoM ³' SwA »ÄBµ S§Be B½ BµS¼íT±« ²k‾nAjoMnj ²jB« oµ ³'@
/jjo£ jA±« .o~« ³M ¥¼« ,¬C éLU ³M ° ³w±w° jB\½A WîBM k‾A±U»« ,jnAj nAoT jA±« loU ¬An°j
n±Q®Ç« ³M /k½±£»« gwBQ ¬±«pC ½A ³M (å-4 ºnAm£@²oª‾ BM) Roñ¼§ t¼: tBwAoM »‾j±«pC
° »wB®Çz‾A°n ºAoTÇ'j ,»\®v‾A°n ºAoT'j ð½ - }~hT« ³w ³M ³«B®zwoQ ½A ,»ÄA°n ¼«FU
¬C .AkµA ° ¬±«pC ½A jn±« nj ¬Bz½A oQ‾ ° k{ ³ÄAnA - jB¼TîA o«A nj }~hT« ð{qP‾A°n ð½
.AkµA BM ¬±«pC ºBµ©T½C ° A±Td« »‾A±hªµ pA »'@Be oF‾ ³w oµ oQ‾ ;S2o£ nAoT »wnoM jn±«
BÇM o¢zµ°sQ [w±U q¼‾ tB¼V« ½A ºAoM ²k{ ³LwBd« 13<nBLTîA > /j±M ¬C ºAoM ²k{ ³T2o£ oQ‾nj
fBL‾°o' ºBF§C x°n pA ²jBFTwA BM ° ³¼§°A ºj±L´M ²n°j nj jA±« ³M ³TvMA° nBª¼M 4å º°n oM Ao]A
,kÇ{ ³LwBdÇ« å.97 <¥¼Ç« ¬Aq¼«> tB¼V« ²joi ºAoM ° å.94 <³w±w° ¬Aq¼«> tB¼V« ²joi ºAoM
wo¼ÇQ»¢TvLªÇµ x°n pA ²jBFTÇwA BÇM n±'mÇ« tB¼VÇ« ²joÇi °j ¼ÇM ²kÇ«C Swj ³M »¢TvLªµ

/(p= å.åå1) jAj»« ¬Bz‾ An ºnAjB®í« ³,MAn ,ºnB«C �Bd§ pA q¼‾ (r= å.85)
²°oÇ£ ° »z½BÇ«pC ºBµ²°o£ nj »2jB~U ²±¼{ ³M Bµ»‾j±«pC AkTMA nj yµ°sQ ºAo]A ºAoM
²k‾Bwn ¨BªUA ³M S¼V2±« BM An <»ÄA jp©w> ³¦eo« ÂLT Bµ»‾j±«pC ½A »«BªU /k‾k{ ²jAjºB] ²A±£@
oµ - »¢TFµ Rn±æ ³M ³' »‾B«nj ²°o£ ³«B‾oM ð½ nj ¤°A y½B«pC ²°o£ ºBµ»‾j±«pC /k‾j±M
¬B«qªµ n±: ³M ©µ ¬B‾C¬Aovªµ ° k‾jo' S'o{ - ³v¦] Szµ Rk« ³M³V¼Tj 75 Rk« ³M ³v¦]
¥«BÇ{ nBTiBÇw BM »‾B«nj ²°o£ ¶n°j /k‾jo' S'o{ ºA³V¼Tj 9å »{p±«C tÀ' ²n°j ð½ nj
¬An°j nj jA±Ç« ³ÇM ³TvMA° nBª¼M ð½ ³' »¦ÄBv« n±iAo2 ³M }hz« ° »¦' ºBµ³«B‾oM BM »UBv¦]
,J±¦,« ²q¼¢‾A RB«°q¦« ,¬C S½±VU ¶±d‾ ° loU nj ²q¼¢‾A ³¦ª] pA - SwA ³]A±« ¬C BM loU
/j±M - ©´§BX«A ° RBwBveA ° nBñ2A ©¼Q®U ° SiB®{ ,t±µ BM ³¦MBV« ,¬C ºB´‾Bña ³{B« ° j±î
²BU±' ©ÄÀî ,loU ° jB¼TîA k‾°n ¬±«Ao¼Q »XeBL« ¥«B{ q¼‾ ²jA±‾Bi xp±«C ºB´wÀ' ºA±Td«
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ºBµ»‾j±Ç«pC BÇ«A /j±M ¬C o¼Q‾ ° loU ¬An°j nj nBª¼M BM jn±ioM h±‾ ,loU Rk«k®¦M ° Rk«
³M ³V¼Tj 75 Rk« ³M ³v¦] oµ - »¢TFµ »‾B«nj ²°o£ ³«B‾oM ð½ nj H2oæ ¨°j y½B«pC ²°o£@
/kÇz‾ ³ÇÄAnA ¬BÇ‾C ¬Aovªµ ºAoM ²jA±‾Bi xp±«C ³¦iAk« ° k‾jo' S'o{ - ³v¦] Szµ Rk«
¬B½BÇQ pA uQ /k‾joÇñ‾ S2BÇ½nj An n±'mÇ« ³¦ÇiAkÇ« °j pA ð½ _¼Çµ ²A±Ç£ ²°o£ ºBµ»‾j±«pC
»®¼M y¼QtB¼H«> ° <³½¿EpB‾»\®w¡‾n> ¬±«pC Gjk\« ,Bµ»‾j±«pC ¨BªU pA »‾B«nj RÀiAk«
¬B‾C pA ,Bµ»‾j±«pC BM tBªU BM ²°o£ ³v¦] ½oiC pA kíM ²B« °j ° k«C ¥ªî ³M <Sz£pBM B½ j±î
yµ°sQ ³¦eo« °j pA ²k«C SwkM ºBµ²jAj S½B´‾ nj° k«C ¥ªî ³M R±îj ºo¼¢¼Q ¨B\‾A S´]
¥¼¦dÇU jn±« °j »i ¬±«pC ° ²o¼OT« k®a u‾B½nA° ¥¼¦dU 8½o: pA SPSS-10 ºnB«C nAq2A¨o‾ BM

/S2o£ nAoT ºnB«C
Bµ³T&B½ É

1ì ¨°j y½B«pC ²°o£ oF‾ 3å h±ª\« pA ° ,nBª¼M 18 ¤°A y½B«pC ²°o£ oF‾ 3å h±ª\« pA
½AoM /k‾jo' ³í]Ao« ºo¼¢¼Q ºB´‾±«pC ¨B\‾A ºAoM nBª¼M 14 ,²A±£ ²°o£ nBª¼M oF‾ 3å pA ° nBª¼M
²°oÇ£ nBª¼ÇM 2 ° ¤°A y½BÇ«pC ²°oÇ£ »‾j±«pC 4 ,³‾±ª‾ °j jAkíU ºpBwoMAoM n±Q®« ³M ° tBwA
ºBµ³‾±ªÇ‾ nj ³Ç' kÇ{ ¨B\Ç‾A ¥¼§j ½A ³M o«A ½A /k‾k{ .me »2jB~U n±: ³M ¨°j »z½B«pC
SwA ºn°oÇR RAoªÇ‾ ºBµu‾BÇ½nA° º°BÇvU çoÇ2 y¼ÇQ k¼ÇÄFU ,oF‾ 4å pA oTª' ° º°Bv«B‾
nj »zµ°sÇQ ºBµ²°oÇ£ nj Bµ»‾j±Ç«pC RAoªÇ‾ nB¼íÇ« .AodÇ‾A ° ¼¢‾B¼Ç« /(1379 ,º±§±Ç«)

/SwA ²k{ ³ÄAnA 1@¤°k]ºo¼¢¼Q ° ¬±«pCuQ ¥eAo« nj »zµ°sQ ºBµ²°o£ ºBµ»¯j±«pC ¥¼« ° ³w±w° ¬Aq¼« RAoª¯ nB¼í«  Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -1 ¤°k]ºo¼¢¼Q ¬±«pCuQ yµ°sQ ³¦eo«nB¼í«�Aod‾A ¼¢‾B¼« nB¼í«�Aod‾A ¼¢‾B¼« ³TvMA° o¼�T« »µ°o£ S½±#î2å.8 3å 15.3 2å.8 ³w±w° ¬Aq¼« (1)»z½B«pC ²°o£@17.7 29.7 16.5 21.5 ¥¼« ¬Aq¼«21.8 4å.2 9.5 25.6 ³w±w° ¬Aq¼« (2)y½B«pC ²°o£@18.5 36.7 9.6 22.4 ¥¼« ¬Aq¼«19 48.8 14.5 5å.9 ³w±w° ¬Aq¼« ²A±£ ²°o£@23.1 51.9 17.4 53.4 ¥¼« ¬Aq¼«
1 y½BÇ«pC ºBµ²°o£ RAoª‾ R°BFU 2 ¤°k] nj Znk®« ²o¼OT«k®a u‾B½nA° ¥¼¦dU [½BT‾
jB¼TîA ³VMBw ° RÀ¼~dU ¬Aq¼« ,w ºBµo¼OT« ¥¼¦dU ½A nj /kµj»« ¬Bz‾ An ²A±£ ²°o£ ° 2@°
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<¥¼Ç« ¬Aq¼Ç«> ° <³w±w° ¬Aq¼«> ¬±«pC uQ RAoª‾ º°n pA B´‾C o¼YFU »®í½ ;SwA ²k½jo£ ¤oT®'@
kµj»« ¬Bz‾ [½BT‾ ½A /k‾k½jo£ ³v½BV« ²°o£ °j ²k‾Bª¼TBM RAoª‾ ¼¢‾B¼« uPw ° ²k{ ³T{AjoM
²°oÇ£ 3 <¥¼Ç« ¬Aq¼Ç«> ° <³w±Çw° ¬Aq¼Ç«> ²k‾Bª¼TBÇM RAoª‾ ¼¢‾B¼« ¼M ²k{ ²kµBz« R°BFU ³'@
;(p< å.å5) k{BM»« nAjB®í« o¢½kñ½ BM h±ª\« nj ¬±«pC uQ ³¦eo« nj ²A±£ ° 2 ° 1 y½B«pC
»‾BÇ«nj ²°oÇ£ ° ²jA±‾Bi xp±«C BM ²Aoªµ »‾B«nj ²°o£ RÀiAk« ³' j±{»« ³T2o£ ³\¼T‾ uQ
SLv‾ 2 °1 y½B«pC ²°o£ ºB´¼‾j±«pC <¥¼« ¬Aq¼«> ° <³w±w°¬Aq¼«> nAjB®í« yµB' WîBM .oæ
° %43 ³w±w° ¬Aq¼« oM RÀiAk« ½A o¼YFU ¬Aq¼« /SwA ²k{ ¬±«pC uQ ³¦eo« nj ²A±£ ²°o£ ³M
/SwA ¬±«pC ½A º¿BM nB¼vM ºnB«C STj pA »'@Be q¼‾ ºnB«C ¬A±U /k{BM»« %55 ¥¼« ¬Aq¼« oM
RAoª‾ ²k‾Bª¼TBM ¼¢‾B¼« ¼M ²k{ ²kµBz« R°BFU ³' kµj»« ¬Bz‾ 2 ¤°k] [½BT‾ ,¼®`ªµ
ºo¼¢¼ÇQ ³¦Çeo« nj ²A±£ ²°o£ ° 2 ° 1 »z½B«pC ºB´µ°o£ ¼M nj <¥¼« ¬Aq¼«> ° <³w±w° ¬Aq¼«>
° ²jA±‾BÇi xp±Ç«C BM ²Aoªµ »‾B«nj ²°o£ RÀiAk« ³' j±{»« ³T2o£ ³\¼T‾ Am§ ;Sv¼‾ nAjB®í«
»z½B«pC ºB´µ°o£ ºBµ»‾j±«pC ¥¼« ° ³w±w° ¬Aq¼« oM ºnAjB®í« o¼YFU .oæ »‾B«nj ²°o£@

/jnAk‾ ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj - ¤oT®' ºBµo¼OT« o¼YFU .me BM ³TL§A - ²A±£ ²°o£ ³M SLv‾²A±£ °y½B«pC ºBµ²°o£ ¥¼« ° ³w±w° ¬Aq¼« RAoª¯ R°B�U ²o¼�T« k®au¯B½nA° ¥¼¦dU [½BT¯ -2 ¤°k]¬A±U ¬Aq¼« ºnAjB®í« F ³]nj ¼¢‾B¼« o¼�T« ³¦eo« RAo¼¼�UéL®«ºnB«C o¼YFU ºjApC RAn°m\«å.å5 å.ååå å.987 å.ååå 1 å.å47 ³w±w° ¬Aq¼« ¬±«pCuQå.14 å.å21 å.382 å.å77 1 197 ¥¼« ¬Aq¼« jB¼TîA ³CMBwå.å7 å.å6 å.637 å.225 1 96.51 ³w±w° ¬Aq¼« ºo¼¢¼Qå.36 å.å7 å.1å9 1å46.23 1 å.å14 ¥¼« ¬Aq¼«å.å69 å.åå5 å.682 å.171 1 3å.83 ³w±w° ¬Aq¼« ¬±«pCuQå.å57 å.åå2 å.799 å.å66 1 14.46 ¥¼« ¬Aq¼« wå.å84 å.åå9 å.581 å.311 1 132.14 ³w±w° ¬Aq¼« ºo¼¢¼Qå.å51 å.ååå å.917 å.å11 1 4.31 ¥¼« ¬Aq¼«å.24 å.å43 å.2å9 1.64 1 295.å2 ³w±w° ¬Aq¼« ¬±«pCuQ ¬Aq¼«å.13 å.å19 å.4å9 å.7å 1 175.3å ¥¼« ¬Aq¼« RÀ¼~dUå.11 å.å14 å.481 å.51 1 215.85 ³w±w° ¬Aq¼« ºo¼¢¼Qå.16 å.å27 å.322 1.å1 1 389.4å ¥¼« ¬Aq¼«1.åå å.52 å.ååå 19.75 2 356å.72 ³w±w° ¬Aq¼« ¬±«pCuQ S½±#î1.åå å.53 å.ååå 2å.5å 2 5147.å8 ¥¼« ¬Aq¼« »µ°o£@å.42 å.11 å.122 2.23 2 946.911 ³w±w° ¬Aq¼« ºo¼¢¼Qå.62 å.16 å.å39 3.57 2 1378.37 ¥¼« ¬Aq¼«
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yµBÇ' WîBÇM ²jA±‾Bi xp±«C ° »‾B«nj ²°o£ RÀiAk« ³' kµj»« ¬Bz‾ 3 ¤°k] [½BT‾
uQ ³¦ÇeoÇ« nj ²A±Ç£ ²°oÇ£ ³ÇM SLv‾ 1 y½B«pC ²°o£ nj <¥¼« ¬Aq¼«> ° <³w±w° ¬Aq¼«> nAjB®í«
° ³w±Çw° ¬Aq¼Ç« ºkÇænj 51 yµBÇ' WîBÇM RÀiAk« ½A /(p< = å.å5) SwA ²k{ ¬±«pC
²A±Ç£ ²°o£ BM ³v½BV« nj 1 y½B«pC ²°o£ ºBµ»‾j±«pC ¥¼« ¬Aq¼« ºkænj 5å yµB' ¼®`ªµ
³ÇÄAnA ,oÇ¢½j º±Çw pA /SwA ¬±Ç«pC ½A º¿BM ºnB«C STj o¢‾B¼M q¼‾ ºnB«C ¬A±U /SwA ²k{
55 ° <³w±w° ¬Aq¼«> ºkænj 58 yµB' WîBM q¼‾ ²jA±‾Bi xp±«C ¬°kM »‾B«nj ²°o£ ³¦iAk«
uQ ³¦ÇeoÇ« nj ²A±Ç£ ²°oÇ£ BÇM ³v½BV« nj 2 y½B«pC ²°o£ ºBµ»‾j±«pC <¥¼« ¬Aq¼«> ºkænj
nj An ºnAjB®í« R°BFU »z½B«pC ²°o£ °j ³' SwA »§Be nj ½A /(p< å.å5) SwA ²k{ ¬±«pC
[½BTÇ‾ o½BÇw ¼®`ªÇµ /k‾jAk‾ ¬Bz‾ ¬±«pC uQ ³¦eo« nj <¥¼« ¬Aq¼«> ° <³w±w° ¬Aq¼«> yµB'@
R°BFU ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj »z½B«pC ºBµ²°o£ ³' SwA ¬C o¢‾B¼M »]°p ºBµ³v½BV« pA ¥æBe
BM ³v½BV« nj »Te ° ²A±£ ²°o£ BM ³v½BV« nj <¥¼« ¬Aq¼«> ° <³w±w° ¬Aq¼«> yµB' nj An ºnAjB®í«

/k‾Ak‾ ¬Bz‾ o¢½kñ½²A±£ ²°o£ ° »z½B«pC ºBµ²°o£ ¥¼« ° ³w±w° ¬Aq¼« ²k¯Bª¼*BM RAoª¯ ¼¢¯B¼«R°B�U »]°p ºBµ³v½B/« [½BT¯ -3 ¤°k]¬A±U ¬Aq¼« ºnAjB®í« F ³]nj ¼¢‾B¼« o¼�T« S½±#î ¥eAo«ºnB«C o¼YFU ºjApC RAn°m\« ³TvMA° »µ°o£å.996 å.51 å.ååå 13.65 1 5624.73 ³w±w° ¬Aq¼« 1 ° 3 ²°o£@å.994 å.5å å.ååå 21.89 1 7538.9å ¥¼« ¬Aq¼«1.åå å.58 å.ååå 31.62 1 4391.65 ³w±w° ¬Aq¼« 2 ° 3 ²°o£@ ¬±«pCuQå.999 å.55 å.ååå 28.27 1 6496.å5 ¥¼« ¬Aq¼«å.å8 å.å13 å.585 å.31 1 51.66 ³w±w° ¬Aq¼« 1 ° 2 ²°o£@å.å51 å.ååå å.92å å.å11 1 2.16 ¥¼« ¬Aq¼«å.562 å.17 å.å37 4.87 1 2147.57 ³w±w° ¬Aq¼« 1 ° 3 ²°o£@å.63å å.2å å.26 5.7å 1 2694.1å ¥¼« ¬Aq¼«å.285 å.å8 å.16å 2.11 1 725.62 ³w±w° ¬Aq¼« 2 ° 3 ²°o£@ ºo¼¢¼Qå.49å å.15 å.å56 4.å6 1 148å.9å ¥¼« ¬Aq¼«å.1åå å.å2å å.5å4 å.461 1 228.91 ³w±w° ¬Aq¼« 1 ° 2 ²°o£@å.å91 å.å16 å.542 å.382 1 131.11 ¥¼« ¬Aq¼«
ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC uQ ¥eAo« nj »zµ°sQ ºBµ²°o£ nj »'@BQ ° j±î »‾A°Ao2 ¥«B{ 4 ¤°k]
»z½B«pC ²°o£ °j j±î »‾A°Ao2 ¼M nAjB®í« R°BFU ¨kî pA »'@Be °j »i ¬±«pC [½BT‾ ;k{BM»«
BM ²Aoªµ »‾B«nj ²°o£ ³' SF£ ¬A±U»« Am§ ;k{BM»« ¬±«pC uQ ³¦eo« nj ²A±£ ²°o£ BM ³v½BV« nj
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¬±Ç«pC uQ ³¦Çeo« nj j±î »‾A°Ao2 yµB' oM ºnAjB®í« o¼YFU ²jA±‾Bi xp±«C ³¦iAk« ¬°kM °
»‾A°Ao2 nj An ºnAjB®í« R°BFU ,o¢½kªµ ³M SLv‾ q¼‾ »z½B«pC ²°o£ °j ³' ½A Bª' ,SwA ³T{Ak‾
j±Çî »Ç‾A°Ao2 nj An ºnAjB®í« yµB' »z½B«pC ²°o£ °j ,ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj B«A /k‾Ak‾ ¬Bz‾ j±î
BM ²Aoªµ »‾B«nj ²°o£ RÀiAk« ,o¢½j RnBLî ³M ;(p< å.å5) /k®µj»« ¬Bz‾ ²A±£ ²°o£ ³M SLv‾
ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj j±î »‾A°Ao2 nAjB®í« yµB' WîBM ²jA±‾Bi xp±«C ¬°kM ° ²jA±‾Bi xp±«C
ºnAjB®í« R°BFU o¢½kñ½ ³M SLv‾ »z½B«pC ²°o£ °j ³'»§Be nj /SwA ²k{ ²A±£ ²°o£ ³M SLv‾

/k®µj»ª‾ ¬Bz‾ j±î »‾A°Ao2 nj An²A±£ ° y½B«pC ²°o£ nj j±î »¯A°Ao3 ºB®L« oM °j »in°m\« ³LwBd« -4 ¤°k]ºnAjB®í« xpnA ºj±î G@BQ ²°o£@ ³¦eo«å.å94 2.8 2 6 12 8 1°3²°o£@å.å94 2.8 2 6 12 8 2°3²°o£@ ¬±«pCuQå.7å2 å.ååå 2 2 12 12 1°2²°o£@å.åå2 9.14 3 11 11 3 1°3²°o£@å.å27 5.25 5 11 9 3 1°2²°o£@ ºo¼¢¼Qå.67å å.7å 3 5 11 9 1°2²°o£@
WdM É

,S¼ªÇwA ° o¦¼Ç«) jA±« ³M »¢TvMA° R¿ÀTiA »MBhT‾A ¬B«nj ¬A±®î ³M »‾B«nj ²°o£ ²p°o«A
y®¼M ¬k¼z' y§Ba ³M ° ¤ÀTiA ½A BM nBª¼M ³´]A±« ° S½Bªe ºAoM ºA²±V§BM ¬A±U ºAnAj (1997

/(1999 ,¬AnBñªµ ° ¬B½pBT‾Bi) k{BM»« »T¼~h{ ° ºjo2 ¥ÄBv« ¬±«Ao¼Q ¾B;îA
»‾B«nj [½BT‾ Kv' WîBM ,²jA±‾Bi ¬jo' ¥¼ij ,jA±« ³M »¢TvMA° ¤ÀTiA ¬B«nj k®½Ao2 nj
¤ÀTÇiA Ç½A ¬BÇ«nj RB«°q¦Ç« pA ²jA±‾BÇi BÇM nBÇ' ©µ ºjnA±« nj ³' BvM ³a ° jjo£»« ºoT´M

/(1997 ,¬AnBñªµ ° v®½±§) j±{»« J±vd«
;1377 ,Joî ;1988 ,«n±2 ;1997 ,V°n) ¼z¼Q ºBµ³T2B½ BM ±vªµ yµ°sQ ½A [½BT‾ Ê
²jA±‾BÇi RÀiAk« ° »‾B«nj ²°o£ o¼YFU oM »®L« (1999 ,±‾¿BUB' ° 1999 ,_½°j 138å ºkîn
oM ²jA±‾Bi xp±«C ° »‾B«nj ²°o£ nAj »®í« »zhMoYA ²k®µj ¬Bz‾ ,j±î °jB¼TîA Rk{ yµB'nj
o¼YFU ºo¼¢¼Q ³¦eo« njRÀiAk« ½A ³TL§A /k{BM»« ¬±«pC uQ ³¦eo« njjA±« .o~« ³M ¥½BªU
²n°j ð½ ³Ç' (2åå1) woTÇQ° x¿ ºBµ³T2B½ BM [½BT‾ ½A ,W¼e ½A pA /jAk‾ ¬Bz‾ An ºnAjB®í«
³ÄAnA »îBªT]A S½Bªe jB\½A n±Q®« ³M ,jA±« ³M ³TvMA° ¬AnBª¼M ºAoM An ºA³v¦] 8 »‾B«nj ²°o£@
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²kµBz« ¤oT®' ²°o£ ³M SLv‾ ¬AnBª¼M ½A nj ºoTz¼M ºj±L´M ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj ° ,k‾j±M ²°o£@
»‾B«nj .AkµA nj R°BFU pA yµ°sQ ½A [½BT‾ »¢®µBªµB‾ S¦î k½B{ ,jnAk‾ »‾A±hªµ k‾jo'@
oQ‾kÇ« An ºj±L´ÇM ¨°AkÇU S´Ç] nj »îBªTÇ]A S½BªÇe jB\½A woTQ° x¿ yµ°sQ ;k{BM»«
³¦ÃÇv« Ç½A /S{Aj oQ‾nj An jA±« .o~« ³M ¥½BªU yµB' ³' oRBe yµ°sQ .ÀioM ,S{Aj
h±Ç‾ ³Ça An woTÇQ° x¿ yµ°sÇQ ºBµ»‾j±Ç«pC Sv¼Ç‾ }hz« ³' SwA ³Tñ‾ ½A pA ºAk]
,k‾jAj»« ¥¼ñzU - ¬B«nj ºAoM ¬j±M K¦:°Aj o¼j B½ ° K¦:°Aj ° ºoTvM B½ »ÄBQow - »‾AnBª¼M
¨kÇî ,»zµ°sQ ºBµ³‾±ª‾ ,²jBFTwA jn±« nAqMA h±‾ pA »{B‾ k‾A±U»« ³¦Ãv« ½A ,²°Àî ³M /k{BM
j±LÇ‾ ³ªÇµ pA oTª´Ç« ° ²jA±‾BÇi xp±«C ³¦iAk« oYA »MB½pnA ºAoM »æB~TiA ºnAqMA pA ²jBFTwA
¨kÇî ;k{BÇM oRBe yµ°sQ nj (1379 ,u¼ñw°±ñwBw ° ¬±U°Bµ) ºo¼¢¼Q »‾B«nj RBv¦]
.kµ BM ,ºo¼¢¼Q ºB´‾±«pC ¨B\‾A pA¥LT ¬B«nj k®½Ao2 »‾B´£@B‾é,T°ºn°CjB½ RBv¦] ºnAq£oM
³¦Ãv« ½A ³M k½BM ,o¢½j º±w pA B«A /jjo£»« ¤ÀTiA ©ÄÀî Sz£pBM WîBM ,¬B«nj RAoYA ©¼ñdU
BÇU kL¦:»Ç« An ºoTz¼M ¬B«p Rk« ²jA±‾Bi xp±«C BM ¨E±U RÀiAk« k½B{ ³' S{Aj ³]±U q¼‾
¬BÇ«p RkÇ« ,RÀÇiAkÇ« ¨BªÇUA pA kíM ²B« °j H2oæ k½B{ ° kµj ¬Bz‾ An j±i »zhMoYA k‾A±TM
S{AjoÇM jB\Ç½A nj »íw pA k½BL‾ ¼®`ªµ /k{BL‾ ²A±£ ²°o£ ³M SLv‾ R°BFU p°oM ºAoM »M±¦,«
/j±M ¥2Bj <Sz£pBM »®¼M y¼QtB¼H«> ¥¼ªñU ¬B½o] nj q¼‾ ²A±£ ²°o£ ºBµ»‾j±«pC [w±U J±i
²jA±‾BÇi xp±«C ¬°kM ° BM ²Aoªµ »‾B«nj ²°o£ RÀiAk« ³' jAj ¬Bz‾ »wnoM ½A [½BT‾ Ê
[½BTÇ‾ pA »zhÇM BM Bµ³T2B½ ½A W¼e ½A pA ,jnAk‾ ¬±«pC uQ ³¦eo« nj j±î »‾A°Ao2 oM ºo¼YFU
,ºkÇîn ° 1988 ,«n±Ç2 ;1997 ,V°n) RBí§B,« o½Bw BM »§° jnAj »‾A±i ©µ (1377) Joî
³M j±{ »{B‾ ¬B«nj ºAoM »{q¼¢‾A oYA pA k‾A±U»« »‾A±hªµB‾ ½A ¥¼§j /jnAk‾ »‾A±hªµ (138å
S{m£ BM »Te ,j±{»« jA±« ³M ³TvMA° nBª¼M loU ³M ¨AkTA WîBM ³' »¦¦î ° ¥ÄBv« ¬C ³' B®í« ½A
»{q¼¢‾A »¦«A±î Rn±æ ³M ©µ ²A±£ ²°o£ ºBµ»‾j±«pC ºAoM ¬B'@Bª' ¬B«nj h°o{ pA ²B« 2-3
»\®w¡‾n> ¬±«pC ºo¼£@²pAk‾A ºB,i pA »‾A±hªµB‾ ½A ²°Àî ³M /j±{»« »'@BQ ¨°AkU WîBM

/j±{»« »{B‾ q¼‾ ,j±M ð½ ° oFæ ºB®L« oM ¬C ºnAm£ ²oª‾ ³' <³½¿ EpB‾
ºB´UnB´« bÀæA ° »µ°o£ ²n°Bz« BM ³' (1999) _½°j ºBµ»wnoM BM oRBe yµ°sQ [½BT‾
S¦î k½B{ /jnAk‾ »‾A±hªµ ,S2B½ Swj ¬AnBª¼M jB¼TîA ¥ñ¼w Tvñ{ nj SLX« [½BT‾ ³M ½k§A°
h±Ç‾ ¬j±ÇM oU»‾¿±Ç: ° oU8¼ªÇî ° yµ°sÇQ °j RÀiAk« h±‾ ¬j±L‾ ¬Bvñ½ ,»‾A±hªµB‾ ½A

/k{BM _½°j ²jBFTwA jn±« »‾B«nj RÀiAk«
ºBµ²°oÇ£ j±Çî »Ç‾A°AoÇ2 R°BFÇU ¨kî oM »®L« yµ°sQ ½A ºBµ³T2B½ ¼¼LU nj ,²°Àî ³M Ê
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Á°A ³Ç' S{Aj ³]±ÇU ©Çµ ³Tñ‾ ½A ³M k½BM ,²A±£ ²°o£ ³M SLv‾ ¬±«pC uQ ³¦eo« nj »z½B«pC
¥¼ÇñzU »‾A±UpBM q'o« ð½ ³M ²k®®' ³í]Ao« .oí« j±i ¬AjBTí« An yµ°sQ ½A ºnB«C ³í«B]
²°o£ ¬AnBª¼M ³' k{BM ³¦Ãv« ½A o¢‾B¼M k‾A±U»« ¬AnBª¼M ½A ¬j±M .oí« j±i HUkîBT ° k‾jAj»«
½A j±]° .oæ HUkîBT ° k‾A²j±M loU ºAoM ³¼§°A »{q¼¢‾A ° ³¼§°A ¥½BªU ð½ ºAnAj ©µ ²A±£@
uQ ³¦ÇeoÇ« BU ¬B‾C »'@BQ ¨°AkU WîBM ,²k{ ¬B‾C loU ³M ¨AkTA ³M o\®« ³' »UBTBFUA B½ xq¼¢‾A
,RÀiAk« ¨BªUA ° ²B« °j S{m£ .oæ ³' S{Aj ³]±U ³Tñ‾ ½A ³M k½BM ³TL§A /SwA ²k{ ¬±«pC
³Ç' BÇ] ¬C pA ,¼®`ªÇµ /k{BM»ª‾ ²k{ ³ÄAnA RÀiAk« RAo¼YFU p°oM ºAoM »M±¦,« ¬B«p Rk«
³í]Ao« »T§°j »‾B«nj q'o« ð½ ³M »z½B«pC ºBµ²°o£ ¬AnBª¼M k®‾B« H;íM ©µ ²A±£ ²°o£ ¬AnBª¼M
ºnAm£o¼YFU WîBM ³§Fv« ½A °k‾A³T{Aj tBªU n±'m« q'o« ¬B«nj ©¼U ¾B;îA o½Bw BM ,k‾j±M ²jo'@

/SwA ²k{ ¬B‾C ¬B«nj k®½Ao2 oM
o¢½kñ½ ³MSLv‾ »z½B«pC ºBµ²°o£ joñ¦ªî nj R°BFU ¨kî ,yµ°sQ ½A [½BT‾ o¢½j pA Ê
BM ²Aoªµ ²jA±‾Bi xp±«C ³¦iAk« ³ÄAnA ¨kî B½ ³ÄAnA ³' jAj ¬Bz‾ yµ°sQ ½A o¢½j RnBLî ³M ;j±M
/kµj»ª‾ ¬Bz‾ j±î »‾A°Ao2 »Te ° ³w±w° ¬Aq¼« ° ¥¼« ¬Aq¼« oM ºnAjB®í« o¼YFU ,»‾B«nj ²°o£@
³ÄAnA ¥ªñ« ³¦iAk« ð½ ¬A±®î ³M »TT° ²jA±‾Bi xp±«C ³' SwA ¬C o¢‾B¼M ³¦Ãv« ½A éTA±§A»2
³¦Ãv« °jpA k‾A±U»« o«A ½A S{m£ ³'³`‾C tBwAoM ;jnAk‾ »‾B«nj ºBµk«B¼Q oM ºo¼YFU j±{»«
RÀiAk« ¨BªUA pA kíM ²B« °j ³¦æB2 ³M ºo¼¢¼Q ¬±«pC ð½ H2oæ j±]° ³' ½A ¤°A ;j±{ »{B‾
BvM ³a ° k{BM ²jA±‾Bi xp±«C ºAnAj RÀiAk« »zhMoYA »wnoM ºAoM »M±i l@À« k‾A±U»ª‾
/kµj ¬Bz‾ An j±i oYA ²jA±‾Bi ºB;îA ºAoM ²k{ ³ÄAnA RÀiAk« BU SwA pB¼‾ ºoTz¼M ¬B«p Rk«
»UAo¼¼OU jB\½A WîBM ¤Be oµ ³M ²jA±‾Bi xp±«C ³¦iAk« ³' SwA ½A S¼íTA° o¢½j º±w pA B«A
pA yµ°sÇQ ½A nj ¬±a B«A ;j±{»« ¤°A y½B«pC ²°o£ ºBµ»‾j±«pC j±i »Te ° ²jA±‾Bi nj
An ²°oÇ£ ½A ²jA±‾Bi joñ¦ªî ÂX« ³' ³¦iAk« ½A |Bi RAoYA »MB½pnA ºAoM »æB~TiA ºnAqMA

/kz‾ ²kµBz« ²°o£ ½A joñ¦ªî nj ºnAjB®í« o¼YFU kz‾ ²jBFTwA ,kµj nAoT »MB½pnA jn±«
ºAnAj y½B«pC ²°o£ nj j±î »‾A°Ao2 nAjB®í« yµB' pA »'@Be oRBe yµ°sQ »½B´‾ [½BT‾ Ê
½A pA ,k{BM»« ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj ²A±£ ²°o£ ³M SLv‾ ²jA±‾Bi xp±«C ° »‾B«nj ²°o£ RÀiAk«
/jnAj »‾A±i©µ (1988) »v½o¦'° (1999) _½°j ,(1999) ±‾¿BUB' o¼Q‾ »¦LT RBí§B,« [½BT‾ BM °n
S´Ç] nj nBª¼ÇM ³M ³' k{BM ²°o£ RBv¦] nj S'o{ pA »{B‾ k‾A±U»« RÀiAk« ½A »zhMoYA
çnA±î BM ³¦MBV« ºAoM KwB®« ºBµnBñµAn °A ³M ,k®'»« ðª' ¨A°j BM »'@BQ ð½ ³M »MB½ Swj

/k®'»« ³ÄAnA An ²o¼j ° »a±Q tBveA ,ºo½mQ ð½odU ,jA±« .o~« ³M ¥¼« o¼Q‾ loU ¬An°j
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³2oÇæ H2oÇæ »‾BÇ«nj ²°oÇ£ ºB½Aq« ³' S2o£ ³\¼T‾ ¬A±U»« ,yµ°sQ ½A [½BT‾ tBwAoM Ê
²°oÇ£ ;Sv¼Ç‾ ¬BÇ«p ð½ nj oF‾k®a ºAoM ¬B«nj ³ÄAnA ° ³¼‾qµ yµB' ,ºro‾A ° ST° nj »Ä±]
p°oM ¼®a ©µ ° o¢½kñ½ ¬B«nj k®½Ao2 nj ¾B;îA S'o{ ° j±i »¦«BíU S¼µB« ¥¼§j ³M »‾B«nj
° ¬jAj jn±ÇipBÇM ,»eÀæA JnB\U ,»Tw°j h±‾ ,k¼«A ¾BV§A o¼Q‾ »µ°o£ ¬B«nj |Bi ¥«A±î
³ÇM o\®Ç« S½B´Ç‾ nj ° k®' ðª' ¬AnBª¼M »‾B«nj xq¼¢‾A S½±VU ³M k‾A±U»« tBveA nj o¼¼OU
¬A°n ºB´‾BÇ«nj o½BÇw pA ¬BÇ«nj h±‾ ½A q½BªU WîBM ¥ÄBv« ¼ªµ /jjo£ ¬B«nj k®½Ao2 ©¼ñdU
,j±{»« ²Aoªµ ²jA±‾Bi xp±«C BM ³' »‾B«p »‾B«nj ²°o£ ³' SwA ½A S¼íTA° /j±{»« »TiB®{
S½±VÇU ð½ ¬A±®Çî ³M »‾B«nj ²°o£ ³' k®' ðª' ºj±L´M k®½Ao2 ¨°AkU ³M k‾A±U»« ¥¼§j ½A ³M
nA±TwA xq¼¢‾A S½±VU oM±w ð½ pA ³' Aoa ;k®'»« ðª' nBª¼M »'@BQ ³M »‾°nj xq¼¢‾A ²k®®'@
o¼QÇ‾ loÇU Rk« ²BU±' çnA±î BM »¦ªî ³¦MBV« ° »£k‾p ðLw o¼¼OU oM o¢½j º±w pA ° SwA
²°o£ nBTiBw ³ñ®½A ªR /jnAj k¼'@FU jA±« .o~« ³M ¥¼« ° ³w±w° ,JAo,RA ,©zi ,»£jov2A
j±]° ¼®`ªµ /jnAj k¼'@FU j±î ° xqO§ ºB´‾Bña ³{B« BM oYÆ« jn±ioM ° »½BwB®{ oM »‾B«nj
S¼µBÇ« ¬±Ç«Ao¼Q RBîÀ:A ³ÄAnA ° »Tw°j h±‾ ,k¼«A ,BV§A ,»§kªµ tBveA o¼Q‾ »‾B«nj oæB®î

/SwA ¥¼ij nBª¼M »'@BQ ¨°AkU nj ©µ jA±« ³M »¢TvMA°
q¼Ç‾ ¬AnBª¼M ¬Aovªµ ³M ,²jA±‾Bi xp±«C ³¦iAk« ³ÄAnA ³' S{Aj ³]±U k½BM ,½A oM ²°Àî Ê
k½B{ ³' j±{»« ¥æBe »F¦Th« ºBµo¼v« pA ©´« ½A /jjo£»« ¬B«nj k®½Ao2 ©¼ñdU WîBM j±i

: ³' ½A pA k®{BM RnBLî ¬C ½oTª´«
/k®'»« ¥ªî ³‾¿Bí2 ° ²k{ o¼£nj Hª¼VTv« nBª¼M ¬B«nj k®½Ao2 nj q¼‾ ²jA±‾Bi /1

o¼£nj °A B´®U ³' kMB½ »«nj nBª¼M ovªµ ° j±{»« S½Bªe nBª¼M o¼¼OU ¬B½o] nj ²jA±‾Bi pA /2
/Sv¼‾ S¼íR° ½A

Ao2 p̈¿ xp±«C ,loU ©ÄÀî ²k‾Bª¼TBM ° nBª¼M BM J±¦,« jn±ioM ²±d‾ ºAoM nBª¼M ovªµ /3
/jo¼£»«

An »'@BQ ¨°AkU ³M °A 8½±zU ¼î njnBª¼M ºo½mQ S¼§±Ãv« y½Aq2A »¢‾±¢a nBª¼M ²jA±‾Bi /4
/jo¼£»« jB½

k®Ç½Ao2 ³M nBª¼M jk\« hB]nA ºBµnBñµAn nBª¼M ovªµ Hæ±~i ° ²jA±‾Bi ³' ½A HT½B´‾ ° /5
pA /jo¼£»« Ao2 An -jA±« .o~« ³M º° jk\« Sz£pBM ° j±î xqO§ p°oM Rn±æ nj - An ¬B«nj

:³' j±{»« jB´®z¼Q °n ½A
ºBª®µAnk‾A±U»« ,SwA }hz«° ¬°k« »UÀiAk« ,nBTiBw BM »‾B«nj ²°o£ ³' B\‾C pA /t§A
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pA ³v¦Ç] oµ nj ³' ²±L‾A RÀñz« BM ¬B‾C ³´]A±« pA ° k{BM ¤ÀTiA ½A ¬Ao£ ¬B«nj ºAoM »M±i
,j±{»Ç« bo,Ç« (©´§BXÇ«A° »‾A°n ,»£jA±‾Bi ,»§B« RÀñz« ¥iAkU o¼Q‾) ºjo2 ºBµ¬B«nj

/k®' ºo¼£±¦]
yµBÇ' ºAoM An »M±¦,« ºBµjoLµAn ° RBîÀ:A ,²jA±‾Bi xp±«C RÀiAk« pA ²jBFTwA /J
H«°q§ xp±«C ³¦iAk« ³ÄAnA ²°Àî ³M ,k®'»« ©µAo2 toTwA pA TwB' ° ²jA±‾Bi ° nBª¼M ¼M y®U
oM k‾A±U»« ¬C WeBL« pA »ioM BvM ³a ° k{BM»ª‾ nBª¼M éF‾ ³M ²jA±‾Bi pA T2o£ pB¼T«A ºB®í« ³M
/k{BM nBñªµ B½ °nkQ ,ovªµ ð½ ¬A±®î ³M yF½Bz° ³M°AºpBw ²B£@C° ºo½mQ S¼§±Ãv« y½Aq2A
jA±Ç« ³ÇM ³TÇvMA° ¬AnBª¼M ºAoM xq¼¢‾A o¼¼OU oM »®TL« »‾B«nj ²°o£ ºBµ³«B‾oM pA ²jBFTwA /Z
»‾BÇ«nj ºBµ²°oÇ£ Ç½A /kÇµj ¬BÇz‾ ºj±L´ÇM ¨°AkÇU nj An »M±¦,« »‾B«nj ºBµk«B¼Q k‾A±U»«
jn±Ç« »½Ajp ©w ¨BªUA pA kíM k‾A±U»« ©µ ° ,j±{ Ao]A ¬B«nj ºAoM nBQT‾A ¬B«p nj ©µ k‾A±U»«

/jo¼£ nAoT ²jBFTwA
»Ç‾A ±UpBÇM q'oÇ«> öTd« ¬¿±Ãv« ºnBñªµ pA ³' k‾Aj»« p̈¿ j±i oM o¢zµ°sQ ,¬B½BQ nj Ê
oÇñzU ° o½kVÇU o´Ç{ Ç½A <»Tv½q´M ¬B«pBw> ºo¼¢z¼Q öTd« S‾°Bí« ° <¬B´;æA > o´{ <jB¼TîA

/k{BM ³T{Aj ¬A°Ao2
È È È

BµS{AjjB½2- Moose1- Fieni 4- Marson3- Huobard 6- Lowinson5- Stress 8- Multi dimensional family education7- Multi dimensional family therapy 10- Family psycho education9- Structured group therapy 12- Relapse Prediction Scale11- Thin Layer Chromatography13- Reliability
éMB®«¬±«Ao¼Q ³T
o£ ¨B\‾A ºBµyµ°sQ »ioM ° ³`h½nBU ³M »µB¢‾ /(1378) /»v¼î ,»ªv¼) ,»ª½o) ;/»LT\« ,y®« ¬BveA/ì2-78 :5,3 ,nBT�n ° ³z½k‾A �«B®¦~� /¬Ao½A nj jB¼TîA�oÇU ºAoM »¦ªî ° »TiB®{ ºB´UnB´« xp±«C :nkh« jA±« ³M jB¼TîA »TiB®{ ¬B«nj /(138å) /ºj /5A ,S½An ;/»U /C ,ðM/Bz¢µAn oz‾ :pAo¼{ ,ºpnj±£ »¦îkªd« �ª]oU ,jB¼TîA,¬BÇ«nj ° Bµy§Ba ,jB¼TîA ºowAowy½Bªµ ¼§°A /jB¼TîA pBw ³®¼«p ° q¼¢‾A²oDBh« ©´« ¥«A±î /(1381) /nB½o´{ ,»ÄB{BQ/¬B\‾p »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj
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