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چكيده 
 هدف از اين پژوهش، بررسي مقايسهاي عوامل تنيدگيزا و شيوههاي مقابله با عوامل 
تنيدگيزا در دختران فراري و عادي شهر تهران ميباشد. در اين پژوهش از يكسو ميزان 
عوامل تنيدگيزاي دختران فراري و عادي و از سوي ديگر شيوههاي مقابلهاي  آنان مورد 
مقايسه قرار گرفته است. در پژوهش حاضر كه يك مطالعة پس رويدادي است و براي 
آزمون فرضيهها تعداد ۹۰ نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند (۴۵ نفر دختر فراري و ۴۵ نفر 
دختر عادي) نمونة دختران ف→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→رار＾ از زندانها و مراكز نگهداري بهزيستي و دختراني  كه 
يك بار سابقه فرار داشتند و تحويل به خانواده ميشدند، انتخاب گرديد و نمونة دختران 
ع→→→→→→→→→→→→→→→→→→→اد＾ با خصوصياتي مشابه دختران فراري از دبيرستانهاي دخترانة منطقة ۶ تهران به طور 
تصادفي انتخاب شدند. تمام آزمودنيها با استفاده از «مقياس رويدادهاي زندگي ويژه 
نوجوانان» و «پرسشنامه شيوههاي مقابله»، مورد ارزيابي قرار گرفتند. نتايج بدست آمده 
نشان داد كه بين عوامل تنيدگيزا و شيوههاي مقابله با عوامل تنيدگيزا  در دختران فراري 

و عادي تفاوت معناداري وجود دارد. 
كليدواژهها: نوجوانان، دختران فرار＾، عوامل تنيدگ∂زا، شيوهها＾ مقابله . 
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� مقدمه 
دورة ن→→→→→→وجوان→→→→→∂۱ به دليل تحولات عمده در ابعاد مختلف تحول، از حساسترين دورههاي 
زندگي انسان است. دورهاي كه در آن سه حيطة وسيع رواني، اجتماعي و زيستي دچار 
تحول بنيادي ميشود. در اين دوره،  اصليترين مسأله، كسب هويت و شكلگيري فرديت 
→→→→→→→→→ا ت→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→نيدگ∂هاي∂۲  همراه است.  است. اصولاً انتقال از يك دوره به دوره ديگر،  معمولاً ب→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→
نوجواني هم به خاطر گذار از مرحلة كودكي به بزرگسالي با تنيدگيهايي همراه است. 
تغييرات عميق و تحولات سريع دوران نوجواني از يك طرف و بحرانهاي اجتماعي و 
كاهش شبكة ارتباطي خانوادگي و اجتماعي از طرف ديگر، زمينهساز بروز تنيدگيهاي 
بيشتري در نوجوانان شده است. در اين ميان،  مشكلات خانوادگي و ارتباط با همسالان، 
انتقاد معلم، مشكلات تحصيلي و ....  براي دختران بيشتر از پسران تنيدگي ايجاد ميكند 
(كمپاز،  اروسان و گرانت، ۱۹۹۳). ف→→→→→→→→رار دخ→→→→→→→تران از خانه در حقيقت نوعي واكنش به شرايط 

نامساعد و تنيدگيزاي درون خانه ميباشد (لويس، ۱۹۹۱).  
به طور كلي ت→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→نيدگ∂، جزئي از زندگي آدمي و غيرقابل اجتناب است. در عين حال كه 
مقدار كمي از تنيدگي ميتواند مفيد باشد  و در فرد ايجاد انگيزه كند، تنيدگي زياد 
ميتواند پيامدهاي ناگواري را به دنبال داشته باشد. در رابطه با تنيدگي، نظريات مختلفي 
وجود دارد. برخي آن را به منزلة يك محرẃ∑۳، برخي به منزله يك پاسخ۴ و عدهاي آن را به 
عنوان يك وضع ناشي از تعامل فرد با محيط ميدانند (سارافينو، ۱۹۹۴)؛ تعاملي كه از يك 
سو شديداً به الزامات و خاستگاههاي محيط و از سوي ديگر به ويژگيهاي فرد، بالأخص 
كيفيت ارزيابي و ادراك وي از اين محيط وابسته است. همانطور كه اشاره شد نوجواني 
ماهيتاً همراه با تنيدگي است؛ حال اگر عوامل تنيدگيزاي شديدي نيز در محيط وجود 
داشته باشد كه باعث فشار بيش از حد بر نوجوان شود، ممكن است راه فرار از اين محيط 
تنيدگيزا را برگزيند. از جمله عوامل مؤثر در فرار دختران از منزل ميتوان به ف→→→→→→→→→→→→→→→قر، ت→→→→→→→→→→→→→→نبيه و 
اذيت و آزار نوجوان در خانه، تبعيض بين فرزندان، اعتياد والدين، وجود ناپدري و 
نامادري، رابطة منفي والد و كودك، از هم گسيختگي خانواده و دوستان ناباب اشاره كرد. 
بنابراين يكي از ريشههاي فرار ميتواند تنيدگي بيش از حد براي يك نوجوان باشد، ولي 
ارزيابي فرد از تنيدگي و ش→→→→→→→→→→→→→→→→→→→يو↓ م→→→→→→→→→→→→→→→→→→→قابله۵ با آن نيز بسيار مهم است. زماني كه موقعيتي تهديد 
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كننده، خطرناك، لاعلاج، منفي و با اهميت ارزيابي شود، تنيدگيزا است. آشكارترين 
تقسيمبندي در مورد شيوههاي مقابله، متمايز ساختن آنها در دو مقوله شيوههاي مقابله، 
م→سئله م→حور۶ و ه→يجان محور۷ است. برخي از نوجوانان كه در شرايط نامطلوبي قرار ميگيرند 
و تنيدگيهاي زيادي را تجربه ميكنند،  در مواجهه با تنيدگي از روشهاي غيرانطباقي 
استفاده ميكنند (رابرتس۸، ۱۹۸۲ به نقل از لويس، ۱۹۹۱). در حقيقت فرار، بخشي از رفتار 
ناسازگارانه است كه نوجوان يا كودك مرتكب ميشود، كه ابتدا براي رفع نيازهاي عادي 
و يا پركردن اوقات فراغت صورت ميگيرد و بعد به اعمال نابهنجار (دزدي، ولگردي، 
سوء  استفاده جنسي و ...) روي ميآورد و از همه مهمتر يافتن همسن و سالان خود در 
پاركها، كوچهها و خيابانهاست كه در نهايت ممكن است منجر به تشكيل گروههاي 
بزهكاري شود (كرمينوري، ۱۳۶۸). فرار دختران از خانه در ايران به عنوان يكي از 
مشكلات حاد روز مطرح است. اين دختران، خيابانها را به عنوان راهي براي فرار از 
مشكلات انتخاب ميكنند و تبديل به آوارههاي طرد شدة جامعه ميشوند و براي زنده 
ماندن راههاي مختلفي را جستجو ميكنند. ترمينالهاي اتوبوس اولين محل توقف اين 
دختران است. در اطراف اين ترمينالها، اماكن و خرابههاي زيادي وجود دارد كه براي اين 
دختران آسيبپذير، بسيار خطرناك است؛ اماكني كه در آن توزيع و مصرف مواد مخدر و 
فحشا در حال افزايش است و طبيعي است كه اين دختران تازه وارد كه جايي براي اقامت 
ندارند، جذب چنين اماكني ميشوند (موير، ۲۰۰۰). براي تشخيص و شناخت دقيق اين 
نوجوانان، ب→اس۹ (۱۹۹۰ به نقل از كلتن، ۱۹۹۱) پنج دسته از نوجوانان را تعريف كرده است: 
الف) ب→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→چهها＾ ف→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→رار＾۱۰: اين افراد بدون اجازه والدين يا سرپرست خود، خانه را ترك 
ميكنند و غالباً به دليل ناتواني در بحث و مناقشات كلامي با خانواده و يا مشكلات فردي، 
فرار ميكنند. اين دسته از فراريها مكرراً  اقدام به فرار از منزل ميكنند و بيشترين 
→→→→→→→→→→→→→ان ب→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→∂خانمان يا  مشكلات آنها درگيري با قانون و مشكلات مدرسه است. ب) ن→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→وجوان→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→
ران→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→دهشده۱۱: اين گروه با آگاهي كامل والدين يا سرپرست خود، خانه را ترك ميكنند، 
اگرچه ممكن است جايي ديگر براي اقامت نداشته باشند. ج) ب→→→→→→→→→→→→→→چهها＾ خ→→→→→→→→→→→→→يابان∂۱۲: اين دسته 
براي زمان طولاني، در به در يا فراري هستند. آنها براي حفظ خود در خيابانها مهارتهاي 
زيادي پيدا ميكنند و براي زنده ماندن و امرار معاش وارد كارهاي پرخطر و غيرقانوني از 
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قبيل فروش مواد غيرمجاز و يا خود فروشي براي بدست آوردن پول مي شوند. د) ب→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→چهها＾ 
→→→→→→→→→→→→→→→→→→→ازمان ي→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→افته۱۳ : بچههايي كه از خانواده خود به سازمانها يا مراكز نگهداري بچهها منتقل  س→→→→→→
ميشوند. ه )ك→→ودكان ق→ربان∂۱۴: اين دسته از سوي والدين يا سرپرست يا ديگر اعضاي خانواده 
خود مورد آزار كلامي، جسمي و يا جنسي قرار گرفتهاند، بنابراين وجود عوامل 
تنيدگيزاي زياد و استفاده از شيوة مقابلة غيرانطباقي در برابر اين عوامل ميتواند منجر به 

فرار از منزل شود. 
حال با توجه به اينكه ترقّي و تنزّل هر جامعه تا حدود زيادي در گرو تربيت نسل 
جوان آن جامعه است، لذا تحقيق حاضر در پي آن است تا علل اصلي و زيربنايي يكي از 
معضلات بسيار رايج و روبه افزايش، يعني فرار دختران از خانه كه به عنوان يك عامل مهم 
در گسترش آسيب اجتماعي، اركان جامعه را تهديد ميكند، شناسايي نمايد تا بدين وسيله 
بتوان با برنامهريزيهايي در جهت رفع آن معضل و تأمين بهداشت رواني جامعه گام 

برداشت. 
در راستاي تحقق اين هدف و با در نظر گرفتن تحقيقات پيشين در قلمرو موضوع مورد 
بررسي، در اين پژوهش از يك سو ميزان عوامل تنيدگيزا  در دختران فراري۱Ｑ و عادي 
مورد مقايسه قرار گرفته و از سوي ديگر شيوههاي مقابله با تنيدگي اين دو گروه وارسي 

 ميشوند. 
� فرآيند روش شناخت∂ 

 ج→→→→امعه آم→→→→ار＾ و گ→→→روه ن→→→مونه: جامعة آماري اين تحقيق شامل: الف) دختران فراري ۱۵ 
تا ۲۵ سالهاي است كه در زندانها و مراكز نگهداري سازمان بهزيستي به سر ميبردند، 
همچنين دختراني كه فقط يك بار تجربه فرار از منزل داشتهاند ولي به خانوادههايشان 
بازگردانيده شدند كه در اين پژوهش تعداد ۴۵ نفر از دخ→→→→→→→→→→→→→→→→تران ف→→→→→→→→→→→→→→→رار＾ كه در زندان اوي→→→→→→→→→→→→→→→ن و 
ك→→→→→→انون اص→→→→→→→لاح و ت→→→→→→ربيت، م→→→→→→راك→→→→→→ز ن→→→→→→گهدار＾ ب→→→→→→هزيست∂ (مركز آص→→→→→→ف و ارش→→→→→→اد  و مركز مداخله در 
بحران منطقه شمال تهران) و افرادي كه فقط يكبار از منزل فرار كرده و به خانه بازگردانيده 
شده بودند، انتخاب گرديد. ب) دخ→→→→→→→→→تران غ→→→→→→→→يرفرار＾ ۱۵ تا ۲۵ سالهاي كه در دبيرستانهاي شهر 
تهران مشغول به تحصيل هستند كه در اين پژوهش، از بين دختران عادياي كه در 



۳۹۱مجله روانشناسي ۲۸/ بررسي مقايسه اي عوامل .... /  

دبيرستانهاي منطقه ۶ تهران مشغول به تحصيل  بودند، با استفاده از روش تصادفي چند 
مرحلهاي، تعداد ۴۵ نفر انتخاب شد. اين گروه از دختران از لحاظ متغيرهاي 

جمعيتشناختي شبيه گروه دختران فراري بودند.  
 اب→→→زار ج→→→معآور＾ اط→→→→لاعات: با توجه به موضوع مورد بررسي، در اين پژوهش از م→→→قياس 
روي→→داده→ا＾ زن→دگ∂ ن→وجوان→ان⅛۱ هولمز و راهه، پ→رسشنام↔ ش→يوه م→قابله ب→ا ع→وام→ل ت→نيدگ∂زا＾۱۷  م→وس۱۸ 

و بيلينگز۱۹ استفاده شده است. 
 ط→رح ت→حقيق و ش→يو↓ تجزيه و تحليل دادهها:  طرح كلي پژوهش حاضر از نوع طرحهاي 
علّي مقايسهاي است و براي تجزيه و تحليل دادهها از روشهاي آمار توصيفي و آزمون 

 آماريc ۲ و t  مستقل (براي مقايسه ميانگينهاي دو گروه) استفاده شده است. 
→→→→→→→→→→→→→→→→→تران ف→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→رار＾ تنيدگي بيشتري نسبت به دختران عوامل تنيدگيزا (۳۴/۵۷) مربوط به گروه دختران فراري است و اين ميانگين در دختران  دادههاي توصيفي مربوط به عوامل ت→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→نيدگ∂زا نشان ميدهد بالاترين ميانگين ميزان و ۱۸% هم مواد مخدر استفاده ميكردند. همچنين حدود ۵۹% از آنها سابقه دستگيري، زندان و بازپروري داشته و ۴۷% از آنها سيگار ابتدايي داشته و ۴% هم بيسواد بودند. از لحاظ وضعيت ت→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→أهل نيز ۹۱% از آنها مجرد بودند. لحاظ س→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→واد ۴۴% از آنها تحصيلات متوسطه، ۳۶% تحصيلات راهنمايي، ۱۳% تحصيلات خود اختصاص دادهاند و ميانگين سني دختران فراري ۱۷ سال و ۱۰ ماه است، همچنين از ۲۴ سال ميباشد كه در اين دامنه، سنين ۱۶، ۱۷ و ۱۸ سالگي بيشترين درصد را (۵۵%) به بررسي دادههاي جمعيت شناختي بيانگر آن است كه دامنة سني دخ→→→→→→تران ف→→→→→رار＾ بين ۱۵ تا � نتايج  مرتكب گناه شدن، قطع رابطه با يك دوست صميمي و ... است و در دختران عادي به داد كه بالاترين فراواني عوامل تنيدگيزا در دختران فراري به ترتيب مربوط به عوامل فرار، يعني نمرة ۴۹/۱ (دختران فراري) در مقابل ۲۱/۲۳ (دختران عادي). همچنين يافتهها نشان ميزان ناراحتي ناشي از عوامل تنيدگيزا در دختران فراري بيشتر از دختران عادي  است، اين در حالي است كه حداكثر نمره در اين مقياس برابر با ۶۹ ميباشد. از طرفي نيز ميانگين عادي تجربه كردهاند. بيشترين پراكندگي نمرهها (۱۲/۴) مربوط به دختران فراري است و عادي ۱۴/۰۴ ميباشد. به عبارت ديگر، دخ→→→→→→→→→→→→
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→→→→→→→→ناه ش→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→دن  جزء براساس شدت را با رتبهبندي براساس فراواني در دختران فراري (صرف نظر از عامل فرار فرصت خوب، مرتكب گناه شدن و ... ميباشد. حال اگر رتبه بندي عوامل تنيدگيزا  مربوط به غيبت بيش از يك ماه از مدرسه به علت بيماري، از دست دادن يك شانس يا مرتكب گناه شدن، مرگ يكي از اقوام نزديك و ... مي باشد و در دختران عادي به ترتيب ميزان ناراحتي از عوامل تنيدگيزا در دختران فراري به ترتيب مربوط به فرار از منزل، از يك ماه از مدرسه به علت بيماري، قهر كردن با خواهر و برادر و ... است و بالاترين ترتيب مربوط به عوامل تنيدگيزاي از دست دادن يك شانس يا فرصت خوب، غيبت بيش  لحاظ شدت ناراحتي از عوامل تنيدگيزا در بالاترين سطح قرار دارند. در بين دختران قرار ميگيرد. به عبارت ديگر ف→→→→رار از م→→→نزل و م→→→رتكب گ→→→ناه ش→→→دن، هم از لحاظ فراواني و هم از فراوانترين عوامل تنيدگيزاي آنهاست كه از لحاظ شدت ناراحتي هم بعد از عوامل فرار از منزل كه در تمام دختران مشترك بود) در نظر بگيريم، م→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→رتكب گ→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→
→→→→→→→→→→→→وام→→→→→→→→→→→→→→ل ت→→→→→→→→→→→→→→نيدگ∂زا  نشان ميدهد كه دارند. م→→→→اه از م→→→→درسه ب→→→→ه ع→→→→لت ب→→→يمار＾  است و در بعد شدت نيز همين دو عامل در بالاترين رتبه قرار عادي بيشترين فراواني مربوط به از دست دادن ي→− ش→→انس ي→ا ف→رصت خ→وب و غ→يبت بيش از ي−  →→→→→→→→قابلها＾ ح→→→→→→→→→→→→→→→ل م→→→→→→→→→→→→→→→سئله، بسيار بالاتر و بيشتر است. حدود ۹۳%  از دختران ش→→→→→يوهها＾ م→→→→→قابلها＾ م→→→→→تمركز ب→→→→→ر ه→→→→→يجان م→→→→→دار＾ هم در دختران فراري و هم در دختران عادي در  دادههاي توصيفي مربوط به ش→→→→→→→→→→→→→→يوهها＾ م→→→→→→→→→→→→→→قابله ب→→→→→→→→→→→→→→ا ع→→ دريافت شده از تنيدگيها در دو گروه نمايان ميسازد. استفاده شده است. جدولهاي ۱ و ۲ اين مقايسهها را در مورد ميزان تنيدگي و ناراحتي  براي بررسي ميزان عوامل تنيدگيزا در دو گروه، از آزمون  t گروههاي مستقل حل مسئله و ۱۱% از هر دو شيوة مقابله استفاده كردهاند. در حالي كه ۷۳% از دختران عادي از شيوة مقابلهاي هيجان مداري، ۱۶% از شيوة مقابلهاي فراري، از شيوة مقابلهاي هيجان مداري و ۷% از شيوة مقابلهاي حل مسئله استفاده نموده اند، مقايسه با ش→→→→→→→→→→→→→→→يوهها＾ م→→→→→→→

جدول۱- آزمون t مستقل برا＾ مقايسه ميانگينها＾ دو گروه در ميزان عوامل تنيدگ∂زا 
p مقدار t مستقل انحراف معيار ميانگين نمرات آزمودنيها 

۱۲/۴ ۳۴/۵۷ دختران فراري  
۷/۱۶ ۱۴/۰۴ دختران عادي 

 ۹/⅛۱ < ℓ/ℓℓ۱
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جدول۲- آزمون t مستقل برا＾ مقايسه ميانگينها＾ دو گروه در ميزان ناراحت∂ از  عوامل تنيدگ∂زا 
P مقدار t مستقل انحراف معيار ميانگين نمرات آزمودنيها 

۱۷/۸۷ ۴۹/۱ دختران فراري  

۲۰/۱۳ ۲۱/۲۳ دختران عادي 
 ۸/⅛ < ℓ/ℓℓ۱

 
نتايج حاصله از جدولهاي ۱ و ۲ نشان ميدهد كه بين دو گروه دختران فراري و عادي از لحاظ 
ميزان عوامل تنيدگيزا و همچنين ميزان ناراحتي از عوامل تنيدگيزا تفاوت معنيداري 
(p < ۰/۰۰۱ ) وجود دارد و دختران فراري هم از لحاظ ميزان عوامل تنيدگيزا و هم از 

لحاظ ميزان شدت ناراحتي ناشي از آن در سطح بالاتري قرار دارند.  
 براي بررسي اين نكته كه آيا دختران فراري در مقايسه با دختران عادي از ش→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→يوهها＾ 
م→→→قابل↔ م→→→تمركز ب→→→ر ه→→يجان بيشتري استفاده ميكنند از آزمون t گروههاي مستقل استفاده شد كه 

نتايج آن در جدول ۳ نمايان است.  
 

جدول ۳- نتايج آزمون آمار＾ t مستقل در شيوهها＾ مقابلها＾ متمركز بر هيجان  
 p مقدارt  مستقل   انحراف معيار   ميانگين نمرات   آزمودنيها 

 ۳/℮۳  ۱۳/۲۷ دختران فرار＾  
 < ℓ/ℓℓ۱  Ｑ/۲

 ۲/۹۹  ۱ℓ/۷۷ دختران عاد＾ 
 

نتايج حاصله از جدول ۳ نشان ميدهد كه بين دو گروه، از لحاظ ش→→→→→يو↓ م→→→→→تمركز ب→→→→→ر ه→→→→→يجان 
م→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→دار＾ تفاوت معناداري (p < ۰/۰۰۱ ) وجود دارد. لازم به ذكر است كه بين دو گروه، از 

لحاظ شيوة متمركز بر مسئله تفاوت معناداري بدست نيامد.  
 

� بحث و نتيجهگير＾  
 نتايج بدستآمده از اين تحقيق نشان ميدهد كه: ۱) ع→→→وام→→→ل ت→→→نيدگ∂زا در دخ→→→تران ف→→رار＾ 
ب→→→→→يشتر از دخ→→→→→تران ع→→→→→اد＾ است. ۲) ش→→→→→يوهها＾ م→→→→قابلها＾ دخ→→→→تران ف→→→→رار＾ ن→→→→سبت ب→→→→ه دخ→→→→تران ع→→→→اد＾ ب→→→→يشتر 

متمركز بر هيجان مدار＾ است.  
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 در بحث عوامل مؤثر در ف→→→→→→→→→→→→→→→→→→رار، تحقيقات متعددي صورت گرفته است (به عنوان مثال 
لويس، ۱۹۹۱)، كه اكثراً حاكي از وجود عوامل تنيدگيزا در زندگي اين افراد است. 
نوجوانان به لحاظ قرار گرفتن در يك دورة تحولي ب→→→→→→→→→→→→→→→حران ه→→→→→→→→→→→→→→→ويت و ن→→→→→→→→→→→→→→→قشپذير＾، بالأخص 
دختران نوجوان بدليل خصوصيات خاص خود و محدوديتهايي كه جامعه برايشان ايجاد 
ميكند، تنيدگي بالايي را تحمل ميكنند. حال اگر شرايط زندگي آنها نامساعد باشد و بين 
اعضاء خانواده، بالأخص والدين و فرزند رابطة سردي برقرار باشد و به عبارتي نوجوان از 
يك شبكة اجتماعي حمايتكنندهاي برخوردار نباشد و از طرفي تجربيات كودكي اين 
افراد مملو از شكستها و آسيبها باشد، منجر به تنيدگي فزايندهتر و آسيبپذيري بيشتر 
خواهد شد و آنان آمادة ابتلا به انواع مشكلات رفتاري و آسيبهاي اجتماعي ميشوند. 
براساس نتايج حاصله از تحقيق حاضر، ميزان عوامل تنيدگيزا و ميزان ناراحتي از اين 
عوامل در اين دختران فراري در سطح بالاتري نسبت به دختران عادي قرار دارد. از طرفي 
نوع ارزيابي فرد از موقعيتها، نه تنها باعث ميشود كه فرد رويدادهاي ناگوار زندگي را 
فشارزاتر ارزيابي كند، بلكه بر اتخاذ نوع شيوة مقابله با اين عوامل تنيدگيزا نيز تأثيرگذار 
است. براساس مطالعة رسني− (۱۹۹۷)، مهمترين عامل بالابودن تنيدگي در نوجوانان بزهكار 
و بكاربردن شيوة رويارويي سازش نايافته با تنيدگي، فقدان خانواده و بالأخص از دست 
دادن والدين ميباشد. اين نوجوانان بيشتر از محيطهايي هستند كه در آن محيط، 
تنيدگيهاي زيادي وجود دارد. اين تنيدگيها شامل بدرفتاري، سوء رفتار جنسي در 
خانواده، فقر، رفتارهاي خشونتآميز با آنها، وجود تعارضات در خانواده، ضربههاي 
عاطفي، طردشدن از سوي والدين، تنبيهات و كيفرهاي سخت،جدايي والدين و به عبارتي 
وجود يك محيط نامساعد و تنيدگيزاست. يافتهها نشان ميدهد كه نابساماني خانواده، 
سردي روابط عاطفي والدين، متاركه و طلاق، وجود ناپدري و نامادري، فقر فرهنگي و 
اعتياد از مهمترين عوامل برانگيزاننده تمايل به فرار در نوجوانان بوده است. تقريباً ۱۰۰% از 
فراريان وضعيت خانواده خود را آشفته و نابسامان توصيف كردهاند (سعيدي، ۱۳۷۲).  

 در تحقيق ديگري كه توسط ويت ب→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→− و هويت (۱۹۹۶) انجام شد، يافتهها نشان 
ميدهد كه اكثر نوجوانان فراري، عوامل تنيدگيزاي زيادي را در زندگي تجربه كردهاند و 
بيشتر آنها سوء استفاده جنسي، فيزيكي و بدني، سوء مصرف الكل و داروها توسط 
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خانوادهشان، بياعتنايي و سهل انگاري، دعوا و تهديد بين فرد و خانواده و در آخر 
درگيري با قانون را عامل فرار خود دانستهاند. در حقيقت فرار اينگونه افراد پاسخي به 
شرايط نامساعد خانواده، رفتار نامناسب والدين و ساير عوامل تنيدگيزاست. همچنين در 
بعد ميزان ناراحتي از عوامل تنيدگيزا،  نتايج بدست آمده نشان ميدهد كه بين دو گروه 
از لحاظ شدت ناراحتي تفاوت معنيداري وجود دارد و دخ→تران ف→رار＾ نسبت به دختران عاد＾ 
ميزان ناراحتي بيشتري را تجربه كردهاند. بنابراين وجود عوامل تنيدگيزا در محيط زندگي 
دختران فراري نقش بسيار مهمي در بروز اين پديده دارد. حال جاي اين بررسي نيز وجود 
دارد كه آيا وجود اين عوامل در محيط آنان، عامل فرار از منزل ميباشد يا اين عامل به 

دنبال فرار از منزل در دختران منجر به مواجهه با عوامل تنيدگيزا بيشتر شده است.  
 علاوه بر وجود عوامل تنيدگيزا، ن→وع ارزياب∂ فرد از موقعيتها،  نه تنها باعث ميشود كه 
فرد رويدادهاي ناگوار زندگي را تنيدگيزاتر  ارزيابي كند، بلكه بر اتخاذ نوع شيوة مقابله 
با اين عوامل تنيدگيزا نيز تأثيرگذار است. علاوه براين، منابع مقابلهاي (كه مجموعة 
پيچيدهاي از عوامل هيجاني، انگيزشي و شناختي و به طور كلي ويژگيهاي شخصيتياند) 
زمينة لازم را براي روشهاي مقابلهاي فراهم ميكنند و به فرد كمك ميكنند تا در مواجهه 
با رويدادهاي تنيدگيزا، نشانههاي مرضي كمتر يا بيشتري نشان دهند. حال بررسيهايي كه 
بر روي دختران فراري انجام شده است، نشان ميدهد كه اين افراد از منابع مقابلهاي و 
حمايتي كمتري برخوردارند و در مقابل رويدادهاي تنيدگيزا آسيب پذيرترند. به عبارتي 
اين افراد از منابع شخصيتي و محيطي كمتري نسبت به دختران عادي برخوردارند. لذا 

گرايش بيشتري به استفاده از شيو↓ هيجان مدار＾ در مقايسه با دختران عادي دارند.  
 نتايج حاصله از پژوهش حاضر نيز نشان داد كه اين افراد در مقابله با عوامل 
تنيدگيزا، نسبت به دختران عادي بيشتر از ش→يو↓ مقابله هيجان مدار＾ استفاده ميكنند. اينگونه 
افراد وقتي كه تحت تأثير تنيدگيِ زياد قرار ميگيرند، احساس ميكنند كه ميتوانند 
مستقيماً با اين تنيدگيها مقابله كنند. اغلب آنها احساس فقدان تدابير مشخص براي مقابله 
با اين تنيدگيها را دارند؛  بنابراين نوجوانان در مواجهه با اين تنيدگيها از راهبردهايي 
مانند انحرافات، مصرف مواد غيرمجاز و فرار استفاده ميكنند (كريگ، ۱۹۹۹). اين 
نوجوانان در مقايسه با همتايان عاديشان در مواجهه با تنيدگيها، روش غيرانطباقي را بكار 
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ميبرند (رابرتس، ۱۹۸۲ به نقل از لويس، ۱۹۹۱) و در واقع با توجه به زمينه قبلي كه اين 
افراد دارند، از شيوة مقابلة متمركز بر هيجان، در مواجهه با تنيدگيهاي زندگي خود 

استفاده ميكنند.  
 در پايان ميتوان نتيجه گرفت كه وجود عوامل تنيدگيزاي بالا در زندگي اين افراد 
و ضعف توانايي حل مسائل و مشكلات در آنها باعث ميشود كه دختران فراري از شيوة 

مقابلهاي فرار، در مقابله با مشكلات استفاده كنند.  
                                                            
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