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ــپردن،  ــي يادگيري و به خاطر س تواناي
انطباق يابي ارگانيسم را افزايش مي دهد. اين 
در حالي است كه يكي از اجزاي مهم فرايند 
ــت؛ به گونه اي كه بدون  يادگيري، حافظه اس
حافظه ما به رويدادها به گونه اي واكنش نشان 
مي دهيم كه انگار پيش از اين، آن ها را تجربه 

نكرده ايم (يوسفي لويه، ۱۳۸۵).
حافظه يكي از بنيان هاي يادگيري، تفكر، 
ــزي و رفتار روزمره ي ما را  خلاقيت، برنامه ري

سـنجـش حـافـظـه ي 
ديـداري بـه كـمك تـرسيم: 
آزمــون آنـــدره ري

تشكيل مي دهد. انسان در همه ي رفتارهاي 
اجتماعي خود به حافظه نياز دارد؛ به گونه اي 
ــتفاده از  ــت با اس كه بدون حافظه قادر نيس
ــاط برقرار كند،  ــم و زبان با ديگران ارتب علاي
آداب و رسوم خانوادگي يا قومي را اجرا كند، 
عواطف خود را به تناسب بروز دهد، چهره ي 
ــتان را از يك ديگر بازشناسد و حتي راه  دوس

خانه ي خود را بيابد (بهرامي، ۱۳۷۷).
كاركرد ذهني نگه داري اطلاعات مربوط 
به محرك ها، رويدادها، تصاوير، ايده ها و مانند 
آن، نظام انباره اي فرضي درباره ي ذهن/ مغز 
كه اين اطلاعات را نگه داري مي كند، اطلاعاتي 
كه نگه داشته مي شوند، يادداري آن چه تجربه 

ــاد آوردن اطلاعاتي كه  ــت، و به ي ــده اس ش
اندوزش شده اند، از جمله تعاريفي هستند كه 
ــده است (يوسفي لويه،  براي حافظه ارائه ش

.(۱۳۸۵

آزمـون آنــدره ري
ــم»  ــي دره ــر هندس ــون «تصاوي آزم
(حافظه ي ديداري) را پروفسور آندره ري 
در سال ۱۹۴۲ به منظور سنجش نوع فعاليت 
ــداري مراجعه كنندگان  ادراكي حافظه ي دي
به درمان گاه هاي روان شناسي و روان پزشكي 
 B و A ابداع كرد. آزمون متشكل از دو كارت
ــت كه هر يك به طور مجزا و به مناسبت،  اس

انتخاب و اجرا مي شوند.

هم چنين از اين كارت براي بزرگ سالاني 
ــديد دارند نيز  ــي ش ــه عقب ماندگي ذهن ك

استفاده مي كنند.
اجراي آزمون بعد از انتخاب هر كارت در 
ــود؛ در نوبت اول، كارت  دو نوبت انجام مي ش
ــب جلوي آزمودني  (A يا B) در جهت مناس
گذاشته مي شود و به او پيشنهاد مي گردد كه 
ــفيد بي خط  ــابه آن را روي يك كاغذ س مش
رسم كند. در نوبت دوم و در حالي كه كارت از 
جلوي آزمودني برداشته شده و سه دقيقه نيز 
گذشته است، از او خواسته مي شود اين بار به 
طور حفظي تصوير مشاهده شده ي قبلي را با 

دقت ترسيم كند (بهرامي، ۱۳۷۷).
ــي با توجه به  ــاوت درباره ي آزمودن قض

 A كــارت
ــكل از ۱۸ جزء ادراكي  ــن كارت متش اي
ــال به بالا به كار  ــت و در مورد افراد ۴ س اس
ــن كارت براي افراد،  ــي رود. كارايي مؤثر اي م
ــراي نوجوانان و  ــت و ب ــال به بعد اس از ۷ س

بزرگ سالان عملاً كاربرد بيش تري دارد.
شكل۱    

B كــارت
اين كارت كه از ۱۱ جزء هندسي تشكيل 
ــده، مكمل كارت A است و براي كودكان  ش
ــت. پر بودن و  ــاخته شده اس ــال س زير ۸ س
ــواري كارت A براي بسياري از كودكان  دش
ــئله آفرين است و به همين دليل، توصيه  مس
مي شود كه كارت B براي آن ها به كار گرفته 

شود.
          جاي شكل۲

مقايسه ي كاركرد او در هر دو مرحله ترسيم 
ــت  ــود. معمولاً مرحله ي نخس ــام مي ش انج
ــاب توان رشـد ترسيمي  ــيم به حس ترس
ــته  و سـاخت يابي ادراكي آزمودني گذاش
ــود و مرحله ي دوم، با توجه به كميت  مي ش
ــت، سطح  ــيم مرحله ي نخس و كيفيت ترس
كاركرد حافظه ي ديداري او را نشان خواهد 

داد (بهرامي، ۱۳۷۷).

هـنجاريابي آزمــون حــافظه ي 
ديـداري آنـدره ري در ايـران

۱. پناهي (۱۳۸۳) به منظور هنجاريابي 
ــدره ري (كارت  ــون حافظه ي ديداري آن آزم
A) پژوهشي را روي دانش آموزان شهر تهران 
انجام داده است. نمونه ي پژوهش شامل ۳۰۰ 
نفر از دانش آموزان پسر مقطع راهنمايي شهر 

ــي روايي  ــت. به منظور بررس تهران بوده اس

ر
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ابــزارهــــای 
روان شــناختی
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ملاكي، هم بستگي بين نمره هاي مرحله  دوم 
ــوم  آزمون آندره ري و نمره هاي مرحله ي س
ــبه، و براي برآورد  آزمون كيم كاراد۲ محاس
اعتبار۳ از روش بازآزمايي۴ استفاده شده است. 
ضريب روايي ملاكي برابر ۰/۵ و ضريب اعتبار 
۰/۶۲ به دست آمده كه هر دو ضريب ياد شده 
از نظر آماري در سطح ۰/۰۱ معنادار گزارش 

شده است.
۲. ناظري (۱۳۸۳) نيز كار مشابه پناهي 
(۱۳۸۳) را در مورد دانش آموزان دختر انجام 
ــش او ۳۰۰ نفر از  ــت. نمونه ي پژوه داده اس
دانش آموزان دختر مقطع راهنمايي در شهر 
ــي ملاكي در اين  ــوده و ضريب رواي تهران ب
ــتفاده از ملاك مشابه پژوهش  پژوهش (با اس
ــي) برابر ۰/۵۹ و ضريب اعتبار بازآزمايي  پناه
ــت. ضرايب محاسبه  ــده اس ۰/۶۰ گزارش ش

شده از نظر آماري معنادار و قابل اعتمادند.
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