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سازي روابط بر بهبود كيفيت هدف اين پژوهش، تعيين تاثير غني :مقدمه

  . روابط زناشويي زوجين بود

گروه آزمون با پس -آزمونتجربي از نوع پيشاين پژوهش نيمه :روش

زوج از مراجعان به مرکز جامع پزشکي و مشاوره اصفهان در  ۳۶. كنترل است

طور تصادفي به) زوج ۱۶(و گواه ) زوج ۲۰(در دو گروه آزمايش  ۱۳۸۷سال 

جلسه روي گروه  ۸سازي روابط بود که در متغير مستقل غني. قرار گرفتند

ابزار پژوهش . فتاي صورت نگرآزمايش انجام شد؛ در گروه گواه هيچ مداخله

ها از تحليل براي تحليل داده. بود (RDAS)نامه سازگاري زناشويي پرسش

  . کوواريانس استفاده شد

سازي روابط بر بهبود نمره كل كيفيت زناشويي زوجين غني :هايافته

)۰۵/۰p< ( و ابعاد آن شامل توافق زناشويي)۰۱/۰p<( رضايت زناشويي ،

)۰۱/۰p< ( و انسجام زناشويي)۰۱/۰p< (طبق نتايج پيگيري پس . موثر بود

از يک ماه، بين گروه آزمايش و گواه در ميزان کيفيت روابط زناشويي و ابعاد 

سازي بعد از يک ماه و اثر غني) >۰۰۱/۰p(داری وجود داشت آن تفاوت معنی

  .باقي مانده بود

سازي روابط، کيفيت روابط زناشويي را هاي غنيمهارت :گيرينتيجه

  .دهدفزايش میا

  

سازي روابط، کيفيت روابط زناشويي، توافق، انسجام، غني :هاواژهکليد

 رضايت

  

Abstract 

Introduction: This study aimed at investigating the 

effect of relationship enhancement on improving the 

marital quality of couples.  

Method: The design of this study is quasi-experimental 

with pretest, posttest with control group. 36 couples were 

randomly divided into two groups: experimental group 

(20 couples) and control group (16 couples). The 

independent variable was relationship enhancement 

which was administrated in 8 sessions on the 

experimental group while there was no treatment for the 

control group. The research instrument was Revised 

Dyadic Adjustment Scale (RDAS). The data was 

analyzed using covariance analysis.  

Results: Relationship enhancement led to improvement 

of marital quality of couples (p<0.05) and its aspects 

including marital consensus (p<0. 01), marital 

satisfaction (p<0.01), and marital cohesion (0.01). 

According to the results of following up after a month, 

there was significant difference between experimental 

and control group regarding the amount of marital quality 

and its aspects (0.01) and the efficacy of relationship 

enhancement has remained after a month.  

Conclusion: Relationship enhancement skills effectively 

lead to improvement of marital quality. 
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  مقدمه

هاي ساختاري كه روابط زوجين به روشن شدن چهارچوب  مطالعه

در بيشتر . كند گيرد كمك مي روابط زوجين در آن شكل مي

جوامع، بررسي كيفيت روابط زناشويي نقش اساسي در ارزيابي 

روابط زناشويي  كيفيت. خانوادگي داردكيفيت كلي ارتباطات 

مفهومي چندب عدي است كه شامل ابعاد گوناگون ارتباط زوجين 

، ۲، ۱[شود مانند سازگاري، رضايت، شادماني، انسجام و تعهد مي

۳.[  

زناشويي وجود  روابط سازي کيفيتسه رويکرد عمده براي مفهوم

است که کيفيت ] ۴[ ليوايز و اسپنيرمربوط به  ،رويکرد اول. دارد

 .داندزناشويي را ترکيبي از سازگاري و شادماني زناشويي مي

براساس اين  ؛است] ۵[فينچام و برادبوري مربوط به  ،رويکرد دوم

کننده ارزيابي کلي فرد از رابطه کيفيت زناشويي منعکس ،رويکرد

اين رويکرد . است] ۶[ مارکسنظريه  ،رويکرد سوم. استزناشويي 

 .است بوئنو رويکرد سيستمي اسپنير  ليوايز وتلفيقي از رويکرد 

نسبت به فرد، رابطه فرد با همسرش و رابطه فرد با  مارکس

او چارچوب نظريه خود را چنين . ديگران نگرشي سيستمي دارد

همسري و  ،دهد كه، فرد متأهل داراي سه زاويه درونيتوضيح مي

گيرنده اولين زاويه، خود  دروني است که در بر. نفوذ استفرد ذي

هاي گوناگون است و ها و انرژيها، انگيزهبار دروني فرد با تلاش

اش شکل وسيله پيشينه طولاني، از تمامي تجربيات زندگيبه

آن بخشي از خود که . زاويه دوم، رابطه با همسر است. گيرد مي

شود و از او هماهنگ ميکند، با طور مداوم به همسر توجه ميبه

همبستگي است، به  -در واقع، پل استقلال. کنداو مراقبت مي

عنوان نيمه دوم شخص همين دليل است که مردم همسر را به

جز همسر را زاويه سوم، هر نقطه تمرکز خارج از خود به. دانندمي

ولي . شودها بحث ميعبارتي، اينجا نيز از مثلثبه. دهدنشان مي

که فرد مهم ديگر را، صرفا  يک شخص  بوئنلاف نظر بر خ

تواند شغل، معتقد است که ديگري  مهم مي مارکسداند؛  مي

کيفيت " مارکسبر اساس تعريف . سرگرمي و غيره نيز باشد

مند طور نظامهايي است که افراد متأهل بهزناشويي نتيجه شيوه

  ].۶" [کنندسازماندهي مي) سه زاويه(خود را در اين مثلث 

براي ارتقاي روابط زناشويي،   هاي قابل استفادهاز جمله روش

سازي، حركت براي رشد رابطه  غني. سازي استهاي غني شيوه

زناشويي است و به تقويت رابطه از طريق ايجاد اهداف براي 

هاي مختلفي  سازي به شيوهغني]. ۱۰، ۹، ۸، ۷[انجامد  ازدواج مي

ها ميزان تأثيرگذاري  اين شيوه گيرد و هر كدام از صورت مي

شيوه  گرفته،ولي براساس تحقيقات صورت. متفاوتي دارند

، بيشترين ميزان اثرگذاري و مطلوبيت را (RE)سازي روابط  غني

پيگيري نيز اعتبار و اثرگذاري   ها در مرحلهداشته و نتايج پژوهش

ن اي]. ۱۱[ها نشان داده است را بيشتر از ساير روش  اين شيوه

اين . درماني استرويکرد، تلفيقي از چهار رويکرد اساسي در روان

گرايي و رويکرد بين پويايي، رفتاري، انسانرويکردها شامل روان

فردي است که از هر رويکرد، مفاهيمي انتخاب شده و نهايتا  

از نظريه . اندصورت يک کل يکپارچه کنار هم قرار گرفته به

هاي دفاعي بيشتر مورد دآگاه و مکانيزمپويايي، مفاهيم ناخو روان

مفهوم انگيزه برتري طلبي،  آدلراز نظريه . توجه قرار گرفته است

در مورد مفاهيم خود، پذيرش،  راجرزگرايي نظريه از مکتب انسان

از نظريه يادگيري . احترام و همدلي مورد استفاده قرار گرفته است

ت که رفتارهاي اين مفهوم اساسي مورد توجه قرار گرفته اس

توان به هاي ارتباطي را ميتقويت کننده رابطه و مهارت

 ساليواناز نظريه بين فردي . هاي مختلف آموزش داد روش

نفوذ و اين که افراد اطراف ما بر چگونگي رفتار ما مفهوم فرد ذي

  ].۱۱، ۱۰[گذارند، اقتباس شده است تأثير مي

شوند که به ارضاي مي هايي آموزش دادهدر اين رويکرد، مهارت

نيازهاي اساسي خانواده مانند عشق، مهرباني، تعلق، اعتماد، 

تواند حساسيت دلسوزانه مي. کندوفاداري، امنيت و لذت کمک مي

ترين عامل در ارتقاي امنيت و اعتبار بخشيدن به رابطه مهم

ها و ايجاد صميميت سازنده و جو سالم براي رشد فردي  زوج

تر، عواملي که اين رويکرد براي حفظ اختصاصيطور به. باشد

داند، توانايي حل ها را لازم ميروابط سالم و طولاني آن

عنوان عامل فشارزا به حساب مشکلاتي که براي هر دو همسر به

وگو براي حل آيد، توانايي ايجاد جو حمايتي در هنگام گفتمي

همسر، توانايي مساله، توانايي درک ديدگاه ديگري و ارتباط با 

طور روشن و بدون تحريف، توانايي ديدن خود و ديگري به

مديريت تبادل ارتباط منفي و کنترل خشم، توانايي تغيير الگوهاي 

رفتاري که شخص خواهان آن است و توانايي کمک به همسر تا 

در . الگوهاي ارتباطي خود را به طور مطلوب تغيير دهد، هستند

شود؛ ها آموزش داده ميهم پيوسته به زوجمهارت به  ۹اين راستا 

ابرازگري، همدلي، بحث و مذاکره، حل مساله و تعارض، 

سازي و تساهل، تغيير خود، کمک به تغيير همسر، انتقال و  آسان

  ].۱۴، ۱۳، ۱۲[تعميم و نگهداري و تداوم 

سازي روابط غنيهاي زيادي در مورد کاربرد روش پژوهش

. آن را رويکردی موثر نشان داده استصورت گرفته و  زناشويي

سازي ارتباط و به بررسي و مقايسه اثربخشي برنامه غني نظري

محور، بر رضايت زناشويي زوجيني كه هر دو حلمشاوره راه

زوج صورت  ۳۴نتايج اين پژوهش که روي . شاغلند، پرداخته است

 داري بر افزايشگرفت، نشان داد که هر دو رويکرد تأثير معني

سازي روابط بر ابعاد اند، ولي غنيابعاد مختلف سازگاري داشته

بودن و مسائل مالي اثربخشي بيشتري پرخاشگري، زمان باهم

 سازي روابطغنيهمچنين، ). مجذور اتا بالاتر بود(نشان داده است 

مندي زناشويي، استقلال، صميميت و باعث افزايش رضايت

ماه  ۳ج پيگيري پس از نتاي. پذيرش در بين زوجين شده است

نشان داد که مداخله اثربخشي خود را همچنان حفظ کرده است 
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را بر بهبود  سازي روابطغنيو همکاران، اثربخشي  موري]. ۱۵[

ها نشان يافته. اندعزت نفس و ابعاد ارتباط زوجين بررسي نموده

. ، عزت نفس زوجين را افزايش داده استسازي روابطغنيداد که 

]. ۱۶[صميميت، تعهد وسازگاري زوجين افزايش يافت همچنين 

سازي غنيدرماني گروهي به شکل و همکاران، زوج بروکس

نتايج نشان داد که اين دوره . زوج اجرا کردند ۲۲را روي  روابط

باعث افزايش صميميت، تعهد، اعتماد و سازگاري زناشويي شده 

ت گرفت پيگيري بعد از شش ماه فقط براي سازگاري صور. است

سازي همچنان اثربخشي خود را حفظ کرده و نشان داد، غني

را بر افزايش  سازي روابطغني، اثربخشي دوکت]. ۱۷[است 

 HIVهاي مبتلا به سازگاري زناشويي و سازگاري عمومي زوج

. دهد اين مداخله اثربخش بوده استبررسي نمود که نشان مي

آمادگي و پذيرش , هاکننده در اين دورههاي شرکتهمچنين زوج

بيشتري براي يادگيري نحوه برخورد با بيماريشان نشان دادند و 

اثربخشي , شولنبرگر]. ۱۸[هاي متخصصين عمل نمودند به توصيه

زوج  ۲۸را بر ارتقاي سازگاري زناشويي، روي  سازي روابطغني

بررسي نمود و نشان داد که اين شيوه باعث افزايش سازگاري 

]. ۱۹[ق و همفکري در مسائل زناشويي شده است زناشويي، تواف

را بر کيفيت  سازي روابطغنياثربخشي برنامه , آکاردينو و جورني

ها نشان يافته. زناشويي افراد زنداني و همسران آنها بررسي نمودند

داد که اين دوره باعث افزايش سازگاري زناشويي، سازگاري 

]. ۱۱[نها شده است عمومي وسلامت رواني زندانيان و همسران آ

 ۱۲ شدهبنديزمان برنامه, تمرين گروهي در زمينه بروكس

كار به )سازي روابطغنيدرماني گروهي صورت زوجبه(اي  هفته

نمرات بالاتري در سازگاري زناشويي، , هاگرفت که نشان داد زوج

پيگيري بعد از سه ماه نشان . آورنددست مياعتماد و صميميت به

همچنان اثربخشي خود را حفظ  سازي روابط غنيان درم, داد

را با  سازي روابطغني، براك و جانينگ]. ۲۰[کرده است 

هاي مركب از زوج در يك نمونه, هاي آموزش تعامل زوجي برنامه

نتايج نشان داد كه . مضطرب و غيرمضطرب مقايسه كردند

. در بهبود تعامل و رضايت زوجي موثرتر است سازي روابط غني

بعد از سه ماه پيگيري نيز , سازي روابطغنيكنندگان در شركت

, جسي و جورني]. ۲۱[دست آوردند همچنان نمرات بالايي به

کننده روابط گروهي گشتالتي تسهيل را با برنامه سازي روابطغني

ها مركب از دو دسته زوج مضطرب و نمونه. مقايسه كردند

, تمام متغيرهاي مورد مطالعههر دو گروه در . غيرمضطرب بودند

شامل سازگاري زناشويي، اعتماد، انسجام و ميزان تغييرات مثبت 

سازي غنيكنندگان شركت. در روابط مورد مشاهده قرار گرفتند

مندي از ارتباط و توانايي حل مسئله در تعامل، رضايت روابط

 ويمنبرنامه ارتقاي روابط ]. ۲۲[دست آوردند نمرات بيشتري به

هاي رفتاري، نشان داد كه هر دو برنامه بر ر مقايسه با برنامهد

با اين . تعامل، سازگاري، همكاري و انطباق زناشويي اثرگذارند

تر، تجارب خود را عميق, سازي روابطغنيكنندگان وجود، شركت

تر و تر، راحتتر، زيباتر، مهمتر، قويبهتر، ارزشمندتر، مهيج

بندي ان  گروه رفتاردرماني درجهكنندگتر از شركتتخصصي

هفته بعد از درمان  ۱۰, در هر دو روش درماني، اطلاعات. كردند

پژوهش از  ۸۵هاي در فراتحليلی، داده]. ۲۳[دست آمده بود به

آوري و جمع, سازي زناشويي و درمان ساختاريهاي غنيبرنامه

برخي از با (نوع برنامه زناشويي  ۱۴ها از اين داده .مقايسه شدند

) ها مانند دارونماها و رويکردهاي التقاطياطلاعات از ساير برنامه

. دست آمدبه ۴۴/۰ميانگين ميزان تاثيرگذاري . آوري شدندجمع

. بود ۹۶/۰که ميزان تاثيرگذاري آن  ,غني سازي روابطبه استثناء 

اي بود که بيشترين تنها برنامه غني سازي روابط, در حقيقت

اين شواهد ]. ۷[دست آورده بود  اري مثبت را بهميزان تاثيرگذ

اعتبار مناسبي را در بلندمدت  سازي روابطغني, دهد کهنشان مي

با توجه به آنچه در مورد اهميت كيفيت زناشويي . دهدنشان مي

  ذكر شد و با توجه به كارآيي و تأثيرگذاري بسيار مناسب شيوه

سازي زان تأثير غنيارتقای روابط، هدف اين پژوهش، تعيين مي

  .بر بهبود كيفيت روابط زناشويي بودروابط 

  

  هاروش

آزمـون بـراي دو   آزمون و پستجربي، از پيشدر اين پژوهش نيمه

گروه آزمايش و کنترل اسـتفاده شـد و مرحلـه پيگيـري، پـس از      

جامعه آماري، مراجعان مرکز جامع پزشکي و . اجرا درآمدماه به يک

پـس از يـک مـاه تبليـغ و     . بودند ۱۳۸۷سال مشاوره اصفهان در 

هاي زناشويي، از علاقمندان اعلام برگزاري کارگاه آموزش مهارت

 ۳۶، )داوطلب(کننده  نام نفر ثبت ۴۶از مجموع . عمل آمدنام بهثبت

نفر، در دو گروه آزمايش  ۳۶اين . آزمون شرکت کردند نفر در پيش

نفـر در گـروه    ۲۰؛ صورت تصادفي جـاي داده شـدند  و کنترل، به

به دليل احتمال ريزش در گروه آزمايش، حجم اين گروه (آزمايش 

 ۱۶و  )نفر ريزش کردنـد  ۲بيشتر در نظر گرفته شد که در نهايت 

عمـل  از هر دو گروه پيگيـري بـه  . نفر در گروه کنترل قرار گرفتند

هـايي در  بعد از پايان مرحله پيگيري، براي گروه شاهد کتاب. آمد

ــاه  مــوزش مهــارتمــورد آ ــه و کارگ ــاط زناشــويي اراي هــاي ارتب

  . روزه برگزار شدهاي ارتباط زناشويي نيم مهارت

 (RDAS)شده نامه سازگاري زوجي اصلاحابزار پژوهش، پرسش

و همکاران ساخته شـده اسـت    باسبينامه توسط اين پرسش. بود

 و بر اساس نظريه] ۲۵[ اسپنيرفرم اصلي اين مقياس توسط ]. ۲۴[

، در مورد کيفيت روابط زناشويي ساخته شده اسـت  ليوايز و اسپنير

خـود در    کـردن نظريـه  نيز پس از مطرح فينچام و برادبوري]. ۲۶[

عنوان ابزاري مناسـب  نامه را بهمورد کيفيت زناشويي، اين پرسش

نامه اين پرسش]. ۵[کنند  براي ارزيابي کيفيت زناشويي معرفي مي

ساخته شده اسـت   اسپنيرسئوالي ۳۲م اصلي سئوالي، از روي فر۱۴

شود؛ پاسخ  گذاري مينمره" ۵"تا " ۰"تايي از  ۶صورت طيف که به
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گيـرد  مي" صفر"  و پاسخ کاملا  مخالف نمره" ۵"کاملا  موافق نمره 

و " رضايت"، "همفکري و توافق"مقياس اين ابزار از سه خ رده]. ۲۷[

دهنده  نمرات بالا نشانتشکيل شده است که در مجموع " انسجام"

  ]. ۲۴[کيفيت زناشويي بالاتر است 

نامه را در ايـالات  عاملي پرسشتحليل عاملي تأييدي، ساختار سه

ــان داده اســت   ــي آن را نش ــرده و رواي ــد ک ــار . متحــده تأيي اعتب

از  هوليست و ميلرکرونباخ در مطالعه شيوه آلفاينامه نيز به پرسش

روايــي و اعتبــار ايــن ]. ۲۴[گــزارش شــده اســت  ۹۰/۰تــا  ۸۰/۰

بدين . مورد بررسي قرار گرفته است عيسي نژادتوسط , نامهپرسش

منظور، ابتدا از طريق تحليـل عـاملي تأييـدي، روايـي سـاختاري      

هـاي  نامه بررسي و تأييد شده و ميزان اعتبار، براي عامـل پرسش

شيوه آلفاي کرونباخ بـه ترتيـب   مندي، توافق و انسجام بهرضايت

دست آمـده  به ۹۲/۰نامه و براي کل پرسش ۸۶/۰و  ۸۹/۰، ۹۱/۰

  ].۲۸[است 

در پـاييز  , )متغيـر مسـتقل  (سازي روابط زناشويي  هاي غنيمهارت

تـا   ۹۰جلسـه   ۸آموزشـي، در   -در قالب گروه روانـي  ۱۳۸۷سال 

، در )دوشـنبه و جمعـه  (هفتـه   جلسه در ۲صورت اي، بهدقيقه۱۱۰

هاي مرکز جامع پزشکي و مشاوره اصـفهان آمـوزش   سالن کارگاه

  . آمده است ۱داده شد که شرح جلسات در جدول 
  

  سازي روابط زناشويي  هاي غنيشيوه اجراي مهارت )۱جدول 

  روند جلسه  جلسات

  اول

آزمون، گرفتن  معارفه، برقراري ارتباط اوليه، اجراي پيش

جلسات، ارايه آشنايي با اصول و مقررات و اهداف تعهد، 

  تكليف

  دوم

هاي صحبت  مرور تكاليف جلسه قبل، آموزش مهارت

سازي  عنوان مهارت بنيادي اول، مدلكردن و مذاكره به

  ها براي اعضا، ارايه تكليفمهارت

  سوم

مرور تكاليف جلسه قبل آموزش مهارت خود ابزاري 

، )مهارت سوم(و مهارت همدلي ) مهارت دوم(

  براي اعضا، ارايه تكليفها سازي مهارت مدل

  چهارم

مرور تكاليف جلسه قبل، آموزش مهارت حل تعارض 

ها سازي مهارتعنوان مهارت بنيادي چهارم، مدلبه

  براي اعضا، ارايه تكليف

  پنجم
سازي و  مرور تكليف جلسه قبل، آموزش مهارت آماده

  ها براي اعضا، ارايه تكليفسازي مهارتتسهيل و مدل

  ششم

تكاليف جلسه قبل، آموزش مهارت تغيير خود، مرور 

ها، ارايه آموزش مهارت تغيير همسر، مدلسازي مهارت

  تكليف

  هفتم

هاي آموخته شده بررسي تکليف جلسه قبل، مرور مهارت

هاي انتقال و تعميم،  ، آموزش مهارت)مهارت ۷(تاکنون 

  ارايه تکليف

  هشتم

نگهداري و بررسي تکليف جلسه قبل، آموزش مهارت 

آزمون، تعيين زمان  تداوم، اختتام جلسات، اجراي پس

  ي پيگيري مرحله

  هايافته

ميـانگين و  . آمده اسـت  ۲ها در جدول هاي توصيفي نمونهويژگي

آزمـون،  ها در مراحـل پـيش  کنندهانحراف استاندارد نمرات شرکت

  . آمده است ۳آزمون و پيگيري در جدول پس
  

  توصيفي نمونههای ويژگي )۲جدول 

 آزمايش گواه  ←متغير                گروه↓

 جنس

 ۱۰ ۸ مرد

 ۱۰ ۸ زن

 ۲۰ ۱۶ مجموع

 تحصيلات

 ۰ ۱ زيرديپلم

 ۵ ۸ ديپلم

 ۵ ۲ ديپلمفوق

 ۱۰ ۵ ليسانس و بالاتر

 ۲۰ ۱۶ مجموع

تعداد 

 فرزندان

۰ ۴ ۸ 

۱ ۴ ۸ 

۲ ۶ ۴ 

۳ ۲ ۰  

 سن
  ۲۳/۳۶  ۳/۳۷ ميانگين

  ۳۳/۷  ۰۹/۵ معيارانحراف 

طول مدت 

 ازدواج

  ۳۳/۶  ۱۱/۵ ميانگين

  ۲۱/۴  ۰۸/۳  انحراف معيار

  

نتـايج  . آزمون افزايش يافـت ميانگين گروه آزمايش در مرحله پس

ا کنترل ، ب)لامبداي ويلکس(ل کوواريانس چندمتغيره آزمون تحلي

متغيرهاي تعداد فرزندان، طـول مـدت ازدواج، تحصـيلات، سـن،     

آزمون نشـان داد  تعامل جنس و گروه و نمرات پيش درآمد، جنس،

داري بـر نمـرات   شده تأثير معنيکدام از متغيرهاي کنترلکه هيچ

، ولـي تـاثيرات چندگانـه    )۴؛ جدول <۰۵/۰p(آزمون نداشتند پس

مجـذور  ). >۰۵/۰p(دار بود معني) متغير مستقل(عضويت گروهي 

ميزان اثربخشـي   دهنده مطلوبيتدست آمد که نشانبه ۵۴۷/۰اتا 

مجذور (، کفايت بسيارخوب حجم نمونه ۹۲۴/۰بود و توان آماري 

 .بخشـي اسـت  نشان دهنده مطلوبيت ميـزان اثـر   ۳/۰اتای بالای 

ها، گاهي با فرمول کـوکران يـا جـدول مخصـوص و     حجم نمونه

گردد کـه مطلـوب نيسـت،    محاسبه مي ۸/۰براساس توان آماري 

دهـد و ميـزان   آماري حجم ثـابتي مـي  هاي زيرا براي تمام روش

  . شودتغييرپذيري متغيرها لحاظ نمي

، مجذور اتا و توان آماري دارد و pها بستگي به مقدار حجم نمونه

-، نشانگر کفايت حجم نمونه۸/۰ در مجموع توان آماري بالاتر از

هـا ميـزان آن   ها است که در هر محاسبه با توجه به واريانس داده

سازي روابط بـر هرکـدام از   تأثير غني .را نشان داد )متفاوت است

هاي کيفيت روابـط زناشـويي و نمـره کـل در مرحلـه پـس       عامل

هاي کيفيت آزمون نشان داد، تأثير عضويت گروهي بر تمام عامل

  ). >۰۵/۰p(دار است کل معنيروابط زناشويي و نمره 



 13سازي روابط بر بهبود كيفيت روابط زناشويي زوجين  اثربخشي غني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 Vol. 4, No. 1, Spring 2010              ١٣٨٩، بهار ١، شماره ٤دوره                                                              

  ها کنندهميانگين و انحراف استاندارد نمرات شرکت )۳جدول 

   آزمون و پيگيريآزمون، پسدر مرحله پيش

  ميانگين  گروه  متغير  مراحل
انحرا ف 

  استاندارد
  تعداد

پيش 

  آزمون

  انسجام

  ۱۸  ۳۳/۱۳  ۴۷۳/۹  آزمايش

  ۱۶  ۱۵۹/۳  ۵۳۳/۸  گواه

  ۳۴  ۱۳۲/۳  ۰۵۸/۹  کل

  توافق

  ۱۸  ۴۵۰/۴  ۰۱۶/۱۴  آزمايش

  ۱۶  ۹۳۶/۴  ۲۶۶/۱۶  گواه

  ۳۴  ۷۳۱/۴  ۰۸۸/۱۵  کل

  رضايت

  ۱۸  ۵۲۱/۳  ۲۱۰/۱۱  آزمايش

  ۱۶  ۴۹۸/۳  ۶۶۶/۱۲  گواه

  ۳۴  ۵۳۴/۳  ۸۵۲/۱۱  کل

نمره کل 

کيفيت 

  زناشويي

  ۱۸  ۹۴۷/۹  ۸۴۲/۳۴  آزمايش

  ۱۶  ۳۷۳/۹  ۰۰۰/۳۹  گواه

  ۳۴  ۷۷۸/۹  ۶۷۶/۳۶  کل

  آزمونپس 

  انسجام

  ۱۸  ۴۴۵/۲  ۷۳۶/۱۶  آزمايش

  ۱۶  ۱۸۱/۳  ۵۳۳/۱۲  گواه

  ۳۴  ۴۷۰/۳  ۸۸۲/۱۲  کل

  توافق

  ۱۸  ۹۵۸/۳  ۳۱۵/۲۲  آزمايش

  ۱۶  ۴۲۵/۵  ۸۶۶/۱۷  گواه

  ۳۴  ۱۰۴/۵  ۳۵۲/۲۰  کل

  رضايت

  ۱۸  ۷۶۰/۱  ۱۰۵/۱۷  آزمايش

  ۱۶  ۴۷۴/۲  ۴۶۶/۱۱  گواه

  ۳۴  ۵۱۶/۳  ۶۱۷/۱۴  کل

نمره کل 

کيفيت 

  زناشويي

  ۱۸  ۴۸۵/۷  ۱۵۷/۵۱  آزمايش

  ۱۶  ۴۶۲/۹  ۶۰۰/۴۲  گواه

  ۳۴  ۲۳۵/۹  ۹۴۱/۴۷  کل

  پيگيري

  انسجام

  ۱۸  ۸۷۰/۱  ۹۴۷/۱۶  آزمايش

  ۱۶  ۲۰۲/۳  ۴۰۰/۱۲  گواه

  ۳۴  ۳۹۲/۳  ۹۴۱/۱۲  کل

  توافق

  ۱۸  ۸۸۷/۲  ۳۱۶/۲۲  آزمايش

  ۱۶  ۴۲۳/۵  ۸۶۶/۱۷  گواه

  ۳۴  ۶۹۶/۴  ۳۵۲/۲۰  کل

  رضايت

  ۱۸  ۱۶۰/۲  ۰۰۰/۱۵  آزمايش

  ۱۶  ۸۵۱/۱  ۰۰۰/۱۱  گواه

  ۳۴  ۸۳۹/۲  ۲۳۵/۱۳  کل

نمره کل 

کيفيت 

  زناشويي

  ۱۸  ۷۴۳/۵  ۲۶۳/۵۴  آزمايش

  ۱۶  ۳۸۷/۸  ۲۶۶/۴۱  گواه

  ۳۴  ۵۲۵/۹  ۵۲۹/۴۸  کل

  

نتيجـه،  در. دار وجود داردبين گروه آزمايش و کنترل، تفاوت معني

سازي روابط باعث افزايش کيفيت روابط و ابعاد آن شده است غني

منظور بررسي اعتبار مداخله، پيگيري از هر دو گروه به ).۵جدول (

هيچ کدام از . روز به عمل آمد ۳۰آزمايش و کنترل پس از گذشت 

داري بـر نمـرات پـس آزمـون     متغيرهاي کنترل شده، تأثير معنـي 

متغير (ولي تأثيرات چندگانه عضويت گروهي ). <۰۵/۰p(نداشتند 

  ).>۰۵/۰p(دار است معني) مستقل

 
براي ) لکسآزمون لامبداي وي(نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيره  )۴جدول 

 آزمونمقايسه کيفيت روابط زناشويي گروه آزمايش و کنترل در مرحله پس

  منشا تاثيرات
مقدار 

  ويژه
F 

درجه 

آزادي  

  فرض

درجه 

آزادي 

  خطا

سطح 

معني 

  داري

مجذور 

  اتا

توان 

  آماري

  ۵۲۰/۰  ۳۲۴/۰  ۱۱۵/۰  ۰۰۰/۱۸  ۰۰۰/۴  ۱۶۱/۲  ۶۷۶/۰  مقدار ثابت

  ۱۹۹/۰  ۱۴۵/۰  ۵۶۲/۰  ۰۰۰/۱۸  ۰۰۰/۴  ۷۶۵/۰  ۸۵۵/۰  تعداد فرزندان

  ۱۴۸/۰  ۱۰۵/۰  ۷۱۶/۰  ۰۰۰/۱۸  ۰۰۰/۴  ۵۲۹/۰  ۸۹۵/۰  طول ازدواج

  ۱۸۲/۰  ۱۳۲/۰  ۶۱۱/۰ ۰۰۰/۱۸  ۰۰۰/۴  ۶۸۷/۰  ۸۶۸/۰  تحصيلات

  ۱۸۳/۰  ۱۳۳/۰  ۶۰۶/۰ ۰۰۰/۱۸  ۰۰۰/۴  ۶۹۳/۰  ۸۶۷/۰  سن

  ۱۳۶/۰  ۰۹۵/۰  ۷۵۴/۰ ۰۰۰/۱۸  ۰۰۰/۴  ۴۷۵/۰  ۹۰۵/۰  درآمد

  انسجام 

  )پيش آزمون(
۸۹۴/۰  ۵۳۴/۰  ۰۰۰/۴  ۰۰۰/۱۸ ۷۱۳/۰  ۱۰۶/۰  ۱۴۹/۰  

  توافق 

  )پيش آزمون(
۹۳۸/۰  ۲۹۹/۰  ۰۰۰/۴  ۰۰۰/۱۸ ۷۸۵/۰  ۰۶۲/۰  ۱۰۲/۰  

   رضايت

  )پيش آزمون(
۹۰۲/۰  ۴۹۱/۰  ۰۰۰/۴  ۰۰۰/۱۸ ۷۴۳/۰  ۰۹۸/۰  ۱۴۰/۰  

   نمره کل

  )پيش آزمون(
۹۲۰/۰  ۳۹۳/۰  ۰۰۰/۴  ۰۰۰/۱۸ ۸۱۱/۰  ۰۸۰/۰  ۱۲۰/۰  

  ۹۲۴/۰  ۵۴۷/۰  ۰۰۵/۰ ۰۰۰/۱۸  ۰۰۰/۴  ۴۴۰/۵  ۴۵۳/۰  عضويت گروهي

  ۲۸۶/۰  ۲۰۲/۰  ۳۶۹/۰ ۰۰۰/۱۸  ۰۰۰/۴  ۱۴۱/۱  ۷۹۸/۰  جنس

  تعامل 

  جنس و گروه
۹۴۲/۰  ۲۷۹/۰  ۰۰۰/۴  ۰۰۰/۱۸  ۸۸۸/۰  ۰۵۸/۰  ۰۹۸/۰  

  

 سازي بر کيفيت روابط در مرحله پس آزمونتاثير غني )۵جدول 

منشا 

 تاثيرات

متغير 

  وابسته

مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

معني 

  داري

مجذور 

  اتا

توان 

 آماري

عضويت 

  گروهي

 ۸۴۴/۰ ۳۱۶/۰ ۰۰۵/۰ ۷۱۹/۹ ۳۵۱/۷۶  ۱ ۳۵۱/۷۶  انسجام

 ۶۲۳/۰ ۲۱۳/۰  ۰۲۷/۰ ۶۸۵/۵ ۹۱۸/۹۹ ۱ ۹۱۸/۹۹  توافق

 ۹۵۵/۰ ۴۱۲/۰  ۰۰۱/۰ ۷۳۸/۱۴ ۶۷۴/۶۶ ۱ ۶۷۴/۶۶  رضايت

 ۷۰۹/۰ ۲۴۸/۰  ۰۱۶/۰ ۹۳۲/۶ ۵۰۹/۳۸۴  ۱ ۵۰۹/۳۸۴  نمره کل

  

دهنده مطلوبيـت ميـزان   دست آمده که نشانبه ۴۶۷/۰مجذور اتا 

هـا را  کفايـت حجـم نمونـه    ۸۸۴/۰بخشي است و توان آماري اثر

  ).۶جدول (دهد نشان مي

هاي کيفيت روابط زناشويي و تأثير عضويت گروهي بر تمام عامل

و بين گروه آزمايش و کنترل ) >۰۵/۰p(دار است نمره کل معني

سازي روابط بر نتيجه تأثير غنيدر. دار وجود داردتفاوت معني

افزايش کيفيت روابط زناشويي و ابعاد آن همچنان باقي ماند 

  ).۷جدول (
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براي ) آزمون لامبداي ويلکس(نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيره ) ۶ جدول

  مقايسه کيفيت روابط زناشويي گروه آزمايش و کنترل در مرحله پيگيري

  نشا تاثيراتم
مقدار 

  ويژه
F 

درجه 

آزادي 

  فرض

درجه 

آزادي 

  خطا

سطح 

معني 

  داري

مجذور 

  اتا

توان 

  آماري

  ۸۶۴/۰  ۴۵۳/۰  ۰۰۸/۰  ۰۰۰/۱۹  ۰۰۰/۳  ۲۴۸/۵  ۵۴۷/۰  مقدار ثابت

  ۰۶۷/۰  ۱۸/۰  ۹۵۰/۰  ۰۰۰/۱۹  ۰۰۰/۳  ۱۱۵/۰  ۹۸۲/۰  تعداد فرزندان

  ۲۳۰/۰  ۱۳۶/۰  ۴۱۴/۰  ۰۰۰/۱۹  ۰۰۰/۳  ۰۰۱/۰  ۸۶۴/۰  طول ازدواج

  ۰۸۲/۰  ۰۳۲/۰  ۸۹۰/۰  ۰۰۰/۱۹  ۰۰۰/۳  ۲۰۷/۰  ۹۶۸/۰  تحصيلات

  ۳۷۲/۰  ۲۱۱/۰  ۲۰۲/۰  ۰۰۰/۱۹  ۰۰۰/۳  ۶۹۵/۰  ۷۸۹/۰  سن

  ۰۶۰/۰  ۰۱۰/۰  ۹۷۷/۰  ۰۰۰/۱۹  ۰۰۰/۳  ۰۶۷/۰  ۹۹۰/۰  در آمد

  انسجام 

  )پيش آزمون(
۸۸۷/۰  ۸۰۴/۰  ۰۰۰/۳  ۰۰۰/۱۹  ۵۰۷/۰  ۱۱۳/۰  ۱۹۱/۰  

  توافق 

  )پيش آزمون(
۹۸۱/۰  ۱۲۴/۰  ۰۰۰/۳  ۰۰۰/۱۹  ۹۴۵/۰  ۰۱۹/۰  ۰۶۹/۰  

  رضايت 

  )پيش آزمون(
۹۲۹/۰  ۴۸۵/۰  ۰۰۰/۳  ۰۰۰/۱۹  ۶۹۷/۰  ۰۷۱/۰  ۱۳۰/۰  

  نمره کل

  )پيش آزمون(
۹۱۸/۰  ۵۶۵/۰  ۰۰۰/۳  ۰۰۰/۱۹  ۶۴۵/۰  ۰۸۲/۰  ۱۴۵/۰  

عضويت 

  گروهي
۵۳۳/۰  ۵۳۹/۵  ۰۰۰/۳  ۰۰۰/۱۹  ۰۰۷/۰  ۴۶۷/۰  ۸۸۴/۰  

  ۴۲۰/۰  ۲۳۴/۰  ۱۵۸/۰  ۰۰۰/۱۹  ۰۰۰/۳  ۹۳۶/۱  ۷۶۶/۰  جنس

  تعامل 

  جنس و گروه
۹۱۵/۰  ۵۸۷/۰  ۰۰۰/۳  ۰۰۰/۱۹  ۶۳۱/۰  ۰۸۵/۰  ۱۴۹/۰  

  

 سازي بر کيفيت روابط در مرحله پيگيريتاثير غني )۷جدول 

منشا 

 تاثيرات

متغير 

 وابسته

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

معني 

 داري

مجذور 

  اتا

توان 

 آماري

عضويت 

 گروهي

 ۹۴۸/۰ ۴۰۳/۰ ۰۰۱/۰ ۱۳۰/۱۴ ۷۷۵/۹۵ ۱ ۷۷۵/۹۵ انسجام

 ۷۷۸/۰ ۲۸۰/۰ ۰۰۹/۰ ۱۷۷/۸ ۴۴۷/۱۰۵ ۱ ۴۴۷/۱۰۵ توافق

 ۸۰۳/۰ ۲۹۳/۰ ۰۰۸/۰ ۷۰۱/۸ ۸۹۸/۴۴ ۱ ۸۹۸/۴۴ رضايت

 ۹۶۷/۰ ۴۳۱/۰ ۰۰۱/۰ ۸۸۰/۱۵ ۸۷۱/۷۱۵ ۱ ۸۷۱/۷۱۵ نمره کل

  

  بحث

. شـده اسـت  سازي روابط باعث بهبود كيفيت روابط زناشويي غني

بـه لحـاظ   ]. ۱۱، ۱۰[هاي قبلي همسـو اسـت   با يافتهاين نتيجه، 

هايي هسـتند کـه   ، مهارت.R.Eهاي توان گفت مهارتنظري مي

ها، و تقريبـا  در  براي کمک به ارضاي شديدترين تمايلات خانواده

اين تمايلات شامل عشق، دلسوزي، . ها کاربرد دارندفرهنگ همه

کـه در بـين بقيـه از     تعلق، اعتماد، وفاداري، امنيت و لذت هستند

کننده، ايـن تمـايلات را   اگر هر شرکت. اهميت بيشتري برخودارند

عنوان کارکرد براي همسرش و ساير اعضاي خانواده ارضا کند، به

اجتماعي تلقي شده که با ايجاد جو  مراقبتي پايدار، عشـق   -رواني

و صميميت، عزت نفس و رشد رواني فردي هـر يـک از اعضـا را    

تواند عامل بسيار مهمي در هاي دلسوزانه ميپاسخ. کندتقويت مي

 ارتقاي امنيت و پايداري پيوند زناشويي، و ايجاد روابـط صـميمانه  

عبارتي از به]. ۱۲، ۱۱[سازنده، و پايداري براي رشد شخصي باشد 

 .R.E هاي، آنچه در بلند مدت مهم است و در دوره.R.Eديدگاه 

سالم، توانايي حل مسأله بـه روشـي   آيد، روابط زوجي دست ميبه

دو سونگر و منصفانه، توانايي حفظ جو  مراقبتي در طـول بحـث و   

حل مسأله، توانايي اتخاذ ديدگاه فرد ديگر، توانايي تعامل با ديگـر  

بـدون  (كنندگان، توانايي به وضوح  ديدن خـود و ديگـري   شركت

امـل  هـاي تع دادن چرخـه شدن يـا كـاهش  ، توانايي مانع)سوگيري

هـاي رفتـاري مـورد    منفي و خشم، توانايي تغييـر در الگـو   -منفي

انتظار فرد، كمك به فرد براي رسيدن به تغييرات مطلـوب مـورد   

خواهـد  انتظار خودش و كمك به شريك خود تا تغييراتي كه مـي 

ها تغييراتـي هسـتند كـه از طريـق     اين]. ۱۲، ۱۱، ۱۰[انجام دهد 

. شـوند ايجـاد مـي    سازي روابـط هاي برنامه غنيتسلط بر مهارت

هـاي آموختـه شـده بـه خـوبي      تـوان گفـت، مهـارت   درنتيجه مي

انـد کيفيـت روابـط زناشـويي را ارتقـا      ند و توانستهاتأثيرگذار بوده

  .بخشند

سازي به شيوه ارتقاي روابط، باعث افزايش توافـق در روابـط   غني

، ۹[سـت  هاي قبلي همسو ااين نتيجه با يافته. زناشويي شده است

سازي به شيوه ارتقـاي  ها، غنيدر اين پژوهش]. ۱۷، ۱۶، ۱۵، ۱۰

از آنجا كه بخشـي  . روابط سازگاري زناشويي را افزايش داده است

هاي مذاكره و حل تعـارض  سازي به آموزش مهارتاز فرآيند غني

هـا و  توان گفت آموزش اين مهارتاختصاص داده شده است، مي

ها در رسيدن از جلسات آموزشي، به زوجانتقال آن به محيط خارج 

مهـارت ا برازگـري،   . فكـري کمـک نمـوده اسـت    به توافق و هـم 

كنندگان را قادر به شناخت بهتر منـابع اسـترس، نيازهـا و    شركت

سـازد؛ بـه طريقـي كـه كمتـرين احتمـال  ايجـاد        تمايلاتشان مي

هاي دفـاعي، اضـطراب، خصـومت و تعـارض و بيشـترين      واكنش

اخواني فهم همدلانه، همكاري و حمايت وجـود داشـته   احتمال  فر

  .باشد

بيشتر، از  كنندگان را براي فهم دلسوزانهمهارت همدلي، مشاركت

شـناختي و  هاي نيازهاي هيجاني، رواننيازهاي مراجعان در زمينه

فـردي و تمـايلات ديگـران و فراخـواني رفتارهـاي      نيازهاي بـين 

صـميمي و غيـره بـا ديگـران،     صادقانه، قابـل احتـرام و اعتمـاد،    

مهارت بحث و مذاكره، به . سازدسرعت و ميزان بيشتر آماده مي به

شود؛ مثبت آموخته مي) عاطفي(ها براي حفظ فضاي هيجاني زوج

شود، از ايـن طريـق از   تا زماني كه از موضوعات مشكل بحث مي

مجموعـه ايـن عوامـل    ]. ۱۸، ۱۲[افزايش خشم جلـوگيري شـود   

تر بتوانند بـه توافـق زناشـويي دسـت     ها راحتد، زوجشوباعث مي

  .يابند

. سازي روابط، رضايتمندي زناشويي را بهبـود بخشـيده اسـت   غني

، ۲۱، ۱۲[هاي قبلي همسـو اسـت   هاي پژوهشاين نتيجه با يافته
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هدف اصلي اين رويکرد کمـک بـه   , گونه که بيان شدهمان]. ۲۲

عشـق، مهربـاني، تعلـق،    ارضاي نيازهاي اساسـي خـانواده ماننـد    

تـوان انتظـار داشـت ايـن     نتيجه مـي در]. ۱۲[امنيت و لذت است 

بـويژه مهـارت   . رويکرد رضايتمندي زناشويي را نيز افزايش دهـد 

هر يـک از زوجـين بـه ارضـاي نيازهـاي      , شودهمدلي باعث مي

شناختي همسرش کمک نمايد و باعـث فراخـواني   هيجاني و روان

  ].۹[شود و صميمانه توسط همسر مي رفتارهاي باز، صادقانه

سازي روابط باعث افزايش انسجام در روابـط زناشـويي شـده    غني

, ۱۵[هاي قبلي همسو است هاي پژوهشاين نتيجه با يافته. است

نزديکي و همسـاني عملکـرد زوج در   , انسجام زناشويي]. ۲۳, ۱۹

, هاي بحث و مـذاکره مهارت. دهدامور روزمره زندگي را نشان مي

ها بتوانند به تفـاهم رفتـاري دسـت    کند تا زوجاي فراهم ميزمينه

, همچنـين . يابند و ناهمسـاني در رفتـار و عملکـرد کـاهش يابـد     

زوج را به سمت نـوعي  , مهارت تغيير خود وکمک به تغيير همسر

اين توافق بـراي  ]. ۱۵، ۱۲[دهد تشابه و تفاهم مشترک سوق مي

رفتاري در رفتـار زن و شـوهر شـده و    تغيير، باعث ايجاد تغييرات 

  .شودمنجر به ايجاد هماهنگي و انسجام در روابط زناشويي مي

سازي بـه شـيوه ارتقـاي روابـط پـس از گذشـت يـک مـاه،         غني

ايــن بخــش از . همچنــان اثربخشــي خــود را حفــظ کــرده اســت

هـاي قبلـي همسـو    با نتايج حاصل از پژوهش, هاي پژوهش يافته

و , هـاي انتقـال و تعمـيم   نجـايي کـه مهـارت   از آ]. ۱۵, ۱۲[است 

توان هاي نگهداري و تداوم آموزش داده شد، در نتيجه ميمهارت

کـار بسـته   ها به خوبي آموختـه شـده و بـه   اظهار نمود اين مهارت

هـا  کـار گـرفتن ايـن مهـارت    کنندگان از طريق بهشرکت. اندشده

داشـته  نگه هاي خود را در طول زندگي همچنانآموخته, توانند مي

, شـود ايـن عامـل باعـث مـي    . و مرور نمايند تـا فرامـوش نشـود   

در طول زمان همچنان باقي بمانـد؛ حتـي بـا جـا     , اثربخشي دوره

تـوان انتظـار   مـي , کـارگيري مرتـب آن  ها و بهافتادن اين مهارت

, ۱۱[داشت در طول زمان کيفيت روابـط زناشـويي افـزايش يابـد     

کند آنچه کـه  ها کمک ميبه زوج ,مهارت نگهداري و تداوم]. ۱۲

کار گيرنـد و  همچنان حفظ کرده و به, انددر طول جلسات آموخته

هـاي  آن را بـه سـاير حيطـه   , با استفاده از مهارت انتقال و تعمـيم 

و حفـظ  ]. ۱۴, ۸[د کاري نيز گسترش دهنزندگي خود مثل محيط

تنهـا  هها نو انتقال و تعميم آن به ساير حيطه, هانگهداري مهارت

شود با گذر زمـان  شود، بلکه باعث ميها ميمانع فراموشي مهارت

افراد احساس راحتي و سازگاري بيشتري با محـيط تجربـه کننـد    

ــارت]. ۱۲[ ــن مه ــااي ــده, ه ــص عم ــياري از نق ــه در بس اي را ک

محـدود بـودن بـه    (شـود  آموزشي مشاهده مي -هاي رواني برنامه

  .است پ ر نموده) لساتجلسه و فراموش کردن آن بعد از ج

  

  

  

  گيرينتيجه

اطلاعـات مفيـدي را بـراي    , توانـد هـاي ايـن پـژوهش مـي    يافته

سـازي روابـط   بخشي غنيدر مورد اثر, گراندرمانمشاوران و روان

اين پژوهش , همچنين. بر بهبود ابعاد روابط زناشويي فراهم نمايد

در مـورد  , هـاي بيشـتر  اي بـراي پـژوهش  تواند زمينه و مقدمهمي

و کيفيت روابط زناشويي در ايران فراهم  (RE)سازي روابط غني

هاي بسـيار کمـي صـورت    ها پژوهشچرا که در اين زمينه. نمايد

  .گرفته است

  

از , داري علمـي بـه رسـم اخـلاق و امانـت    : تشکر و قدرداني

رئيس مرکز جامع پزشکي مومني  خليل همکاري و مساعدت دکتر

  .شودير و تشکر ميو مشاوره اصفهان تقد
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