
مقدمه
»احساس  از  است  عبارت  نفس1،  عزت 

افكار،  مجموع  از  حس،  اين  بودن«.  ارزشمند 
طول  در  تجربياتمان  و  عواطف  احساسات، 
زندگي ناشي مي شود. مثلاً گاهي مي انديشيم 

كه فردي باهوش يا كودن هستيم، و به تبع آن 
يا  احساس مي كنيم كه شخصي دوست داشتني 

منفور هستيم. مجموع هزاران برداشت، 
ارزيابي و تجربه اي كه از خويشتن 
داريم باعث مي شود كه نسبت به 

يا  و  بودن،  ارزشمند  خوشايند  احساس  خود 
داشته  بي كفايتي  ناخوشايند  احساس  برعكس 
باشيم )رينولد بين2 و همكاران، 1980، ترجمه ي 

عليپور، 1386(.

سیاهه ي عزت نفس  
  كوپر اسمیت
دكتر آديس كراسكيان

با‌ نفس‌ عزت‌
توانايي‌سازگاري‌همراه‌است.‌كساني‌كه‌

عزت‌نفس‌بالايي‌دارند،‌در‌مقايسه‌با‌كساني‌كه‌
از‌عزت‌نفس‌پاييني‌برخوردارند‌بهتر‌مي‌توانند‌با‌
شوند.‌ سازگار‌ مختلف‌ موقعيت‌هاي‌
با‌درجه‌ي‌ افراد‌ دقيق‌تر،‌ عبارت‌ به‌
عزت‌نفس‌بالا،‌در‌مقايسه‌
با‌كساني‌كه‌درجه‌ي‌
عزت‌نفس‌پايين‌
در‌ دارند،‌

كليدواژه‌:‌عزت‌نفس.

 ابزارهاي روان شناختي
دوره ی پنجم / شماره ی٤/ تابستان8٩

54



تعداد زمينه

سؤال ها
26ارزيابي‌كلي‌خويشتن1.‌عزت‌نفس‌كلي‌)عمومي(

8عقايد‌فرد‌در‌مورد‌خودش‌به‌عنوان‌يك‌دوست‌براي‌ديگران2.‌عزت‌نفس‌اجتماعي‌)همسالان(
8عقايد‌فرد‌در‌مورد‌خودش‌به‌عنوان‌عضوي‌از‌خانواده3.‌عزت‌نفس‌خانوادگي‌)والدين(

8ارزشي‌كه‌فرد‌به‌عنوان‌يك‌دانش‌آموز‌براي‌خود‌قائل‌است.4.‌عزت‌نفس‌تحصيلي‌)آموزشگاه(

موقعيت‌هاي‌مختلف،‌كمتر‌اضطراب‌دارند‌و‌كمتر‌
افسرده،‌هيجاني‌و‌پرخاشگر‌مي‌شوند.‌افرادي‌كه‌
عزت‌نفس‌ضعيفي‌دارند،‌از‌احساس‌تندخويي،‌
اختلال‌رفتاري‌و‌اندوه‌رنج‌مي‌برند.‌هم‌چنين،‌اين‌
افراد‌از‌بي‌خوابي‌و‌سندرم‌هاي‌روان‌‌ـتني‌3شكوه‌

مي‌كنند‌)گنجي،‌1386(.
متقابل‌ روابط‌ در‌ به‌خصوص‌ نفس،‌ عزت‌
كه‌ كساني‌ مي‌كند.‌ خودنمايي‌ بهتر‌ اشخاص،‌
نيز‌ را‌ ديگران‌ دارند،‌ خوبي‌ ديد‌ خود‌ به‌ نسبت‌
دوست‌دارند‌و‌ضعف‌هاي‌خود‌را‌بهتر‌مي‌پذيرند.‌
اين‌افراد،‌به‌دليل‌احساسات‌مثبتي‌كه‌به‌ديگران‌
دارند‌و‌آن‌ها‌را‌مي‌پذيرند،‌بهترين‌دوستان‌را‌به‌
دست‌مي‌آورند.‌در‌واقع‌كسي‌كه‌مثبت‌و‌راحت‌
باشد،‌كاري‌مي‌كند‌كه‌ديگران‌نيز‌در‌ارتباط‌با‌او‌
مثبت‌و‌راحت‌باشند.‌طبيعتاً،‌دارندگان‌اين‌ويژگي‌
نتيجه‌ در‌ و‌ مي‌شوند‌ جذاب‌ بسيار‌ مردم‌ براي‌
ديگران،‌هم‌در‌محيط‌اجتماعي‌و‌هم‌در‌محيط‌

كار،‌دور‌او‌حلقه‌مي‌زنند‌)همان‌منبع(.

سياهه ي عزت نفس كوپر اسميت
سياهه‌ي‌عزت‌نفس‌كوپر‌اسميت‌4در‌سال‌
آن‌ در‌ در‌سال‌‌1981 و‌ تدوين‌ ميلادي‌ ‌1976

تجديدنظر‌شده‌است5.‌
اين‌سياهه،‌داراي‌‌58سؤال‌است‌كه‌‌8سؤال‌

براي‌ سياهه‌ سؤال‌ ‌50 مي‌باشد.‌ دروغ‌سنج‌ آن‌
سنجش‌عزت‌نفس‌در‌چهار‌زمينه‌تدوين‌شده‌
است.‌زمينه‌هاي‌مورد‌بررسي‌در‌سياهه‌ي‌كوپر‌
اسميت‌و‌تعداد‌سؤال‌هاي‌هر‌زمينه‌در‌جدول‌زير‌

نشان‌داده‌شده‌است.

هنجاريابي سـياهه ي عزت نفس كوپر 
اسميت در ايران

پژوهش‌هاي‌مختلفي‌با‌هدف‌هنجاريابي‌و‌
بررسي‌اعتبار‌6و‌روايي‌7سياهه‌ي‌عزت‌نفس‌كوپر‌
اسميت‌در‌شهرهاي‌ايران‌انجام‌شده‌است‌كه‌در‌

زير‌دو‌مورد‌از‌آن‌ها‌معرفي‌مي‌شود.
1.‌برومند‌)1380(‌سياهه‌ي‌عزت‌نفس‌كوپر‌
اسميت‌را‌براي‌دانش‌آموزان‌دوره‌ي‌دبيرستان‌و‌
پيش‌دانشگاهي‌شهرستان‌اسلام‌شهر‌هنجاريابي‌
كرده‌است.‌ضريب‌اعتبار،‌با‌استفاده‌از‌»آلفاي‌
كرونباخ«‌‌0/89محاسبه‌شده‌است.‌براي‌بررسي‌
نمره‌هاي‌ با‌ آن‌ نمره‌هاي‌ همبستگي‌ روايي،‌
»آيزينگ«‌ پرسش‌نامه‌ي‌ اجراي‌ از‌ حاصل‌
‌،0/814 همبستگي‌ ضريب‌ و‌ شده‌ محاسبه‌
براي‌ قبول‌ قابل‌ ملاكي‌ روايي‌ نشان‌دهنده‌ي‌

سياهه‌ي‌كوپر‌اسميت‌است.
2.‌نتايج‌پژوهش‌آقاداداشي‌)1384(،‌نيز‌كه‌
در‌شهرستان‌ابهر‌انجام‌شده‌است،‌نشان‌دهنده‌ي‌
براي‌سياهه‌ي‌عزت‌ قابل‌قبول‌ اعتبار‌و‌روايي‌
در‌ كرونباخ«‌ »آلفاي‌ است.‌ اسميت‌ كوپر‌ نفس‌
اين‌پژوهش‌‌0/796محاسبه‌شده‌است.‌در‌اين‌
استفاده‌ با‌ ملاكي‌ روايي‌ ضريب‌ نيز‌ پژوهش‌
است.‌ شده‌ محاسبه‌ ‌0/792 آيزينگ‌ آزمون‌ از‌

هم‌چنين‌براي‌بررسي‌روايي‌سازه8،‌تحليل‌عاملي‌9
با‌روش‌تحليل‌مؤلفه‌هاي‌اصلي‌10اجرا‌شده‌و‌نتايج‌
نشان‌داده‌است‌كه‌سياهه‌‌از‌پنج‌مقياس‌اشباع‌
مي‌باشد،‌كه‌در‌مجموع‌‌21درصد‌كل‌واريانس‌

متغيرها‌را‌تبيين‌مي‌كنند.
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سياهه عزت نفس كوپر اسميت داراي 58 
سؤال است كه 8 سؤال آن دروغ سنج و 
50 سؤال ديگر براي سنجش عزت نفس 
خانوادگي،  اجتماعي،  كلي،  درزمينه هاي 

تحصيلي است
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