
سرآغاز
ــار از كنجكاوى و حقيقت جويى هستند و بر اين اساس معمولاً مربيان و  كودكان سرش
والدين را در معرض سؤالات گوناگون در بارة خدا قرار مى دهند. خداجويى از مصاديق فطرى 
ــت كه از جانب خداوند متعال در وجود هر انسانى به وديعه قرار داده شده است. ميل به  اس

پرستش خدا و خداباورى از موضوعات ذاتى و غيراكتسابى در وجود هر انسان است؛ زيرا:
«فَاقم وجهك للدين حنيفاً فطِرتَ االله التى فَطَر النّاسَ عَليها لا تبَديلَ لخِلقِ االله ذلك 
الدّينُ القَيّمُ وَلكِنَّ اكَثر الناسِ لا يعلمون» [روم/30]: به سوى آيين خالص پروردگار روى آور. 
اين فطرتى است كه خداوند انسان ها را بر آن آفريده است. دگرگونى در آفرينش الهى نيست. 

اين آيين استوار و محكم حق است، ولى اكثر مردم نمى دانند.
ــان  ــى پديد مى آيد كه در امتداد نگاه جامع پروردگار به انس ــان وقت نگاه عميق به انس
ــاختار هماهنگ و قانونمند نظام هستى،  ــتى باشد. چرا كه بافت وجودى انسان با س و هس
ــويى دارد. نقطة شفاف و تجلى بخش اين هماهنگى در انسان را مى توانيم  هم خوانى و هم س
ــمند  ــتش، حقيقت جويى و ديگر صفات ارزش در فطرت توحيدى او ببينيم كه او را به پرس
ــى دورة پيش  از  ــى و پرورش ــى دعوت مى كند. از اين رو، برنامه ها و فعاليت هاى آموزش اله
دبستان، با رويكرد «شكوفايى فطرت الهى» طراحى شده است. [راهنماى برنامه مصوب دوره  

پيش دبستانى، 1387]. 

تكيه بر تصورات عينى
ادراك كودك پيش دبستانى با گروه هاى 
سنى بالاتر از خود متفاوت است. با توجه به 
آموزه هاى دينى و يافته هاى روان شناختى، 
ــاله داراى  ــنين 6-5 س ــودكان س عموم ك

تصوراتى عينى و ملموس هستند. [باهنر].
اين ويژگى در مسائل دينى و اعتقادى نيز 
بروز و ظهور دارد. از اين رو براى پاسخ گويى 
به سؤالات دينى كودكان بايد به اين ويژگى 

مهم توجه داشت. 
گاهى كودكان ما را با سؤالاتى در مورد 
ــتى و حقيقت خدا مواجه مى كنند. با  چيس
بررسى پرسش و پاسخ هاى كودكان دربارة 
ــان گونة  مفهوم خدا، تصور خام مادى و انس
آنان از خدا را مى توان دريافت [پيشين]. لذا 
همواره بايد سعى شود، با مثال هايى ملموس 
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به كودك كمك كنيم تا بتواند اين مفاهيم را 
درك كند.

بر اساس تصورات عينى كودك در مقولة 
خدا باورى، ضرورى است از طريق نعمت هاى 
محسوس و عينى، زمينه هاى آشنايى فطري 
و ارتباط او را با خداوند تقويت كنيم. هم چنين 
ــيرين زندگى كودك را با  مى توان لحظات ش
ــف آنان را  ــادرش كه مهربانى و لط پدر و م
تجربه كرده است، به وى يادآور شويم؛ مانند: 
مراقبت آنان از كودك، غذا آماده كردن، تهية 
پوشاك و خوراكى هاى مفيد و خوش مزه و... 
ــوع را زمينة گفت و گو در  ــوان اين موض مى ت
مورد مهربانى خداوند با همه به ويژه كودكان 

قرار داد. 
ــتان ها،  ــن، مى توان با بيان داس هم  چني
شعرها و فعاليت هاى مناسب، صفات مهربانى 
و بخشندگى خداوند را به كودك القا كرد تا 
زمينه هاى خدادوستى در وى تقويت شود. بايد 
ــعى كنيم، با بيان ساده - مطابق با واژگان  س
ــتانى- به مرور به كودكان  كودك پيش دبس
بياموزيم كه خداوند با همگان مهربان است 
ــت دارد كودك هميشه سالم و قوى  و دوس

باشد و با درست استفاده كردن از نعمت ها و 
گوش كردن به حرف هاى پدر و مادر، بزرگ و 

بزرگ تر و فردى موفق شود.

شروع كارها با نام خدا
ــر در ارتباط كودكان  ــاى مؤث از زمينه ه
ــدا، بهره گيرى از آموزه هاى دينى مبنى  با خ
ــت. در قالب  ــام خداس ــروع كارها با ن بر ش
فعاليت هاى ياد دهى- يادگيرى (شعر، قصه، 
نمايش خلاق و...) مى توان به كودكان آموخت 
ــا نام خدا آغاز كنند؛ مانند اين  كه كارها را ب

شعر:
ــه پروانه را آفريد ــام خداى بزرگ      ك به ن
به روى دو تا بال او       خط و خال زيبا كشيد
خدايى كه پرواز را        به گنجشك آموخته
ــى هم از جنس پر      براى تنش دوخته لباس
خدايى كه با ياد او        دلم مى شود مهربان
خدايى كه در هر كجاست     زمين و دل و آسمان
ناصر كشاورز

نقش الگويى مربى
كودكان همواره در حال تقليد و الگو پذيرى 
هستند. به طورى  كه فرايند يادگيرى كودك 
ــمى محقق  ــاى رس ــاً  در كلاس و فض لزوم
نمى شود، بلكه تمام گفتار و رفتار مربى براى 
كودك جنبة آموزش دارد. بر اين مبنا وقتى 
مربى تمام كارها و فعاليت هاى خود را با نام 
خدا آغاز مى كند، به طور ناخودآگاه بر كودك 
خود تأثير مى گذارد. پس در شرايط مناسب 
عبارت مشهور «بسم االله الرحمن الرحيم، 
به نام خداوند بخشنده مهربان» را به 
طور كامل بيان كنيد تا به مرور ملكة 

ذهن و زبان كودك شود.

با كودكان به گردش برويم
از اقدام هاى بسيار مفيد 
و جذاب به منظور آشنايى 
ــودك با خداى  و انس ك
مهربان، ايجاد فرصت هايى 
براى ارتباط وى با طبيعت 
پيرامونش است. حضور كودك 
ــى و ملموس،  در محيط هاى طبيع

مانند پارك ها، حيات  وحش، باغ ميوه، دشت و 
حتى باغچه حياط مركز پيش دبستانى و خانه، 
ــا و فوائد آن ها،  ــه دادن او به زيبايي ه و توج
ــه درك عينى آنان از نعمت هاى خدا منجر  ب
ــود. بر اين اساس، بهره گيرى از فعاليت  مى ش
گردش علمى - تربيتى در مراكز و به گردش 
رفتن به همراه خانواده، با در نظر گرفتن نكات 

ايمنى و بهداشتى، مورد تأكيد است. 

نفس عميق بكشيد
از جمله فعاليت هاى قابل ارائه براى دركى 
عينى از اين كه خداى مهربان همه جا هست، 
ــه مربى از  ــت ك ــود اين اس ولى ديده نمى ش
كودكان بخواهد، نفس عميق بكشند و دهان 
خود را بسته و راه نفس كشيدن از بينى خود 
را بگيرند و تا آن جا كه مى توانند تحمل كنند. 
پس از خارج شدن از اين حالت،  دربارة هوا و 
فوايد آن با كودكان گفت و گو كند و وجود هوا 
و عدم ديدن آن را به وجود خداى مهربان در 
ــت او ارتباط دهد. در اين  همه جا و عدم رؤي
آزمايش مى توان از رايحه هاى خوشبوكنندة 

هوا هم استفاده كرد.

خداى مهربان
ــخن آخر اين كه خوب است هميشه  س
ــت «مهربانى» را  ــا واژة «خدا» صف ــراه ب هم
ــه كودكان القا  ــم بياوريم تا اين صفت را ب ه
ــارات قرآنى  ــه در ترجمة عب كنيم. اين نكت
ــراوان دارد،  ــعار و قصه ها كاربرد ف و بيان اش
ــارت قرآنى «انَِّ االله يحُبُّ  مثلاً در ترجمة عب
ــداى  ــم: خ ــنين»[بقره/195] بگويي المُحس
ــانى را كه كار خوب و نيكو انجام  مهربان كس

مى دهند، دوست دارد.
ــت خداى مهربان همة ما را در  اميد اس
مسير تعليم و تربيت درست و سالم كودكانمان 

موفق سازد.
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