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سلامت»  كل  «ادارة 

شهردارى تهران به منظور رفع نيازهاى 
كودكان در دسترسى آن ها به وسايل بازى مناسب، برقرارى 

روابط بين هم سالان ، شناخت پديده ها و آشنايى با رويدادهاى جديد، كنش 
و واكنش محيط، يادگيرى ارتباط با بزرگ ترها و در كل، ارتقاى سطح فرهنگ 

ــال 1385 خانه هاى  ــاى كودكان، در س ــازى بين خانواده ه ب
اسباب بازى را در مناطق 22گانه شهر تهران 

تأسيس و راه اندازى كرد.

يكى 
ــاى  فرضيه ه از 

ــد اين است كه بازى  روان شناسى رش
رشد هوشى را تسريع مى كند. در مطالعاتى 
كه در اين زمينه صورت گرفته، مشخص شده 
است: «كودكانى كه هيچ اسباب بازى ندارند 
ــازى ندارند، از  ــا امكانات چندانى براى ب و ي
لحاظ شناختى از هم سالان خود عقب ترند.» 
بر اساس اين فرضيه، آشنا كردن كودكان با 
ــيلة  بازى، يكى از عوامل  بازى و داشتن وس

تسهيل كنندة رشد شناختى آن هاست. 
ــى از  فيليپـس لـون اسـتاين، يك
ــه اى طرح  ــازى، برنام ــداران مزاياى ب طرف
ــى آن، خانواده هاى كم درآمد به  كرد كه ط
ــى داشتند. سپس به  اسباب بازى دست رس
مادران اين خانواده ها آموختند به وسيلة اين 
اسباب بازى ها با فرزندان خود بازى كنند. در 
اين جا نقش اسباب بازى به عنوان وسيله اى 
ــل بين كودك و  ــويق كنش متقاب براى تش
ــت. از  مادران از اهميت ويژه اى برخوردار اس
آن جا كه تحريكات اجتماعى سهم بسزايى در 
رشد اولية كودك دارند، از اين رو پيچيدگي و 
تنوع اسباب بازي ها، به نحو بارزي با تفاوت هاي 
موجود در رشد كودكان (دست زدن به اشيا، 
لمس آن ها، گرفتن آن ها و رفتار پرخاشگرانه) 
ــلاوه بر اين، با وجود  ارتباط پيدا مى كند. ع
اسباب بازى در كنش و واكنش بين كودك و 
مادر يا مربى، روابط كلامى آن ها نيز افزايش 

مى يابد.
ــت كه اين موضوع در مورد  طبيعى اس
ــز مى تواند مصداق پيدا  كودكان محروم ني
ــورهاى  كند. از اين رو براى اولين بار در كش
ــوئد و سوئيس، مراكزي به  نظير آمريكا، س

نگاهي به تاريخچه و علل پيدايش خانه هاى اسباب بازى در ايران و جهان

سارا جلالى
كارشناس ارشد و مدير خانة اسباب بازي شهيد اميني، منطقة 12 تهران 

كليدواژه ها: بازى، اسباب بازى، خانه هاي اسباب بازي.

مكاني براي اشتغال كودكان!
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اسـباب بازى»  «خانه هاى  نام 
ــودكان  ــد كه به ك ــيس ش تأس
ــى داد.  م ــت  امان ــباب بازى  اس
ــال  ــن گروه در س ــكاران اي هم
ــورهاى  ــكار كش ــه ابت 1986 ب

برزيل، آرژانتين، كلمبيا و اروگوئه، 
فدراسيونى به نام «لودوتكا» ايجاد 

كردند كه كانون توجهش از اسباب بازى 
ــازى به بازيكن و فعاليت هاى مربوط به  و ب

ــن مركز فقط  ــر جهت داد. كار اي بازى تغيي
ــودكان و خلأ نظام  پر كردن اوقات فراغت ك
آموزش رسمى نيست و مى تواند به حل بعضى 
از مسائل جدى تر كشورهاى در حال توسعه، 
ــوادى و  ــودكان، بى س ــل ترك تحصيل ك مث
بزهكارى كه برخاسته از زندگى حاشيه نشينى 
ــباب بازى از  ــاختن اس ــت، كمك كند. س اس
ــواد بى مصرف، برگزارى بازى هاى مهارتى و  م
مسابقه، ابداع لباس هاى مبدل، كشف طبيعت 
ــيقى، تئاتر و رقص، از  ــت، موس و محيط زيس
جمله فعاليت هاى خانه هاى اسباب بازى است.

ــن مراكز بر  ــى اي ــده و اساس هدف عم
ــتوار است كه بازى موجب رشد  اين تفكر اس
ــان هاى خلاق و متكى به نفس مى شود  انس
ــترى  كه براى حضور در جامعه آمادگى بيش

خواهند داشت.
با توجه به نقش و اهميت بازى و اسباب 
بازى ها در رشد همه جانبة كودك و از آن جايى 

در  ــه  ــهر تهران هزاران كودك ك كلان ش
مشغول بازى هستند كه شرايط، ابزار و وسايل 
ــب بازى در اختيار ندارند و مركزى هم  مناس
ــهروندان فرهنگ بازى،  وجود ندارد كه به ش
ــتانداردهاى بازى و اسباب  بازى مناسب  اس
ــلامت شهردارى  را معرفى كند، ادارة كل س
ــايل  تهران به منظور رفع نياز كودكان به وس
بازى مناسب و كمك به آن ها در ايجاد روابط 
بين هم سالان، شناخت پديده ها و روبه رويى با 
مسائل جديد در حين بازى و آموختن روش 
ــتفاده از بازى و اسباب بازى و در  صحيح اس
كل ارتقاى فرهنگ بازى در خانواده ها در سال 
ــباب بازى را در مناطق  1385، خانه هاى اس
22گانه شهر تهران تأسيس و راه اندازى كرد.

در حال حاضر بيش از 150 خانة اسباب 
ــده اند.  ــران راه اندازى و فعال ش ــازى در ته ب
ــيس  ــا توجه به اين كه مدت زيادى از تأس ب
ــهردارى تهران  ــازى ش ــباب ب خانه هاى اس

اسـباب بازى» «خانه هاى  نام 
ــودكان ــد كه به ك ــيس ش تأس
ــى داد.  م ــت  امان ــباب بازى  اس
ــال  ــن گروه در س ــكاران اي هم
ــورهاى ــكار كش ــه ابت ب 1986

برزيل، آرژانتين، كلمبيا و اروگوئه، 
فدراسيونى به نام «لودوتكا» ايجاد

كردند كه كانون توجهش از اسباب بازى
ــازى به بازيكن و فعاليت هاى مربوط به  و ب

ط ف ك ا كا ا اا ا ا

ــناخت نقاط  ــذرد، ش نمى گ
قوت و ضعف هاى اين خانه ها كمك شايانى به 
بهبود و اثرگذارى بهتر اين مكان ها بر كودكان 

خواهد كرد.
ــراى هرگونه  ــى كه ب ــكان و جاي هر م
فعاليتى در نظر گرفته مى شود، مى بايد از يك 
سلسله ويژگى ها و شرايط عمومى برخوردار 
ــرايط عمومى كه خانه هاى اسباب  باشد. ش
بازى از نظر ادارة كل سلامت بايد دارا باشند 

عبارت اند از :
• محله محور بودن؛

ــتقرار در پارك ها و اماكن  • ترجيحاً اس
ــى 50 متر  ــى با حداقل فضاى آموزش عموم

مربع در طبقه هم كف؛
• داشتن سرويس هاى بهداشتى مناسب 

و مرتب براى استفاده كودكان؛
ــى و  ــتم هاى گرمايش ــتن سيس • داش

سرمايشى مناسب؛
• داشتن كف پوش مناسب و بهداشتى؛

• داشتن رنگ آميزى مناسب، بهداشتى 
و شادى آفرين؛

• رعايت اصول ايمنى و بهداشتى.

ــناخت نقاط  ــذرد، ش نمى گ
ه ان كشا اك خانه ا ا ف ض ت ق
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