
ــه ى  مطالع ــى،  جامعه شناس ــوع  موض
ــان ها براى  ــكار انس گرايش هاى طبيعى آش
ــت. شناسايى  زندگى با يكديگر و در گروه اس
و جهت دهى به اين گروه ها، يكى از عالى ترين 
ــت. دروتى ايسكيل  ويژگى هاى بشرى اس
ــناس،  ــى دارد: «جامعه ش ــار م ــن اظه چني
ــانى،  خصوصيات و ويژگى هاى گروه هاى انس
مانند خانواده، مدرسه، مكان هاى مذهبى (مثل 
ــاجد و كليسا) و غيره را بررسى مى كند و  مس
ــد اثرات اين گونه گروه ها  در حقيقت مى كوش
ــكيل دهنده ى آن ها تبيين  ــر اعضاى تش را ب
كند، تغييرات رفتارى نمايانگر هر يك از اعضا 
ــرانجام بيان كند كه دليل  را نمايش دهد و س
ــراد چه مواردى مى تواند  رفتارهاى گروهى اف

باشد.»
اگرچه به نظر مى رسد، تشكيل گروه تمايل 
و گرايشى بسيار طبيعى در رفتار انسانى است، 
اما ظاهراً كودكان خردسال زندگى را به عنوان 
موجودى غيراجتماعى آغاز مى كنند. زيرا آن ها 
در آغاز بى نهايت خودمحورند. به عبارت بهتر، 
تنها وجودى كه از آن آگاهى مى يابند، وجود 
خودشان است. به تدريج، طى تماس با ديگران 
ــد  و اطرافيان در محيط، و با يادگرفتن و رش
زبان، شناخت و درك كافى براى اين تشخيص 
را پيدا مى كنند كه در اين دنيا فقط خودشان 
وجود ندارند و تنها خود را محور قرار ندهند. در 
اين گذر و تغيير شناختى، وابستگى هاى اوليه 

به سمت و سوى والدين هدايت مى شود.
در حدود سه سالگى، بسيارى از كودكان 
زمان كمتر و كمترى را با والدين خود و زمان 
بيشتر و بيشترى را با ديگر افراد سپرى مى كنند؛ 
شناسايى گروه آغاز مى شود و امنيت و كنترل 

مهمى بر رفتار كودكان پيدا مى كند.
ــان بايد كمك  ــودكان از همين زم به ك
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شود تا از عضويت در گروه و از رفتارهاى لازم 
براى كسب روابط گروهى مؤثر آگاهى يابند. به 
 آن ها بايد اجازه داد از طريق تجارب بين فردى 
ــطوح و در برنامه هاى  مستقيم در همه ى س
پيش دبستانى، از عهده ى اين كار برآيند و خود 
را در گروه ببينند و عضويت و مشاركت در گروه 

را تجربه كنند.
ــتند  بهترين انواع تجربه ها آن هايى هس
كه انواع متنوعى از بازى ها را شامل مى شوند. 
ويژگى هاى بازى كودكان را مى توان به عنوان 
فرايند رشد و سلسله مراتبى توصيف كرد كه 
ــج كيفيت و كميت  ــودكان به تدري در آن ك
تعامل اجتماعى با ديگر كودكان را گسترش 
ــاس ديدگاه ميلارد پارتن1،  مى دهند. بر اس
ــطوح مختلف بازى كه به اجتماعى شدن  س

كودكان مى انجامند، به شرح زيرند:
1. بازى به تنهايى (منفرد): كودك به 
تنهايى بازى مى كند. حتى اگر كودكان ديگر 
نيز حضور داشته باشند، او چنان بازى مى كند 

كه گويى هيچ كس در آن جا حضور ندارد.
2. بازى مشاهده گرانه: به نظر مى رسد 
ــردن كودكان ديگر. به  كودك هنگام بازى ك
ــان مى دهد. با  بازى آن ها با يكديگر علاقه نش
وجود اين، به بازى تنهاى خود بدون اتصال و 
پيوند واقعى با آن ها ادامه مى دهد. تنها زمينه ى 
ــاى وى، همان  ــار اجتماعى در فعاليت ه رفت
علاقه ى ظاهرى به فعاليت و بازى كردن ديگر 

كودكان است.
3. بازى مـوازى: كودك به بازى كردن 
ــباب بازى و با  در نزديكى كودك ديگر و با اس
وسايل و مواد مشابه، ولى بدون برقرارى تعامل 
شخصى، گرايش نشان مى دهد. گاه گاهى، يكى 
ــت به ديگرى نگاه كند،  از كودكان ممكن اس
ولى در بازى به او ملحق نمى شود. اعمالى چون 

«شراكت» و «نوبت گيرى»، تعامل اجتماعى 
كودكان را وسعت مى بخشد.

4. بازى ارتباطى: كودك همراه با كودك 
ــايل، مواد و  ــر بازى مى كند و آن ها از وس ديگ
ــباب بازى هاى يكديگر استفاده مى كنند و  اس
ــود. كودكان از وجود  در بازى او سهيم مى ش
ــد و هنگام بازى كردن با  يكديگر آگاهى دارن
يكديگر صحبت مى كنند. اهميت و معنى دار 
ــطح از بازى ها در اين  ــودن اجتماعى اين س ب
واقعيت نهفته است كه كودكان در اين هنگام، 
ــوش دادن به يكديگر را با  صحبت كردن و گ

نيت و قصد آگاهانه آغاز مى كنند.
5. بازى مشـاركتى: كودكان همكارى 
با يكديگر را آغاز مى كنند و نقش هاى فردى 
ويژه اى را در فعاليت خاص به عهده مى گيرند. 
مقررات ويژه ممكن است بر فعاليت مورد انتظار 

انى
ست

ش دب
ش پي

موز
شد آ

ر

12
دوره ى دوم
شماره ى 2    
زمستان 1389        



از هر كودك حاكم شود و اهداف گروهى و نه 
ــال آن ها را هدايت مى كند.  صرفاً فردى، اعم
ــه در اين مرحله و  ــد اجتماعى مهمى ك رش
ــازى رخ مى دهد، تمايل و گرايش به كار  گام ب
كردن همراه با كودكان ديگر در جهت هدف 
گروهى و مشاركت كردن در قالب و چارچوب 

مقررات توافق شده ى بين گروهى است.
از جمله فعاليت هاى شناخته شده اى كه 
مى تواند به عضويت مؤثر در گروه هاى اجتماعى 
منجر شود در فعاليت هاى جامعه شناختى زير 

تشريح شده اند:
ــه صورت  ــت دهيد تا ب ــه كودكان فرص ● ب
ــروه بزرگ ترى، در  ــى و يا گ گروه هاى دوتاي
انجام امور و كارهاى معمول كلاس مشاركت 
داشته باشند؛ مثل مرتب كردن ميز براى غذا 
ــوردن و يا پيش غذا، غذا دادن به حيواناتى  خ

ــيدن براى  مثل ماهى هاى آكواريوم، دانه پاش
پرندگان، آب دادن به گياهان، يا پر كردن ليوان 
و يا پارچ هاى آبخورى. به اين طريق، كودكان 
قوياً به ارزش كارهاى خود و مفيد واقع شدن 
پى مى برند و احساس بسيار مثبتى درباره ى 

كمك هاى مؤثر خود در گروه پيدا كنند. 
● فضايى را ايجاد كنيد كه مشاركت و همراهى 
گروهى را مورد تشويق قرار دهد. به عبارت بهتر، 
به رفتارهايى كه به رفاه و سلامت بيشتر گروه 
كمك مى كند، پاداش دهيد. زدن به پشت كمر 
كودك به آرامى يا نوازش وى و گفتن كلمات 
ــه ى رفتار  ــز، مى تواند ادام گرم و محبت آمي

مشاركتى را در آينده تقويت كند.
ــر را در  ــودكان كمك كنيد، يكديگ ــه ك ● ب
ــا در كلاس بپذيرند.  ــت و بازى ه انواع فعالي
اظهارنظرهايى هم چون: «با هم به قسمت بازى 

با عروسك ها برويم و ببينيم كه بچه هاى ديگر 
ــه يك دكتر نياز دارند كه از بيماران مراقبت  ب
ــى،  ــركت در باز ى هاى نمايش ــد.» و يا ش كن

مى تواند كودكان را به يكديگر نزديك كند.
ــى اتخاذ كنيد كه كودكان طى روز و  ● ترتيب
كارهاى روزمره با هم در تكميل فعاليت هاى 
ــا را به صورت  ــركت كنند و كاره گروهى ش
جمعى تمام كنند؛ مثل انجام پروژه هاى هنرى، 
ــاى باغبانى و  ــاى پخت وپز، فعاليت ه پروژه ه
كاشت دانه و مراقبت از گياهان و سبزيجات، 
سرودخوانى، قصه گويى، ساخت وساز با شن و 

مكعب و ...

پى نوشت ______________________
1. Millard partem
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