
زهرا حاجى عظيمى
مربي مهد كودك از اردستان اصفهان
عكس ها: اعظم لاريجاني

 كى كجا بوده؟ 
هدف: تقويت بينايى و حافظه ى كودك

شرح بازى: كودكان در كلاس روى صندلى هاى خود 
مى نشينند. مربى يكى از آن ها را انتخاب مى كند و از او مى خواهد 

كه به دوستان خود نگاه كند و جاى هر كدام از آن ها را به حافظه ى 
خود بسپارد و كودك با دقت نگاه مى كند و بعد از كلاس بيرون مى رود. 

مربى جاى دو تا از بچه ها را عوض مى كند و از كودك بيرون رفته 
مى خواهد كه وارد كلاس شود. او بايد تشخيص دهد چه كسى 

جايش را عوض كرده است و تا حداكثر سه بار مى تواند 
حدس بزند.

ــاى زير را  بازى ه
مى توان هنگامى كه هوا سرد است، در 

فضاى بسته ى كلاس و سالن مدرسه اجرا كرد.
ــتان بازى ارزش هاى زيادى  در سنين پيش از دبس

ــس پيدا مى كند و اتكا  ــگام بازى، كودك اعتماد به نف دارد.هن
ــود، متكى نبودن به ديگران و رفتار اجتماعى را ياد مى گيرد.  به خ
در حال بازى، مى آموزد چگونه در كارهايى كه دوست دارد داوطلب 
ــود و يا چگونه دستورات ديگران را قبول كند. هنگام بازى، او  ش

شادى را تجربه مى كند، به درك مفهوم تعاون و همكارى نائل 
مى آيد و براى خلاقيت فرصت هايى مى يابد. 

انى
ست

ش دب
ش پي

موز
شد آ

ر
دوره ى دوم
    1 شماره ى 
پاييز 1389        

28



  سكوت 
هدف: تقويت آگاهى كودك

شرح بازى: مربى يكى از بچه ها را انتخاب مى كند و از او مى خواهد 
كه در هر شرايطى سكوت كند و كلمه اى بر زبان نياورد. در ادامه ى بازى، مربى از 

كودك اطلاعات شخصى و خانوادگى مى پرسد و كودك بايد جواب درست بدهد. مثلاً 
مربى مى گويد: اسم مادر تو فاطمه است. اسم پدر تو حسين است. تو يك خواهر 
دارى و... كودك فقط با اشاره ى سر تأييد يا رد مى كند. اگر كودك نتواند تحمل 

كند و سكوت خود را به خاطر اطلاعات اشتباه معلم بشكند، بازنده است.

 روباه مكار و جوجه ها
هدف: تشويق كودكان به كارهاى گروهى

شرح بازى: كودكى به عنوان روباه و چند كودك ديگر 
به عنوان جوجه ها انتخاب مى شوند. جوجه ها در حال بازى باهم 

هستند، در حالى كه روباه زير ميز معلم پنهان شده اند. يكى از جوجه ها به 
ميز ضربه اى مى زند و اين علامت است تا روباه به طرف جوجه ها بدود. روباه 
سعى مى كند قبل از اين كه جوجه ها سر جاى خود بنشينند، آن ها را بزند. 

جوجه هاى بازنده از بازى خارج مى شوند و جوجه هاى ديگر باقى 
مى مانند تا در دور ديگر هم بازى كنند.

  گردو تو دست كيه؟
هدف: حل مسئله از راه حدس زدن

شرح بازى: كودكان دايره وار مى ايستند. يكى از كودكان 
به عنوان نخودى انتخاب مى شود و وسط دايره مى نشيند. او چشم هاى خود 
را مى بندد و با صداى بلند تا 10 مى شمارد. در اين زمان كودكان گردويى را 

دست به دست مى گردانند و اين كار را تا زمانى كه نخودى عدد 10 را مى شمارد، 
ادامه مى دهند. سپس نخودى چشم خود را باز مى كند. او با راه رفتن در وسط 

دايره و تا حداكثر سه بار حدس  زدن، بايد بگويد گردو در دست كيست. 
چنان چه حدس وى درست باشد، جايش را با كودكى كه گردو را 

در دست داشته است، عوض مى كند.
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