
ــاره ي دنياي  ــم روش فكر كردن درب عل
ــت كه  ــي اس ــدن چيزهاي ــراف و فهمي اط
ــؤالات  ــم. علم راه جواب دادن به س نمي داني
است. در حقيقت علم مادر همه ي اختراعات 

و اكتشافات است.
ــعي دارد به  ــودك از لحظه ي تولد س ك
كمك حواس خود با محيط اطرافش ارتباط 
برقرار كند و از دنيايي كه در آن زندگي مي كند، 
 اطلاعاتي به دست آورد. او با تمام حواس خود 
به دنبال كشف طبيعت است و يك مشاهده گر 
كنجكاو محسوب مي شود. كودكان زير شش 
سال از توانايي  و ظرفيت بالايي برخوردارند و 
يادگيري  قدرت 
ــد.  ــادي دارن زي
جامعه و محيط 
مي تواند بستري 
ــراي  ــب ب مناس
رشد و يادگيري 
آنان فراهم كند. 
است  اين  هدف 
ــودكان به  كه ك
انديشگراني پويا 
ــوند  ــل ش تبدي
ــه  ب ــبت  نس و 
محيط كنجكاو باشند. بازي ها و فعاليت هايي 
ــور روزمره انجام مي دهند،  كه كودكان به ط
عمليات كاوشي است و در واقع نوعي تحقيق 
ــمار مي رود و اساس تفكر علمي  علمي به ش
ــد. كودكان ذاتاً  ــا پايه ريزي مي كن را در آن ه
ــتند. آن ها از طريق مشاهده  ــمند هس دانش
ــاره ي محيط جهان  ــردن درب ــش ك و آزماي

مي آموزند. 
ــودكان،  ــوم به ك ــدف از آموزش عل ه
ايجاد احساس شگفتي و كنجكاوي در آنان 
ــب دانش  علمي است.  ــان به كس و تشويقش
ــاس  ــتان، براس آموزش علوم در پيش دبس
ــوس صورت  ــوس و ملم ــاي محس پديده ه

ــد،  در كلاس اول  ــت آورده ان ــي به دس علم
سريع تر از كودكاني كه فاقد اين فرصت  هاي 
علمي بوده اند، در فراگيري خواندن پيشرفت 

مي كنند.
ــه از  ــت ك ــدي اس ــاهده» فراين «مش
ــط اطراف  ــه پديده ها در محي ــق آن ب طري
ــن اعمالي كه  ــم. از مهم تري ــه مي كني توج
نشان دهنده ي فرايند مشاهده است، مي توان 
ــتفاده از چند حس، توجه به جزئيات  به اس
ــاهده و اطراف  ــوط به موضوع مورد مش مرب
آن،  تشخيص ترتيب رخداد وقايع و استفاده 
ازوسايل كمك آموزشى مانند ذره بين اشاره 
كرد. براي تربيت حواس و گسترش تمركز 
ــاهده او را در شرايط  كودك بايد قوه ي مش
عملي زندگي تقويت كرد. كودكان مي توانند 
از حواس خود براي يادگيري علوم متفاوت، 
ــائل زيست شناختي وفيزيكي  از جمله مس

استفاده كنند.
آموزش علوم كودكان را تشويق مي كند 
تا توانايي سؤال كردن و يافتن پاسخ در مورد 
دنياي اطراف خود را كسب كنند. آن ها نسبت 
ــتند و  به محيط زندگي خود كنجكاو هس
مرتب سؤال مي كنند، زيرا مي خواهند محيط 
ــند و از اين طريق  ــود را بشناس ــراف خ اط
احساس امنيت و آرامش كنند. آن ها هنگام 
مشاركت در فعاليت هاي گروهي، از يكديگر 
ــد و از طريق گفت وگو با مربي  ياد مي گيرن
ــتري در مورد  ــتان خود، دانش  بيش و دوس
ــت مي آورند. آموزش  ــاي اطراف به دس دني
علوم به كودكان كمك مي كند تا بتوانند بهتر 
ــودكان درباره ي دنياي  درك كنند. وقتي ك
پيرامونشان كشف مي كنند و ياد مي گيرند، 
در حقيقت درك بهتري از وابستگي زندگي 
خود با محيط به دست مي آورند. علوم، قدرت 
تفكر انتقادي را در كودكان بالا مي برد. كودك 

با سؤال پرسيدن در مورد اشيا و توجه 
ديدگاه هاي  ــه  ب

آموزش علوم در دوره ي پيش ازدبستان
شيرين برزين

ــه كودك  ــت ك ــرد و هدفش اين اس مي گي
ــد و با آن ارتباط  دنياي اطراف خود را بشناس
برقرار كند. از اين رو، ساختگي بودن محيط 
ــري كودك كمك كند و  نمي تواند به يادگي
موقعيت هاي عملي نقش بيشتري در پرورش 
ــت،  علم  حواس كودك دارند. بايد توجه داش
چيزي است كه كودكان خود بايد آن را كسب 

كنند، نه آن كه به آنان گفته شود.
ــك و مربي  ــوري، پزش ــا مونته س ماري
ــد:  ايتاليايي در كتاب «ذهن گيرا» مي نويس
ــا دريافتيم كه تعليم و تربيت فرايندي  ... و م
طبيعي است كه به طور خود به خود در بشر 
ــت كه  ــد مي يابد و نتيجه ي تجاربي اس رش
ــب مي كند. كار مربي  كودك از محيط كس
ــت،  بلكه تهيه و تنظيم  حرف و صحبت نيس
مجموعه اي از انگيزه ها براي انجام فعاليت ها 

در محيط خاص كودكان است.»
بيشترين لذتي كه از يادگيري و ياددهي 
علم حاصل مي شود، مربوط به تجربه كردن 
ــت. علم آموزي زماني واقعيت مي يابد  آن اس
ــتقيماً به طور فيزيكي و  كه خود كودك مس

ذهني در كار يادگيري دخالت كند.
مربي وظيفه ندارد دائم به فكر هدايت و 
تصحيح فعاليت هاي كودك باشد، بلكه موظف 
است، محيطى پويا، زيبا و شاد براي يادگيري 
خودجوش كودك و توجه به هر يك از كودكان 
و علائق و روش كار آنان آماده سازد. كودكان 
حق دارند مفاهيم ذهني و تجربه هاي ديگران 
را در شرايط جديد تجربه و آزمايش كنند تا 
ــور دقيق و عميق بفهمند و  مفاهيم را به ط
ــا را درك كنند. توانايي  روابط حاكم بر آن ه
ــاهده ي دقيق،  اساسي ترين  انجام دادن مش
ــت و به كمك آن مي توان  مهارت در علم اس
در ساير مهارت ها از قبيل استنباط، برقراري 
ارتباط،  پيش بيني،  اندازه گيري و طبقه بندي 
هم متبحر شد. يافته هاي تحقيقي نشان مي 
دهند،  كودكاني كه در پيش دبستان تجربه هاي  انى
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مربي وظيفه ندارد دائم 
به فكر هدايت و تصحيح 
فعاليت هاي كودك 
باشد، بلكه موظف است، 
محيطى پويا، زيبا و شاد 
براي يادگيري خودجوش 
كودك و توجه به هر يك از 
كودكان و علائق و روش كار 
آنان آماده سازد



ــمند  ــد، مانند يك دانش جدي
ــه مي تواند  ــت ك ــك اس كوچ

مهارت هاي تفكري مستقل را به 
ــه مصرف كننده اي  ــت آورد و ب دس

دانا، عاقل و شهروندى  تبديل شود كه 
مي تواند تصميم هاي آگاهانه بگيرد.

محققان اتفاق نظر دارند كه در آموزش 
مفاهيم كمتر اما عميق تر، نتيجه ي بهتري 

ــل مي آيد تا زماني كه مفاهيم زيادترند  حاص
ــت. از اين رو،  آموزش  و اما عمق آن ها كمتر اس

تمام موضوعات علمي در پيش دبستان مورد نظر 
ــت مربي موضوعات علمي را  نيست. بلكه لازم اس

ــاس برنامه و اهداف دوره ي پيش از دبستان، با  بر اس
توجه به علاقه و توانايي كودكان و با استفاده از امكانات 

محيط آموزشي و ويژگي هاي بومي انتخاب كند. چنان چه 
مي دانيم،  كودكان شهري در مقايسه با كودكان روستايي 

فرصت كمتري براي تماس با طبيعت دارند. از اين رو مربيان 
بايد فرصت هايي فراهم آورند كه به قدرت مشاهده و تجسس 
كودكان بيفزايند. كودكان هرچه محيط اطراف خود را بهتر 
ــند،  به همان اندازه بهتر مي توانند زندگي كنند، از  بشناس
امكانات محيط بهره بگيرند، امكانات را براي زندگي تغيير 

دهند و از امكانات طبيعي مراقبت كنند.
از جمله ي مهارت هايى كه براى ادامه زندگى كودك 
تعيين كننده است  مي توان به پرورش حواس پنج گانه،  
شيوه هاي فكر كردن، پرورش كنجكاوي و حس اعتماد 
ــاره كرد. چيزهاي طبيعي در محيط مانند  به نفس اش
سنگ، گياهان، حيوانات، پديده هاي متفاوت و يا خواهر 
و برادر كوچكشان آن ها را مجذوب مي كند. كودكي كه 
سنگ ريزه ها و گوش  ماهي را به دقت نگاه مي كند و آن 
را در جيب خود مي گذارد، يا به جمع آوري پر پرندگان 
يا برگ درختان علاقه دارد، به نوعي اشتياق خود را 

به يادگيري و تجسس نشان مي دهد. كودكان 
تمايل زيادي به يادگيري و مشاركت 

در فعاليت ها دارند. 
ــت  اس ــي  بديه

ــال هاي  س در 



اوليه ي زندگي كه تجربيات به عمل كرد مغز 
شكل مي دهند و پايه هاي يادگيري بنا نهاده 
مي شود، نوع فعاليت ها و تجربياتي كه براي 
كودكان تدارك ديده مي شود، اهميت زيادي 
دارد. مربيان از طريق تقويت حس كنجكاوي 
ــاهده،  و فراهم آوردن فعاليت هايي مانند مش
ــي، آزمايش، بحث و گفت وگو و  گردش علم
ــرفت يادگيري علوم در  ... مي توانند به پيش
ــت كه  كودكان كمك كنند، از اين طريق اس
ــاهده و كشف كنند،  كودكان مي توانند، مش
ــيا، عوامل و پديده هاي طبيعي را  محيط، اش
بشناسند، با فوايد يا خطرات آن ها آشنا شوند، 

ــد،  راه هاي حفظ و  ــا را بياموزن كاربرد آن ه
نگه داري آن ها را بياموزند، آن ها را طبقه بندي 
و مرتب كنند، به مقايسه ي آن ها دست بزنند 
و تفاوت ها و شباهت ها را درك  و بيان كنند. 
ــزء و كل پي ببرند و  هم چنين، به مفهوم ج
مفاهيم چون مكان، زمان، اندازه و ... را درك 

كنند.
ــه دادن كودك به محيط پيرامون،  توج
ــط بين آن ها،  از  ــيا، پديده ها و امور و رواب  اش
ــود  طريق اين گونه فعاليت ها، موجب مي ش
ــتري از  ــناخت بيش او جهان بيني بهتر و ش
مسائل به دست آورد و با نعمت هاي خداوند 
و زيبايي هاي آفرينش و چگونگي استفاده ي 
ــنا شود. اصولاً مشاهده ي  صحيح از آن ها آش
ــات و پديده هاي  ــي، مخلوق ــاي اله نعمت ه
ــكاوي، توجه و  ــس كنج ــگفت انگيز، ح ش
ــده ي آن ها را  ــبت به پديدآورن دقت نظر نس
ــبب جلب محبت به  برمي انگيزد و طبعاً س
خالق هستي مي شود. از اين روي، بهره گيري 

ــن روش براي تقويت حس و گرايش به  از اي
پرستش معبود بي همتا، كاري شايسته است.

اهداف علوم در پيش دبستان*
-ارتقاي سطح بهداشت و ايمني

ــنايي با محيط زيست و علاقه و انس با  - آش
طبيعت و حفظ آن

- پرورش مهارت هاي ذهني
 - تقويت حس ديني و علايق مذهبي

در آموزش علوم به كودكان موارد زير 
را مورد توجه قرار دهيد:

محيطي فعال براي كشف و جست وجو فراهم 
كنيد.

كنجكاوي كودكان را تحريك كنيد.
در مورد اتفاقات روزمره با كودكان گفت وگو 

كنيد.
كودكان را به گردش در طبيعت، بازديد 

از موزه و باغ وحش ببريد.
ــخ  ــودكان كمك كنيد تا پاس به ك

پرسش هاي خود را پيدا كنند.
به كودكان فرصت كسب تجربه بدهيد 

و آنان را محدود نكنيد.
به توانايي ها و علائق كودكان توجه كنيد.

بگذاريد كودكان خود آزمايش كنند.
به كودكان فرصت اظهارنظر بدهيد و 

به حرف هاي آنان توجه كنيد.
مي

رحي
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امكانات و وسايل كار را از قبل آماده كنيد.
ــت كودكان  در فعاليت ها به ايمني و بهداش

توجه كنيد.
فرصت تكرار و تمرين به كودك بدهيد.

ــيدن به نتيجه ي  ــه فرايند كار به جاي رس ب
مشخص تأكيد كنيد.

چند پيشنهاد براي طراحي 
فعاليت هاي يادگيري علوم:

فرصت تماشاي طبيعت و پديده ها را در 
ــده به كودك بدهيد  موقعيت هاي فراهم آم
(تماشاي حيوانات، گياهان، برف و باران و ...). 
هنگام آشپزي، كودك را در تميز كردن و 

اندازه گيري مواد غذايي شركت دهيد.
با كاشت دانه، امكان مشاهده و اندازه گيري 

رشد گياه را براي كودكان فراهم كنيد.
در محيط هاي طبيعي فرصت مشاهده  
ــه ي محيط پاكيزه و آلوده را فراهم  و مقايس

آوريد.
فرصت آب بازي، مشاهده ي 

ــبت به آب،  ويژگي  مواد نس
پيمانه كردن آب، درست 
ــدن  ــردن يخ، آب ش ك
يخ و  بخار شدن آب در 
ــرارت و ... را براي  ــر ح اث

كودكان فراهم آوريد.
ه ي  هد ــا مش

ت  ا ــر تغيي

درختان در فصل هاي متفاوت سبب تحريك 
ــده و فرصت هاي  ــكاوي آنان ش حس كنج

يادگيري جديدي فراهم مي آورد.
ــاهده  در بازي ها و فعاليت ها، امكان مش
ــكل ظاهري كودكان  ــه  در مورد ش و مقايس
ــم، بلندي و  ــم آوريد (قد، رنگ چش را فراه

كوتاهي، صاف يا تاب دار بودن موها و ...)
ــمان شب و روز،  توجه كودكان را به  آس

خورشيد، ماه و ستاره ها جلب كنيد.
ــايل گوناگون با جنس، بافت ،  مواد و وس
ــاهده،  طرح  و رنگ هاي متفاوت را براي مش
ــه و تقويت حواس در اختيار كودك  مقايس
ــنباده/ پارچه/ رنگ هاي  قرار دهيد : پنبه/ س
مايع/ سنگ / گوش ماهي / سبزي / ميوه  /دانه 
/ حيوانات زنده/ خاك و شن/ آب/ خمير/ گل / 
ــم /پارچه / ذره بين/   برگ / خط كش/ پر و پش
ــكان/ ظروف و  ــنج/ چراغ قوه /قطره چ دماس
مختلف/  ــاي  پيمانه ه
شكر/ نمك/ گلاب/ 
ت  يجا ــبز س

معطر، قهوه 

و كاكائو/ آينه/ ني/ بادكنك/ شمع/ چوب پنبه/ 
ميخ/ چكش/ قوطي هاي خالي/ چراغ مطالعه/

آهن ربا/ مجلات مصور و ...
پي نوشت ____________________

كتاب  به  تفصيلي  كامل  اهداف  از  اطلاع  براي   *
پرورشي  آموزشي و  فعاليت هاي  برنامه و  «راهنماي 

دوره ي پيش دبستان» مراجعه نماييد.
منابع _______________________

1. اسپارك برنارد. آموزش در دوران كودكي.ترجمه ي 
محمد حسين نظري نژاد

2. صندوق كودكان سازمان ملل متحد. آشنايي با طبيعت. 
انتشارات امير كبير.1386

3. مهدوي،  صديقه. آموزش براي دنياي جديد(برگرفته از 
نظرات ماريا مونته سوري). متن گستران آريا. 1379

4. آموزش و پرورش ابتدايي در ژاپن. دفتر همكاري هاي 
علمي بين المللي وزارت آموزش و پرورش. 1379

5. آموزش و ارزش يابي مهارت هاي يادگيري. ترجمه ي 
حسين دانش فر و طاهره ي رستگار. 

انتشارات مدرسه. 1379
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