
در اين پژوهش، جامعه ى مورد مطالعه تمامى كودكان 5 تا 6 ساله ى دوره ى پيش دبستان 
شهر تهران بودند كه در سال 89-1388 زير پوشش سازمان بهزيستى قرار داشتند. حجم نمونه، طبق اصول 

علمى و با اسـتفاده از روش نمونه گيرى چند مرحله اى، 100 نفر تعيين شـد. براى جمع آورى داده ها از سه ابزار به شرح زير 
استفاده كرديم: 

الف) پرسـش نامه ى وضعيت تغذيه ى كودكان كه داراى 40 سـؤال 5 گزينه اى در هفت بعد به اين شرح بود: 1. فرم اطلاعاتى كودك، 2. 
وعده هاى غذايى، 3. گروه شير و لبنيات، 4. گروه نان و غلات (كربوهيدرات ها يا مواد نشاسته اى)،5. گروه گوشت و حبوبات، 6. گروه سبزى ها 

و ميوه ها، 7. تنقلات.
ب) آزمون رشد شناختى رديف بندى كردن عملياتى براساس نظام پياژه در سه مرحله ى عدم نگه دارى ذهنى، نگه دارى بينابينى و نگه دارى 

ذهنى.
ج) خرده آزمون كلامى و كسلر (دقت و تمركز).

براى تجزيه و تحليل داده ها از آمار توصيفى (فراوانى، درصد، ميانگين و نمودار) و براى آزمون سؤال هاى پژوهش از آمار استنباطى (آزمون 
t، فريدمن و رگرسيون چند متغيره) استفاده شد. نتايج اين پژوهش نشان داد:

1. وضعيت تغذيه ى كودكان در گروه سـبزى ها و ميوه ها نامناسـب و پايين تر از حد انتظار 
بود، ولى در سـاير گروه هاى غذايى، شـامل گروه شـير و لبنيات، گـروه نان و غلات 

(كربوهيدرات ها با مواد نشاسـته اى) و گروه گوشـت و حبوبات، بالاتر از حد انتظار 
و مطلوب بود.

2. كودكان پيش دبستانى از بين گروه هاى غذايى، گروه شير و لبنيات را بيشتر 
مصرف مى كنند و سبزى و ميوه ى چندانى نمى خورند.

3. ميانگين نمره ى قسمت اول پياژه (3/27) بين كودكان پيش دبستانى 
بيشتر و بزرگ تر از نمره ى قسمت دوم (2/45) آن است.

4. نوع تغذيه كودكان پيش دبستانى بر ميزان دقت و تمركز آن ها داراى 
تأثير معنى دارى است.

5. نوع تغذيه كودكان پيش دبسـتانى بر چگونگى حل مسئله توسط 
آنان، اثر معنى دارى دارد.

تحقيق حاضر، به راهنمايي دكتر فرخنده مفيدي  و مشاوره ي
 دكتر قدسي احقر در دانشگاه علامه طباطبايي 

انجام شده است.

وضعيت تغذيه كودكان پيش دبستانى
 و تأثير آن بر رشد شناختى، دقت و تمركز و توانايى حل مسئله 

نسترن مسعودنيا
كارشناس ارشد آموزش و پرورش پيش از دبستان

نگاهي به نتايج يك پژوهش در شهر تهران

كليد واژه ها: 
تغذيه، گروه هاي غذايي، حل مسئله، تمركز.
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