جوان و آسيب ها
عليرضا انصارى
جوانان سرمايه هاى بزرگ جامعه و آينده سازان آن هستند, از اين رو همواره دوستان و دشمنان فراوانى دارند. نقش مؤثر جوانان در تمدن سازى و بازيابى هويت ملى و…. مسئولان را وادار مى كند كه به آنها توجهى خاص داشته باشند و در صدد پاسخ گويى به خواسته ها و نيازهاى منطقى آنان بر آيند. در مقابل, دشمنان سعى مى كنند با بهره گيرى از راه كارها و روش هاى متعدد نسل جوان جامعه را نابود نمايند, زيرا موفقيت آنان در صحنه هاى مختلف داخى و بين المللى با اهداف غير مشروع آنها همسويى ندارد.
براى حفظ اين سرمايه عظيم, بايد جوان و ويژگى ها و آسيب هاى آن را شناخت تا بستر تكامل و شكوفايى استعداد و قابليت او را فراهم كرد . برخى از آسيب هاى فرا روى جوانان عبارت اند از:
الف) آسيب هاى فكرى و عقيدتى
دين گرايى و احساسات مذهبى, ويژگى فطرى انسان هاست كه به اعتراف بسيارى از روان شناسان, در آغاز جوانى بيدار مى شود;1 از اين رو جوانان همواره از پيشگامان پذيرش دين و ارزش هاى آن هستند.2 در آموزه هاى دينى نيز به دين خواهى و خدا جويى جوانان اشاره شده است; چنان كه پيامبر(ص) جوانان را اولين گروندگان به اسلام دانست.3 همان گونه كه جوانان در پذيرش دين و اعتقادات, آماده ترند, به دليل عدم بينش و دانش كافى, در گرايش به انجرافات فكرى و عقيدتى نيز آسيب پذيرترند. شواهد تاريخى نشان مى دهد كه دين ستيزان همواره با استفاده از اين عدم بينش و آگاهى, جوانان را هدف قرار داده, به تضعيف باورهاى دينى آنان همت گماشته اند.
دين مبين اسلام, هم به آسيب هاى فكرى جوانان اشاره كرده4 و هم راه هاى آفت زدايى را بيان نموده است. از يك سو به آنان سفارش مى كند به تعليم و تربيت خود پراخته, تحت تأثير القاى شبهه هاى دشمن قرار نگرفته و باورهاى دينى را تقويت كنند5 و از سوى ديگر با معرفى الگوهاى جوان, به فرهنگ سازى مى پردازد.
وظيفه والدين و حكومت دينى نيز آن است كه جوانان را در آسيب زدايى يارى نمايند. امام صادق(ع) فرمود: (جوانانتان را از گمراهان و تندروهاى اعتقادى بيم دهيد و دور كنيد تا آنها را فاسد نكنند. )6
ب) آسيب هاى سياسى
جوانان در عرصه سياست نيز آسيب پذيرترين قشر جامعه هستند, زيرا تجربه كافى و قدرت تحليل مسائل سياسى را ندارند و به همين دليل زود تحت تأثير قرار مى گيرند. ناپختگى جوانان و روحيه پاكشان از يك سو و سياست هاى سود جويان سياسى از جانب ديگر موجب مى شود كه جوانان در تشخيص حق از باطل و انتخاب مسير صحيح, دچار مشكل شده, قدرت انتخاب درست را از دست بدهند.
متأسفانه تاريخ اسلام شواهد بسيارى از آسيب پذيرى جوانان سراغ دارد. يكى از عوامل مهمى كه موجب شد بعضى از جوانان در كربلا به حمايت از يزيد بپردازند و با قصد قربت به جنگ امام حسين(ع) بروند, 7 عدم رشد سياسى آنان بود. در جنگ صفين, جوانى از لشكر معاويه به ميدان آمد و رجز خواند كه على(ع) عثمان را به قتل رسانده است و او نماز نمى خواند, اما وقتى يكى از اصحاب حضرت به نام (هاشم مرقال) با او گفت گو كرد و ماجراى واقعى قتل عثمان را براى وى باز گو نمود, از گفته خود پشيمان شد و توبه و استغفار كرد.8
وظيفه جوانان در برابر آسيب هاى سياسى آن است كه با مطالعات دقيق, آموزش هاى لازم و كسب تجربه, دشمن و شيوه هاى آن را بشناسند و بينش سياسى خويش را تقويت نمايند.
مكتب انسان ساز اسلام همگان, به ويژه جوانان را به بصيرت و رشد سياسى فرا خوانده است تا با بهره گيرى از آن, در تشخيص حق و باطل دچار مشكل نشوند. امام على(ع) فرمود: (كن فى الفتنة كابن اللبون, لا ظهر فيركب و لا ضرع فيحلب;9 در آشوب ها و فتنه ها همانند بچه شتر باش كه نه پشتى دارد براى سوار شدن و نه پستانى دارد براى دوشيدن). امام صادق(ع) نيز براى حفظ جوانان از گرفتار شدن در چنگال تشنگان قدرت, فرمود: يا معشر الاحداث, اتقوا اللّه ولا تأتوا الرّؤساء دعوهم حتّى يصيروا اذناباً;10 اى جوانان! تقوا داشته باشيد و تابع رؤساى دروغين نباشيد; رهايشان كنيد تا آنان نيز پيرو باشند). به قول مولوى:
دشمن ار چه دوستانه گويدت
دام دان گر چه ز دانه گويدت
گر تو را قندى دهد آن ز هر دان
گر به تو لطفى كند آن قهر دان 
چون قضا آيد نبينى غير پوست
دشمنان را باز نشناسى ز دوست11
ج) آسيب هاى اخلاقى و تربيتى
روان شناسان معتقدند جوانان به دليل برخودارى از فطرت پاك, بيشتر از بزرگ ترها فضيلت گرا و حق پذيرند;12 هم چنان كه در آموزه هاى دينى نيز فضيلت گراترين انسان ها معرفى شده اند. امام صادق(ع) به يكى از ياران خود مى فرمايد: (به جوانان رو كن و ايشان را تبليغ نما, زيرا كه ايشان به سوى خير بيشتر سرعت مى گيرند). 13 همچنين آن حضرت فرمود: (همانا قلب جوان رقيق تر از قلب بزرگ سال است. )14
متأسفانه جوانان در اثر برخى از عوامل, فضيلت خواهى خويش را از دست مى دهند و به ناهنجارى ها و آفات اخلاقى گرايش پيدا مى كنند; از اين رو در اسلام سفارش شده است كه جوانان به پرورش و تقويت روحيه فضيلت خواهى پرداخته و تقواى الهى را رعايت نمايند, زيرا سعادت و خوش بختى آنان در سايه دورى از رذايل اخلاقى و كسب فضايل امكان پذير است. امام على(ع) فرمود: (اين از سعادت جوان است كه هيچ زشتى براى او صورت نگيرد. )15
د) آسيب هاى اجتماعى
روابط اجتماعى و بافت فرهنگى حاكم در جامعه, در فرايند شكل گيرى شخصيت و نظام فكرى جوان تأثير گذار است. بر اين اساس, آسيب پذيرى او, در انتخاب الگو, گزينش دوست, گرايش به مفاسد اجتماعى و طغيان شهوت بيشتر نمود پيدا مى كند.
قهرمان گرايى و اسطوره سازى از خصيصه هاى همه انسان ها و به ويژه جوانان است. آنچه براى جوانان آسيب محسوب مى شود, انتخاب الگوى منفى از ميان الگوهاى منفى و مثبت است. عدم آگاهى و تجربه باعث مى شود تا جوان مجذوب رفتار, گفتار, نوع پوشش و…الگوهاى منفى شده, هويت ملى خويش را از دست بدهد. قرآن با بيان داستان هايى آموزنده و عبرت آميز جوانان را به انتخاب الگوهاى مثبت فرا مى خواند16 و آنان را از الگوهاى منفى بر حذر مى دارد.
بعد ديگرى از آسيب هاى اجتماعى جوانان, در انتخاب دوست نمود پيدا مى كند. آنان ممكن است هم در گزينش دوستان و هم در روابط با آنها دچار مشكل شوند, زيرا برخى از جوانان دوستان غير صالح را انتخاب نموده و در رفتار با آنها نيز اعتدال را رعايت نمى كنند.
اسلام به جوانان سفارش مى كند در گزينش دوست و رفتار با او, دقت نمايند; هم چنان كه ويژگى هاى دوستان صالح17 و غير صالح را بر مى شمارد, 18 آنان را به انتخاب دوستان شايسته سفارش و از انتخاب دوستان غير صالح بر حذر مى دارد, 19 زيرا دوستان غير صالح به شخصيت انسان آسيب مى رسانند.
جوانان در ارضاى غريزه جنسى نيز آسيب پذير هستند.20 غريزه جنسى, لازمه حيات انسان است كه بايد از راه هاى شرعى به آن پاسخ داده شود. ظهور غريزه جنسى از يك سو و عواملى مانند گسترش ناهنجارى ها و رفتارهاى اجتماعى از جانب ديگر, جوانان را با بحران جنسى و طغيان شهوت روبرو نموده, فكرشان را به خود مشغول و عقل آنها را اسير مى گرداند; چنان كه در روايات معصومين& بر آن تصريح شده است.21
برخى از دانشمندان نيز معتقدند برخى از جوانان در دوران جوانى دچار گونه اى ناهماهنگى رفتارى و ضعف عقلى مى شوند, از اين رو به نوعى بى بند و بارى و بى قيدى تن مى دهند.22
اطلاعات جامعه شناسى و آمارها نشان مى دهد كه جوانان در كنترل و تعديل غريزه جنسى آسيب پذيرند. بر همين اساس است كه اسلام جوانان را به ازدواج و تشكيل خانواده سفارش و پيامدهاى منفى طغيان شهوت را بيان مى نمايد23 و از ارضاى شهوت به صورت غير شرعى و غير قانونى منع مى كند.
آسيب هاى اجتماعى جوانان فراوان هستند كه ما در اين جا به چند مورد اكتفا كرديم. هويت, اعتياد, و…از جمله موارد آسيب هاى اجتماعى است كه مطالعه و تحقيق در باره آنها را به عهده پژوهش گران گرامى مى گذاريم.
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