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Abstract 

Introduction: The aim of the present study was to assess 

the psychometric properties of weight efficacy lifestyle 

questionnaire (WEL). 

Method: This experiment is a cross-sectional study. The 

subjects consisted of 118 individuals with BMI higher 

than 25 kg/m2 who were selected using available 

sampling and then were evaluated using WEL. Reliability 

was evaluated by test-retest method and validity was 

assessed using different methods such as factor analysis, 

principal component analysis, items correlation with the 

total score and with Shrer general self efficacy 

questionnaire and external validity. Data was analyzed 

using descriptive statistics, T test, Pearson correlation 

coefficient and factor analysis. 

Results: Test-retest reliability coefficient of WEL was 

0/91. Using factor analysis revealed and confirmed five 

subscales of original WEL including "negative 

emotions", "availability", "social pressures", "physical 

discomfort" and "positive amusing activities". 

Furthermore, the correlation  of five factors with the total 

scores, the significant correlation of WEL with total 

scores of Shrer general self efficacy questionnaire 

(r=0.62; p<0.001) and the increase in total scores after 

nutrition education, all indicated the questionnaire’s 

efficiency. 

Conclusion: WEL has a highly significant validity and 

reliability and is suitable to be used in   educational, 

clinical and research domains. 

 

Keywords: Weight Efficacy Lifestyle Questionnaire 

(WEL), Reliability, Validity, Weight Management 
 

 

 

  

 

 

� ��	� 0�aS �$ B0�	�S� 0	��B�'4
�1 �%=< 	 �
��* ����� B��I3C� B��I3C� 0�GS �$  
b

  0	����	� 0�aS �$ B0�	�S�B�'4
�1 �%=< 	 �
��* ����� B��I3C� B��I3C� 0�GS �$  
�

 ��	� 0	����	� 0�aS �$ B�
��*B�'4
�1 �%=< 	 �
��* ����� BL��(1 BL��(1 0�GS �$  

�Corresponding Author: Counseling Department, 

Faculty of Psychology and Educational Sciences, 

Isfahan University, Isfahan, Iran  

Email: alinavidian@gmail.com 

 

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و همكاران نويديان  218

                                                               ����� ����	 
� 
���
� ����               Vol. 3, No. 3, Fall 2009  

�����  

      ��� �����	 
���
 ������ � ����� � �	� ����� ������  ������

 ���  !" �#�� �  $� �%%&" '��� �(�)  *�	�� 	� '����+,

 -���#./" 0����
��� ���+1, 	� ����%%&2� 	� �������  � 3��
45

���� ���� 6�7�� 0��
.  �9�: 	����� ;+<;�� �$��
  ;�+< =#�"

 $� ����	 3�$ ���/" ��-       
���
 ������  �+��� >��?�� ���#	

-����	  $� ��29� ���/" ]A .[���� ��� 	�    '���#	 C����< ��$��


   �$� ��4��� �� �� ����� ��,�      �2�
���� ���29� ����/" ��� ����#

"D��2E� ��.���FG �� ���H �+1, 	�    ����� �� ���9 '������� �� ���"

�"��� 
��
� ���/" '��,� � 6�7�� '��� �#�I �#��� ]J .[  �#�����"

  ��#��� �� '��H�����I 6��K� �� L�I ��29� 6�7�� '��� M&


������ ���� 
��
� ]N .[  

�#���   �2I���
 ��#��� ������ ��29� ���/" '��O   �<��12,� ������� 

���� C���< ���P) �� ����� ��*�   -������� � ����� ����� '��9 

 Q�!��R��� �� ��29� � �<�12,�  ��� ���� ;� �� 
��S�5 '� �����. 

�� '��H�����I  �1�� �� �#��� =#� " C�1< �7���� ����<D  ����

���� .     ����� =�#� �� ���9 T�����2�� U(�� �� '��H�����I '������

 �# ��� ����I L�I '��29� �� T���� � Q+E" �� ���( �#H ��  $�


�� �H 6�7�� �� ���( ��� � ��-� �)�
 ����I V9�� ��(.   '����9�

�� ���W2X� ���� �� '��29� �����" �� ��29� �H � ���� 6�7�� ���I

-�
 ����I �7�� �(�< ���� � Y�+R� �7�2�    ����E� ���  �E�

=�#�5 '��H�����I '������ ��-����� '�"    ���� '�2�*�� Z��12[�


4�P���� �� -���
�� �"   �\��X2� ]�����   '�"^��� � ��"  � Y��&2�� ��

'�( � �"��1"��( ��29� �H 6�7�� '��� � ���� =#��" ��
�� �"]_.[  

�2I��
 '�����# �#��� �� 
��<O   �<��12,� �������-  Z���  '���

  ���29� ����/" '�����9 '�P\� ����� �2
���� '����29� �P#� ]`[ -

   �2�
���� '������� Z��]a [ 
����*� �   ��
4�P�� '���]b[  4��� 

 �� '��H�����I��      ���29� ����/" '���� ���K� ��c1� C��< ����<


��� ��I Z�� � �#��� ���� �2
�������.    �W�W!" Z��d� '����T� 

    ���9 ������H � ����/" �+[�� �� '��H�����I ��  $� 
��� ��*�

��F�" ���/" '��� $� ��.�.  

'��H�����I�� -  �2
���� '����29� '�� �� �"�X\�R� 	� '���E�

-
�
 6�7�� �����" ���#	�� ��D ���� '��29� T����/" 	�eH �� �H ��F


	���� ���( '���  $� f29��]g .[;#h�-�#�.e '��  � �	� Z�2��

'��P*�5 �#./"  i��#��
 -
�����     '���H�����I '������� �#��$ ��

�� M&*� ����	 3�$ �� �+� T����/" 	��� �� �� �#./" -����

���� ���E�������
.   ��*�	�� Z���12[��������� �� � �������� '����

�+I���   �2�
.� ;\�$�� � Q+e �#�.e T���< �� '� ��  ���#�,����

����� ���� � ��12<� ��I �� ��  $� ;� ���E� ]j.[  

�� ����I ��29� � �	� '��H�����I   
��2�E� � U��$� ���:'�  ��

����     ��� ��� ��29�� ����( �$��� ����     ��R��� ��$��� ��� ����"

� '�72E,  �\�X9 � '��H�����I T�<�:]Ak[-  #�?� 	� '���

��� T�<�:�#� 
�
]AA[-     �
���� l	���H]AJ[  '���H�����I -

    ������I ����29� � ���R�!� �<���12,� C�����< �7������ ]AN[ -

�� '��H�����I   �	� ����/" MI��
 �����< ]A_[-    ���29� Z��2��

�(�) � �	� �#�49� � ����I ]A`[   Z��2�� 6��< � ����I U\� -

�H ]Aa[I '��H�����I - ���7� �	� �#�49� � ���� ]Ab[-  �"D ��F

  ���#./" ����29� ���� '����H�����I �����) ]���%� '����� ]Ag[- 

 �	� ����� �� ����I ��29� ��  #���!� � '��H�����I ]Aj[- 

�� '��H�����I �� ���/"�(�) ����� Z���� ]Jk[   ���2�� ��+I��� -

  '4��$ � 
���� ]�%� �� '��H�����I �� ]JA[-   � '���H�����I

"D ��F  ���29� ����/" �� ��2�� �	� Z�2�� ������ ]JJ[ �   	� 
��K2�$�

���$�5  �����	 �� '����H�����I ���� ����2�� ������	 3���$ ������

�#�W#�9�O �#�c#��H ]N [��1� 
��
�.  

  ���29� '��H�����I ��  $� 
��� ��*� m�9 T�X\�R� �d�� �7�2�

��5 MI�
 ����I �����    �$� �	� ����� 
����� -  ���#�, ��

�������#�� �� ��    ��� ���,� � ��[��: �	� ����� ����� ����
 

�� �#�49�-���#   ��� ���7� �	� �#�49� 	� U��� -���
   � 
4��P��

�� �#�49� �� ��29� ���/" �� '���#�5-���   U����� '�72E, ��� 	�

Z�X9 �� ��9 �"�<�:��� �"-���  �X(�� �� �+��W� � n���RI '��

�$�$� [�� �� 4�P������ �"�	�$. ���� �+� ��:  K� ���"  ���

������ �� �#�� ��  $� �1�� C��< '��H�����I   � l	���H '���


���*��#./" '��-�	� ���� '�     ����( ����  �(� � �,�" ����

 i�9��� ��  $� 
��� ��*�  
���� l	��H �S&#��" ����� ���� 

���# E�� �9�� �2
���� � ;\�$ ��29� 
����� T�<�:� � ]_.[  

��� Z�[   �����	 �� ��
�� ���(  -��
	��H '���    ���\��� � ��W�W!"

������ 
����*� �*&��F� � �	� ���� '��  ��#./" '���  =�#� -'�

���� C��<    �����I ���29� � �����	 3�$ ���/" �� ;�� �2I��


 -���
 o�!\       ���29� � �	� '���H�����I 0���W� ��$��9 �&�E�

 �X(�� �� ����Ii��#�
 L�I '��     �$� 	���� �����.  ���  Z�����

 '��H�����I �#���������- 0��W�  �� '���X2� '��H�����I '��

  ����p#� � ���[��: q��+2&� �2��
���� '������29� ������	 '����

����  =��X" ���H �7�$
 $� 
� ]g -JN[.  =�#� 	���-    =�#� ]���

��p#� �$��� � ���" �X\�R����� '���$�5 �7�$  3��$ ����

 V�R�� �	� '��H�����I �� ��2�� ����	 ���#� �X��, �����.  

   

���    

    �$� '	��$��4�� � �K����" >�� 	� ���p5 =#� .   ��d�� �� ���)

���p56�7�� '��   Z����e ���: 4��� � ���#� �� 
�
  T��	� '���

- 
����        �
���� 4����� Q�$�" ��� �c�
45 l	��H � �����

       ���,� 3��\���2� ��P���*� M�&�*" '���� ��?�[ Z�[ �� ��*�

�� -��
  
��" �#�1�   =��� �����`/Ag   ��"j/J_   � Y��+R� �	� ��

   ����� 
���" �#�1�J`     
���� q�#�X" �	� �9��?� �� �2�*�� � -���� 

 ���� 
��" �#�1� �� ���9� ��+� =#������J`  '��1�� �(�9 �� �"^�� �



 219 وزن و چاقنامه سبك زندگي مبتني بر خودكارآمدي وزن در افراد داراي اضافهــــــــــــ اعتبار و روايي پرسشــــــــــــــــــــــــــ

                                                             ����� ����	 
��� 
�
 �����               Vol. 3, No. 3, Fall 2009 

����	�2I��
 '�
�
 '�)����� �# ���1E, 	� ;<�(  -������   ��X��,

  ������ C�c�*" �� ���p5 =#� '���H.  ���X"  ������	H C�� �  '���

   C��+!" 6��7�� '��� ���1� ;7[  #�K� �[ �� ���$� �" ���p5

 �+��<AAg ���1� l�� �� �� ��� �K�  0�2�$� �� � ��$H '���

���
 Y�&2��.  

�$�5 =#� ������ �#���      T��X\�R� �� � ���X2� Z�c�
� ��� �����

" ���� �K+2&�D�� -�29�� ���( ��#    ������	H 
��1� ��� '���:  ���

�� �������� >���� ��  ��
 Z�� -�	� ����� '��    ��29�# �#�4�9�

  $�]N -J_- J` .[��   ��$�5 ������� ����2<� �$��� �����  �����

" -�	� '��H�����I �� ��2�� ����	 3�$D  ��� �#./" l	��H ��F

�$�5 
�1� ���/" 
��� �� 	� 
��K2$� �� -����_k '�K� ) � �#��	H

Z�2��(  ���( ���	H ����  �9��.     �
.� 	� u�5_`   ��"ak 	�� 

u5 ���	H ��H C1< ���$�5 � �� ����Nb  �#��	H 
��� 	� �K�� 

Nj  Z�2�� 
��� 	� �K��
 C�1c" .   ���� T���� =#� �� ��� l��

  v�&2�� �#./" 
���*� 4���� �� �� �R#��
 �,�� ���9� =�� 	� ��

���%I )4��� 3# (�2\�� � )4��� 3#( 0�� �� 
���*� '��

�#./" �� ��� C�c*" ���H �� ����� T��� -��
    ������ ��X,���

��    
���� ��� �K� 3# -�%&
  #�?� �� � �9��%" l��1� l��

   ���29�# L��%2I� Z��2�� 
��� �� '�X� �K� � �#��	H.   ��� 6	^

  ���#�5 	� u5 Z�2�� 
��� �#./" l	��H 0�� ��  $� '��H��#

 ��X# �#��	H 
��� ���J  C�c*" -�X� 
��
�.  

4�����p5 ��- �$�5    '���H�����I ��� ���2�� ����	 3�$ ����

�	� ]J_ [����� .���$�5 =��#� '���� ������Jk  L���%I�� ���#��

    ������	H �H �� ���  �$� �����I ��29� '��H�����I   ��4��� ���

 �� �� ����I ��29� 	� '����+, � Z�2�� �� ��I ����1:� � ��12<�

 �X(�� ��$�$� � q+2&� '�� �� 4��P����  q��: 0��$�   ��"�c�\

w�5 �RW� '�) 	�"����1:� � ��12<� 6�<"  �""  =y�1R� ����E�" (  �����

������. �#�� �1��� ��
�1� ;�W2E� ��:�� '��.� ����� � ���


 =�� �H T��1�k  �d���[ �"gk  $� ��/2� .  ��$�5 =�#�  �����Jk 

�#��
��I w�5 '���� '�
��I �� ��  $� 0��W�   C���
 0���W�

 $� �#�� ���).  w�5 �� z���� 
�1� w�5 � �+� 
�1� 3# =#������


��I  ��� ����( ���2I� �� 0��W� ����.  
���I 0���W�   U�(�� �� ���

 �X(���� q���" �� �#��    �����I ���29� >��(� Z�12[� �� ����

�� �#�49� ���W� � ���# �	� �#�49� Cc*� �� ���9� '��� ����

�� ���
� �  &$ -�(�) ���
. 
��I =#��0��W  	� ���"���< ��� :

��7���K�� '�� )  -����P1e 6��P�� �� ����I �����  -Y��R�?� 

�������� �  ��Ec
(- �������I � �#�.��e ������ ���� ���$�2$����� 

) �X(���� �#�.e ���� �� �#��   ������ ��2�E� 0�2$� �� ���$H

-T�9�E�   =#���
 � Y��) �#�.e ���� =2
�� ���2I� �� � ��#�( -

 �<�12,� '����*9)#�*"  i�d�� �����I '��� ���P#� v�e�" � V 

���1�� ���� (�2[���� - ���1E, '��)-��� U(��� �� ����I ����� 

�P2EI � '��1�� ( �\�X9 �   6����$ �  ��d� '���  
�����)  �����

�+" '�
�1" -�X\�R� 6�P�� �� ����I#'��
 � ��#4.(  

 
���I w�5 �� |������ '�K\H v#�?   ��$�5 C�� � 0���W�  �����

 �+������� =�� '�bk/k �" jk/k  
��.    '��2I��$ ��\��X� Z��

 '�� ��JJk -�
 6�7�� �	� �#�49� � �(�) ��p#� �� �K�  ��*�

w�5 Z�� �� ���  �H �+���< ��� �  $���� �� l	��� =#�2�� �+��<

����� =�� '�aJ/k  �"jJ/k  
�� .  

 	��H�#�7�$�5 =#� ��� 
��� V��R" � �1,�" ���#� �� ����  
��*

-���     ��$�5 �+��� �&�E� ���2��     3�# � �P�*��p5 Q�$�" �����

0��
��� �
���E�+P�� ���	 �
 
��������. �H  ��1,�" �+��W� 
��

 M�%&2� �K� �$ Q$�" �E�+P�� � �$��9 )   ����*��� � ��#��2�$�


�P*��� ( ���	 �� Q+E��E�+P��  � '��29� 6�+< �%%&" ���	 �

   �$��#� 	� u�5 � 6��7�� �<�12,� 6�+<    �#���� �&�E� ����� '��2

�
 ;���".  

     �� ��X\�R� =�#� �� ��� '��P#� ��4���   -��
 ��29�� ����   0���W�

 ���1< '��H�����I��
 ��� . '���� 0��W� =#�Ab     �$� ��#��

 Z�$ �� ��AjgJ  Q$�"��
  �u�����  � 
�
 �2I�$]����  �

��p#� ����c1����� '�� 
���� =��X" �� �H �7�$ ����.   v#��?

���� ���E1� ����� �gN/k      -����� ��#��� ��X\�R� '���� � ���� 

 ����� '��.����� ��E� �� �H �P2E�1��"��  �����N_J/k=r  �� �

 ~R$kA/kp< ��X�  �$� 
��� ���.     Q�$�" 0���W� =�#� ��"��� 

 $� 
�
 ���#���2<� � �1,�" . 
��K2$� �� ���	H =#� �#�#�5 v#�?

�1���� l�� 	� ����� ����ba/k  V#�: 	� �   ������ |������� '�K\H

bj/k  $� 
�
 l��4�.   �� �P2�E�1� =��S1��  �$�   ��� 
���H

 uK� T4< 0��W�4�� "  �, ��D $� 
��� �H 
	�$ ���2<� ��#.  


���l�� 31� �� ���p5 '��-�K���" '���H '��   ����	HT -

� �� C���< C�+!" � ��$��5 �P2E�1���K\    C��+!" �+��� '���

���
.  
  

����
��  

�29�#      ����� '����[�� '���9 T��%&*� ����� �� ���p5 '��

 �� ��� ��*� �X\�R�Aj/bA %�	 � _`/ga %2�DC� � �����  ���

 	�a` %��2
�� ���P*��� T��%!".   =��� ��$ �����Ag   ��"_j 

��$ =�P���� �� Z�$ J_/AA±JJ/N_    
���" ��#�1� =�P���� � ���

 ����Aa/JA±ag/Jb ����H  $� .�#�7�H 	�  ��E1� ����  '	��$

��    -���� 
��
 6��7�� Z�2�� � �+I��� 
��� =�� ����� T���  	�

T��K" ��� � '��9 '���$�5 
�1���5 �� �������	H  �� =��� -

��X� T��K" 
��� 
��� ��,� '���H ��� .  

 � �#��� �$��� �� 6�� =�2E&����2<� �$�5   �����	 3��$ ����

�	� '��H�����I �� ��2��- �$�5 ���� C�+!" ���� ����.   ��7�2�

 ���#�� ���1� ���� ����� �H '���#�� C���+!" �P2��E�1� '���� ����
  



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و همكاران نويديان  220

                                                               ����� ����	 
� 
���
� ����               Vol. 3, No. 3, Fall 2009  

 �����(  w#�2�" C��< C�+!"D�#�� �+��< ��� � '��#�$�5 '�����&2$� C��< w�5 �� �	� '��H�����I �� ��2�� ����	 3�$ ����
�
  

����   �
�!  ��"���
�! #��  $%��  ��&  

��� ���  :  

 $ ����� ��(�  

) 
p#� l	��`A/bG   

`g/Nb %u��#���(  

g  
�� 0�E[� �2(� �2[ '��� ���4�� ]��X" ������ ;��-��� =����) �� �<���� - $� ���� '�+, ;���"

6��P� �� ;����I.  
g_/k  

Ag  ��  [���� =� ����&� 	� ���P#� �� ;�� �c9 �2(� �2[�� -���
6��P� �� ;����I '�+, ;���".  bA/k  

AN  �� ����� =� �� ����I '��� ���P#� �2(� �2[�� -����6��P� �� ;����I '�+, ;���".  aa/k  

N   �2(� �2["�� "-;�2K� �R����� ���P#� �� �� 6��� -��4� ;�6��P� �� ;����I '�+, ;���".  a_/k  

)�� ���  :  

 $
�*+ ���� �& $,-�,�

) 
p#� l	��J_/JG   

JJ/AA %u��#���(  

A`  
-T�W�" �#�I �� ���,� 0�E[� �2(� ��#��
-T�, ���
��� �42�5 ����� �#���.e �# =#��
 � ���	�� '�� 

#����$� ����� -6 ;���"6��P� �� ��� =#� '�+,.  
gJ/k  

b  �� - $� 0�2$� �� ;� �K+2&� '���.e �2(�6��P� �� ;����I '�+, ;���".  bN/k  

Ab  '�\���5 '���.e �2(� �2[ )Y�)=#��
 �# �+�)� (�� -�
�� 0�2$� �� ;�6��P� �� ;����I '�+, ;���".  bJ/k  

Jk  �� -;\�!
�I �2(�6��P� �� ;����I '�+, ;���".  bJ/k  

J  -T�9�E� �� 3�5�� -T��RX" � 3��6��P� �� ;����I '�+, ;���".  `b/k  

)�, ���  :  

.�/�� 012� #��  

) 
p#� l	��NN/AG   

a`/a %u��#���(  

AJ  �� -;2E� ;� ���1�� u+7� �� �2(� �2[6��P� �� ;����I '�+, ;���".  g`/k  

`   ��#4#�+" �2(��� �
�1"�� -;��6��P� �� ;����I '�+, ;���".  a_/k  

Ak  �� �X\�R� �2(��� -;��6��P� �� ;����I '�+, ;���".  `N/k  

)��34 ���  :  

.�/�� $56� #��  

) 
p#� l	��NA/A G  

`_/a %u��#���(  

A  -;2E� Y�R�� �2(� ��6��P� �� ;����I '�+, ;���".  gN/k  

a  Z� � 
��E9� �2(� -;P�"��6��P� �� ;����I '�+, ;���".  ab/k  

AA  3#�!" � ����%< �2(��� -6�#.56��P� �� ;����I '�+, ;���".  `a/k  

Aa  �� ������ �  Ec
 0�E[� �2(��� -;��6��P� �� ;����I '�+, ;���".  ``/k  

Aj  �� �2[���� 0�E[� �2(��� -;��6��P� �� ;����I '�+, ;���".  ``/k  

7/6� ���  :  

$�8���9 $�:� #��  

) 
p#� l	��kg/AG   

_`/` %u��#���(  

_  �� 0�E[� �2(��2EI �+�I �1E, ��� 	� ;���� -6�6��P� �� ;����I '�+, ;���".  gk/k  

j  �� ��� 6�$ �2(� �2[�� -���6��P� �� ;����I '�+, ;���".  aN/k  

A_  �� -6��1�� � 6��� ��� �2(� '�+, ;���"6��P� �� ;����I.  ak/k  

  

��X� �P2E�1� =#� ����� � ����� C� 
�1� �� '��� 	� ��_k/k  ��

 �#�� ����A_  �"aj/k   ��#�� ���� ��AN   ���� ���/2�.   =���S1�

C�c*" C���< 	� 3# �� 
�1� =�� �P2E�1��$�5 
���� �� ����

 ��� 	� 4�� C� 
�1���X� '���H��� ��� ) Z��,A.(  

 ��#�� �#H��� ���� �� ����1:� 	� u5  ��$�5 '��� -�����   '����

-0��W� �+��< ��2I�$ �$��� �#�� ����
 �+��< C�+!" �H '��. 

  � ��� C����< C�+!"  E&�� ��K\     �I��) u��$ � �+��� '���

�� u��1#����
 
��� ���.   �E� �7�2�KMO  ��4�� '�#�� ��

���1� �#H�������$�5 �#��2!� ' ��
 �$��� - $� ���� .  =�#�

 ����� C�+!" =#� ��  �E�gA/k �� ��*� �� ��� ���1� ;7[ ���

C��( � Y�I -C�+!" '��� Z��( 
��� $�.  ���X� �$��� '��� ���


��� �P2E�1� u#�"�� ���� ���	H -��,�� '��  �+"���  ���  ����

 � �
 
�����X� ~R$ �H '���kkA/kp< �� ��*� �� ���  ����

 ��� �� �X��, �� �P2E�1� ���� �K� ��?�9  ��� � ���
  ����"

�P2E�1� ��X# ��� 6�7�� �� C���< C�+!"���� ��,� �X��, �� ��.  

� �� C���< C�+!"��K\     �����1� ;�$� 	� u�5 � 6��7�� �+�� '��

'�c$�- �
 Y�&2�� 3# 	� �2*�� 
p#� l	�� �� C��< w�5.  u�$

��1#��� �I�)�
 6�7�� C��< w�5 =#� '��� u .  Z���,J  �	�

�#�� �+��<   ��� ���*� �� C���< w�5 =#� '�� ����.   >��17� ��

�$�5�� ���� ����"_`/ab% T��K" � u��#��� =���" �� ���9� '��

�#�1� .�#�� �+��< �	� =�� Z�� C��< '��a_/k  �"g_/k-   C���<

 =�� 6��`b/k  �"gJ/k   =��� 6��$ C��< -`N/k   ��"g`/k  C���< -

 =�� 6���)``/k  �"gN/k  =�� ;7�5 C��< �ak/k  �"gk/k  ��/2�

���.  

   ��$�5 T���1� =��� �P2E�1�      ��� ���2�� �����	 3��$ �����

�$�5 T��1� �� �	� '��H�����I ���1< '��H�����I ������
 
aJ/k �� ���X� �P2E�1� =#� '���H ��� 	� �� ��H  $�  ���� ���

)kkA/k<p .(�� ����� ��$�5 ������ �#��� �$���   3��$ �����

      
���� �� ���,� ��� ��,�" ��� �	� '��H�����I �� ��2�� ����	

)Z�2�� � �#��	H(-    #� T�����/" ��E#�W� '������7   
��1� �� 
��


�$�5  ����	H 	� -�#./" l	��H �7�2� �� ����T    � ��
 
��K2�$�

�+<=#� 	� ����1:� '��� �9��%" l��1� ;e� T��1� T����/" ��


��� ��" �7�2� �� ��D  T���K" 	� �
�� � 
��� �*#��	H �+I��� ��F


��� =�� �\�12[�  ���5 ��+[�� �� ��   - �$� 
����� ����	H   
��1�

��5u5 
�1� 	� �K� �� ���	H  �H � ��#��� ��E� '� ���	H  
���

T��K" V+R���( '��   ����	H -�#���	H � Z�2�� 
��� �� '��T 



 221 وزن و چاقنامه سبك زندگي مبتني بر خودكارآمدي وزن در افراد داراي اضافهــــــــــــ اعتبار و روايي پرسشــــــــــــــــــــــــــ

                                                             ����� ����	 
��� 
�
 �����               Vol. 3, No. 3, Fall 2009 


����2� � �
 6�7�� CW2E� '����X� T��K" �H �7 ��*� �� '���

��� )Nk/J=tG k`/kp< .(����'����: �� ���+I��� ������ 
����� ����

   '���H�����I 
��1� �� �� '�2*�� �#�49� Z�2�� 
��� �� �E#�W�

����� ��*�.  

 ���$��� '����������2<� ���$�5  ���� ����2�� ������	 3���$ ������

 �P2E�1� v#�? ��$�!� � �#��	H	�� 
��
 �� �	� '��H�����I

 '�� �� �� '���2*�_k  C� 	� �K�AAg    
���" ��#�1� �� �����	H

 	� �2*�� ����J` �2K� �� �+��9 ��- 9�� 6�7�� '�  v#�?���2<� 

�$�5 �+� ����jA/k  v#��? � ����2<�  
������   � C����< �7��$


��I0��W��$�5 '����7�� ��X# ���� 0�2$� �� -�K�� '��

12,� '����*9 -�#�.e ���� ���� �2[����� -�<�   � ���1�E, '���

 �\�X96���$ �  �d� '��  ��� 
�����  v��"�"jA/k -g`/k -`b/k -

jk/k � gj/k ����H  $� ) Z��,J.(  

  
 ����;( ;� v#��?-����� �P2E� ;� � �#��	H	�� w�5 C� 
�1� �� �P2E�

�$�5 0��W��	� '��H�����I �� ��2�� ����	 3�$ ����  

<
-=  
��(�  

$ �����  

 $,-�,�

�&�*+  

.�/��  

012�  

.�/��  

$56�  

$�8���9  

$�:�  

 �>

?����  

 ���@A

�9��9  

 $9�:��

$9���  
a`/k  bN/k  aa/k  bJ/k  ak/k  gg/k  AAg  

$
��BCB�&  `b/k  g`/k  gj/k  jA/k  jk/k  jA/k  _k  

 $D�:1��

�> �-�9 �&  
bJ/k  bg/k  b`/k  bA/k  bj/k  A  AAg  

  

�� -|������ '�K\H v#�? ����E1� �$��� �����    C����< ������

�$�5 C� '��� ������� ����gg/k   
���I '���� � 0���W�  '���

�$�5��7�� ��X# ���� �K�� '��bJ/k  ����� ���� 0�2$� �� -

�#�.e bN/k �<�12,� '����*9 -a`/k �2[����� -   ���1�E, '���

ak/k  �\�X9 �6���$ �  �d� '�� 
����aa/k  M&*�
�.  

  
E"&  

 �#��� �$��� �� �?�[ ���p5 ����2<� �$�5 ����	 3�$ ����

l�� �� �	� '��H�����I �� ��2�� $� �2I���5 �������� '�� .

� ���� �+����< C���+!"����K\���� � �+���� '���� �I���) �H Z������

-u��1#��� " � ���&2$�D 3# 	� �2*�� 
p#� l	�� �� C��< w�5 ��#

    C����< w���5 =���1� 4���� '�c��$� ������1� �  ��
�� ���5 �� ��

)��7�� K�� '��-�  $�     ������I � �#�.�e ����� ��� ��$�  -���

�2[���� -�<�12,� '����*9 �\�X9 � ���1E, '��   �  ��d� '���

6���$
���� (" ��D��� ��#.   

���&2$� C���<�$�5 	� 
�
 ��,�� C���< �� �$��� =#� �� ����

3# � ����1� �+�� 6�9 �� $� ��$ ]J_ .[   �$� �\�[ �� =#�

 �X\�R� �� ����2#� - =�"����- ���  � ��+2����    -�+���< C��+!" ��

�$�5 ����Jk�#��    ���&2�$� C���< ����) v\�( �� '� �
� ]N.[ 

�� ��  $� ��2K� ��$�5 ]�I  -�+��� �����    	� ��#�� �� ����X"

 >�17�Jk w�5 C���< =�� -�#�� ���, �����  ����
 ��, .AO   ��#��

 
��1
Aj- "  ��� �2[����� 0�E[� �2(�  ��� -;���   '��+, ;����"

��I6��P� �� ;�� " ��$�5 �+�� 6�9 ��    C���< ��<�17��#	 �����

�2[������� ���1E, '��- �\�[��  ��<�17��#	 �$��� =#� �� ��

��7�� C��< 9�� ���( �K�� '��� G JO  
��1
 �#��Jk- " �2(�

-;\�!
�I  ���    6���P� �� ;�����I '��+, ;����" "   �+��� 6��9 ��

�$�5��7�� C��< �<�17��#	 ���� �d� '�� ���-  �\��[��  ���

    ����� ��� ��$�2$� C��< �<�17��#	 m�9 T���< �$��� =#� ��

 9�� '�, �#�.e.  
��1
 �#�� =2� ��Aj i�W�(� ��)   M&�*�

 ���� ��# ���1E, ���, �2[���� �� ��� 
�*�   ��K\ � ���� �2I���


�� �2[����� 6�< ��:�    ������	H -���� ��29� ����    ����, �2�*�� ���

����  �� �H �2I��
�� � ����� 
��� ���( ��� �����   =#��IH �����<

�#�� =�� �� �+��< ��� =#�21� �� � �#����7�� C��< '��  '���

 9�� ���( �K�� . 
��1
 �#�� L�%I��Jk   ��� ���� ��� -  ��$�

��7�� C��< �P#� �#�� �$ �� �#�� =#� '��2!� �1�  �d� '��

 $� T��K2�- ��'��:      �� C���< =�#� �+��� ��#�� ��$ ���  �2�*

�����  �\�/*� � �����$ '��2!�G �H Z�[  ��#�� ��  
��1�
Jk 

 �#�� '��2!� ����1�J )-T�9�E� 3�5  T���RX" � 3��� (  ����,

   �� ��#�� 	� �2�*�� �+���< ��� �� �2[ � 
��1� ���5  �d� ���7�� 

)bJ/k  ����� ��`b/k(       ����( �#�.�e ����� ��� ��$�2$� C��< ��

 $� �29��.  

  ��$�5 =�#� �#��� ����  ;�� V�#�: 	� �   ��$�5 ��� �P2�E�  �����

   " � ��$��� 4��� ����1< '��H�����ID    ����	H � ��
 ���#T  ��

 
����        ��$�5 
��1� ����/" ��� ��� ���*� CW2�E� '���  �� �����

u5 ��5 ��  �E� ���	H    -��#./" l	���H � ��+I��� 	� �X� ���	H

����X� ��$� ���.  =��#� ���#��� '���P#� Cc��
 ���� 
����
 �� =��#�

�$�5 " �� ����D�� ��#���� .   ��R��� =��1� ����^�  ��� ��E#��: 

"��5 �������#��	H ����     �
.� ��� ��� �"����/" �+1, 	� �#.5

   ���� m���K"� �#����	H � ���+I��� 	� ���X� ���# �����	  4���� � ���29�

�P2E�1� 
�� -���2�� ���� '��  3�# 
	�$ ���2<� T��F� '��� �#��

��2E� ��4�� "]Ja.[    ��X\�R� =�#� w#��2� '�2$�� �� ��$��� -  '���

�� ��*� '��X2��$�5 
�1� �� ��� �� ��2�� ����	 3�$ ����

�� �	� '��H�����I������ ��  ��
 Z����   ����� q�+2&� '��

�� �#�49� �	�    ��$�5 =�#� 
��1� ��# ���#    ���� '���2�� �� �����

�� ��5 �� ����� �7�2� ����" ��� ����]N -A_ -Jk -J` -Jb- Jg.[  

 �$��� �����2<� �� �+��9 �� �#��	H	�� l��J  �+� v#�? -�2K�

�$�5
��I � ����0��W�w�5 '������� �� �H ����  =��� '�`b/k 

 �"jA/k /2�� v#��? �� �� ��� ��� $�5 �� 
��H� �+��� ����*$ 

)������� �� =���� '�aA/k  ���"ga/k(    ��$� ���E#�W� C����(]J_ .[

;�  =�� |������ '�K\H v#��? =��)ak/k  �"gg/k ��   ���H  �$�

l��4� v#��? �� ��   '��$ 	� �+��� 6�9 
�
 n����-  4�����H- 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و همكاران نويديان  222

                                                               ����� ����	 
� 
���
� ����               Vol. 3, No. 3, Fall 2009  

���#���- ��2#�  ��$��-  =��bk/k  �"jk/k    ��X\�R� 4��� � ���2#� -

=�"���- ���  ��+2�����" -  $� 3#�4� '���[ ]N- J_.[  

  

�/��9#-�!  

�29�# '�#�� �?�[ �$��� '����p#�'�� ����   Y��+R� �7��$

�$�5 ���� $� '��H�����I �� ��2�� ����	 3�$.   ��� �,�" ��


�1� ���/" �  �$�E[-   ��$�5 =�#�  ��� �����  ������� Z�����  '���


���*� � �
	��H�#./" '��� '�" ����"D  �� ������� T�I��� ��F

�+�$� � ��� ��*� ���I �������� �#�5 '��� '�  ��#./" '��� '�

 ��
�� ����� 
��� �:.  =#�������   '��4���    
��K2�$� '���� v�$���

������ ����	 �� �#./" ��%%&2� � ���P*��p5  �	� Z��2�� '��

��5 �Q�!� �� �H ������� ����I ���\�� � �*��p5 '��.  

    
F&�6�  

A O ��7� ��	�����. '��1�� � �(�) ����� �� 
��1� �#./" �� Q�"�� '��

����	 
��
 ����� � ����. ���K��: 2�� G���K�� �c
45 6�+< 
�P*��� T���*

ANgb.  
2- Bundy C. Changing behavior: Using motivational 

interviewing techniques. J R Soc Med. 2004;97(44):43-7. 

3- Dutton GR, Martin PD, Rhode PC, Brantley PJ. Use of 

the weight lifestyle questionnaire with African American: 

Validation and extension of previous findings. Eat Behav. 

2004;5:375-84. 

4- Plasdottir A. Information behavior, health self-efficacy 

beliefs and health behavior in Icelanders every day life. Inf 

Res. 2008;13(1):334-46. 

5- Procheska JO, Norcross JC, Fowler JL, Follick MJ, 

Abrams DB. Attendance and outcome in a work site 

weight control program: Processes and stage of change as 

process and predictor variables. Addict Behav. 

1992;17:35-45. 

6- Fields A. Resolving patient ambivalance: A five 

motivational interviewing intervention. Portland: 

Hollifield Associates; 2006. 

7- Cox WM, Klinger E. Handbook of motivational 

counseling, concepts, approaches and assessment. 

England: John Wiley and Sons; 2004. 

8- Luszszynska A, Gutierrez-Dona B, Schwarzer R. 

General self-efficacy in various domains of human 

functioning: Evidence from five countries. Int J 

Psychiatry. 2005;40:80-9. 

9- Bagozzi RP, Edwardes EA. Goal setting and goal 

pursuit in the regulation of body weight. Psychol Health. 

1998;13:593-621. 

10- Rimal RN. Perceived risk and self-efficacy as 

motivators: Understanding individual's long-term use of 

health information. J Commun. 2002;51(4):633-54. 

11- Stewart DE, Abbey SE, Shnek ZM, Irvin J, Grace SL. 

Gender differences in health information needs and decisional 

preferences in patients recovering from an acute ischemic 

coronary event. Psychosom Med. 2004;66(1):42-8. 

Bbbb1b112- Winkelby MA, Feighery E, Dunn M, Kole S, 

Ahn D, Killen JD. Effects of an advocacy intervention to 

reduce smoking among teenagers. Arch Pediatr Adolesc 

Med. 2004;158(3):269-75. 

13- Shannon B, Bagby R, Wang MQ, Trenkner L. Self-

efficacy: A contributor to the explanation of eating 

behavior. Health Educ Res. 1990;5(4):395-407. 

14- Martin PD, Dutton GR, Brantley PJ. Self-efficacy as a 

predictor of weight change in African-American women. 

Obes Res. 2004;12:646-51. 

15- Hays NP, Bathalon GP, McCrory MA, Roubenoff R, 

Lipman R, Roberts SB. Eating behavior correlates of adult 

weight gain and obesity in healthy women aged 55-65 

years. Am J Clin Nutr. 2002;75(3):476-83. 

16- Vanderwal JS, Johnston KA, Dhurandhar NV. 

Psychometric properties of the state and trait food 

Cravings questionnaires among overweight and obese 

persons. Eat Behav. 2007;8:211-23. 

17- Clark MM, King TK. Eating self-efficacy and weight 

cycling: A prospective clinical study. Eat Behav. 

2000;1:47-52. 

18- Liou D. Influence of self-efficacy on fat-related 

dietary behavior in Chinese Americans. Int J Health Educ. 

2004;7:27-37. 

19- Bas M, Donmez S. Self-efficacy and restrained eating 

in relation to weight loss among overweight men and 

women in Turkey. Appetite. 2009;52:209-16. 

20- Clark MM, Cargill BR, Medeiros ML, Pera V. 

Changes in self-efficacy following obesity treatment. Obes 

Res. 1996;4(2):179-81. 

21- Luszczynska A, Tryburcy M, Schwarzer R. Improving 

fruit and vegetable consumption: A self-efficacy 

intervention compared with a combined self-efficacy and 

planning intervention. Am J Public Health. 

2001;91(19):1686-93. 

22- Richman RM, Loughnan GT, Droulers AM, Steinbeck 

KS, Caterson ID. Self-efficacy in relation to eating 

behavior among obese and non-obese women. Int J Obes. 

2001;25(6):907-13.  

23- Glynn SM, Ruderman AJ. The development and 

validation of an eating self-efficacy scale. Cognit Ther 

Res. 1986;10(4):403-20. 

24- Clark MM, Abrams DB, Niaura RS, Eaton CA, Rossi 

JS. Self-efficacy in weight management. J Consult Clin 

Psychol. 1991;59(5):739-44. 

25- Pinto BM, Clark MM, Cruess DG, Szymanski L, Pera 

V. Changes in self-efficacy and decisional balance for 

exercise among obese women in a weight management 

program. Obes Res. 1999;7(3):288-92. 

JaO =\H '��- =#'��� 6� .���W��#��� �� '�
	���� '��'��� )�����7�$.( 

;,�2� -�+< ��^� .����":  1$ T���*2�� GANg_.  
27- King TK, Clark MM, Pera V. History of sexual abuse 

and obesity treatment outcome. Addict Behav. 

1996;21:283-90. 

28- Miller PM, Watkins JA, Sargent RG, Rickert EJ. Self-

efficacy in overweight individuals with binge eating 

disorder. Obes Res. 1999;7(6):552-5.  


	FP
	Text

