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گيري فضاهاي عمومي مشوق سالمندي موفق با  هاي محيطي مؤثر بر شكل ارائه انگاره
  تأكيد بر ترجيحات سالمندان شهر شيراز

  )پژوهشيمقاله (
  

  5، فريال احمدي4رضا صادقي ، علي3رضا بمانيان ، محمد2اكبر تقوايي ، علي1*جعفر محمدرضا پور

  :چكيده
محيطي است كه بر ميزان حضور و مـشاركت سـالمندان در فـضاهاي              هاي     هدف اين پژوهش، ارائه انگاره     :هدف

  .عمومي شهري تأثير داشته، متضمن دستيابي به الگوي سالمندي موفق در فضاهاي عمومي شهري است
جامعـه آمـاري ايـن پـژوهش،     .  اين پژوهش، از نوع توصيفي ـ تحليلي و در بستري پيمايشي بـود  :روش بررسي

هـا بـه      هاي عمومي حضور و مشاركت داشتند و در اين فضا           هر شيراز بودند كه در فضا      سال ش  65سالمندان بالاي   
مطالعـه  ( نفـري بـا مـصاحبه عميـق          50هاي اين پژوهش از دو گروه نمونه          داده. پرداختند  هاي مختلف مي   فعاليت
. ده انجـام شـد  گيري به روش تصادفي سا نمونه. آوري شد  نفري با پرسشنامه محقق ساخته، جمع      144و  ) مقدماتي

هـا و از مـدل سـاختاري تحليـل             به عنوان ابزار تحليل و ارزيابي داده       LISREL و   SPSSهاي   همچنين از نرم افزار   
  .شد ها بهره گرفته عاملي تاييدي و روش تحليل حداقل مربعات غير وزني به عنوان روش تحليل داده

هري از ديد سالمندان براي حضور و مـشاركت تـأثير           گذاري فضاهاي عمومي ش     هاي زير در ارزش      انگاره :ها  يافته
وقـوع كـم جـرم و    ( ايمني و امنيـت  -2، )T value:4,81دسترسي عمومي به فضا (يابي و دسترسي  راه-1: گذارند

 پويـايي و جـذابيت   -T value( ،4:-5,59مبلمان مناسـب و طراحـي شـده    (  آسايش-3، )T value:14,09جنايت 
 -T value( ،6:5,44پاكيزگي و عدم وجود آلـودگي  (آوايي با طبيعت   هم-5، )T value:3,94وجود كاربري متنوع (

گيري  رنگ و مصالح هماهنگ با محيط قرار( هويت -7، )T value:7,24وجود نقاط قابل كشف (گرايي و ابهام  رمز
3,37-:T value( ،8- آزادي )  9,49هـاي متنـوع    آزادي انجـام دادن فعاليـت:T value( ،9-پـذيري   يـداد  رو)  بـروز

 وحـدت  -T value( ،11:4,44هماهنگي با محـيط پيرامـوني   (گرايي   بوم-10) T value:4,65هاي فرهنگي  رويداد
 -13و ) T value:15,79نظم در كليـات و جزييـات فـضا    ( نظم -12، )T value:26,72پراكندگي كم عناصر فضا (

  ). T value:7,76گيري  م محيط قرارطراحي فضاي عمومي مطابق با آداب و رسو(ذهني  خاطره
رسد شناخت و درك نيازهاي مختلف سالمندان و تلاش در جهت پاسخگويي به اين نيازها   به نظر مي:گيري نتيجه

تواند در زندگي خوب سـالمندي و        هاي عمومي شهري، مي     و احترام به ترجيحات آنها در طراحي و بهسازي فضا         
  .ها و دستيابي به اهداف سالمندي موفق، مؤثر باشدبهبود كيفيت و اميد به زندگي آن

  هاي عمومي شهري، سالمندي موفق، ترجيحات سالمندان  فضا:ها كليد واژه
  

  

   
  مقدمه

ايـن امـر    . پير شدن، يك تجربه شخصي و اجتماعي اسـت        
اي ديگـر     اي خوشحال كننده و براي عده       تواند براي عده    مي
د خاطر نشان كرد كه هـر       بار باشد، اما باي     انگيز و كسالت    غم

اي به وسيله فرهنگ      ها به صورت ريشه     يك از اين احساس   
. )1(گيرد كند، شكل مي اي كه فرد در آن زندگي مي        و جامعه 

سـاز رشـد      سالمندي، يكي از مراحل حـساس و سرنوشـت        
انسان است كه بر خلاف عقيده رايج، نه تنها پايان زنـدگي            

 گذر عمر و زنـدگي      نيست، بلكه به عنوان يك روند طبيعي      
از اينروسـت كـه امـروزه در بـسياري از           . گـردد   مطرح مـي  

هايي كه  يافته و در حال توسعه، ساز و كار      كشورهاي توسعه 
آورنـد    موجبات پيوستن سالمندان به جامعـه را فـراهم مـي          

هـاي اجتمـاعي      هـاي دولتـي و نهـاد        مورد حمايت سـازمان   
  . گيرند دولتي قرار مي غير

ــه اهم  ــه ب ــا توج ــات و  ب ــالمندي، نظري ــت دوران س ي
ــدگاه ــب متفكــرين و   دي ــاگوني از جان ــوع و گون ــاي متن ه

سازي دانشكده هنر گروه شهر  ـ دانشيار و مدير   1
  و معماري دانشگاه تربيت مدرس تهران 

  : نويسنده مسئولپست الكترونيك* 
pourja_m@modares.ac.ir 
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  معماري دانشگاه تربيت مدرس تهران

ر گروه معماري دانشكده هنر وـ دانشيار و مدي   3
  معماري دانشگاه تربيت مدرس تهران

آموخته معماري و دانشجوي كارشناسي  ـ دانش 4
ارشد طراحي شهري دانشگاه تربيت مدرس

  تهران
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ارشد معماري منظر دانشگاه تربيت مـدرس
  تهران
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. هاي گوناگون بيان شده است      انديشمندان مختلف در حوزه   
، راهكـار   1 سالمندي موفـق    رسد ايده   به نظر مي  ). 1جدول  (

در . مناسبي جهت كاهش مشكلات دوران سـالمندي باشـد        
بالقوه فردي و سطح    واقع، سالمندي موفق به كسب توانايي       

بهينه توانايي جـسماني و اجتمـاعي و نيـز سـلامت روانـي        
ــشتن و    ــالمند از خوي ــرد س ــق آن، ف ــاره دارد و از طري اش

برد يا به عبارتي جامعتر سـالمندي موفـق،           ديگران لذت مي  
و ) فقـدان نـاتواني   (تركيبي است از عمر طولاني، سـلامتي        

 گـسترش   شادكامي كه آرامـش خـاطر را تـا انتهـاي رشـد            
هاي سالمندي موفق و زندگي       بسياري از معيار  . )2(دهد    مي

خوب سالمندي، چـون بهبـود كيفيـت ادراك از زنـدگي و             
محيط عيني، در ارتباط مستقيم با فضاهاي عمومي شهري و          

  .هاي محيطي اينگونه فضاها قرار دارند انگاره
تـوان بـه عنـوان فـضايي           را مـي   2 شهري فضاي عمومي 

هـاي    دهد مـردم بـه آن و فعاليـت          اجازه مي تعريف كرد كه    
درون آن دسترسي داشته باشـند و فـضايي اسـت كـه يـك              

كند، فضايي كه در جهـت        كارگزار عمومي، آن را كنترل مي     
فـضاي عمـومي    . )3(شـود     منافع عمومي تأمين و اداره مـي      

 ;هـا سـهيم هـستيم      شهري، فضايي است كه در آن با غريبـه        
فضايي اسـت   .  همكار ما نيستند   مردمي كه اقوام، دوستان يا    

براي سياست، مذهب، داد و ستد و ورزش، فـضايي بـراي            
. )4(همزيستي مسالمت آميـز و برخوردهـاي غيرشخـصي          
هـاي   فضاي عمـومي بـستر مـشتركي بـراي انجـام فعاليـت        

كاركردي و مراسمي است كه پيوند دهنده اعـضاي جامعـه           
ــي ــد م ــي. باش ــه روزمرگ ــه   چ ــد و چ ــولي باش ــاي معم ه
اي اسـت كـه در آن نمـايش          صـفحه . اي هاي دوره  نوارهجش

فـضاي  . )5(گيـرد     زندگي جمعي در معرض ديد قـرار مـي        
هاست، مكاني براي عرضه و       عمومي مكان همزماني فعاليت   

ــت، كنكــاش در تفــاوت  ــا و  نمــايش، محــك زدن واقعي ه
اي بـراي بازشـناخت، مكـاني كـه فـرد بـا               ها، عرصه   هويت

ود و ديگـران، شـناخت بدسـت        هـا از خ ـ    نمايي تفـاوت   باز
آورد و امكان بررسي رابطه ميان امر خاص و كلي و امر              مي

در اين مكان، حقايق    . كند  شخصي و غيرشخصي را پيدا مي     
كنند و ميزان تحمل عقايـد و         چند وجهي همزيستي پيدا مي    

 )6(. شـود   هاي گوناگون به بوته آزمايش گذاشته مي        ديدگاه

هـاي    شـرايطي را بـراي گـروه      در واقع، فضاي عمومي بايد      
هـاي بـا     مختلف اجتماعي فراهم كند تـا عـلاوه بـر رابطـه           

. واسطه نيز با يكديگر ارتباط برقرار كنند        واسطه، به طور بي   
 -1از اينرو، امروزه دستيابي به اصولي چون لزوم توجه بـه            

هـاي    هاي رفتاري شهروندان و گروه      نيازهاي انساني و الگو   
هـاي    مختلـف در طراحـي فـضا      اجتماعي، جنـسي و سـني     

 سرزندگي و ايجاد فرصت ديدار چهـره        -2عمومي شهري،   
 انعطـاف   -3ها و همچنـين      به چهره شهروندان در اين فضا     

پذيري فضاهاي عمومي شهري جهت حضور، مـشاركت و         
هاي اجتماعي، جنسي و سـني،        فعاليت تمامي اقشار و گروه    

شـهري و     نگيران و مسائل كـلا      هاي اصلي تصميم    از دغدغه 
  1.طراحان فضاهاي عمومي شهري است

                                                            
1- Successful Aging 
2- Public Urban Space 
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  تلف در مورد شرايط دوران سالمنديها و نظرات صاحب نظران مخ ايده: 1جدول 
  مفهوم  ديدگاه

عدم تعهد و ديدگاه 
  1گرايانه كاركرد

 )1961هنري كامينگ و(

 بسياري از روابـط دو جانبـهاين ديدگاه چنين عقيده دارد كه جامعه و فرد سالمند در رابطه با يكديگر، متقابلاً              
كند كه بخش مهمـي بر اساس اين نظريه، غيرقابل اجتناب بودن مرگ، فرد را وادار مي      . كنند  خود را محدود مي   

كشد و اينكار  در همان زمان جامعه نيز خود را از سالمندان كنار مي          . هاي اجتماعي خويش را ترك كند       از نقش 
آورد به مرحله اجـرا درمـي  ...  كردن آنان از نظر اقامت، آموزش، تفريحات و      هايي مانند منزوي    را با اعمال رويه   

)7(.  

فعاليت و ديـدگاه عمـل
  متقابل اجتماعي

هايي كه بـراي آنـان بـاقي مانـده بـه روشـني  ها از سالمند سلب شده و نقش        بر اساس اين نظريه، برخي نقش     
اي كشف شـود يـا  هاي تازه   كند كه نقش     ايجاب مي  آميز  بنا به نظريه فعاليت، پيري موفقيت     . تعريف نشده است  
  .)8(اي بوجود آيد هاي قديم، وسايل تازه براي حفظ نقش

  2مبادله
  )1980جيمز داود (

تر اين ديدگاه به دنبال پاسخ به اين سؤال است كه چرا سالمندان داراي تعامل يا روابط متقابل اجتماعي ضعيف              
كند كه روابط و عمل متقابل اجتماعي ميان افـراد وقتـي بـه  ه استدلال مي  و كمتري هستند؟ نظريه مبادله اينگون     

كنندگان در آن، نه تنها احساس كنند كه از روابط ميان خود سود  شود كه تمامي شركت     اي كامل مطرح مي     گونه
  .)7(وندش مند مي هاي غير مادي نيز بهره برند، بلكه آنان از عشق و علاقه، تأييد، احترام و ساير پاداش مي

  تكاملي خانواده
  )1977اويلين دووال (

ها را در ارتباط با والدين پير و كمـك  اين ديدگاه بر اساس نظريه تكامل انسان شكل گرفته، مشكلات خانواده          
بر اساس اين نظريه، مراقبت فرزنـدان از والـدين نـاتوان. كند  به آنها و بعضي اوقات ساير افراد پير بررسي مي         

همچنين همزمان بـا. ر به فشارهاي جسمي، عاطفي و مالي براي افراد در سنين ميانسالي گردد      ممكن است منج  
  .)9(گرد افزايش تعداد سالمندان، مسئله وابستگي آنان به افراد ديگر مطرح مي

  سالمندي موفق
  )1990بيلتز و بيلتز (

گاهي اوقات مفهوم. ن متمركز است شناختي، ادراك كنترل و رضايتمندي از زندگي سالمندا         اين ديدگاه بر كنش   
سالمندي موفق با رضايتمندي از زندگي يا اخلاقي بودن يكسان انگاشته شده است و گاهي بـا بقـاي تـوأم بـا

تر از سالمندي موفق، تمام اين سه عنصر را با هـم تركيـب  يك تعريف جامع  . سلامتي معادل دانسته شده است    
در واقـع توانـايي). شـادماني (و رضايتمندي از زنـدگي     ) قدان بيماري ف(، تندرستي   )طول عمر (بقا  : كرده است 

بينـي، همخـواني  شادماني، خـوش  (شناختي    ، بهزيستي روان  )سلامتي، ادراك، رفتار حركتي و شناخت     (رفتاري  
ها، كـار، ارزيابي فاعلي از زندگي، دوستان، فعاليت(، كيفيت ادراك از زندگي    )بين تمايلات و اهداف نائل آمده     

از معيارهـاي زنـدگي) هـا و غيـره      ها، درآمد، فعاليت    ارتباطات خانگي، همسايه  (و محيط عيني    ) درآمد و منزل  
دانند كه شامل سه رفتار يا سه ويژگي كليـدي  اي مي   همچنين سالمندي موفق را توانايي    . خوب سالمندي است  

كنش بالاي ذهني و بدني،) 2اني شود، هايي كه منجر به ناتو     احتمال كم براي وجود بيماري و بيماري      ) 1: است
ورزند كه تعريفشان به طور قابل ملاحظه از وجود بيماري و نـاتواني  آنها تاكيد مي  . درگيري فعال با زندگي   ) 3

  .)10(و پرهيز از پيري متفاوت است
  نتيجه

 مطلوب به مسايل مطرح شده در سـهي مناسب، جهت كاهش مشكلات سالمندي و پاسخي         رسد ايده سالمندي موفق، راهكار      به نظر مي  
هـاي اجتمـاعي در واقع، تمامي ديدگاه فوق به طور ضمني بر لزوم درگيري فعال سالمند با زندگي، پذيرش نقـش                 . ديدگاه نخستين باشد  

راد اجتمـاعهدفمند، ارزشمند و هويت بخش از سوي وي، لزوم برقراري تعامل اجتماعي بهينه، متعارف و همراه با علاقه سـالمند بـا اف ـ                     
هـاي عمـومي شـهري، پاسـخ مطلـوبي بـه تمـامي  رسد فراهم كردن زمينه مشاركت شهروندي سالمندان در فـضا           به نظر مي  . تاكيد دارند 

  . ساز دستيابي به اهداف سالمندي موفق باشد الذكر و زمينه هاي فوق دغدغه
  نگارندگان با استفاده از منابع گوناگون: مأخذ

                                                            
1- Disengagement Theory  
2- Exchange Theory 
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ضاي عمومي شهري و اصول مـورد       با توجه به مفهوم ف    
اشاره در مورد آن و همچنين با توجه به جدول شماره يك،        

رسد تلاش در جهت حفظ سرزندگي سـالمندان          به نظر مي  
از طريق فراهم كردن زمينه حضور و مـشاركت شـهروندي           

توانـد يكـي از       هاي عمـومي شـهري مـي        سالمندان در فضا  
چرا . ي موفق باشد  عوامل دستيابي به اهداف متعالي سالمند     

كه سالمندي موفق، تقليد جواني نيـست، بلكـه درگيـري و            
ها و در كل بـا        ها، فعاليت   تعامل فعال سالمند با مردم، گروه     

رسـد ايـن سـرزندگي و         بـه نظـر مـي     . )10(زندگي اسـت    
درگيري فعال با زندگي، بيش از هر چيز، از طريـق فـراهم             

ــراري ت   ــت و برق ــشاركت، فعالي ــان م ــاملات آوردن امك ع
هـاي سـني و       اجتماعي سالمند با همـسالان و ديگـر گـروه         

 از  .آيـد     هاي عمومي شهري به وجـود مـي         اجتماعي در فضا  
هاي مسئول مكلفند جهت حضور هرچـه         اينروست كه نهاد  

تر اعضاء سالمند جامعه در فضاي اجتماعي و          بيشتر و فعال  
بيروني، امكانات و تسهيلات مناسب با وضـعيت و شـرايط          

يزيكي و رواني سالمندان را تعبيه نمايند تا باعـث ترغيـب     ف
هر چه بيـشتر آنـان بـه مـشاركت و حـضور در فـضاهاي                

رسـد توجـه بـه        به نظر مي  . )11(. عمومي و اجتماعي گردد   
هاي رفتاري و ترجيحات سالمندان در طراحـي         نيازها، الگو 

هـا،    هـاي عمـومي شـهري، چـون خيابـان             و بهسازي فـضا   
توانـد زمينـه مـشاركت،     ، مـي ...ها و ها، پارك لهها، مح  ميدان

حــضور و برقــراري تعــاملات اجتمــاعي هــر چــه بيــشتر  
هـا را فـراهم آورد و بـر سـلامت            سالمندان در اينگونه فضا   

جسمي و روحي سـالمندان و برقـراري اهـداف سـالمندي            
رسـد در فـضاهاي        امري كه بـه نظـر مـي        ;موفق مؤثر باشد  

از . اسـت   ر به آن توجـه شـده      عمومي امروزي كشور ما كمت    
هـاي محيطـي      اينرو، منطق نوشتار حاضر دستيابي به انگاره      

مؤثر بر ميزان مـشاركت،     ) هاي عمومي   هايي از فضا    ويژگي(
هاي عمومي، بـا احتـرام        حضور و فعاليت سالمندان در فضا     

به ترجيحات ايشان، و بـه منظـور ارتقـا كيفيـت فـضاهاي              
اهاي عمـومي مـشوق     عمومي امروزي و دسـتيابي بـه فـض        

  .باشد سالمندي موفق مي
در زمينه توجه به نيازها و الگوهاي رفتـاري سـالمندان           
در طراحي محيط و مسكن مطالعات چنـدي انجـام گرفتـه            

هـاي   برخي از ايـن مطالعـات بـا توصـيف مشخـصه         . است
جسمي و روحي سـالمند در دوران سـالمندي بـر طراحـي             

مــسكن و فــضاهاي خــصوصي مناســب ســالمندان، چــون 
هـاي    ها و استاندارد    هاي سالمندان، با استفاده از تكنيك       خانه

 برخـي ديگـر بـا روش        .)12-14 (انـد   طراحي تاكيد كـرده   
ــيفي ـ    ــق توص ــرار دادن   تحقي ــر ق ــد نظ ــا م ــي و ب تحليل

هاي جسمي و روحي سالمند در دوران سالمندي،          مشخصه
اي ارائـه     مشخصات محيطي مناسب سـالمندان را بـه گونـه         

اند كه هـم در فـضاهاي عمـومي و هـم در فـضاهاي                كرده
در ايـن   .)16،  15(گيـرد     خصوصي مورد اسـتفاده قـرار مـي       

هاي   ، با توجه به شرايط و محدوديت      )1379(فر  مورد، بهروز 
هـاي تحريكـات حـسي،        خاص دوران سالمندي، مشخـصه    

دسترسي، قابليت ادراك، معنـا، تطـابق، فرديـت بخـشيدن،           
ــدن، زي  ــاعي ش ــت، اجتم ــامحرمي ــايش را   ب ــي و آس شناس

  .)15(داند  مشخّصات محيطي مطلوب سالمندان مي
ــك    ــول، تكني ــين، اص ــر از محقّق ــي ديگ ــا و  گروه ه

هـا ارائـه      هاي طراحي مناسب سالمندان را در شهر        استاندارد
 بـا اسـتفاده از      همچنين برخـي پژوهـشگران     .)17(اند    كرده

ت شـناخ  تحليلي و پيمايشي، به بازروش تحقيق توصيفي ـ  
هاي سالمندان در فضاهاي عمومي شـهري         مشكلات و نياز  

ها و مشكلات، پيشنهاداتي در       پرداخته و با توجه به اين نياز      
انـد    جهت بهبود كيفيت فضاهاي عمومي شهري ارائه كـرده        

، %)21,1(آلودگي) 2007(باره تورل و همكاران     اين در. )18(
ــت ــاده%)18,4( امني ــا و راه ، دسترســي پي ــا روه ، %)21,1(ه

، مشكلات ترافيكـي و     %)9,5(نارسايي نگهداري و مديريت   
اجتمــاعي -و مــشكلات فرهنگــي%) 8,1(هــا شــلوغي شــهر

را مشكلات اصلي سالمندان در فـضاهاي عمـومي         %) 6,1(
 اما در كشور ما ايران، پژوهش ميداني        .)18( دانند  شهري مي 

 محيطـي مـؤثر بـر        هـاي   مستقّلي در مورد شناسـايي انگـاره      
هـاي عمـومي شـهري از ديـد سـالمندان            اري فضا گذ  ارزش

براي حضور و مشاركت، با تأكيد ويژه بر ترجيحـات و بـر             
هاي روحي و جسمي ايشان، جهت نيل بـه           اساس مشخصه 

اهداف سالمندي موفق و ارتقـا كيفيـت فـضاهاي عمـومي            
  . است شهري، صورت نگرفته
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  روش بررسي
ارائـه  روش تحقيق اين پژوهش، كه بـه منظـور شـناخت و        

هاي عمومي واجـد ارزش       هاي محيطي حاكم بر فضا      انگاره
از ديد سالمندان شهر شيراز براي حضور و مشاركت، انجام          

ي صورت گرفته اسـت،     فعاليت و برقراري تعاملات اجتماع    
 .تحليلـي و در بـستري پيمايـشي اسـت    از نوع توصـيفي ـ   

جامعه آماري اين تحقيـق را، كليـه سـالمندان سـاكن شـهر              
 سـال بـوده، بـه نـوعي در     65ها بـالاتر از     ز كه سن آن   شيرا
از طريـق   (هاي عمومي شهر شـيراز مـشاركت داشـتند            فضا

حجم . تشكيل دادند ) حضور يا فعاليت يا پذيرش مسئوليت     
ــه شــركت ــژوهش در بخــش   گــروه نمون ــن پ ــده در اي كنن

 نفـر از جامعـه      50هاي حضوري عميق مقـدماتي،       مصاحبه
ي بـه پرسـشنامه تبيـين شـده،         آماري و در بخش پاسخگوي    

  . است  نفر از جامعه آماري بوده144
-در گام نخست ايـن تحقيـق، بـا رويكـردي توصـيفي            

هاي تحقيق، مرور متون و منابع        تحليلي و با استفاده از شيوه     
اي و اينترنتي، بـه بررسـي مبـاني نظـري پـژوهش               كتابخانه

نتــايج حاصــل از ايــن بخــش، تبيــين لــزوم . پرداختــه شــد
ندگي و درگيري فعال سالمندان با زندگي، لزوم فراهم         سرز

هاي عمومي شـهري      كردن زمينه مشاركت سالمندان در فضا     
به منظور نيل به اهداف سالمندي موفّق و آشنايي ابتدايي با           
نيازهــا، ترجيحــات، خــصوصيات فيزيولــوژيكي و روانــي  

ز در ادامه و با استفاده از نتايج حاصل ا        . است  سالمندان بوده 
ــا كمــك اســاتيد روانــشناسي،   مبــاني نظــري پــژوهش و ب

گان، به طرح سؤالاتي مقـدماتي در مـورد كيفيـت و             نگارند
هاي عمومي واجد ارزش حضور، مـشاركت         چگونگي فضا 

. و برقراري تعاملات اجتماعي از ديد سالمندان اقدام كردند        
ــار و فعاليــتدر تبيــين ايــن ســؤ هــاي  الات، مــشاهده رفت

ايـن  . اسـت   هاي عمومي شهري مؤثر بوده      ضاسالمندان در ف  
سؤالات مقدماتي، در مصاحبه عميق پژوهشگران بـا گـروه          

 نفري از جامعه آماري مطرح و نتـايج حاصـل از            50نمونه  
. آن با استفاده از نظـرات اسـاتيد روانـشناسي ارزيـابي شـد      

 سـؤال در مـورد      34نتايج حاصـل از ايـن ارزيـابي، تبيـين           
هاي عمومي واجد ارزش حضور و       چگونگي و كيفيت فضا   

گـان،   به اعتقاد نگارند  . مشاركت از ديد سالمندان بوده است     
هر گروه از اين سؤالات، مبين انگاره، مشخـصه و ويژگـي            

از اينـرو در  . هاي عمومي شهري اسـت      محيطي خاصي از فضا   
 مشخصه و ويژگي محيطي از      13رابطه با سؤالات طرح شده،      

رسـيد بـر مـشاركت و         به نظر مي  هاي عمومي شهري، كه       فضا
ايـن  . ارائـه شـد  ها مؤثر باشـند،   حضور سالمندان در اين فضا   

اي تبيين شدند كه اولاً سـالمندان بـا ايـن             ها به گونه    ويژگي
ها آشـنايي داشـته باشـند و ثانيـا در ذهـن سـالمند،               ويژگي

  . ها وجود داشته باشد تصوير ذهني معناداري از اين ويژگي
ــه م  ــه، ب ــي  در ادام ــار ويژگ ــابي اعتب ــور ارزي ــا و  نظ ه

داري  هاي محيطـي تبيـين شـده و تحقيـق در معنـا          مشخصه
هـاي محيطـي و سـؤالات         رابطه متصور شده ميـان ويژگـي      

هـاي عمـومي      طرح شده در مورد چگونگي و كيفيت فـضا        
هـا از     آوري داده   گان به تهيه پرسشنامه، جمع     شهري، نگارند 

عـه آمـاري و تحليـل        نفـر از جام    144گروه نمونه با حجم     
گيري    نمونه .گيري اقدام كردند    هاي حاصل از اين نمونه      داده

ذكـر ايـن     .اين پژوهش، به روش تصادفي ساده انجام شـد        
نكتــه لازم اســت كــه پرســشنامه تــدوين شــده بــراي ايــن 

بخـش اول شـامل مشخـصات       . پژوهش، سه بخشي اسـت    
 انگـاره محيطـي      در بخش دوم سيزده   . فردي پاسخگو است  

يــان  يــين شــده، بــر اســاس اهميــت، از ســوي پاســخگوتب
 پرسـش   34در بخش سوم و در قالـب        . شدند  بندي    اولويت

هاي   اي ليكرت، چگونگي و كيفيت فضا       با مقياس پنج گزينه   
عمومي شهري براي حـضور و مـشاركت گـروه نمونـه در             

روايي اين پرسشنامه با استفاده از روش       . ها، سنجيده شد   آن
و پايـايي آن بـا      ) أييـد اسـاتيد روانـشناسي     ت(اعتبار محتـوا    

آلفاي كرونباخ  . استفاده از روش آلفاي كرونباخ سنجيده شد      
  . به دست آمد81/0براي كل سؤالات اين پرسشنامه، عدد 

هــاي ايــن پــژوهش از نــرم  در تحليــل و ارزيــابي داده
به منظور ارزيابي   .  استفاده شد  LISREL و   SPSS هاي افزار
نخست، آمارهاي توصيفي چون، جنس، ميـزان       ها، در گام      داده

دهنـدگان مـورد      تحصيلات، وضعيت تأهـل و اشـتغال پاسـخ        
در آمــار تحليلــي بــه منظــور ارزيــابي . بررســي قــرار گرفــت

هاي مؤثر پيشنهادي بر مـشاركت سـالمندان و سـنجش             انگاره
ها با سـوالات مطروحـه، از مـدل           ي اين انگاره   معناداري رابطه 

 و روش تحليــل حــداقل 1ملي تأييــديســاختاري تحليــل عــا
  . شداستفادهگانه   كه ضريب همبستگي چند2وزنيمربعات غير

                                                            
1- Confirmatory Factor Analysis 
2- Unweighted Least Square 
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  ها يافته
كنندگان در اين تحقيق،      شناختي شركت   هاي جمعيت   ويژگي

جـدول شـماره    . ( ارزيابي شـد   SPSSافزار    با استفاده از نرم   
% 54,2كنندگان را زنان و       شركت% 45,8در اين تحقيق    ) دو

گروه نمونـه داراي    % 41,7همچنين  . تشكيل دادند را مردان   

% 10,4زير ديپلم،   % 20,8ديپلم،  % 22,9تحصيلات ليسانس،   
% 95,8. فـوق ديـپلم بودنـد     % 4,2فوق ليسانس يا دكتـرا و       

اين در حالي است    . مجرد بودند % 4,2پاسخگويان متأهل و    
داراي % 22,9پاسـخگويان بــدون شـغل و تنهــا   % 77,1كـه  

  . شغل بودند
  

  . ارزيابي جمعيت شناختي گروه نمونه از جامعه آماري. 2جدول 
  وضعيت اشتغال  وضعيت تاهل  تحصيلات  جنس

        

  گان نگارند: ماخذ
  

هـاي ايـن پـژوهش، بـه      اما در بخش بررسـي تحليلـي داده     
هـاي محيطـي ارائـه        منظور ارزيابي دقت و مطلوبيت انگاره     

 13رابطـه بـين     داري و همبـستگي      شده و بررسـي در معنـا      
كـه بـه نظـر    (هاي عمـومي    محيطي تبيين شده از فضا      انگاره
رسـيد در حـضور و مـشاركت سـالمندان در فـضاهاي               مي

و ) عمومي شهر و تحقق اهداف سالمندي موفق مؤثر باشند        
هاي عمـومي     هاي طرح شده در مورد چگونگي فضا        پرسش

شهري و رسيدن به مدلي مطلـوب در ايـن زمينـه، از مـدل               
لات ساختاري تحليل عاملي تأييـدي و روش حـداقل          معاد

به اين منظور بـا اسـتفاده از        . استفاده شد  مربعات غير وزني  
، به بررسي روابط بين متغيرهاي    8,54نرم افزار ليزرل ورژن     

ــه شــد و ســپس   ــژوهش پرداخت ــسته ايــن پ مــستقل و واب
متغيرهـاي  . افزار، مورد ارزيابي قرار گرفت هاي نرم  خروجي
 طـرح شـده در مـورد          پرسـش  34ر ايـن تحليـل،      مستقل د 

آمـد   هاي عمومي شهري بودند كه به نظر مي         چگونگي فضا 
ي محيطـي خاصـي از        ها، با انگـاره     هر گروه از اين پرسش    

. داري باشـند   ي عمومي داراي همبستگي و رابطه معني       فضا
شده از يك سو بـه عنـوان          هاي محيطي تبيين    بنابراين انگاره 

شوند و از سـوي       ته اين پژوهش شناخته مي    هاي وابس  متغير

ديگر به واسطه مؤثر بودن در ميزان مشاركت شهروندي در          
هاي عمومي شـهري، بـه عنـوان متغيـر مـستقل عمـل                فضا
تصوير شماره يك، نمايانگر تحليـل انجـام شـده         . نمايند  مي

در ايــن . بــر متغيرهــاي مــستقل و وابــسته پــژوهش اســت
 انگـاره   13 و   x34 تـا    x1از   پرسش تبيين شده،     34تصوير،  

تـصوير   (.انـد   گذاري شـده     شماره p13 تا   p1تبيين شده، از    
اي بـودن متغيرهـاي ايـن       بـا توجـه بـه رتبـه       ). شماره يـك  

پژوهش، براي ارزيابي مدل تبيين شده و تحليـل نتـايج آن،            
با فرض اينكه .  مدل بررسي شودRMSEA1ابتدا بايد مقدار   

باشـد، خروجـي فرضـي          1/0 بايد كمتر از     RMSEAمقدار  
ذكر اين نكته لازم است كـه چنانچـه         . شود  مدل پذيرفته مي  

 داشته باشد مدل بايـد بهبـود   1/0اين آماره مقداري بيش از    
 2PNFI  ،3CFI  ،IFIهاي ديگري چون   بعلاوه معيار . داده شود 

                                                            
در خروجـي   . باشـد   ريـشة ميـانگين مجـذورات تقريـب مـي         ،  ين شاخص  ا -1

  .شود باشد،  پذيرفته مي  1/0اگر كمتر از RMSEA هاي فرضي، مقدار  مدل
 پيـشنهاد شـده     6/0 بيـشتر از     PNFI به طور قرار دادي مقدار مناسب بـراي          -2

 . كنند هم استفاده مي5/0است و برخي  از نويسندگان از نقطه برش 

 باشد يك بـرازش خيلـي       1كه اگر نزديك    ) CFI( شاخص نسبي برازندگي     -3
  . دهد مناسب را نشان مي

 زن
 مرد

زير ديپلم
 ديپلم
 فوق ديپلم
 ليسانس

مجردم
 تاهل

 داراي شغل
 فاقد شغل
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PNFI=0.64 شاخص

 CFI=0.89 شاخص
IFI=0.89 شاخص

تواند مورد توجـه قـرار گيـرد، در           كه براي بررسي مدل مي    
همانطوركه در تـصوير    . ستا  تصوير شماره يك آورده شده    

شـود، در تمـامي ملاكهـاي ارائـه شـده فـوق،               مشاهده مـي  
در ميان تمام   . شود  مناسب بودن مدل به طور نسبي تأييد مي       

 كمتر تحت تـأثير انـدازه نمونـه         RMSEA و   CFIها،    اندازه
 باشد، يك 1 يك مدل نزديك     CFIدر واقع، اگر    . قرار دارند 

بعـلاوه بـه طـور      . دهـد  برازش خيلي مناسب را نـشان مـي       
 بيشتر محققين از نقطـه      PNFIقراردادي براي مقدار مناسب     

در سنجش تمامي ملاكهاي ارائه     . كنند   استفاده مي  5/0برش  
 در تصوير شماره يك با حد       CFI و   RMSEA  ،PNFI  شده

همچنين ارزيـابي   . شود  متعادل، مدل به طور نسبي تأييد مي      
ته در خروجـي نـرم      روابط ميان متغيرهاي مـستقل و وابـس       

 متـصور    دهد كه در اكثر موارد، رابطـه        افزار ليزرل نشان مي   
 با توجه نتـايج     3در جدول شماره    . دار بوده است   شده، معنا 

هاي محيطـي   حاصل از آزمون فرضيات اين پژوهش، انگاره     
هاي معرف هـر انگـاره كـه بـر ميـزان حـضور و                 و پرسش 

عمومي شـهري   هاي    مشاركت سالمندان شهر شيراز در فضا     
در ايـن جـدول،     ) 3جـدول   . (است  مؤثر هستند، تبيين شده   

دار بين   ضمن مشخص شدن وجود همبستگي و رابطه معني       
بـر اسـاس   ) p13 تـا   p1(و ويژگي   ) x34 تا   x1(هر پرسش   

عـاملي،    ، در صورت وجود رابطه، بار     Tمقدار آماري آزمون    
  بـراي هـر عامـل      Tخطاي استاندارد و مقدار آماري آزمون       

  .است ارائه شده
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

گان نگارند: ماخذ. تحليل متغيرهاي مستقل و وابسته پژوهش با استفاده از نرم افزار ليزرل. 1تصوير 
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نگارندگان با : ماخذ. هاي عمومي شهري هاي محيطي مؤثر بر حضور و مشاركت سالمندان در فضا انگاره. 3جدول 
  حقيقهاي ت استفاده از يافته

خطاي بار عاملي  پرسش تبيين كننده انگاره  انگاره محيطي
T-value  استاندارد

7 x-امكانات دسترسي عمومي به فضاي عمـومي در نظـر گرفتـه شـده 
  4,81  )0,06(  0,3  )دسترسي به آن آسان باشد(باشد 

28x9,16  )0,07(  0,64  بنددر فضاي عمومي حضور يا) زن و مرد(هاي مختلف   ـ جنس  
)p1(يابي و   راه

  دسترسي
31 x -5,48  )0,06(  0,34   فضاي عمومي حتي الامكان، در درون بافت شهري شكل گيرد  
1x3,05  )0,04(  0,12   ـ فضاي عمومي از سلامت رواني برخوردار باشد  
6 x-14,09  )0,04(  0,61  )جرم و جنايت كمي در فضا اتفاق بيافتد( فضاي عمومي قابل دفاع باشد  

19 x(  14,11  )0,04(  0,61   ـ چشم متذكر در فضاي عمومي وجود نداشته باشدp2(ايمني و امنيت  

25 x8,58  )0,04(  0,35  هاي مختلف اجتماعي در فضاي عمومي حضور يابند ـ قشر  
29 x5,59  )0,08(  -0,42   و تمامي وسايل آسايش در فضاي عمومي طراحي شده باشد  ـ مبلمان-  
17 x12,70  )0,06(  0,71   سكوت، ويژگي متمايز در فضاي عمومي باشد ـ  

)p3(آسايش  
  26 x9,77  )0,05(  0,49  مان نزديك باشد  ـ فضاي عمومي به محل سكونت  

2 x -7,77  )0,05(  0,42  هاي مختلف سني در آن فضاي عمومي حضور يابند  گروه  
8 x -3,94  )0,03(  0,13  د داشته باشدهاي متنوع در فضاي عمومي وجو  كاربري  

)p4( پويايي و 
  8,21  )0,07(  0,55   تحرك و هيجان در طراحي فضاي عمومي موج بزند- x 18  جذابيت

4 x-(  5,44  )0,08(  0,45  . فضاي عمومي پاكيزه و به دور از آلودگي آب و هوايي و صوتي باشدp5( هم آوايي با 
  5,84  )0,08(  0,46  .ود فضاي عمومي با درختان و عناصر طبيعي محصور ش- x 32  طبيعت

22 x -(  -7,13  )0,06(  -0,4   فضاي عمومي شفاف، آشكار و قابل ادراك باشدp6( رمز گرايي و 
  7,24  )0,12(  0,84  ـ فضاي عمومي داراي نقاط ابهام و قابل كشف باشدx 23  ابهام

)p7(3   هويتxـ رنگ، ظاهر و مصالح بـه كـار رفتـه در فـضاي عمـومي بـا محـيط 
  -3,37  )0,20(  -0,68  اش هماهنگ باشد پيراموني

9 x9,49  )0,07(  0,7  ـ تركيبات رنگي بديع و متنوع در فضاي عمومي به كار رود  
21 x(  3,09  )0,04(  0,12  هاي متنوع در فضاي عمومي وجود داشته باشد ـ آزادي انجام فعاليتp8(آزادي   
30x 13,69  )0,05(  0,63  هيجان باشد ـ فضاي عمومي با حضور متعدد آدميان شلوغ و پر از  
13x (  4,65  )0,12(  0,54   ـ رويدادهاي فرهنگي در فضي عمومي رخ دهدp9(14  رويداد پذيريx0,7   ـ رويدادهاي اجتماعي در فضا عمومي رخ دهد  )4,18  )0,19  

)p10(3   بوم گراييxـ رنگ، ظاهر و مصالح بـه كـار رفتـه در فـضاي عمـومي بـا محـيط 
  4,44  )0,20(  0,87   هماهنگ باشداش پيراموني

)p11(10   وحدتxـ در فضا، وحدت وجود داشته باشد )26,72  )0,05(  1,21  )پراكندگي عناصر در آن كم باشد  
)p12(11   نظمx0,9  گيريش منظم باشد  ـ فضاي عمومي در كليات و جزييات شكل  )15,79  )0,06  

)p13(15  خاطره ذهني x 0,84  عمومي رخ دهدـ رويدادهاي مذهبي در فضاي  )6,49  )0,13  
  16 x5,42  )0,20(  1,06   ـ رويدادهاي ورزشي در فضا رخ دهد  

  12xـ طراحي فضا منطبق با فرهنگ و آداب و رسوم منطقـه باشـد 
  7,76  )0,06(  0,46  ) هاي عمومي در نقاط مختلف، متمايز باشند فضا(

  34 x8,51  )0,07(  0,55   ـ فضاي عمومي دوستانه و صميمي باشد  
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  بحث
با اتكا به نتايج حاصل از پژوهش ميداني صورت گرفته در           

، توجـه بـه سـيزده      )3 جـدول ( سالمندان شهر شـيراز      مورد
هـاي عمـومي شـهري را در          انگاره محيطي در طراحي فضا    

تشويق سالمندان به حضور و مشاركت شـهروندي در ايـن           
  . استها و نيل به اهداف متعالي سالمندي موفق مؤثر  فضا

  :ها، بدون در نظر گرفتن ترتيب اهميت، عبارتند از اين انگاره
نتيجـه تحقيـق ايـن پـژوهش در         : »يابي و دسترسـي    راه«ـ  1

مورد اين انگاره با نتايج تحقيقات ميداني تورل و همكـاران     
را از  %) 21,1(به فـضاهاي عمـومي      » دسترسي«كه   )2007(

ري مـشكلات اصـلي ســالمندان در فـضاهاي عمـومي شــه    
همچنـين بـا نتـايج تحقيقـات توصـيفي ـ        و) 18 (دانند مي

را از مشخـصات    » دسترسـي «كـه    )1379(فر    تحليلي بهروز 
محيطي مطلوب فضاهاي عمومي و خصوصي در ارتباط بـا          

) 15( دانـد   هاي جسمي و روحي سـالمندان مـي         محدوديت
،  بــه فــضاي عمــوميدر مــورد دسترســي. همخــواني دارد

چه از نظر بـصري     فضا  هايي كه يك      طتوان بواسطه ارتبا    مي
 قـضاوت   ،بـا محـيط اطـرافش دارد      ،  و چه از جنبه فيزيكي    

ــرد ســالمند، ســهولت  .كــرد ــراي ف ــه دسترســي، ب  در زمين
 ديگر در وهلـه اول اهميـت،         جابجايي از يك نقطه به نقطه     

روي   زدن و پياده    همچنين فراهم كردن امكان قدم    . قرار دارد 
هـاي    انـداز   ي و توجه به چـشم     هاي عموم   سالمندان در فضا  

هاي مكث و اسـتراحت در        گيري مكان    قرار  طبيعي و فاصله  
هاي فضاي عمـومي، از اهميـت زيـادي برخـوردار             رو  پياده
  .است

در مــورد ايــن انگــاره، نتــايج ايــن : »ايمنــي و امنيــت «-2
» امنيت«) 2007(پژوهش با نتايج پژوهش تورل و همكاران        

ــشكلا %) 18,4( ــر م ــضاهاي  را از ديگ ــالمندان در ف ت س
ــي  ــد عمــومي شــهري م ــا در . همخــواني دارد )18 (دانن ام

سـازي فـضاهاي عمـومي     مطالعات ديگر در مـورد مناسـب   
، بـه ايـن     )1379(فـر    شهري براي سالمندان، چـون بهـروز      

توجـه بـه ايـن مؤلفـه در         . )15( انگاره اشاره نـشده اسـت     
 هاي عمومي از آن جهت حائز اهميت است كه          طراحي فضا 

رسـد تـرس از مجرمـان، آزار و اذيـت ديـدن از                به نظر مي  
ديگران، تصادف و عدم كمك ديگران، يكي از علـل شـايع            

هـاي    استفاده از راهكار  . عدم خروج سالمندان از خانه است     
، جهـت   ...هـا و    يابي صـحيح روشـنايي      طراحي، چون مكان  

تـشويق  ي عمومي و  كاهش احساس امنيت سالمندان در فضا 
  . ها ضروري است مشاركت در اين فضاايشان به 

هاي اين پـژوهش دربـاره ايـن انگـاره،            يافته: »آسايش «-3
ــار  ــورل و %) 9,5(» نارســايي نگهــداري و مــديريت«معي ت

در مــورد مــشكلات فــضاهاي عمــومي  )2007(همكــاران 
به » فرديت بخشيدن «و  » آسايش«شهري از ديد سالمندان و      

 )1379(فر    ن بهروز عنوان مشخصه محيطي مطلوب سالمندا    
شـامل ادراك  در واقع، اين انگاره . كند  را تأييد مي   )15و18(

 ـ  سالمند   نظافـت و در دسـترس      ،  ت، پـاكيزگي  در مورد امني
ي عمـومي بـا       تطـابق فـضا   . شود  هاي عمومي مي    فضابودن  
هـا    هاي حسي و فيزيكي سالمندان، احساس آسايش آن         نياز

 توجـه بـه طراحـي    در ايـن راه، . را به دنبال خواهد داشـت  
اي سازگار با شـرايط سـالمندي،         هاي شهري به گونه     مبلمان

ها، طراحي فضاهاي      و شيب پياده رو     سازي  نوع و رنگ كف   
زدن سـالمندان، و      متنوع و كوچك براي جمع شدن و گـپ        

هاي عمـومي كـه فرصـت تنهـايي و             در فضا   ايجاد محوطه 
ا در  كننـده ر    هاي طولاني و خـسته      سكوت بعد از مصاحبت   

  . اختيار سالمند قرار دهد، حائز اهميت است
اين انگاره، اولين بـار در پـژوهش        : »پويايي و جذابيت   «-4

هـاي ايـن تحقيـق در         حاضر و بر پايه نتايج حاصل از يافته       
است؛ هر چند مفهوم مشخـصه        مورد سالمندان گزارش شده   

تـا   ،)1379(فر    ارائه شده از سوي بهروز    » تحريكات حسي «
 اساسـاً احـساس     .)15 (پوشاني دارد    اين انگاره هم   حدي با 
شود كه همة حواس و        مي حاصلوقتي  در سالمندان   پويايي  
 به نحوي درگيـر بـا   فضا،به هنگام حضور در  سالمند،  ذهن

فعاليت  در چنين شرايطي است كه حتي تماشاي         .محيط شود 
افراد و بازي كودكان براي فرد سالمند جذاب بـوده، نـوعي         

 هـم   ،پويايياحساس  اين  . آيد  براي وي به حساب مي    فعاليت  
به  و هم معطوف     فضا است در  سالمند   نحوة حركت    متوجه

در فضاي عمومي وجـود      كه    است اي  انواع محركهاي محيطي  
هاي فضاي عمـومي       و گوناگوني در كاربري    ايجاد تنوع . دارند

بـرانگيختن   در   هـا   دامنة وسيعي از حق انتخاب    سازي    و فراهم 
  .حائز اهميت است، پويايي در سالمنداناحساس 
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 اين انگاره محيطي نيز اولين بار بر :»آوايي با طبيعت    هم «-5
است؛ هرچند    پايه نتايج حاصل از اين پژوهش گزارش شده       

 )2007(تورل و همكـاران     %) 21,1(» آلودگي«مفهوم معيار   
بــراي مــشكلات ســالمندان در فــضاهاي عمــومي شــهري، 

لـذت بـردن از      .)18 (ن انگـاره دارد   مشتركات چندي با اي ـ   
هـاي طبيعـي، اهميـت زيـادي در           طبيعت و تماشاي محيط   

هاي صوتي    كاهش آلودگي . كمك به سرزندگي سالمند دارد    
هاي طبيعي، فراهم كـردن   انداز محيطي، ايجاد چشم  و زيست 

هـا،    انـداز   فرصت تماشـا و اسـتراحت در كنـار ايـن چـشم            
رشـيد، استنـشاق هـواي      همچنين امكان استفاده از نـور خو      

كاري، غـذا دادن بـه پرنـدگان در           تازه، تماشاي آسمان، گل   
تـر شـدن ايـن رابطـه          توانند به عميـق     هاي عمومي، مي    فضا

در عين حال بايد توجه داشت كه افراد سالمند،         . كمك كنند 
به تغييرات شديد دمايي و تابش بيش از اندازه و شديد نور            

  .خورشيد حساس هستند
هــاي محيطــي  مفهــوم مشخّــصه :»رايــي و ابهــامگ رمــز «-6
مطرح شـده از سـوي      » قابليت ادراك «و  » تحريكات حسي «

تاحدي با اين انگـاره محيطـي همخـواني         ) 1379( فر  بهروز
؛ امـا تـأثير ايـن انگــاره بـر حـضور و مــشاركت      )15 (دارد

ين بار بر اساس   ان در فضاهاي عمومي شهري نيز اول      سالمند
توجه بـه مفـاهيم     . است   گزارش شده  هاي اين پژوهش    يافته

ي عمومي، در كنار مفـاهيم     باطني هر عنصر در طراحي فضا     
و فرم ظاهري عنصر، و ترغيب سالمند بـه كـنش حـسي ـ     
ذهني ـ ادراكي، براي كـشف معنـاي مـستتر در عنـصر، در      
بازگردان اعتمـاد بـه نفـس بـه سـالمند و ترغيـب وي بـه                 

. قش مهمـي دارد   ي عمومي شهري ن     مشاركت مكرر در فضا   
چرا كه اين امر، موجبات تحريك حسي سالمندان را فراهم          

. كنـد  هاي ذهني او جلـوگيري مـي        كرده و از كاهش توانايي    
  كـه   همانگونهن ديگري، انسان سالمند، همانند ذهن هر ذه
  داراي خـصلت  ، است  ها هماهنگيكشف و تطابق   دنبال  به

متعــارف و   تــنش  مخــالف  وباشــد  نيــز مــي كنجكــاوي
در اين راه، نوآوري و ابتكار در طراحي .  نيست شده حساب

توانـد يـك      ي عمـومي شـهري مـي        تفريحات سالم در فضا   
در عين حال لازم اسـت بـه ايـن نكتـه            . راهكار مفيد باشد  

توجه داشت آنچه بـراي يـك سـالمند بـسيار زيـاد اسـت،               
  .ممكن است براي ديگري كافي نباشد

» تطـابق «و  » معنا«هاي محيطي     صهمفهوم مشخّ : »هويت «-7
هـاي مطلـوب سـالمندان، ارائـه شـده توسـط              براي محـيط  

، با نتايج حاصل از مطالعات ميـداني ايـن          )1379(فر    بهروز
 .)15 (پژوهش در مورد اين انگاره محيطـي همخـواني دارد        

اما تأثير اين انگـاره بـر حـضور و مـشاركت سـالمندان در               
هـاي    ين بار بر اساس يافتـه     فضاهاي عمومي شهري نيز، اول    

هـر عنـصر و پديـده در        . اسـت   اين پژوهش گـزارش شـده     
اين هويـت كـه     . ي عمومي، داراي هويت خاصي است       فضا

هاي گوناگون فرهنگي، فيزيكي، بـصري         مؤلفه شكن از برهم 
يابد، صـرفاً عامـل شناسـايي پديـده و يـا              و غيره شكل مي   

باق پديـده  عنصر نيست؛ بلكه خصيصه، چيستي و ميزان انط       
 در واقــع ذهــن ســالمند، .بــا ذهنيــت ســالمند نيــز هــست

انطبـاق و    دنبال  ههاست، همواره ب همانگونه كه به دنبال تازه
از   شـده  ادراك عناصـر  خواهـد  مـي    و  نيز هست بازشناسي

  اش و گروهـي   فـردي   رفتارهاي با ،او توسطي عمومي  فضا
 در آن، بايد ي عمومي و عناصر موجود فضا. باشد  همخوان

ايـن  . اي داشته باشـد     در ذهن سالمند، هويت خاص و ويژه      
تواند از طريق پيروي از اصول و قواعـد كلـي قابـل               امر مي 

درك براي سالمند در طراحي فضاي عمومي، مانند استفاده         
از نوعي خاصي از مصالح يا رنگ ويژه، در عـين پرهيـز از              

  .دگرايي، صورت پذير يكنواختي و توجه به رمز
ضرورت توجه به ايـن انگـاره محيطـي بـراي           : »آزادي «-8

تشويق بيشتر سالمندان به حضور و مـشاركت در فـضاهاي    
عمومي شهري و نيل به اهداف سالمندي موفق در اينگونـه           

هـاي ايـن      فضاها، اولين بار و پايـه نتـايج حاصـل از يافتـه            
ي عمـومي     آزادي عمل در فضا   . است  پژوهش گزارش شده  

در واقـع،  .هاسـت  سـالارانه اينگونـه فـضا        مردم شهري، وجه 
نبود موانـع بـر     ي عمومي را،      توان آزادي سالمند در فضا      مي

 روي  هـاي متعـارف و مطلـوب پـيش           گزينه  سر راه انتخاب  
آزادي عمل سـالمند در     .. سالمند در فضاي عمومي دانست    

ي عمومي، به تقويت حس خودكفـايي و حـس مفيـد              فضا
هـايي بـراي     به واقـع ايجـاد زمينـه      . كند  بودن وي كمك مي   
هـاي فـردي خـاص سـالمندان، چـون            انجام بعضي فعاليت  
عمومي،  هاي خاص سالمندي، در فضاي انجام برخي ورزش

بخـشد و     به سالمند قدرت فـردي و اعتمـاد بـه نفـس مـي             
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انگيزش مشاركت بيشتر در فضاي عمومي را در وي ايجـاد           
  .نمايد مي
ه محيطي نيز اولين بار توسـط       اين انگار : »پذيري  رويداد «-9

هـاي ايـن      در اين پژوهش و بر پايه نتايج حاصـل از يافتـه           
 .اسـت   تحقيق در مورد سالمندان شهر شيراز گـزارش شـده         

  هـاي  ها و كاربري دكاربر  براي عملكرد  توانايي  كه  هايي فضا
  كه هايي فضا با  مقايسه در هستند، دارا را  و متعددي  متفاوت
  بيشتري  امكانات  مراتب  به هستند،  عملكرد ثابت  يك  داراي

هـايي   ايجاد فضا. ددهن  قرار مي كنندگان استفاده را در اختيار
هــاي فرهنگــي و اجتمــاعي، داراي  كــه عــلاوه بــر رويــداد

هاي ورزشـي نيـز باشـند، در جـذب سـالمندان بـه            محوطه
برگـزاري  . هـاي عمـومي شـهري مـؤثر خواهنـد بـود             فضا

هـاي موسـيقي، مـسابقات        ي هنـري، كنـسرت    هـا   نمايشگاه
جمعي چون مسابقه پرورش گل و گياه و غيـره در فـضاي             

. كارهاي مناسبي در اين زمينـه باشـند         توانند راه   عمومي، مي 
  بـه  فضا  شوند كه در واقع اينگونه تنوع رويدادها، سبب مي

 ، بينـائي   حـس  بـر   عـلاوه سالمند، يعني   كليه حواس  وسيله
اين امر  شود، مي  احساس،   لامسه و بويائي ، ريشنيدا حواس 

  .يابي سالمند نيز مؤثر خواهد بود در حفظ تعادل و جهت
تأثير اين انگـاره در حـضور و مـشاركت          : »گرايي  بوم «-10

سالمندان در فضاهاي عمومي شهري اولين بار و بر اسـاس           
گرايي در واقع     بوم. است  هاي اين پژوهش گزارش شده      يافته

هاي خاص يك محيط، كه مردم با آن آشـنا            به ويژگي توجه  
هستند و نسبت به آن تعلق خاطر دارند، در فرآيند طراحـي            

تواننـد اجتمـاعي،      ها مي   اين ويژگي . هاي عمومي است    فضا
گرايـي سـازگاري بـا زمينـه          بـوم . فرهنگي و كالبدي باشند   

فرهنگي است كه بر طبـق آن       -كالبدي، تاريخي و اجتماعي   
 اشكال آشنا با سرشـت افـراد، در شـكل دادن بـه              ها و   ايده

بـا  . شـوند   هاي عمومي شهري به كار گرفتـه مـي          كالبد فضا 
رسـد بـين      توجه به نتايج حاصل از اين پژوهش، به نظر مي         

مندي فـضاي عمـومي    گرايي در فضاي عمومي و هويت    بوم
 .داري وجــود داشــته باشــد از ديــد ســالمندان، رابطــه معنــا

  )3جدول (
» زيبـايي شناسـي   «اگرچه مفهـوم مشخـصه      : »دتوح «-11

با نتـايج حاصـل از ايـن        ) 1379(فر    ارائه شده توسط بهروز   

، )15 (پوشـاني دارد    پژوهش در مورد اين انگاره محيطي هم      
اما تأثير ايـن انگـاره در حـضور و مـشاركت سـالمندان در          
فضاهاي عمومي شـهري اولـين بـار توسـط ايـن پـژوهش              

ي عناصـر و   تجربـه  از وحـدت،  منظـور . است گزارش شده
بـه  ي عمـومي،      اجزاي كالبدي، عملكـردي و معنـايي فـضا        

 وجـود ي  اين امر بـه واسـطه  . تاس واحد  كل  يك  صورت 

ي عمـومي حاصـل        بين عناصـر فـضا       ويژه هماهنگينوعي  
ي  ها در واقع توجه به انگاره وحدت در طراحي فضا. آيد مي

حـيط و دريافـت     بيني نمودن م    عمومي شهري، قابليت پيش   
  . سازد معناي اجزاي محيط را براي سالمند فراهم مي

تأثير اين انگـاره محيطـي در ميـزان حـضور و            : »نظم «-12
مشاركت سالمندان در فضاهاي عمومي شـهري و نيـل بـه            
اهداف سالمندي موفق ئر اين فضاها نيز اولين بـار در ايـن             

 همگـي   ي عمـومي،    عناصر فضا . است  پژوهش گزارش شده  
 خيلـي   اسـت   ممكن  نظام  اين .هستند  منظا  يك  زيرمجموعه 
 هـر  از در واقـع سـالمند   .باشـد   پيچيده يا و  روشن و  ساده 

 و  پيچيـدگي  ( نظـم  از  مشخصي  ميزان ، ي عمومي عنصر فضا
راهكارهـايي بـراي ريـز فـضاها و     . دارد انتظـار   )سادگييا 

انديـشيده  هـاي عمـومي بايـد        ها در فضا    ي تداخل آن   نحوه
نظمي   ي عمومي، نوعي بي     شود تا تنوع بيش از حد در فضا       

چرا كـه ايـن     . و عدم يكپارچگي كلي به دنبال نداشته باشد       
نظمي، در نهايت به سـردرگمي سـالمند و امتنـاع وي از               بي

  . انجامد ي عمومي مي حضور و مشاركت مكرر در فضا
قابليـت  «هـاي محيطـي    مفهوم مشخـصه :  خاطره ذهني  -13
ــا«، »دراكا ــابق«و » معن ــيط » تط ــراي مح ــوب   ب ــاي مطل ه

، بـا نتـايج     )1379(فـر     سالمندان، ارائه شـده توسـط بهـروز       
ــن انگــاره محيطــي   ــژوهش در مــورد اي حاصــل از ايــن پ

امـا تـأثير ايـن انگـاره بـر حـضور و             . )15 (همخواني دارد 
مشاركت سالمندان در فضاهاي عمومي شهري نيز اولين بار        

. اسـت    ايـن پـژوهش گـزارش شـده        هـاي   بر اسـاس يافتـه    
ي ذهني، قابليت ادراك، تجزيـه و تحليـل و تطبيـق              خاطره
هاي محيطي با معاني ذهني و تشكيل تصوير ذهنـي در             داده

ي    يا تصوير ذهني مطلوب سالمند از فضا        خاطره. فرد است 
هاي عمومي  عمومي، بر ميزان مشاركت و حضور او در فضا

 مطلـوب، بـه كاسـتن از        چرا كه خـاطره ذهنـي     . مؤثر است 
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بينـي    ي عمومي، پيش    حجم ابهامات سالمندان در مورد فضا     
ي عمومي كمك     يابي سالمند در فضا     نمودن شرايط و جهت   

شـود كـه      اهميت اين امر، زماني بيشتر آشـكار مـي         .كند  مي
هــاي سرشــار از يكنــواختي و  بــدانيم ســالمندان در محــيط

صبي شده و در    ابهامات نامتعارف، دچار تحريكات شديد ع     
بـا توجـه بـه نتـايج حاصـل از ايـن             . گيرنـد   تنگنا قرار مـي   

ــي  ــر م ــه نظ ــژوهش، ب ــاره  پ ــود انگ ــين وج ــد ب ــاي  رس ه
پذيري و وحدت در فضا عمـومي و خـاطره ذهنـي              رويداد

هــاي عمــومي شــهري، رابطــه  مطلــوب ســالمندان از فــضا
  ).3رجوع به جدول شماره (داري وجود داشته باشد  معنا

  
  گيري نتيجه

رسد شـناخت     هاي اين پژوهش، به نظر مي       با توجه به يافته   
و درك نيازهــاي مختلــف ســالمندان و تــلاش در جهــت  

هـا در     پاسخگويي به اين نيازها و احترام بـه ترجيحـات آن          
توانـد در     هاي عمومي شـهري، مـي       طراحي و بهسازي فضا   

زندگي خوب سالمندي و بهبود كيفيت و اميـد بـه زنـدگي             
 در اين   . به اهداف سالمندي موفق مؤثر باشد      آنها و دستيابي  

هـاي محيطـي     ميان، اميد است توجه و به كـارگيري انگـاره         
هـاي   تبيين شده در اين نوشتار در طراحي و بهـسازي فـضا    

عمومي شهري، زمينه حـضور و مـشاركت هـر چـه بيـشتر       
هاي عمومي شهري و دستيابي به اهـداف          سالمندان در فضا  

  .وفق فراهم آيدمتعالي ايده سالمندي م
  

  تشكر و قدرداني
گـان ايـن نوشـتار از همكـاري جنـاب آقـاي دكتـر                 نگارند

ســاماني، اســتاديار گــروه روانــشناسي دانــشگاه شــيراز، در 
همچنـين از   . كننـد   پيشبرد اين پژوهش صميمانه تشكر مـي      

كننده در اين پژوهش كه با حوصله         تمامي سالمندان شركت  
انــد  ق يــاري رســاندهصــدر بــه پيــشبرد ايــن تحقيــ و ســعه

سپاسگزاري كـرده و بـراي آنهـا و تمـامي سـالمندان ايـن               
   .سرزمين آرزوي سلامتي روزفزون دارند
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