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تجزبٌ ضدذً   (Stress) مقايسٌ تويذگي
 ٌ  در سهددام ملادده  بددٌ سددز ام سدديو

(Breast Cancer)  ى سهام سالم 
 

  و  2يتعيشر ، سيده هدي خسرواني*1نژاد يد ابوالقاسم مهريدكتر س : هييسوذگام

 2مريم حسيني آباد شاپوري                          
 
 دا٘ؿٍبٜ اِصٞسااغتبديبز . 1
 اِصٞسادا٘ؿٍبٜ  ؾٙبغي ػٕٛٔي وبزؾٙبظ ازؾد زٚاٖ. 2

*  Email:  ab_mehrinejad@yahoo.com 

 

 چكيذً
ساي سهدذيي در سهدام ملادبه بدٌ      اي رىيذادٍاي تويدذيي  ٍذف پژىٍش حاضز بزرسي مقايسٌ

ً         56. سزطام سيوٌ ى سهام سالم بيد ٍداي   بيمدار ملادبه بدٌ سدزطام سديوٌ بسدبزي طدي مدا
امدا  مميودي بدٌ     در بخش سدزطام اهسدبيبي ناهسدز بيمارسدبام     7831شَزيير تا دي سال 

مداً اس تخدخيس سدزطام اهَدا      2ٍمٌ بيمدارام نمبدزا س  . صيرت در دسبزس اهبخاب يزديذ
فزد سالم نٌ اس هظز سن، ميشام تحصيهت، ىضديي  سدنيه  ى    56بيمار با  56. يذشبٌ بيد

ساي سهذيي با اسبفادً اس اسمديم   شغل در شَز تَزام ٍمبا بيدهذ اس جولاٌ رىيذادٍاي تويذيي
بدزاي دى يدزىً    tٍا بدا اسدبفادً اس اسمديم     دادً. ميرد بزرسي قزار يزفبوذ7717ل پينل سا

هبايج هخدام داد ندٌ سهدام ملادبه بدٌ سدزطام سديوٌ ب دير         . مسبقل ميرد تحليل قزار يزفبوذ
ً ساي  ميواداري اس افزاد سالم رىيذادٍاي تويذيي ٍمچودين سهدام    .اهدذ  بيخبزي را تجزبٌ همديد

تيذاد بيخبزي مزگ يني اس اعضاي ماهيادً بٌ جش ٍمسز ى فزسهدذ   ملابه بٌ سزطام سيوٌ بٌ
ى حاملگي هامياسبٌ ى طهق اس ميداهگين تويدذيي   . اهذ تزين حادثٌ اعه  هميدً را بٌ عويام مَم

 . بالائي بزميردار اس 

 
 سا، افزاد عادي رىيذادٍاي تويذيي ،تويذيي ،سزطام سيوٌ :ٍا کليذ ىاصً

 

 
 
 

 
 مقذمٌ

. اش ٔؿىلات ػٕدٜ ثٟداؾتي دز جٟبٖ اغتغسيبٖ يىي 
افساد ثػيبزي اش ثيٗ  ٞب غسيبٖغبلا٘ٝ دز اثس اثتلا ثٝ ا٘ٛاع 

ايٗ ثيٕبزي پع اش اختلالات لّجيي ٚ ػسٚليي   . زٚ٘د ٔي
يبفتيٝ   دٚٔيٗ ػّت ؾبيغ ٔسي ٚ ٔيس دز وؿٛزٞبي تٛغؼٝ

ٖ  . اغت ٔحيًيي دز  شاي  ش٘دٌي وٙٛ٘ي ٚ ػٛأيُ غيسيب
ثػيبزي . غسيبٖ ٘مؽ ثػصائي داز٘دافصايؽ ٔيصاٖ اثتلا ثٝ 

تؿيييف شٚدزظ  . ثبؾٙد لبثُ پيؿٍيسي ٔي ٞب غسيبٖاش 
آٖ ثبػي  ٘ايبت جيبٖ افيساد      ٔيثثس غسيبٖ ٚ دزٔيبٖ  

 .]1[ؾٛد ٔي
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 95تب  80دٞد وٝ  ؾٙبغي ٘ؿبٖ ٔي ٌيس ي ٕٞٝٞب ثسزغي
ي ا٘ػب٘ي ٘بؾي اش غجه ش٘دٌي ٚ غيبيس  ٞب غسيبٖدزقد 
ٖ دزقد  3ش ثبؾد ٚ وٕتس ا ات ٔحيًي ٔيتأثيس  ٞيب  غيسيب

دز اثيس   ٞيب  ثبفتٕٞٝ . ٌسد٘د افىٙي ايابد ٔيدز اثس پستٛ
تٛا٘ٙد دچبز تٛٔٛز ؾٛ٘د ِيىٗ حػبغييت   پستٛافىٙي ٔي

غيٙٝ، ٔغص اغتيٛاٖ ٚ تيسٚئيد . ٔتفبٚت اغت ٞب ثبفتايٗ 
ثسخي اش ٔحمميٗ ثيس زاثًيٝ   . ٞػتٙد ٞب ثبفتتسيٗ  حػبظ

سٚش ثيٕبزي ٔػتميٓ وبزوسد نؼف غيػتٓ ايٕٙي ثدٖ ٚ ث
 .]1[غسيبٖ تبويد داز٘د

 ٓ ٖ    أسٚشٜ غسيبٖ غيٙٝ ٟٔي وٙٙيدٜ   تيسيٗ ػبٔيُ ٍ٘يسا
تيسيٗ ٘يٛع غيسيبٖ ٚ     غلأتي دز ش٘بٖ اغت، شيسا ؾبيغ

ثؼداش غسيبٖ زيٝ دٚٔييٗ ػّيت ٔيسي ٚ ٔييس ٘بؾيي اش      
دز ثسٚش غيسيبٖ حيٛاد     .ثبؾد غسيبٖ دز ٔيبٖ آ٘بٖ ٔي

ًيس  اغيت   ش٘دٌي ٚ تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب آٟ٘يب ٔ شاي  تٙيدٌي
تٛجٝ ثٝ ٘مؽ حٛاد  تٙييدٌي شا دز ثيسٚش    ]2ٚ3ٚ4ٚ5[ 

ي زٚا٘ي ٚ جػٕب٘ي اش جّٕٝ غسيبٖ اش ديسثيبش  ٞب ثيٕبزي
 .ًٔس  ثٛدٜ اغت

ايٗ تفىس وٝ غيسيبٖ دز ازتجيبو ثيب تٙييدٌي ٚ ييب      
ثؼد اش  200فبوتٛزٞبي احػبغي اغت ثٝ غبِٟبي حدٚد 

ٝ اييٗ  ثي  (Galen)ٌسدد شٔب٘ي وٝ ٌبِٗ  ٔيلاد ٔػيح ثبش ٔي
٘ىتٝ اؾبزٜ وسد وٝ ش٘بٖ ٔجتلا ثٝ ّٔٙىِٛيب دازاي آٔيبدٌي  
ثيؿتسي ٘ػيجت ثيٝ ش٘يبٖ ػيبدي دز اثيتلا ثيٝ غيسيبٖ        

 .]6[ٞػتٙد
ثدٖ دز حدٚد غٝ دٞيٝ   -ػلالٝ ٔادد ثٝ ازتجبو ذٞٗ

ٌرؾتٝ دا٘ؽ ٔب زا دز جٟيت ؾٙبغيبئي زٚاثيى دزٚ٘يي     
ؾٙبغيي، ا٘يدٚوسيٗ ٚ غيػيتٓ     پيچيدٜ ثيٗ ٔٛازد ايٕٙيي 

دٞد ويٝ   ؾٛاٞد ثػيبزي ٘ؿبٖ ٔي. وٙد ايت ٔيػكجي ٞد
تٛا٘د ثػيبزي اش ٔٙيبيك ٔسثيٛو ثيٝ غيػيتٓ      تٙيدٌي ٔي

 ايٕٙي زا دچبز اختلاَ ٚ اييٗ لهييٝ ثبػي  آغييت دز    
ػّٕىسد غيػتٓ ايٕٙي ؾدٜ ٚ شٔيٙٝ زا ثساي زؾيد خًيس   

 .]3[وٙد ٔػبػد ٔي
ش٘دٌي ٘ٝ تٟٙب ثب ٚخبٔت ٚ شاي  حٛاد  تٙيدٌي تأثيس

ازتجبو اغت ثّىٝ ثيب دز دغيتسظ ثيٛدٖ     ٘ٛع حبدثٝ دز
ٞيب ٘ييص دز    ٔٙبثغ ٚ أىب٘بت ثساي وٙبز آٔيدٖ ثيب تمبنيب   

 .ازتجبو اغت

وٙيد ويٝ حيٛاد      دز تحميمي ػٙٛاٖ ٔيي  ]3[ٚا٘دز 
تٙيدٌي شائي ٔب٘ٙد داغدازي، غيٛي ثيس أىب٘يبت فيسد     

ٌراؾتٝ ٚ فسد زا ثٝ ٘ٛٔيدي، زٞب وسدٖ  تأثيسجٟت ٔمبثّٝ 
وٙد ٚ ايٗ ٔٛازد شٔيٙيٝ زا ثيساي    يٚ يب افػسدٌي ٔٙاس ٔ

ٞبي زٚاٖ تٙي جدي ٔب٘ٙيد   آٔبدٌي اثتلا ثٝ ا٘ٛاع ثيٕبزي
 .ٕ٘بيد غسيبٖ فساٞٓ ٔي

ثس زٚي ش٘بٖ دازاي اختلاَ  ]4[ا٘دزغٖٛ ٚ ٕٞىبزاٖ 
اي اش افسادي  آٟ٘ب ٕ٘ٛ٘ٝ.غسيبٖ غيٙٝ پطٚٞؿي ا٘ابْ داد٘د

غبَ تبزيخ تؿيييف غيسيبٖ زا    10، 5، 2وٝ ثٝ تستيت 
تٙد ا٘تيبة ٚ وبز پطٚٞؿيي خيٛد زا ثيس زٚي آ٘يبٖ     داؾ

ا٘ابْ داد٘د ٘تبيج تحّييُ ٘ؿيبٖ داد ويٝ اييٗ افيساد دز      
شاي  غبِٟبي لجُ اش اثيتلا ثيٝ ثيٕيبزي حيٛاد  تٙييدٌي     

 .ا٘د خبقي زا تاسثٝ ٕ٘ٛدٜ
٘يص دز پطٚٞؽ خيٛد ٘ؿيبٖ داد    ]7[ (Forsen) فٛزغٗ

ٔيبٜ لجيُ اش    12وٝ حٛاد  ٚ زٚييدادٞبي ش٘يدٌي دز   
يف ٚ تحُٕ اش دغت دادٖ يه ؾيء ػبيفي ٟٔيٓ  تؿي

وٙٙدٜ ٔؼٙبدازي ثساي تؿيييف غيسيبٖ    ثيٙي ػٛأُ پيؽ
 .غيٙٝ ٞػتٙد
ثب تحميك ثس زٚي ش٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ]8[ (Straub) اؾتساٚظ

وٙٙدٜ ش٘يدٌي   غسيبٖ غيٙٝ اػلاْ ٕ٘ٛد وٝ حٛاد  تٟديد
دز پيؿيسفت   ٔيثثس غيبَ ٌرؾيتٝ اش ػٛأيُ     5دز يَٛ 

وٙٙدٜ ػٕيدٜ ثيب افيصايؽ     حٛاد  تٟديد. ا٘د ثيٕبزي ثٛدٜ
 .ازتجبو ٞػتٙد خًس اثتلا ثٝ غسيبٖ غيٙٝ دز

ثيٕيبز   9[ ،121[ (Cheang & Cooper) چيًٙ ٚ ويٛپس 
٘فس غبِٓ زا ثساي وٙتسَ ٔٛزد  42ٔجتلا ثٝ غسيبٖ غيٙٝ ٚ 

ش٘يدٌي  شاي  ثسزغي حٛاد  تٙييدٌي . ثسزغي لساز داد٘د
غبَ ٌرؾيتٝ   2وٝ اش يسيك ٔكبحجٝ ثسزغي حٛاد  دز 

شٖ وٝ دازاي اخيتلاَ غييٙٝ ثٛد٘يد     46. آٚزد٘د دغت ثٝ
ثيؿييتسي زا اش اتفبلييبت زٚشٔييسٜ شاي  حييٛاد  تٙيييدٌي

دزقد اش ايٗ افيساد اش دغيت دادٖ ٚ    90.ٌصازؼ وسد٘د
 .يب ثيٕبزي زا ػّت اقّي تٙيدٌي خٛد ٌصازؼ وسد٘د

ٔٛزد  98يه ًٔبِؼٝ ٔٛزدي اش  ]10[ (Weiths) ٚيتع
زد جٟت وٙتسَ ا٘تيبة ٚآٟ٘ب زا اش ٘ظس ٔٛ 98غسيب٘ي ٚ 

تٙظيٕبتي اش ِحبٌ غيٗ  . غٗ ٚ ٔحُ البٔت ٍٕٞٗ ٕ٘ٛد
دز شٔبٖ لبػدٌي، غٛاثك غسيبٖ غيٙٝ، آشٔبيؿيبت، ٚشٖ  
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ثدٖ، غيٍبز وؿيدٖ، ٔكسف اِىُ ٚ ديٍس ػٛأُ ٔيٛزد  
شٔيب٘ي ويٝ ٕ٘يسٜ آٟ٘يب دز ٔيٛزد      . ثسزغي لساز ٌسفتٙيد 
ٔستجيٝ   67/4ثٛد  غبَ ٌرؾتٝ ثبلا 10تغييسات ش٘دٌي دز 

 .ثيؿتس اغتؼداد اثتلا ثٝ غسيبٖ داؾتٙد
اٌسچٝ تحميمبت شييبدي ٔٛييد ازتجيبو زٚييدادٞبي     

ش٘دٌي ثب ثسٚش ٚ پيؿسفت غسيبٖ غيٙٝ اغت شاي  تٙيدٌي
أب ؾٕبزي اش ًٔبِؼبت ٘يص ايٗ ازتجيبو زا تبئييد ٘ىيسدٜ    

 . اغت
ثس  ]11[ (Priestman et al) ثسزغي پسيػتٕٗ ٚ ٕٞىبزاٖ

شٖ دازاي  100شٖ ٔجتلا ثيٝ غيسيبٖ غييٙٝ ٚ     100 زٚي
شٖ غبِٓ ٘ؿيبٖ   100ثيٕبزي خفيف ٚ يه ٌسٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اش 

دادٜ اغت وٝ ٞيچ ٌٛ٘ٝ تفبٚت ٔؼٙبدازي ثييٗ اييٗ غيٝ    
غبَ ٌرؾتٝ ٔؿيبٞدٜ   3ٌسٜٚ اش ٘ظس حٛاد  ش٘دٌي دز 

 .ٍ٘سديدٜ اغت
تيٛاٖ ايٍٙٛ٘يٝ    ثب ٔسٚزي ثس تحميمبت ا٘ابْ ؾدٜ ٔيي 

وٝ يىي اش ٔؼهيلات اغبغيي دز ييي    ٌيسي وسد  ٘تياٝ
چٙد دٞٝ اخيس، ثس اثس زٚيىسد جٛأغ ثٝ غٕت ٔدز٘يتيٝ،  

ثبؾدوٝ ٔٛاجٟٝ ثب ايٗ ٔٛنٛع افساد زا  پديدٜ تٙيدٌي ٔي
وٙد ٚ ثٝ ِحيبٌ فيصيِٛيٛضيىي ؾيسايى زا     پريس ٔي آغيت

ثديٗ ٔؼٙي ويٝ دز  . ٕ٘بيد جٟت اثتلا ثٝ ثيٕبزي فساٞٓ ٔي
يبزي ثيٝ ثيٕيبزي ٔجيتلا    ؾسايى پيس تٙييدٌي، افيساد ثػي    

دزثيبزٜ زاثًيٝ ػٛأيُ تٙييدٌي شا ٚ ثيٕيبزي      . ؾٛ٘د ٔي
غسيبٖ دز وؿٛزٞبي ديٍس تحميميبت شييبدي قيٛزت    

أب ثب تٛجٝ ثٝ ؾيسايى خيبـ اجتٕيبػي ٚ    . ٌسفتٝ اغت
فسٍٞٙي دز جٛأغ غسثي ٚ دز ٘ظس ٌسفتٗ اييٗ ٔٛنيٛع   
وٝ ٞس جبٔؼٝ فسًٞٙ، تٙيدٌي ٚ ؾسايى خيبـ خيٛد زا   

ٚيطٌي ٚ ػّٕىسدي ٔتبثس اش شٔيٙٝ فسٍٞٙيي ٚ  دازد ٚ ٞس 
ٞيبي   تفيبٚت . وٙٙيد  اجتٕبػي اغت وٝ دز آٖ ش٘دٌي ٔي

ٞبي افساد ٘ػجت ثٝ زٚيدادٞبي  لًؼي ثػيبزي دز ٚاوٙؽ
. تٙيدٌي شا اش يه فسًٞٙ ثٝ فسًٞٙ ديٍيس ٚجيٛد دازد  
ٕٞچٙيٗ ثب تٛجٝ ثٝ چٙدٌبٍ٘ي ٘ميؽ ش٘يبٖ دز اييساٖ ٚ    

ٞبي ٘ميؽ ويٝ لػيٕت     فؿبزٞبي حبقّٝ اش ايٗ تفبٚت
ػٕدٜ آٖ ٔتبثس اش فسًٞٙ، غٙت، آداة ٚ زغْٛ ٚ اش ٕٞٝ 

تس ٔٙبغجبت غيبغي، اجتٕبػي، التكبدي ٚ فسٍٞٙيي   ٟٔٓ
ثسزغي ٚ تحميك دز ايٗ شٔيٙٝ أيسي  . جبٔؼٝ ايساٖ اغت

ٌسدد ويٝ آييب    ٌسدد ٚ ايٗ غثاَ ًٔس  ٔي ٟٔٓ تّمي ٔي
يٙٝ ٚ ثيٗ تٙيدٌي تاسثٝ ؾدٜ دز ش٘بٖ ٔجتلا ثٝ غسيبٖ غي 

 ش٘بٖ غبِٓ دز ايساٖ ٘يص تفبٚت ٚجٛد دازد؟
ٞبي شيس ٔد ٘ظس ايٗ پطٚٞؽ لساز  ثسايٗ اغبظ فسل

 :ٌسفتٝ اغت
ثيٗ ش٘بٖ ٔجتلا ثٝ غسيبٖ غيٙٝ ٚ ش٘يبٖ غيبِٓ اش    

ِحبٌ ٘ٛع تٙيدٌي تاسثٝ ؾيدٜ تفيبٚت ٚجيٛد    
 .دازد

ش٘بٖ ٔجتلا ثٝ غيسيبٖ غييٙٝ دز شٔيبٖ پييؽ اش      
شاييي ٔتفيبٚت اش   ثيٕبزي ثب زٚيدادٞبي تٙيدٌي 

 .ؾٛ٘د ش٘بٖ غبِٓ ٔٛاجٝ ٔي

ش٘بٖ ٔجتلا ثٝ غسيبٖ غييٙٝ دز ٔمبيػيٝ ثيب ش٘يبٖ      
 .ٕ٘بيٙد غبِٓ ٔيصاٖ تٙيدٌي ثيؿتسي زا تاسثٝ ٔي

 

 ش پضىٍصرى
 -ثييٝ ٔٙظٛزآشٔييٖٛ فسنيييبت پييطٚٞؽ اش يييس  ػّييي 

ثيٕبزاٖ ٔجتلا ثيٝ  . اي يب پع زٚيدادي اغتفبدٜ ؾد ٔمبيػٝ
ٕٞتب اش ٘ظس ٔييصاٖ تٙييدٌي    غسيبٖ غيٙٝ ثب ٌسٜٚ غبِٓ ٚ

 .تاسثٝ ؾدٜ ٔٛزد ٔمبيػٝ لساز ٌسفتٙد
 

ٞيب اش دٚ جبٔؼيٝ    دز ايٗ پطٚٞؽ آشٔٛد٘ي :ٍا آسميدهي
. ش٘بٖ ٔجتلا ثٝ غسيبٖ غيٙٝ ٚ ش٘بٖ غبِٓ ا٘تيبة ٌسديد٘د
جبٔؼٝ ش٘بٖ ٔجتلا ثٝ غسيبٖ غيٙٝ، ثيٕبزاٖ ٔجتلا ثٝ غسيبٖ 

دز ثييؽ  ٞيبي ؾيٟسيٛز تيب دي     غيٙٝ ثٛد٘د وٝ يي ٔبٜ
غسيبٖ ا٘ػتيتٛ وب٘ػيس ثيٕبزغيتبٖ أيبْ خٕيٙيي تٟيساٖ      

وٕتيس اش دٚ ٔيبٜ تؿيييف غيسيبٖ زا      ثػتسي ثٛد٘د ٚ
 .دزيبفت ٕ٘ٛدٜ ثٛد٘د

جبٔؼٝ ش٘بٖ غبِٓ افسادي ثٛدٖ ويٝ دز ؾيٟس تٟيساٖ    
ٞبي ٕٞتب ٌيسٜٚ ثيٕيبز    ٕ٘ٛد٘د ٚ ٚاجد ٚيطٌي ش٘دٌي ٔي

 .تٙدثٛد٘د ٚ ثؼلاٜٚ ثٝ ٘ٛػي دز دغتسظ ٔحمك لساز داؾ
آشٔٛد٘ي ٔٛزد ثسزغي ليساز   130اش دٚ جبٔؼٝ ٔروٛز

ا٘تييبة  . ٘فس غيبِٓ ثٛد٘يد   65٘فس ثيٕبز ٚ  65ٌسفت وٝ 
ٞبي ثيٕبز ثكٛزت ا٘تيبة ٕٞٝ ثيٕبزا٘ي ثٛد وٝ  آشٔٛد٘ي

وٕتس اش دٚ ٔبٜ تؿييف غسيبٖ دزيبفت وسدٜ ثٛد٘يد ٚ  
. دز ثيؽ وب٘ػس ثيٕبزغتبٖ أبْ خٕيٙيي ثػيتسي ثٛد٘يد   



 آٔٛشاٖ ٔمًغ ٔتٛغًٝ ؾٟس تٟساٖ دا٘ؽ دز ثيٗي خب٘ٛادٌي ثب ٍ٘سؼ ثٝ ٔٛاد ٔيدز ٞبٝ زاثًٝ ِٔٛف
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ٞبي غبِٓ ثٝ ؾيٜٛ دز دغتسظ ٚ اش ٘ظس  ٘يا٘تيبة آشٔٛد
غٗ، ٔيصاٖ تحكيلات، ٚنؼيت تبُٞ، ٚنؼيت اؾتغبَ ٚ 

 .ٚنؼيت غىٛ٘ت ٕٞتب ثب ٌسٜٚ ثيٕبز قٛزت ٌسفت
 

 ابشار پضىٍص

ٞب ثب اغتفبدٜ اش آشٖٔٛ  ٔيصاٖ اغتسظ تاسثٝ ؾدٜ آشٔٛد٘ي
٘تيبيج  . ٔيٛزد ثسزغيي ليساز ٌسفيت     1971پيىُ غيبَ  

دٞد وٝ پبييبيي پسغؿيٙبٔٝ    ٔي تحميمبت ا٘ابْ ؾدٜ ٘ؿبٖ
زٚيييدادٞبي ش٘ييدٌي پيىييُ دز تؼييداد زٚيييدادٞبي    

ٚ دز ازشيييبثي اغييتسظ   78/0ش٘ييدٌي شاي  اغييتسظ
ي ٞب ثسزغيثساغبظ . ]12[اغت 82/0زٚيدادٞبي ش٘دٌي 

ٞسغٗ ٚ ثلان، نسيت ٕٞجػتٍي ٕ٘سات ٞيس ثييؽ ثيب    
ثبؾيد ٚ نيسيت    ٔيي  61/0تب  31/0ٕ٘سٜ وُ آشٖٔٛ ثيٗ 

ٚ  93/0ثيساٖٚ ثساثيس    -ثب تكيح اغپيسٔٗ پبيبي دٚ ٘يٕٝ 
 .]13[اغت  75/0پبيبيي ثبشآشٔبيي ثساثس 

 

 ٍا ضييً تحليل دادً
اثتيدا اش   SPSSافصاز  ٞبي ايٗ تحميك ثب اغتفبدٜ اش ٘سْ دادٜ

٘ظس دأٙٝ غٙي، دأٙٝ تحكيلات، ٘يٛع ٔٙيصَ، ٚنيؼيت    
اؾتغبَ، تاسد ٚ تبُٞ ٚ ٔيصاٖ تٙيدٌي شايي زٚييدادٞبي  

اغبظ ٔيصاٖ فساٚا٘ي ٚ ٕٞچٙيٗ ٔيبٍ٘يٗ ٔيصاٖ  ش٘دٌي ثس
شايي ٞس يه اش زٚيدادٞبي ش٘دٌي ٔٛزد تٛقيف  تٙيدٌي

غپع ٔيبٍ٘يٗ تٙيدٌي تاسثيٝ ؾيدٜ ٌيسٜٚ    . لساز ٌسفتٙد
ثساي دٚ ٌسٜٚ ٔػتمُ  tثيٕبز ٚ ػبدي ثب اغتفبدٜ اش آشٖٔٛ 
 .ٔٛزد ٔمبيػٝ تحّيّي لساز ٌسفت

 

 ههايج
ؾٛد اش ِحبٌ غٙي  ٜ ٔئؿبٞد 1يٛز وٝ دز جدَٚ  ٕٞبٖ

ٚ ٔيصاٖ تحكيلات دٚ ٌسٜٚ ثيٕبز ٚ ػيبدي ثيب يىيديٍس    
ٞبي جدَٚ فٛق تؼداد  ثب تٛجٝ ثٝ دادٜ. ا٘د ٍٕٞٗ ٌسديدٜ

ٚ دازاي  50-25ثيؿتسي اش ثيٕيبزاٖ دز ٔحيدٚدٜ غيٙي    
 .تس ٞػتٙد تحكيلات غيىُ ٚ پبئيٗ

ٗ   ٔيي  2ٞبي جيدَٚ   ثب تٛجٝ ثٝ دادٜ ٌٛ٘يٝ   تيٛاٖ ايي
وٝ ش٘بٖ دازاي غسيبٖ غيٙٝ ثيؿتس دازاي ٌيسي وسد  ٘تياٝ

 .ثبؾٙد ٔٙبشَ ؾيكي، خب٘ٝ داز ٚ ٔتبُٞ ٔي
ثٝ ٔٙظٛز ثسزغي فساٚا٘ي غثالات پبغخ دادٜ ؾدٜ دز 
پسغؿٙبٔٝ پيىُ ٚ ٕٞچٙيٗ ٔيصاٖ تٙيدٌي أتيبش دادٜ ؾدٜ 

ٔٛزد ا٘تيبة ٚ ثس  10دزٞس غثاَ، غثالات ثب فساٚا٘ي تب 
دز ٞيس ٔيٛزد ثسزغيي     ايٗ اغبظ ٔيبٍ٘يٗ ٔيصاٖ تٙيدٌي

 .ازائٝ ٌسديدٜ اغت 3ٌسديد ٚ ٔٛازد دز جدَٚ 
ؾٛد، دٚ غثاَ  ٔؿبٞدٜ ٔي 3يٛز وٝ دز جدَٚ  ٕٞبٖ

دازاي فساٚا٘ي پبغيخ ثيؿيتسي دز ٌيسٜٚ ثيٕيبز      1ٚ  13
ٕٞچٙيٗ ٔيبٍ٘يٗ ٔيصاٖ تٙيدٌي ايابد ؾدٜ دز اييٗ  . اغت

٘تبيج حبقيُ  . ٌسٜٚ ٘يص ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ غبِٓ ثيؿتس اغت
دٞد وٝ ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ ايٗ دٚ ٌسٜٚ  ٞٓ ٘ؿبٖ ٔي tٖٔٛاش آش

جيتلا ثيٝ   دز حميميت ش٘يبٖ ٔ  . تفبٚت ٔؼٙبداز ٚجٛد دازد
غسيبٖ غيٙٝ ٘ػجت ثٝ ش٘بٖ غبِٓ ٔؿبجسٜ ٚ دزٌييسي ثيب   
ٕٞػس ٚ ٕٞچٙيٗ ٔسي اػهبي خب٘ٛادٜ ثيؿتسي زا تاسثٝ 

ٚ ايٗ دٚ ٚالؼٝ تٙيدٌي ثيؿتسي دز آ٘بٖ ٘ػجت . ا٘د ٕ٘ٛدٜ
 99ثٝ ش٘بٖ غبِٓ ايابد ٕ٘ٛدٜ اغيت ٚ اييٗ تفيبٚت ثيب     

 .دزقد ايٕيٙبٖ ٔؼٙبداز اغت

 

 ٞبي غٙي ٚ ٚنؼيت تحكيُ دز دٚ ٌسٜٚ غبِٓ ٚ ثيٕبزاٖ دازاي غسيبٖ غيٙٝ ٌٜٚس تٛشيغ فساٚا٘ي .1جذىل 

 بالاتز اس ديپلم ديپلم سيكل ى پائين تز سال 55بالاي  سال 55-55بين  سال 55سيز  ٍا گزىً

 12 19 34 9 52 4 غسيبٖ غيٙٝ

 12 19 34 9 52 4 وٙتسَ

 
 نؼيت تبُٞ دز دٚ ٌسٜٚ غبِٓ ٚ ثيٕبزاٖ دازاي غسيبٖ غيٙٝتٛشيغ فساٚا٘ي ٚنؼيت غىٛ٘ت، ٚنؼيت اؾتغبَ ٚ ٚ .5جذىل 

 مهاٍل مجزد ضاغل خاهٌ دار موشل اسهيجاري موشل ضخصي ٍا گزىً

 44 21 23 42 28 37 غسيبٖ غيٙٝ

 44 21 23 42 28 37 وٙتسَ
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ٓ  تٛشيغ فساٚا٘ي ٚ ٔيبٍ٘يٗ ٔيصاٖ تٙيدٌي دز غثالات پسغؿٙبٔٝ زٚيدادٞبي ش٘دٌي پيىُ ٔؿتسن .3جذىل  ٚ  دز ٌسٜٚ ثيٕبز ٚ غيبِ
 ٔمبيػٝ دٚ ٌسٜٚ

سطح 
 معواداري

درجٌ 
 آسادي

t 
خطاي 
 اسهاهذارد

 صيرت سؤال فزاىاهي مياهگين اهحزاف معيار
سؤالات 
 مطهزك

 ٍا گزىً

 - 128 17/0 -
دزٌيسي ثب ػهٛي اش  11 81/10 23/3 426/0

 خب٘ٛادٜ ٕٞػس

 غبِٓ 36

 ثيٕبز 36 15 14 32/3 426/0

 - 128 389/0 
ٞبي  ثب لا زفتٗ ٞصيٙٝ 22 59/11 43/3 426/0

 ش٘دٌي

 غبِٓ 24

 ثيٕبز 24 20 2/14 46/3 426/0

 - 128 0001/0 
426/0 35/3 1/8 19 

 تِٛد فسش٘د
 غبِٓ 19

 ثيٕبز 19 19 36/12 41/3 426/0

01/0 128 17/3-* 
ٔؿبجسٜ ٚ دزٌيسي ثب  10 3/11 28/3 426/0

 ٕٞػس

 غبِٓ 13

 ثيٕبز 13 23 78/14 51/3 426/0

 - 128 71/1 -
ػدْ وفبيت حمٛق ٚ  15 8/12 24/3 426/0

 دزآٔد

 غبِٓ 10

 ثيٕبز 10 23 73/15 42/3 426/0

 - 128 42/1 
426/0 33/3 34/16 26 

 ي ٔٙصَ ٔػئِٛيت وبزٞب
 غبِٓ 8

 ثيٕبز 8 19 2/13 47/3 426/0

 - 128 11/1 -
ُ تغييس اججبزي ٔح 11 27/10 28/3 426/0

 ش٘دٌي

 غبِٓ 5

 ثيٕبز 5 15 13/12 32/3 426/0

01/0 128 98/2* 

ٔسي يىي اش اػهبي  18 94/13 45/3 426/0
خب٘ٛادٜ ثٝ جص ٕٞػس ٚ 

 فسش٘د

 غبِٓ 1

 ثيٕبز 1 33 93/17 42/3 426/0

 
 

قسفبً زٚيدادٞبي تٙيدٌي شايي وٝ ٌسٜٚ  4دز جدَٚ 
ٕيبً٘ٛز ويٝ   ٞ. ؾيٛد  ا٘د ٔؿبٞدٜ ٔيي  ثيٕبز تاسثٝ ٕ٘ٛدٜ

ؾٛد ايٗ زٚيدادٞب فميى ثيساي ٌيسٜٚ ثيٕيبز      ٔلاحظٝ ٔي
ٞبي  ثب تٛجٝ ثٝ دادٜ. تاسثٝ تٙيدٌي شا ايابد ٕ٘ٛدٜ اغت

تغييس دز ٘حٜٛ ازتجبو ثب خب٘ٛادٜ ٕٞػس ٚ اػتيبد  4جدَٚ 
يىييي اش اػهييبء خييب٘ٛادٜ دازاي ثيؿييتسيٗ فساٚا٘ييي ٚ  
حبٍّٔي ٘بخٛاغيتٝ ٚ ييلاق ثيؿيتسيٗ ٔييصاٖ ٔييبٍ٘يٗ      

ثيٝ ٔٙظيٛز   . دٌي زا ثٝ خيٛد اختكيبـ دادٜ اغيت   تٙي
ثسزغي ايٗ فسل وٝ ش٘يبٖ ٔجيتلا ثيٝ غيسيبٖ غييٙٝ دز      
ٔمبيػٝ ثب ش٘بٖ غبِٓ ٔييصاٖ تٙييدٌي ثيؿيتسي زا تاسثيٝ     

ثيساي دٚ ٌيسٜٚ ٔػيتمُ اغيتفبدٜ      tٕ٘بيٙد ٞٓ آشٖٔٛ  ٔي
 .ازائٝ ؾدٜ اغت 5جدَٚ  ٞب دز وٝ ٘تبيج تحّيُ ٌسديد

وٝ ثيٗ ٔيصاٖ تٙيدٌي دز دٞد  ٘ؿبٖ ٔي 5٘تبيج جدَٚ 
ش٘بٖ ٔجتلاثٝ غسيبٖ غيٙٝ ٚ ػبدي تفبٚت ٔؼٙبدازي ٚجٛد 

. دزقد ايٕيٙبٖ لبثُ دفبع اغيت  99ايٗ ًّٔت ثب . دازد
ثٝ ػجبزت ديٍس ش٘بٖ ٔجيتلا ثيٝ غيسيبٖ غييٙٝ ثيٝ ييٛز       
ٔؼٙبدازي تٙيدٌي ثيؿتسي ٘ػجت ثيٝ ش٘يبٖ غيبِٓ تاسثيٝ     

 .وٙٙد ٔي
 

 گيزي بحث ى ههيجٌ
ايٗ ٔػئّٝ ًٔس  ثيٛد ويٝ ثييٗ ٔييصاٖ     دز فسل تحميك 

تٙيدٌي تاسثٝ ؾدٜ دز ش٘بٖ ٔجتلاثٝ غسيبٖ غيٙٝ ٚ ػبدي 
تفبٚت ٚجٛد دازد ٚ ش٘بٖ ٔجتلا ثٝ غسيبٖ غييٙٝ ٚ ش٘يبٖ   
 ثب . غبِٓ اش ِحبٌ ٘ٛع تٙيدٌي تاسثٝ ؾدٜ ٔتفبٚت ٞػتٙد

 



 آٔٛشاٖ ٔمًغ ٔتٛغًٝ ؾٟس تٟساٖ دا٘ؽ دز ثيٗي خب٘ٛادٌي ثب ٍ٘سؼ ثٝ ٔٛاد ٔيدز ٞبٝ زاثًٝ ِٔٛف

54 

 و زنان سالم (Breast Cancer)تجربه شده در زنان مبتلا به سرطان سينه (Stress)مقايسه تنيدگي 

D
an

es
h
v

ar
 (

R
af

ta
r)

 C
li

n
ic

al
 P

sy
. 

&
 P

er
so

n
al

it
y

 /
 S

h
ah

ed
 U

n
iv

er
si

ty
 /

 1
7

th
 Y

ea
r 

/ 
2
0
1

0
 /

 N
o

.4
3

 
♦ 

ي 
لم

ه ع
نام

ماه
دو

– 
ار 

رفت
ور 

نش
 دا

شي
وه

پژ
 /

ان
رو

 
ت 

صي
شخ

 و 
ني

بالي
ي 

اس
شن

 /
شاه

اه 
شگ

دان
/ ذ 

ان
آب

 
89  /

ل 
سا

هم
فذ

ه
  /

ره 
ما

ش
43 

 

 ادٞبي ش٘دٌي پيىُ دزٌسٜٚ ثيٕبزتٛشيغ فساٚا٘ي ٚ ٔيبٍ٘يٗ ٔيصاٖ تٙيدٌي دز غثالات پسغؿٙبٔٝ زٚيد .4جذىل 

 رديف ضمارً سؤال صيرت سؤال فزاىاهي مياهگين

 1 18 حبٍّٔي ٘بخٛاغتٝ 11 54/17

 2 2 يلاق 11 27/17

 3 30 غمى يب شايٕبٖ ثچٝ ٔسدٜ 11 16

 4 21 اػتيبد يه ػهٛ ٘صديه خب٘ٛادٜ 14 71/15

 5 12 ثيٕبزي جػٕي ؾديد 12 66/15

 6 69 ازتجبو ثب خب٘ٛادٜ ٕٞػستغييس دز ٘حٜٛ  17 41/13

 7 6 يبئػٍي 12 5/12

 8 64 تغييس دز ؾسايى ٔحُ ش٘دٌي 13 69/10

 9 59 اشدٚاج فسش٘د 12 33/7

 
 ثساي ٔمبيػٝ ٔيبٍ٘يٗ تٙيدٌي دٚ ٌسٜٚ ثيٕبز ٚ غبِٓ  tآشٖٔٛ  .5جذىل 

 اٍ گزىً تعذاد مياهگين اهحزاف معيار خطاي اسهاهذارد t درجٌ آسادي سطح معواداري

01/0 p< 128 7/1 
 ثيٕبز 65 08/12 448/3 428/0

 غبِٓ 65 79/7 45/3 428/0

 
 

ٞبي ازائٝ ؾدٜ دز ثيؽ لجيُ ٚ دز ٘ظيس    تٛجٝ ثٝ تحّيُ
تٛاٖ ٌفت وٝ ش٘بٖ ٔجتلا ثٝ  دزقد ايٕيٙبٖ ٔي 99ٌسفتٗ 

غييسيبٖ غيييٙٝ ٔيييصاٖ ثيؿييتسي اش تٙيييدٌي زا احػييبظ 
٘ييص ٔتفيبٚت اش    ٞب ٕ٘بيٙد ٚ دز نٕٗ ٘ٛع ايٗ تٙيدٌي ٔي

دزٔٛازد حيٛاد  ٔؿيتسن ٘ييص ش٘يبٖ     . ش٘بٖ غبِٓ اغت
دازاي غسيبٖ غيٙٝ فساٚا٘ي ٚ ٔيبٍ٘يٗ تٙيدٌي ثيؿتسي زا 

ثيٝ اييٗ ٔؼٙيب ويٝ     . ا٘د ٘ػجت ثٝ افساد غبِٓ تاسثٝ ٕ٘ٛدٜ
وٙٙيدٜ   ازشيبثي ؾٙبختي ش٘بٖ ثيٕبز اش يه ٔٛلؼيت تٟديد

 ٛ اد  ش٘دٌي ٔتفبٚت اش ش٘بٖ غبِٓ اغت ٚ ايٗ ٌسٜٚ حي
 .پٙداز٘د تس ٔي وٙٙدٜ زا ثػيبز تٟديد

اػيلاْ داؾيتٝ ويٝ تٕيبْ     ] 9[تحميمبت چيًٙ ٚ وٛپس
ي ٔٛجٛد دز ا٘ػبٖ اش جٟيبتي ثيب اغيتسظ دز    ٞب ثيٕبزي

تٟٙب ؾبُٔ اختلالات زٚا٘يي   ٞب ثيٕبزيايٗ . ازتجبو اغت
ؾٛد ثّىيٝ دز ثسٌيس٘يدٜ تٕيبْ أيسال      يب زٚاٖ تٙي ٕ٘ي

زٚييدادٞبي  . ثبؾيد  ٔيي  جػٕب٘ي اش لجيُ غسيبٖ ٚ غيسٜ
تييسيٗ  ش٘ييدٌي ٚ تغييييسات ٘بؾييي اش آٖ اش جّٕييٝ ٟٔييٓ

 .ٌسد٘د اغتسغٟب ٔحػٛة ٔي
اي پبيداز  دٞد وٝ زاثًٝ تحميمبت ا٘ابْ ؾدٜ ٘ؿبٖ ٔي
وٙٙيدٜ ش٘يدٌي آدٔيي ثيب      ثيٗ تؼداد زٚيدادٞبي دٌسٌٖٛ

  َ ٞيبي   غلأت جػٕب٘ي ٚ ٞياب٘ي ٚجيٛد دازد ٚ اخيتلا
ؾٛد ويٝ   ش ش٘دٌي پيدا ٔيٞبئي ا جػٕب٘ي ثيؿتس دز دٚزٜ

دز آٟ٘ييب دٌسٌييٛ٘ي زٚي دادٜ اغييت ٚ يييب زٚيييدادٞبي 
ٚ  شا زا ثيٝ ِحيبٌ ؾيٙبختي جيدي     اغتسظ غيسلبثيُ   تيس 
ٝ  ا٘د تس ازشيبثي ٕ٘ٛدٜ ججساٖ ٞيب، ٔؿيىلات    وٝ ايٗ تاسثي

ي ٌٛ٘ييبٌٛ٘ي دز افييساد اياييبد  ٞييب ثيٕييبزيزٚا٘ييي ٚ 
 . ]3[وٙٙد ٔي

دٜ دز اييٗ  ٞبي ا٘ابْ ؾ آٔدٜ اش تحّيُ دغت ثٝ٘تبيج 
پطٚٞؽ ٘ؿبٖ دادٜ اغت وٝ ثيٗ ش٘بٖ ٔجيتلا ثيٝ غيسيبٖ    
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غيٙٝ ٚ افساد ػبدي دز ٔمبيػٝ حٛاد  تاسثٝ ؾدٜ تفبٚت 
ش٘بٖ ٔجتلا ثٝ غسيبٖ غيٙٝ ثٝ تؼداد ثيؿيتسي  . ٚجٛد دازد

ٔسي يىي اش اػهبي خب٘ٛادٜ ثٝ جص ٕٞػيس ٚ فسش٘يد زا   
ايٗ  ٕٞچٙيٗ دز. ا٘د تسيٗ حبدثٝ اػلاْ ٕ٘ٛدٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ

ش٘بٖ حبٍّٔي ٘بخٛاغيتٝ ٚ ييلاق اش ٔييبٍ٘يٗ تٙييدٌي     
ٝ   . ثبلائي ثسخٛزداز اغت اي ويٝ   وٝ ايٗ ٘تيبيج ثيب ًٔبِؼي

ا٘ايبْ ٌسدييدٜ ٕٞبٞٙيً     ]10[تٛغى ٚيتع ٚ ٕٞىبزاٖ 
اغت وٝ اش دغت دادٖ يه زاثًٝ ػبيفي ٚ ٘صديه زا ثس 

 .دا٘يد  ٞبي ثيٕبزي غيسيبٖ غييٙٝ ٔميدْ ٔيي     اِٚيٗ ٘ؿب٘ٝ
اػلاْ ٕ٘ٛدٜ اغت ويٝ فميداٖ ييب     ]8[ ٕٞچٙيٗ اؾتساٚظ

دٚزي يييه ٘فييس اش اػهييبي خييب٘ٛادٜ يييب ثػييتٍبٖ،    
ٚزؾىػتٍي، احػبظ تجؼيم، ػميٕيي ٚ ٘بزنيبيتي دز   

تسيٗ ػٛأيُ اغيتسظ شا    ٔٛزد جٙع فسش٘د اش جّٕٝ ٟٔٓ
 .ا٘د ثٛدٜ

ٞبي پطٚٞؽ حبنس ٚ دا٘ؽ  ثٝ يٛز وّي ثس پبيٝ يبفتٝ
زغيد   ٝ ٘ظس ٔيي ٔسثٛو ثٝ زاثًٝ تٙيدٌي ٚ غسيبٖ غيٙٝ ث

ٞبي قحيح ٔمبثّٝ ثب تٙيدٌي ٚ حُ ٔػيبِٝ   آٔٛشؼ ؾيٜٛ
ثٝ ش٘بٖ دز غٙيٙي وٝ آٔبدٌي اثتلا ثيٝ ثيٕيبزي دز آ٘يبٖ    

 ٞيب  ثيٕيبزي ثيؿتس اغت ٚ دز پيؿٍيسي اش ثسٚش ايٗ لجيُ 
ْ  . ثبؾد ٔثثس آٔييصي،   ٕٞچٙيٗ آٔٛشؼ ثسٍٚ٘سائيي، ٔيسد

ٖ   ٚ ا٘ؼًبف ٔثثسٞبي ازتجبيي  ٟٔبزت  پريسي ثيٝ وٛدويب
ٞيبي لاشْ دز   دختس اش غٙيٗ پبئيٗ جٟت وػت ٟٔيبزت 

ثيٛدٜ ٚ   ٔيثثس تٛا٘د  ٞبي اجتٕبػي ٔي ٔٛاجٟٝ ثب ٔٛلؼيت
 .تٛا٘د دز آيٙدٜ آٟ٘ب زا دز ثساثس تٙيدٌي ايٕٗ غبشد ٔي

زيصي قحيح جٟت حٕبييت ٚييطٜ اش ش٘يبٖ ٚ     ثس٘بٔٝ
فساٞٓ وسدٖ ؾسايى ثساي وبٞؽ ٔييصاٖ تٙييدٌي ادزان   

تٛا٘د اش ايايبد   ٚظبيف ٔحِٛٝ ٔيؾدٜ ٚ ٔتٙبغت ٕ٘ٛدٖ 
 . ئي جٌّٛيسي وٙدٞب ثيٕبزيچٙيٗ 

ٌس  ٞؽ نٕٗ وٙتسَ ٕ٘ٛدٖ ػٛأُ ٔداخّٝدز ايٗ پطٚ
ٔب٘ٙد ٔتغيسٞبي التكبدي، غيًح تحكييلات، ٚنيؼيت    
. تبُٞ ٚ غٗ ػٛأّي ٕٞچٖٛ ض٘تيه وٙتسَ ٍ٘سديدٜ اغت

آٔدٜ ثػييبز   دغت ثٝ٘تبيج  تٛا٘د دز وٝ ايٗ ػبُٔ خٛد ٔي
 .راز ثبؾدٌ تأثيس
 

 پيطوَادات پضىٍطي
ٞبي ٔٛاشي ثب ايٗ پطٚٞؽ  ؾٛد جٟت پطٚٞؽ تٛقيٝ ٔي

. ٌيسي تكبدفي اغتفبدٜ ؾٛد جٟت ا٘تيبة ٕ٘ٛ٘ٝ اش ٕ٘ٛ٘ٝ
ٕٞچٙيٗ ثسزغي ػبُٔ ض٘تيىي پييؽ اش ا٘ايبْ پيطٚٞؽ    

ثبؾد وٝ دز ٘ظيس ٌيسفتٗ آٖ    يىي ديٍس اش ٔٛازد ٟٔٓ ٔي
لاشْ ثيٝ  . ائٝ ٕ٘بيدتس زا ازٔثثستس ٚ  تٛا٘د ٘تبياي دليك ٔي

يي ٔب٘ٙيد انيًساة ٚ افػيسدٌي    ٞيب  ثيٕيبزي ذوس اغت 
تٛا٘د دز ٘تبيج پطٚٞؽ ٔداخّٝ ٕ٘بييد، ِيرا پيؿيٟٙبد     ٔي
ٞبي آتي جٟت وٙتسَ اييٗ ٔيٛزد اش    ؾٛد دز پطٚٞؽ ٔي

زا ٘ييص ٔيد ٘ظيس ليساز      ٞب ثيٕبزيٞبيي وٝ ايٗ  پسغؿٙبٔٝ
 .دٞٙد اغتفبدٜ ٌسدد ٔي
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