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يعییى ويريانَیی  يييارعییوييگض ییوي
ا ياضیرزا يييپزعشى مٍيچُ ريع م وٍ

(FSAQ)ي
 

 3و دکتر موسی کافی 2، دکتر محمدرضا شعيری1*عليرضا ماردپور:يوًگغىد  ن

 

 شٙاسی واضشٙاس اضشس ضٚاٖ .1
 ض زا٘شٍاٜ شاٞس ااستازي. 2
 استازياض زا٘شٍاٜ ٌيلاٖ. 3

 
*  Email: Ali.Mared@yahoo.com 

 

يچكيدٌ
اي  پزسطىامٍ چُار ساماوٍ سىجی ريانَاي  ييژگی تعييهساسی پژيَص حاضز َذف ا

پزسطىامٍ ياد ضذٌ، در آغاس، ساسي  خاطز پس اس آمادٌ تذيه. تًدٌ است (FSAQ)اضطزاب 
آسمًدوی اوجام ضذٌ است سپس تزاي  331تا  FSAQاي مقذماتی تز ريي پزسطىامٍ  مطالعٍ
. اوذ ي تاليىی ي غيز تاليىی مًرد مطالعٍ قزار گزفتٍَا َاي وُايی، دي گزيٌ آسمًدوی يارسی

 542آسمًدوی مذکز،  543)داوطجًي داوطگاٌ گيلان  315َاي غيزتاليىی ضامل  آسمًدوی
 13َاي تاليىی درتزگيزوذٌ  ي آسمًدوی( آسمًدوی تا جىسيت وامطخص 3آسمًدوی مؤوث ي 

وتايج ساسي  حاضز در عيه آمادٌمطالعٍ . اوذ َاي اضطزاتی تًدٌ آسمًدوی مثتلا تٍ اختلال
اعتثار پزسطىامٍ  تا تًجٍ تٍ جىسيت، تزاي تزرسی FSAQتًصيفی مزتًط تٍ پزسطىامٍ 

َا تياوگز اعتثار  يافتٍ. آسمايی، تىصيف ي آلفاي کزيوثاخ سًد جستٍ استَاي تاس اس ريش
ی ريايی پزسطىامٍ ويش اس طزيق تزرس. َاي آن تًدٌ است مىاسة پزسطىامٍ ي مؤلفٍ
َا مثل مقياس اضطزاب کتل، پزسطىامٍ اضطزاب تک، سياٍَ  َمثستگی آن تا ديگز آسمًن

ي پزسطىامٍ سلامت  MMPI-2در  (A) صفت اضپيلثزگز، مقياس تکميلی اضطزاب –حالت
دست آمذٌ ريايی َمگزاي پزسطىامٍ را  وتايج تٍ. پی گزفتٍ ضذٌ است (GHQ-28) عمًمی

ي ( َاي اضطزاتی افزاد مثتلا تٍ اختلال)َاي تاليىی  گزيٌ اس سًيی مقايسٍ. اوذ تأييذ کزدٌ
 . َا ي در وتيجٍ تأييذ ريايی تطخيصی پزسطىامٍ تًدٌ است غيزتاليىی وماياوگز تمايش دادٌ

 

 (FSAQ) اي اضطزاب اضطزاب، ريايی، اعتثار، پزسطىامٍ چُار ساماوٍ :َ يياصٌيكليد

ي
 

يمقدمٍ
ی آٖ ضا اضططاب ض٘ج ضٚا٘یی اسیک ویٝ وٕتیطيٗ و ی     

تجطتٝ ٘ىطزٜ اسک أا تلافاطیّٝ تايیس اضیافٝ ویطز ویٝ      
زٚ  >1= ذیارط ویطاظ   ٕٞٛاضٜ تجّی تيٕاضٌٛ٘ٝ ٘ساضز تسيٗ

٘مش فطٚپاشٙسٜ ساظٔاٖ ضٚا٘ی يا اٍ٘يعشیی ضا تیطاآ آٖ   

زض ٞط حاَ تايس تٛجٝ زاشک وٝ ٞیط  . ٔتظٛض شسٜ اسک
ٌيیطآ آٖ   ٔٛضعی ضاجع تٝ اضططاب زاشتٝ تاشيٓ ا٘یساظٜ 

ٝ ٕٞک لطاض ٌطفتٝ ٚ ٘ياظ تساٖ غيطلاتیُ ا٘ىیاض   ٕٞاضٜ ٚج
ا٘س تٙیاتطايٗ   عظط ٔا ضا عظط اضططاب ٘أيسٜ. تٛزٜ اسک

ٔ ّّٓ اسک وٝ زض چٙیيٗ عظیطآ تهیاٞطاض اضیططاب     
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 (FSAQ)ای اضطراب  سنجی پرسشنامه چهار سامانه های روان وارسی ويژگی
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ٞاآ تاِيٙی  ا٘س ٚ زض ٌ تطٜ فعاِيک ت ياض فطاٚاٖ ٚ ٌ تطزٜ
٘يع تعييٗ ٘مش اضططاب تٝ طٛضتی لاتُ اعتٕاز ضطٚضض 

ٖ   کٕٞچٙيٗ ٔٛلعيی . زاضز شٙاسیی   ٞیاآ ٔتعیسزآ زض ضٚا
اجتٕاعی يا آٔٛظشٍاٞی ٚجٛز زاضز وٝ زض آٟ٘ا سیٙجش  

 .ٔيعاٖ ضططاب اظ إٞيک ذاطی تطذٛضزاض اسک
شٙاذتی  آ ضٚاٖٞا ٍ٘اٞی تٝ ٔجٕٛعٝ اتعاضٞا ٚ آظٖٔٛ

ٞیاآ اضیططاب ٚ ٘يیع     ٞا ٚ وٕی سیاظآ  جايٍاٜ تطضسی
اِثتیٝ  . سیاظز  ذٛتی آشىاض ٔیی  اذتلالاض اضططاتی ضا تٝ

تٛا٘ٙس ياضيٍط تاِيٙی تاشٙس، تا ايیٗ   ٞا ٕ٘ی ٕأی ايٗ اتعاضت
ٖ   ٔمياس زضجٝ. حاَ تعساز آٟ٘ا وٓ ٘ي ک  تٙیسآ ٕٞيّتیٛ

(HARS) (Hamilon Anxity Rating Scale)   َ1959زض سیا 
. آٔازٜ شسٜ ٚ زاضاآ واضتطزٞاآ تاِيٙی ٚ پژٚٞشی اسیک 

ٌفتٝ شسٜ وٝ ٔشىُ اساسی ٔمياس ياز شسٜ ٘یاتٛا٘ی زض  
ٞطچٙیس تطذیی اظ   . تيٗ اضططاب ٚ اف طزٌی اسک تٕايع

ٔحمماٖ وٛشيس٘س تا ٘ميظٝ ٔٛضز ٘هط ضا تطرطف سیاظ٘س،  
اشیاضٜ   1992ٚ ٕٞىاضا٘ش زض سیاَ   تا ايٗ حاَ ٔٛضاس

ا٘س وٝ ٔشىُ ساذتاضآ يیاز شیسٜ ٕٞچٙیاٖ تیالی      وطزٜ
طیفک اشیليّثطٌط ٚ    –ٚلتی تٝ پطسشیٙأٝ حاِیک  . اسک

ٓ، ٌطچیٝ شیاٞس   ٌیطزي  تاظٔی 1983ٕٞىاضا٘ش زض ساَ 
٘ٛعی تلاش زض جٟک ٍ٘یاٞی پايیساض ٚ ٔیٛلتی، زض آٖ    
ٚاحس تٝ اضططاب ٞ تيٓ، أا احتٕیالا  پطسشیٙأٝ لیازض    

ٞیاآ آسیية    ٘رٛاٞس تٛز افطازآ ظا ویٝ زاضاآ ٍ٘طا٘یی  
 شٙاذتی ٞ تٙس اظ زيٍط اذتلالاض اضططاتی ٔتٕايع وٙیس 

زض عيٗ ضٚايی ٚ اعتثاض  >3= رٛض پطسشٙأٝ ته ٕٞيٗ. >2=
ٞاآ شٙاذتی ٚ ج ٕا٘ی اضططاب ضا  اسة، تيشتط جٙثٝٔٙ

چٙس تساذُ ا٘ساظٜ ٌيطآ اضططاب ٚ  زٞس، ٞط پٛشش ٔی
. ٞا تیٛزٜ اسیک   اف طزٌی زض آٖ وٕتط اظ زيٍط پطسشٙأٝ

ٞاآ  تٙسآ ٞا تا ٘يٓ ٍ٘اٞی تٝ رثمٝ اِثتٝ تطذی اظ پطسشٙأٝ
ا٘یس ٔلیُ    تٟيٝ شیسٜ  تشريظی ٚ آٔاضآ اذتلالاض ضٚا٘ی

تلاَ اضییططاب تعٕییيٓ يافتییٝ ضٚأییط ٚ  پطسشییٙأٝ اذیی
 Generalized Aniety Disorder) (GAD-Q) ٕٞىییاضا٘ش

Questionnaire)  َتٟيییٝ شییسٜ اسییک 1995وییٝ زض سییا .
ٞا تیط ٔثٙیاآ ذّیك     ٕٞچٙيٗ تطذی اظ ايٗ ٘ٛع پطسشٙأٝ

ٝ     اضططاتی تٟيٝ شسٜ ٞیاآ   ا٘س ٚ تطذیی اظ آٟ٘یا تیٝ جٙثی
ٝ اذتظاطی اضططاب، ٔلُ اضططاب أتحاٖ يا ض ٞیاآ   ٌی

تطذیی اظ ايیٗ اتعاضٞیا ٘يیع     . ا٘یس  شرظيتی تٛجٝ زاشتٝ
 ا٘س تٝ چٙس ٚجٟی تٛزٖ اضططاب تٛجیٝ ٕ٘ايٙیس   وٛشيسٜ

=6،5،4،2،1< . 
اآ اضططاب تٛسی  لا٘یً    اظ ظٔاٖ ٘هطيٝ سٝ سأا٘ٝ

، وٓ ٚ تیيش اضیططاب زض جّیٜٛ سیٝ ٔ ِفیٝ      1971زض 
 ضفتاضآ، ج ٕا٘ی ٚ شٙاذتی ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ اسک

وٙس وٝ ٕٔىیٗ اسیک ٕٞث یتٍی     تياٖ ٔی >8= اوٗأ >7=
زسک آٔسٜ تیيٗ سیٝ ٔ ِفیٝ، ٘اشیی اظ اشیىاَ       پاييٗ تٝ

ٞاآ ٔصوٛض تاشیس تیٝ ٕٞیيٗ     ٔتفاٚض سٙجش زض ٔمياس
ٝ  ذارط استفازٜ اظ پطسشٙأٝ ٞیاآ   ٞا جٟک سٙجش ٔ ِفی

ٞیاآ سیٙجش ضا تطریطف     اضططاب ٔ أِٝ تفاٚض شیيٜٛ 
سیأا٘ٝ اآ،   تاٚجٛز پصيطش ٌ تطزٜ ٘هطيٝ سٝ. ساظز ٔی

 ٔشىُ عٕسٜ زيٍط ٔطتٛط تٝ تعطيف ٔ ِفٝ شٙاذتی اسک
ٞاآ ولأیی ٔیطتث  تیا     ٔللا  لاً٘ زض اتتسا ذٛزتيا٘ی >9=

اح اس اضططاب زضٚ٘ی ضا زض ٔ ِفیٝ شیٙاذتی ٔٙهیٛض    
ٔ ِفیٝ   1979وطزٜ تٛز، اظ سٛآ زيً أيٗ ٚ آضسيٗ زض 

اش  شٙاذتی ضا تٝ عٙٛاٖ آٌاٞی فطز اظ ضفتیاض غيطٔٙطمیی  
 . >7= ا٘س يف وطزٜتعط

 >7= سیاَ ٚ پیاٚض   ٘هطٞیا، ویٛن   ٚجیٛز اذیتلاف   تا
ٞاآ ٔتفاٚض، اتعاضآ ضا تٟيٝ  وٛشيس٘س زض فطاسٛآ ٘هطٌاٜ

وٙٙس وٝ زاضاآ چٟاض ٔ ِفٝ اح اسی، شٙاذتی، ضفتاضآ ٚ 
ٔازٜ، وٝ  142اآ ٔتشىُ اظ  آٟ٘ا ٔجٕٛعٝ. ج ٕا٘ی تاشس

شسٜ ٞاآ ٌٛ٘اٌٖٛ اضططاب اذص  تطذی اظ آٟ٘ا اظ ٔمياس
تٛز ٚ تطذی ٘يع تسيع تٛز٘س، آٔازٜ وطز٘س سلس زض ٌیاْ  

 21زاٚض شییأُ  25ٔییازٜ ٔییٛضز٘هط تییٝ   142٘ر ییک 
شٙاسی زازٜ  واضشٙاس اضشس ضٚاٖ 4شٙاس تاِيٙی ٚ  ضٚاٖ

اآ  زضجییٝ 11شییس ٚ زاٚضاٖ ٔییٛاز ضا زض يییه ٔميییاس  
ا٘تراب ٔٛاز تطاسیاس سیطا اضیططاب    . اضظياتی وطز٘س

. ٜ ٚ اتٟاْ ٞط ٔازٜ ا٘جیاْ شیس  ٘ ثک زازٜ شسٜ تٝ ٞط ٔاز
ٕٞچٙطٗ وٛشيسٜ شس تا ٔمياس تطاساس اٍِٛآ تطسیتٖٛ  

شسٜ تٝ ٔیٛاز ٔتفیاٚض    ٞاآ زازٜ تٙهيٓ ٌطزز، چطاوٝ ٚظٖ
   ٖ ٞیاآ   تٛز ٚ تط ايٗ اساس تٝ ٞطویساْ اظ ايیٗ ٔیٛاز ٚظ

. زسیک آٔیسٜ زازٜ شیس    ٞاآ تٝ ٔتفاٚتی، تطح ة ٘هطٌاٜ
 FSAQ (Four Sytems Axietyذییارط زض ٟ٘ايییک  تییسيٗ
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Questionnaire)  تیٝ  ( عثیاضض  15ٞط ٔ ِفٝ ) عثاضض 60تا
 . شٙاذتی ٚاضز شس ٞاآ ضٚاٖ عططٝ اضظياتی

سیاظآ ٔیٛاز،    پیس اظ آٔیازٜ   >7= وٛن ساَ ٚ پیاٚض 
آٟ٘ا ٔطاِعیاض  . آٖ ضا پی ٌطفتٙس سٙجی ضٚاٖٞاآ  ٚاضسی

ٞاآ غيطتاِيٙی ٚ تاِيٙی  ذٛز ضا تط ضٚآ زٚ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی
ٛ  218غيطتیاِيٙی زضتطٌيط٘یسٜ    ٌیطٜٚ : پی ٌطفتٙس  زا٘شیج

ٔطز تا ٔيیاٍ٘يٗ   71ساَ،  3/20ظٖ تا ٔياٍ٘يٗ سٙی  143)
ٚ ٌیطٜٚ  ( ٘فط تا جٙ يک ٘أشیرض  4ساَ ٚ  8/21سٙی 

ظٖ تا ٔياٍ٘يٗ سیٙی   36)تيٕاض اضططاتی 54تاِيٙی شأُ 
َ  5/39ٔطز تا ٔياٍ٘يٗ سٙی  18ساَ،  5/36 . تٛز٘یس ( سیا

 ٚ تشريظیی ٚ ٕٞچٙیيٗ    ٘تايج ٔطتٛط تٝ ضٚايی ٍٕٞیطا 
ايٗ . شطاي  ٔلثک آٖ تٛز اعتثاض آظٖٔٛ زض ٔجٕٛع تياٍ٘ط

ٞاآ چٟاضٌا٘ٝ آظٖٔٛ ٘يع طازق تیٛزٜ   أط زض ٔٛضز ٔ ِفٝ
، تلاش FSAQٞاآ جأع آظٖٔٛ  تا تٛجٝ تٝ ٚيژٌی. اسک

 سیٙجی  ضٚاٖٞاآ  اساسی تحميك حاضط تط ٔطاِعٝ ٚيژٌی
ی پژٚٞش لطاض ٌطفک، تٙاتطايٗ ٔ أِٝ اساس FSAQآظٖٔٛ 

ٞاآ ايطا٘ی اظ  زض آظٔٛز٘ی FSAQحاضط ايٗ اسک وٝ آيا 
 ٔٙاسثی تطذٛضزاض اسک؟ سٙجی ضٚاٖٞاآ  ٚيژٌی
 

يريػ
يج معٍيآم ر ي

جأعییٝ آٔییاضآ تحميییك حاضییط زضتطٌيط٘ییسٜ زٚ ٌییطٜٚ 
 .ٞاآ تاِيٙی ٚ غيطتاِيٙی تٛزٜ اسک آظٔٛز٘ی

ٌطٜٚ تاِيٙی شأُ تٕأی زا٘شجٛياٖ  : زيٌيغيزب ليىو
 . زا٘شٍاٜ ٌيلاٖ تٛزٜ اسکی واضشٙاس

ٌطٜٚ غيیط تیاِيٙی زضتطٌيط٘یسٜ تٕیأی      : زيٌيب ليىو
اآ شیٟط   ٔطاجعيٙی تٛزٜ وٝ تٝ ٔطاویع تیاِيٙی ٚ ٔشیاٚضٜ   

ضشییک ٔطاجعییٝ وییطزٜ ٚ ٘ياظٔٙییس ذییسٔاض تییاِيٙی ٚ   
 . ا٘س اآ تٛزٜ ٔشاٚضٜ

 

يومًوٍ
شيٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيیطآ تحميیك حاضیط تیٝ      :ومًوٍيغيزيب ليىو
ٞاآ  اآ تا تٛجٝ تٝ ضعايک ٘ ثکٝ اآ ٔطحّ طٛضض ذٛشٝ

ٞاآ عّْٛ ا٘ ا٘ی، عّْٛ  آٟ٘ا تطح ة جٙ يک ٚ زا٘شىسٜ
پايٝ، فٙی ٚ ٟٔٙسسی، وشاٚضظآ، تطتيک تس٘ی ٚ ٔعٕاضآ 

 153زض آغاظ ٚ تٝ ٔٙهیٛض ٔطاِعیٝ ٔمیسٔاتی    . تٛزٜ اسک
( ٔیطز  74ظٖ ٚ  79) ٞیاآ ٔرتّیف   آظٔٛز٘ی اظ زا٘شىسٜ

آظٔٛز٘ی اظ  530 سلس تطاآ ٔطاِعٝ اطّی. ا٘تراب شس٘س
 265آظٔییٛز٘ی ٔ ٘یی ،  264) ٞییاآ ٔرتّییف زا٘شییىسٜ

ا٘تریاب  ( آظٔٛز٘ی ٔصوط ٚ يه ٘فط تا جٙ يک ٘أشرض
ٞیا تیٝ    ٔياٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔعياض سیٙی آظٔیٛز٘ی  . ٌطزيٙس

 .تٛزٜ اسک 37/2ٚ  26/21تطتية تطاتط 
ي

زض ايٗ ٔٛضز زض يه زٚضٜ ظٔا٘ی تٕأی  :ومًوٍيب ليىو
اآ شٟط ضشک  ٔطاوع تاِيٙی ٚ ٔشاٚضٜٞايی وٝ تٝ  آظٔٛز٘ی

ٔطاجعٝ وطز٘س ٚ تٛس  ٔترظظاٖ تاِيٙی ٚاجس شیطاي   
تطاسیاس  ) ا٘یس  اذتلالاض اضططاتی تشیريض زازٜ شیسٜ  

DSM-IV-TR )ٔحسٚزٜ سٙی ايیٗ ٌیطٜٚ   . تطٌعيسٜ شس٘س
ساَ تٛزٜ ٚ سعی شسٜ تٕأی آٟ٘یايی ویٝ    30تا  18تيٗ 

٘تریاب  ا٘یس ا  حسالُ زاضاآ ٔسضن تحظيّی زيلّٓ تیٛزٜ 
٘فیط تیٛزٜ ویٝ     39ٔجٕٛع افیطاز ٔیٛضز تطضسیی    . شٛ٘س

ٚ  17/25ٔياٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔعياض سٙی آٟ٘ا تیٝ تطتيیة   
 . تٛزٜ اسک 85/3

 

يابشارَ  يتحقيق
 :تاشٙس اتعاض ٔٛضز استفازٜ زض ايٗ تحميك تٝ شطح ظيط ٔی

ي

پطسشیٙأٝ  :ي(FSAQ)ا ياضیرزا يييپزعشى مٍيچُ ريع م وٍ
FSAQ  ٚ رطاحیی  > 7= 1990زض  ضتٛس  وٛن ساَ ٚ پیا

 15)عثیاضض ٚ چٟیاض ذیطزٜ ٔميیاس      60شسٜ ٚ زاضاآ 
زض آغاظ تٛس  چٙس ٔترظیض ظتیاٖ   . تاشس ٔی( عثاضتی

تییٝ فاضسییی  پعشییىی ضٚاٖشٙاسییی ٚ  اٍّ٘ي ییی، ضٚاٖ
سلس سٝ ٔترظض ظتاٖ اٍّ٘ي یی ٚ زٚ  . تطٌطزا٘سٜ شس

ٔترظض ظتاٖ فاضسی اطلاحاض لاظْ ضا ٔطیاتك ٘ یرٝ   
پیس اظ ضفیع اشیىالاض احتٕیاِی،      .اطّی ا٘جاْ زاز٘یس 
ٌیطفتٗ اشیتطان ٘هیطاض آٔیازٜ      ٘هط تطجٕٝ ٟ٘ايی تا زض

 5ٌطزيییس سییلس ضٚايییی طییٛضآ پطسشییٙأٝ تٛسیی   
تیطاآ تطضسیی   . شٙاس تأييس ٌطزيیس  پعشه ٚ ضٚاٖ ضٚاٖ

تیط ضٚآ   FSAQاحتٕاِی ٔشىلاض اجطايیی پطسشیٙأٝ،   
( آظٔٛز٘ی ٔیصوط  74آظٔٛز٘ی ٔ ٘  ٚ  79) زا٘شجٛ 153
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آٍ٘یاٜ پیس اظ ضفیع ٔشیىلاض احتٕیاِی،      . زيساجطا ٌط
ٞیاآ   ٚيژٌیی . پطسشٙأٝ ٟ٘ايی تطاآ تحميك آٔازٜ ٌطزيس

تیٝ   >7= سیاَ ٚ پیاٚض   اضائٝ شسٜ تٛس  وٛن سٙجی ضٚاٖ
آِفاآ وطٚ٘ثاخ تطاآ وُ پطسشٙأٝ : شطح شيط تٛزٜ اسک

تٛزٜ، ضٚايی تشريظی آٖ ٘يع تطاآ ٔماي ٝ تيٕاضاٖ  92/0
زسک آٔسٜ ٚ ضٚايیی ٍٕٞیطاآ    اضططاتی ٚ غيطتيٕاضاٖ تٝ

ٝ  FSAQآٖ تطاساس اضتثاط  ٞیاآ اضیططاتی    تا پطسشیٙأ
طییفک -زيٍییط چییٖٛ پطسشییٙأٝ اضییططاب حاِییک  

 Spilberger State-Trait Anxiety)  (STAI-Y)اشییليّثطٌط

Inventory)  شاي یتٝ اسیک   . ٔٛضز تأييس لطاض ٌطفتٝ اسیک
 ٝ تیٝ   FSAQ  اشاضٜ وٙيٓ وٝ ٘حٜٛ پاسرسٞی تٝ پطسشیٙأ

تاشس ٚ ٞیط ٔیازٜ زاضاآ ٚظٖ يیا     ض تّی يا ذيط ٔیطٛض
تاشس وٝ زض طٛضض ٔلثیک تیٛزٖ    اضظش ذاص ذٛز ٔی

پاسد آظٔٛز٘ی، ٕ٘طٜ ياز شسٜ تطاسیاس ضإٞٙیاآ ٕ٘یطٜ    
أتياظٞاآ ٞط ٔازٜ ٔثتٙی تط . ٌيطز ٌصاضآ تٝ ٚآ تعّك ٔی

اآ، تطاساس ٘هط ٔترظظيٗ رطاحی  ٞاآ ٌ تطزٜ پژٚٞش
تطاساس ٔجٕیٛع أتياظٞیاآ    أتياظ ٞط ٔ ِفٝ. شسٜ اسک

آيس ٚ ٕ٘طٜ وُ ٔمياس ٘يع اظ ٔجٕٛع  زسک ٔی ٔازٜ تٝ 15
 . >7ٚ5= شٛز أتياظٞاآ چٟاض ٔ ِفٝ تشىيُ ٔی

ي

 عثیاضض  40 زاضاآ حاضیط  ٔمياس :مقي طياضرزا يكتل
٘يع تٝ ریٛض   ,(-) Q3(-), Q4, O  ،L, Cوٝ پٙج عأُ تاشس ٔی

ٛسی   ايیٗ پطسشیٙأٝ ت  . شیٛز  ٔجعا زض آٖ تطضسی ٔیی 
ٞاآ زا٘شجٛيی ٞٙجاضٌعيٙی شیسٜ   زازستاٖ تطضٚآ ٕ٘ٛ٘ٝ

 . >10=اسک
ي

:ي(STAI-Y)يصیتتياپیليلگز زيي-پزعشى مٍياضرزا يح لت

تٛسیی  اشییليّثطٌط ٚ  1970ايییٗ پطسشییٙأٝ زض سییاَ  
ٔیٛضز تجسيیس٘هط    1983ٕٞىاضا٘ش تٟيٝ شس ٚ زض ساَ 

عثاضض پطسشٙأٝ، زٚ ٚجٝ اضططاب  40. >11= لطاض ضفک
ی لیطاض  سی تٝ رٛض جساٌا٘ٝ ٔیٛضز تطض  حاِک ٚ طفک ضا

ضٚآ  زض پژٚٞشییی تییط >12= شییٟطآ پٙییاٞی. زٞییس ٔییی
آٔٛظاٖ ٚ زا٘شجٛياٖ، اعتثاض ٚ ضٚايی لاتیُ لثیِٛی    زا٘ش

 . تطاآ آٖ ٌعاضش وطزٜ اسک
ي

 :(Beck Anxiety Inventory)ي(BAI)يپزعشى مٍياضرزا يبک
اآ تٝ ٚسیيّٝ تیه ٚ ٕٞىیاضا٘ش     ٔازٜ 21ايٗ پطسشٙأٝ 

ٚ تٝ ٔٙهٛض ضطٚضض تحمك ترشيسٖ تٝ يه  >3= تٟيٝ شسٜ
ٔمياس اضططاب ویٝ تٛا٘یايی تٕیايع تیيٗ اضیططاب ٚ      

اسیتيط  . >13= اسک اف طزٌی ضا زاشتٝ تاشس، ٌ تطش يافتٝ
ايی ٍٕٞطاآ آٖ ضا ٚآِفاآ وطٚ٘ثاخ ٚ ض >14= ٚ ٕٞىاضاٖ

اعتثیاض ٚ  ( ظيط چیاج ) تشاضض. ا٘س ٔٙاسة اضظياتی وطزٜ
ٞاآ ايطا٘ی ٌعاضش ویطزٜ   ٕ٘ٛ٘ٝضٚايی لاتُ لثِٛی ضا زض 

 . اسک
ي

ياضرزا  يتكميلو يي(A)يمقي ط  Minnesota)يMMPI-2در

Multiple Personality Inventory-2):  39ايٗ ٔمياس زاضاآ 
ٔازٜ اسک وٝ اعتثاض آٖ تط ٔثٙاآ آِفاآ وطٚ٘ثاخ، 
تاظآظٔايی ٚ شيٜٛ تٙظيف تطاآ ٔطزاٖ ٚ ظ٘اٖ زا٘شجٛ 

 .>15=. ٔٙاسة ٌعاضش شسٜ اسک
ي

 General Health)ي(GHQ-28)پزعشى مٍيعلامتيعمًموي

Questionnaire): ْٞاآ  ايٗ پطسشٙأٝ تٛس  ٌّستطي زض فط
ٞاآ ٔتعیسز زض   زض تطضسی. >16= ٌٛ٘اٌٖٛ تٟيٝ شسٜ اسک

وشٛضٞاآ ٔرتّف ضٚايی ٚ اعتثاض ٔٙاسة آٖ تٝ ٚيژٜ فطْ 
ٞیاآ   زض ايطاٖ ٘يع ٚيژٌی. س اِی تأييس ٌطزيسٜ اسک 28

ٞیاآ آٖ ٔٙاسیة    ايٗ فطْ ٚ ذیطزٜ ٔميیاس   سٙجی ضٚاٖ
زِيُ تىاضٌيطآ ايٗ اتیعاض،  . >17ٚ18= اضظياتی شسٜ اسک

ٚجٛز ذطزٜ ٔمياس اضططاب زض آٖ ٚ ٘يع ٚجٛز تالاتطيٗ 
  ُ پطسشیٙأٝ سیلأک عٕیٛٔی     ٕٞث تٍی تيٗ ٕ٘یطٜ وی

(GHQ-28) تاشس تا ذطزٜ ٔمياس اضططاب ٔی . 
 

يپيًٌيتحليليدادٌيَ 
ٞاآ آٔاض تٛطيفی، آِفاآ وطٚ٘ثاخ  زض ايٗ تحميك اظ شيٜٛ

ٞیا اسیتفازٜ    ٞا تطاآ تحّيُ زازٜ ٚ آظٖٔٛ ٔماي ٝ ٔياٍ٘يٗ
 . شسٜ اسک

 

يوت گج
ٝ   1زض ايٗ ل ٕک ٘ر ک زض جسَٚ  ٞیاآ   تٝ اضائیٝ يافتی

پییطزاظيٓ، سییلس تییٝ  ٔییی FSAQتٛطییيفی ٔطتییٛط تییٝ 
 . پطزاظيٓ سٙجی پطسشٙأٝ ٔصوٛض ٔی ٞاآ ضٚاٖ ٚيژٌی
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 (n; 530)تٝ تفىيه جٙ يک FSAQطيفی ٔطتٛط تٝ ٞاآ تٛ شاذض .1يجديل
يمؤلتٍ

ي

يجىظ

يكليجغم وويرفت ر يپى ختوياحغ عو

يمي وگيه
اوحزافي

يمعي ر
يمي وگيه

اوحزافي

يمعي ر
يمي وگيه

اوحزافي

يمعي ر
يمي وگيه

اوحزافي

يمعي ر
يمي وگيه

اوحزافي

يمعي ر

 ٘ ٔ 69/26 95/16 72/32 28/20 42/27 2/15 18 48/12 85/104 33/51 

 29/63 33/111 74/14 99/17 85/17 56/28 85/22 31/35 06/20 42/29 صوطٔ

 65/57 18/108 64/13 99/17 56/16 03/28 68/21 04/34 63/18 11/28 وُ

 
 (    n; 55تا فاطّٝ يه ٞفتٝ، )زض زٚ تاض اجطا  FSAQٞاآ چٟاضٌا٘ٝ  ضطاية ٕٞث تٍی تيٗ وُ ٚ ٔ ِفٝ .2يجديل

ي(َ يمؤلتٍ)ب ريديمي

ي(َ يمؤلتٍ)يليب ريا
يكليجغم وويرفت ر يپى ختوياحغ عو

- - - -  85/0* ح اسی

- - -  88/0*-  شٙاذتی

- -  82/0*- -  ضفتاضآ

-  83/0*- - -  ج ٕا٘ی

 93/0*- - - -  وُ

01/0< P *  

ي

 (n; 530)ٞا ٚ وُ ٔمياس تطح ة تظٙيف تطاآ ٔ ِفٝ FSAQضطية اعتثاض  .3جديلي
ياعتگ ر

يَ يمؤلتٍ

يآسمًدوو

يضزگبياعتگ ر

يكليجغم وويرفت ر يپى ختوياحغ عو

 91/0 63/0 74/0 85/0 80/0 ٔصوط

 ٘ ٔ 72/0 80/0 67/0 56/0 86/0 

 89/0 60/0 71/0 83/0 77/0 وُ

 
 

٘تايج ٔطتٛط تٝ اعتثاض پطسشٙأٝ  :FSAQبزرعوياعتگ ري
FSAQ  ٝتطاسییاس تاظآظٔییايی، ضٚش تٙظییيف ٚ ٔحاسییث

 . ٌطزز اضائٝ ٔی 4ٚ  3، 2ض آِفاآ وطٚ٘ثاخ تٝ تطتية ز
ٞیاآ ٔٙاسیة زٚ    تياٍ٘ط ٕٞث تٍی 2ٞاآ جسَٚ  يافتٝ

ٞیاآ چٟاضٌا٘یٝ ٚ ویُ پطسشیٙأٝ تیا       تاض اجطاآ ٔ ِفٝ
يىسيٍط زض ٔماي ٝ تا ٔمازيط تحطا٘ی ضیطية ٕٞث یتٍی   

 FSAQ  ايٗ ٘تیايج ٘شیا٘سٞٙسٜ اعتثیاض ٔٙاسیة    . تاشس ٔی
 . تاشس ٔی

ٕٝ، چٝ تطاآ تطاساس ٕٞث تٍی زٚ ٘ي 3٘تايج جسَٚ 
ٝ   ذطزٜ آظٖٔٛ زسیک آٔیسٜ    ٞا ٚ چٝ تطاآ وُ آظٔیٖٛ تی

اِثتٝ لاظْ تیٝ شویط اسیک ویٝ تطاسیاس فطٔیَٛ       . اسک

ٞا ٚ  تطاٖٚ وٛشش شسٜ تا ضطية اعتثاض ٔ ِفٝ -اسليطٔٗ
ٞاآ اضائٝ  يافتٝ. >19ٚ20 .ن.ض=وُ ٔمياس ٔحاسثٝ ٌطزز 

ٞاآ  تياٍ٘ط ضطية اعتثاض ٔٙاسة ٔ ِفٝ 3شسٜ زض جسَٚ 
 . تاشس ٘ٝ ٚ وُ ٔمياس ٔیچٟاضٌا
 FSAQٞاآ ٔطتٛط تٝ آِفاآ وطٚ٘ثاخ پطسشیٙأٝ   يافتٝ

ط ا٘ یجاْ زضٚ٘یی ٔٙاسیة پطسشیٙأٝ     تياٍ٘ 4زض جسَٚ 
ٞاآ چٟاضٌا٘ٝ تٝ شىُ جساٌا٘یٝ   رٛض وّی ٚ زض ٔ ِفٝ تٝ

 . اظ اعتثاض ٔطّٛتی تطذٛضزاض اسکFSAQ  تٙاتطايٗ. اسک
٘تايج ٔطتٛط تٝ ضٚايی ٍٕٞطا ٚ  :FSAQبزرعويرياگوي
 . ٌطزز اضائٝ ٔی 6ٚ  5زض جساَٚ  FSAQضٚايی تشريظی 
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 ٞاآ آٖ  ٚ ٔ ِفٝ FSAQا٘ جاْ زضٚ٘ی  .4جديلي
يآلت  يكزيوگ خي

يَ يمؤلتٍيييي

يآسمًدوو

ياوغ  ميدريوو

يكليجغم وويرفت ر يپى ختوياحغ عو

 91/0 68/0 70/0 80/0 78/0 ٔصوط

 ٘ ٔ 71/0 75/0 59/0 58/0 86/0 

 89/0 64/0 65/0 78/0 75/0 وُ

 
 BAI ،A ،STAI  ٚGHQ-28ٞاآ اضططاب وتُ،  ٞاآ چٟاضٌا٘ٝ آٖ تا ٔمياس ٚ ٔ ِفٝ FSAQضطاية ٕٞث تٍی تيٗ  .5جديلي

FSAQ 
يتعداديكليجغم وويرفت ر يپى ختوياحغ عويمقي طيَ 

 وتُ

 54 65/0** 49/0** 53/0** 57/0** 55/0** اضططاب پٟٙاٖ

 54 61/0** 52/0** 49/0** 50/0** 52/0** طاب آشىاضاضط

Q3(-) **29/0 **34/0 **30/0 **30/ **37/0 54 

C (-) **54/0 57/0 **69/0 **62/0 **72/0 54 

L **71/0 **72/0 **45/0 **46/0 **72/0 54 

O **65/0 **74/0 **68/0 **53/0 **80/0 54 

Q4 **73/0 **67/0 **66/0 **37/0 **75/0 54 

 54 69/0** 56/0** 56/0** 58/0** 58/0** وُ

BAI **67/0 **68/0 28/0 **79/0 **74/0 50 

(MMPI-2)A **83/0 **83/0 **51/0 **54/0 **85/0 51 

(STAI-Y) 

 50 83/0** 73/0** 46/0** 67/0** 75/0** حاِک

 50 84/0** 55/0** 56/0** 72/0** 76/0** طفک

 50 86/0** 67/0** 53/0** 72/0** 78/0** وُ

GHQ-28 

A 11/0 12/0 24/0 **44/0 25/0 48 

B **57/0 **61/0 20/0 **52/0 **63/0 48 

C 13/0 16/0 19/0 09/0 18/0 48 

D **38/0 **59/0 09/0 05/0 **41/0 48 

 48 55/0** 33/0* 35/0* 52/0** 45/0** وُ

* p< 05/0               ** p< 01/0  
 

 

زٞیس ویٝ ضیطاية     ٘شیاٖ ٔیی   5ی تیٝ جیسَٚ   ٍ٘اٞ
ٞییاآ چٟاضٌا٘ییٝ آٖ تییا  ٚ ٔطِفییٝ FSAQٕٞث ییتٍی تییيٗ 

رٛض وّی زض ٔیٛاضز ٔتعیسز ٚ ذیطزٜ     ٞاآ زيٍط تٝ ٔمياس
ٞییاآ ٔتٙییٛع، زض ٔماي ییٝ تییا ٔمییازيط تحطا٘ییی   ٔميییاس

ٝ  ٕٞث تٍی، ٘شاٍ٘ط ٔعٙازاض تٛزٖ ٕٞث تٍی زسیک   ٞاآ تی
 FSAQاسة تٙاتطايٗ شاٞس ضٚايی ٍٕٞطاآ ٔٙ. آٔسٜ اسک

 . ٞ تيٓ
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 ٞاآ غيطتاِيٙی زض زٚ ٌطٜٚ تيٕاضاٖ اضططاتی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ FSAQٔماي ٝ ٔياٍ٘يٗ ٕ٘طاض  .6جديل

يآسمًدوو

يپ خص
FSAQي

يبيم رانياضرزابويداوش ًگ ن
يعرحيمعى دار يپدٌيمش َدٌيtيدرجٍيآساد 

ياوحزافيمعي ريمي وگيهياوحزافيمعي ريمي وگيه

 >0005/0p 263/10 567 98/15 55/59 63/18 11/28 اح اسی

 >p 01/0 ٭ 69/9 567 22/16 9/60 61/21 04/34 شٙاذتی

 >p 0005/0 684/6 567 36/17 46/46 56/16 03/28 ضفتاضآ

 >p 01/0 ٭ 19/5 567 97/22 36/37 64/13 99/17 ج ٕا٘ی

 >p 0005/0 087/10 567 01/54 38/204 65/57 18/108 وُ

پطيٗ تطاآ ٔمازيط  tٞاآ ٘اتطاتط استفازٜ شسٜ اسک ٚ  ٞا ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشاٞسٜ شسٜ اظ فطَٔٛ ٚاضيا٘س tٔحاسثٝ  لاتُ اشاضٜ اسک وٝ تطاآ* 
 .تحطا٘ی ٔحاسثٝ ٚ ٔثٙا لطاض ٌطفتٝ اسک

 
 تا يىسيٍط ٚ تا وُ ٔمياس  FSAQٞاآ  ضطاية ٕٞث تٍی تيٗ ٔ ِفٝ .7جديلي

يكليجغم وويرفت ر يپى ختوياحغ عويمتغيز

     1 اح اسی

    1 80/0 اذتیشٙ

   1 50/0 50/0 ضفتاضآ

  1 39/0 49/0 53/0 ج ٕا٘ی

 1 70/0 73/0 89/0 89/0 وُ

 
ي

زٞیس ویٝ    ٘شاٖ ٔیی  6زسک آٔسٜ زض جسَٚ  ٘تايج تٝ
ٞیاآ آٖ زض   ٚ ٔ ِفٝ FSAQٞاآ ٔطتٛط تٝ  تفاٚض ٔياٍ٘يٗ

ٞیاآ تیاِيٙی ٚ غيطتیاِيٙی، زض     تٕأی ٔٛاضز زض آظٔٛز٘ی
تاشس، تسيٗ تطتية  ، ٔعٙازاض ٔیtا٘ی ٔماي ٝ تا ٔمازيط تحط

 . ٌطزز تأييس ٔی FSAQضٚايی تشريظی 
 

ب يگكدگگزيييب يكیليييFSAQَ  ييَمگغتگويبيهيمؤلتٍ

يمقي طي

ٞیاآ چٟاضٌا٘یٝ، ٚاضسیی     اظ آ٘جا وٝ ٚجٝ اشتطان ٔ ِفٝ
ٞا تا يىسيٍط ٚ ٘يع  اضططاب تٛزٜ، ِصا تطضسی ضاتطٝ ٔ ِفٝ

ٍٕٛ٘ی ٚ ٕٞ ٛيی آٟ٘یا  تٛا٘س ٞ ضاتطٝ آٟ٘ا تا ٕ٘طٜ وُ ٔی
زسک آٔسٜ ٘شاٖ  ٍ٘اٞی تٝ ٘تايج تٝ. ضا تيشتط آشىاض ساظز

ٝ    ٔی زسیک آٔیسٜ ٔعٙیازاض     زٞس وٝ تٕأی ضاتطیٝ ٞیی تی

ٞاآ اح اسی ٚ شٙاذتی تيشتطيٗ ضاتطٝ ضا  تاشٙس ٔ ِفٝ ٔی
زضحاِی وٝ ٔ ِفٝ ج ٕا٘ی  ،تا ٕ٘طٜ وُ ٔمياس ٘شاٖ زازٜ

سٛآ زيٍط ضٚاتی    اظ. وٕتطيٗ ضاتطٝ ضا تا ٕ٘طٜ وُ زاضز
ٞا ٘شاٍ٘ط ايٗ ٘ىتٝ اسک ویٝ وٕتیطيٗ اضتثیاط     تيٗ ٔ ِفٝ

ٞاآ ج ٕا٘ی ٚ ضفتاضآ اسک ٚ تيشیتطيٗ   ٔطتٛط تٝ ٔ ِفٝ
ايیٗ زض  . اضتثاط تيٗ زٚ ٔ ِفٝ اح اسی ٚ شٙاذی اسیک 

ٞیاآ   حاِی اسک وٝ اظ زٚ ٔ ِفٝ اذيط ٌٍٟیاٜ زض جٟیک  
 .شٛز غيط ٔشاتٝ ياز ٔی

 

يبحثيوت گجي
حاظ تاِيٙی ٚ ٞٓ تیٝ ِحیاظ غيطتیاِيٙی    اضططاب ٞٓ تٝ ِ

ٞیاآ ٔرتّیف اجتٕیاعی، ذیا٘ٛازٌی، شی ّی،       ٔٛلعيک
تیسيٗ  . اآ اسک زاضاآ جايٍاٜ لاتُ ٔلاحهٝ... تحظيّی ٚ
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ذارط تلاش ٔترظظاٖ تطاآ اضظياتی عيٙیی اضیططاب،   
اتعاضٞیاآ سیاذتٝ شیسٜ    . اآ اضظشٕٙس اسک تياٍ٘ط پيشيٙٝ

ی زاشیتٙس،  ٔطتٛط تٝ اضططاب زض آغاظ تيشتط جٙثیٝ وّی  
سلس تٝ سٕک ساذک اتعاضٞايی لسْ تطزاشیتٝ شیس ویٝ    
زاضاآ اتعاز ٔتفاٚتی تٛز٘س، اِثتیٝ تطذیی اظ آٟ٘یا اتعیاز     

وطز٘س ٚ تطذی ٘يع زض تٕايع تیيٗ   ٔحسٚزآ ضا تطضسی ٔی
زض رطاحی . >2.ن.ض= اضططاب ٚ اف طزٌی ٔشىُ زاشتٙس

اتعیاز   FSAQوشش شسٜ اسک تیا   >7= وٛن ساَ ٚ پاٚض
. ا اضظياتی وٙس ٚ اظ ٔعاية احتٕاِی زٚض تٕا٘یس ٔتفاٚتی ض

ٔٙجط  سٙجی ضٚاٖتلاش ايٗ ٔترظظاٖ اظ ٔٙهط ٔطاِعاض 
ٞاآ  عثاضض شس وٝ اظ ٚيژٌی 60تا  FSAQساظآ  تٝ آٔازٜ
ٞیاآ غيطايطا٘یی تطذیٛضزاض     زض ٕ٘ٛ٘ٝ سٙجی ضٚأٖٙاسة 

تسيٗ ذیارط ٔطاِعیٝ حاضیط تیطاآ تطضسیی      . تٛزٜ اسک
ٞاآ ايطا٘ی  زض ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ FSAQ سٙجی ضٚاٖٞاآ  ٚيژٌی

زض ايٗ ٔطاِعٝ وٛشيسٜ شسٜ تیا يیه   . شىُ ٌطفتٝ اسک
زض ٌیاْ  . ٞا آغیاظ شیٛز   ٌاْ ٔمسٔاتی، ٌاْ اطّی تطضسی

اطّی زض عيٗ تطضسیی اعتثیاض ٚ ضٚايیی، اضائیٝ ٞٙجیاض      
تٛا٘یس   ٔمسٔاتی جأعٝ زا٘شجٛياٖ زا٘شیٍاٜ ٌیيلاٖ ٔیی   
زض أیا  . ياضيٍط ٔترظظیاٖ تیاِيٙی پژٚٞشیٍطاٖ تاشیس    

، وٛشيسٜ شسٜ تیا  FSAQ سٙجی ضٚاٖٞاآ  تطضسی ٚيژٌی
ذلاطٝ ٘تايج . ٞاآ ٔرتّف ٔٛضز ٔطاِع لطاض ٌيطز اظ جٙثٝ

 :ايٗ ٔطاِعاض تٝ شطح ظيط تٛزٜ اسک
، سٝ ضٚش آِفاآ وطٚ٘ثیاخ، تیاظ   FSAQتطاآ تطضسی 

ٚ تٙظيف ٔٛضز استفازٜ لطاض ( تا فاطّٝ زٚ ٞفتٝ)آظٔايی 
زسیک   ٞاآ تٝ ک وٝ يافتٝ٘ىتٝ ٟٔٓ ايٗ جاس. ٌطفتٝ اسک

 ٞط. اسک ٔٙجط شسٜ FSAQآٔسٜ اظ ٞط سٝ ضٚش تٝ تأييس 
ٞاآ چٟاضٌا٘یٝ   چٙس ٕٔىٗ اسک شاٞس آِفاآ وٕتط ٔ ِفٝ

ٞیا ٚ   ٘ ثک تٝ وُ ٔمياس تاشيٓ، تا ايٗ حیاَ ايیٗ زازٜ  
تٛا٘یس تأييیسآ تیط     تٛاظآ ٘تايج تاظ آظٔايی ٚ تٙظيف ٔی

 >7= پیاٚض زض ضاستاآ ٘تايج ویٛن سیاَ ٚ    FSAQاعتثاض 
٘ىتٝ جاِة ٚجٝ ايٗ اسک وٝ زض اجیطاآ ٔجیسز   . تاشٙس

FSAQٝٞاآ غيط ٕٞٙاْ ٘يع زض اجطاآ  ، ٕٞث تٍی تيٗ ٔ ِف
ٔجسز، زض فاطّٝ زٚ ٞفتٝ اظ ٘تیايج ٔٙاسیثی تطذیٛضزاض    
اسک وٝ ٘شاٍ٘ط پايساضآ ٔٙاسة پطسشیٙأٝ زض اتعیاز ٚ   

 . اضتثاط اتعاز تا يىسيٍط اسک

ٝ زٚ ٘ٛع ٔطاِعٝ پیی ٌطفتیٝ   تطاآ ٔطاِعٝ ضٚايی پطسشٙأ
زض تطضسیی  . ضٚايی ٍٕٞطا ٚ ضٚايی تشريض: شسٜ اسک

 (STAI-Y)تیا   FSAQضٚايی ٍٕٞطا، ٘تايج ٔطتٛط تٝ ضاتطٝ 
 ٝ ٞیا تیا اضیططاب وّیی،      ٘شاٖ زازٜ وٝ تيٗ تٕأی ٔ ِفی

زض تطضسیی  . حاِک ٚ طفک، ضٚات  ٔٙاسثی ٚجیٛز زاضز 
 تيشیتطيٗ ٕٞث یتٍی تیيٗ ذیطزٜ     >7= وٛن ساَ ٚ پاٚض

تٛزٜ، زض حاِی ویٝ   FSAQٔمياس حاِک تا ٔ ِفٝ ضفتاضآ 
  ٝ ٞیاآ   تيشتطيٗ ٕٞث تٍی ذطزٜ ٔمياس طفک، تیا ٔ ِفی

ٞیاآ ايطا٘یی    ٘تايج ٕ٘ٛ٘ٝ. شٙاذتی ٚ اح اسی تٛزٜ اسک
زض ٔٛضز ذطزٜ ٔمياس طفک ت ياض ٘عزيه تٝ ٘تايج وٛن 

ٝ  >7= ساَ ٚ پاٚض ٞیاآ ٔطتیٛط تیٝ ذیطزٜ      اسک أا يافتی
تا ٘تايج يازشسٜ ٕٞ ٛ اسیک، أیا   ٔمياس حاِک، ٌطچٝ 

٘ىتٝ لاتُ تٛجٝ ايٗ اسک ویٝ تیيٗ ذیطزٜ    . ٔشاتٝ ٘ي ک
ٞا ٘ یثک   ٔمياس اح اسی ٚ شٙاذتی تيشتطيٗ ٕٞث تٍی

ٞا تا يىسيٍط ٞ یتيٓ، زض   تٝ ٕٞث تٍی زيٍط ذطزٜ ٔمياس
 . ٞا غيطٕٞ ٛ تّمی شٛ٘س حاِی وٝ ٕٔىٗ اسک ايٗ ٔ ِفٝ

زسیک آٔیسٜ    ی تٝٚ اضطاب وتُ، ضاتطٝ ٔٙاسث FSAQتيٗ 
وٝ تياٍ٘ط تٙش اضٌی اسک تيشتطيٗ اضتثاط ضا تیا   (Q4)أا 

ویٝ   (O)ٔ ِفٝ اح اسی ٕ٘اياٖ ساذتٝ ٚ ذیطزٜ ٔميیاس   
ساظز ٚ ٔعطف اضططاتی  واضآ ضا ٕ٘اياٖ ٔی ٌطايش تٝ ٌٙٝ

شٛز، تا ٔ ِفیٝ   اسک وٝ تط اثط فشاضٞاآ فطأٗ ٕ٘اياٖ ٔی
ضسس  ٘هط ٔیشٙاذتی تيشتطيٗ ضاتطٝ ضا آشىاض ساذتٝ، تٝ 

وٝ چٙيٗ اضططاتی تيشیتط ذیٛز ضا زض جّیٜٛ شیٙاذتی     
، زض ٚالع تياٍ٘ط ظطفيیک  (C)٘يطٚآ ٔٗ . ساظز آشىاض ٔی

ٞا تٝ ٘حٛآ ساظش يافتیٝ   ٟٔاضٌطآ تلافاطّٝ ٚ تياٖ تٙش
ٞاآ  تيشتطيٗ اضتثاط ٘يطٚآ ٔٗ تا ٔ ِفٝ. ٍ٘ط اسک ٚ ٚالع

ضفتیاضآ ٚ ج یٕا٘ی اسیک، چییٝ ٞطچیٝ ٔیٗ ٍ٘طا٘تییط،      
 . >10ٚ7:ن.ض= فعٖٚ يافتٝ ذٛاٞس تٛزاضططاب 

زض وییُ  FSAQ، تییا MMPI-2زض  Aٔميییاس تىٕيّییی 
ٞاآ آٖ ضٚات  ٔٙاسة ضا ٘شیاٖ زازٜ، أیا ٔميیاس     ٔ ِفٝ
BAI ٝٞاآ  تا تٕأی ٔ ِفFSAQ   ٖٕٞث تٍی ٔطّٛتی ٘شیا

اِثتیٝ  . زازٜ ِيىٗ تا ٔ ِفٝ ضفتاضآ، ضٚات  ٔعٙازاض ٘ي یک 
اسیک ٘یٝ    ايٗ پطسشیٙأٝ يیه پطسشیٙأٝ تیه تعیسآ     

ٞیاآ   رط ٕٔىٗ اسک تطذی اظ ٚيژٌیی اذ چٙسٌا٘ٝ، تسيٗ
اضططاب زض آٖ ٘ازيسٜ ٌطفتٝ شسٜ تاشس، شايس ٞٓ ٕ٘ٛ٘یٝ  
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ٔحسٚز ايٗ ترش اظ ٔطاِعٝ ٔٛجة غيیط ٔعٙیازاض تیٛزٖ    
ضاتطٝ ياز شسٜ تاشس حتی اٌط ٞٓ چٙیيٗ تاشیس تیاظ ٞیٓ     

شیاٞس فاطیّٝ    BAIٞیا تیا    ٘ ثتثٝ ٕٞث تٍی زيٍط ٔ ِفٝ
ايٗ ٘ىتٝ ضا زض ضاتطٝ تیيٗ ذیطزٜ ٔميیاس     .ظيازآ ٞ تيٓ

 FSAQٚ ٔ ِفیٝ ضفتیاضآ    GHQ-28اضططاب ٚ تی ذٛاتی 
تٛاٖ ٞٓ تط حیسس يیاز    تسيٗ ذارط ٔی. ٘يع شاٞس ٞ تيٓ

شسٜ زضفٛق تىيٝ وطز، ٞٓ تيیاٖ ضفتیاضآ اضیططاب زض    
 .ٞاآ ايطا٘ی ضا تا زيسٜ تطزيس ٍ٘طي ک ٕ٘ٛ٘ٝ

طاِعیٝ  ٔماي ٝ ٘تايج ٔطتٛط تٝ ضٚايی تشريظیی زض ٔ 
٘شیاٍ٘ط ٘عزيىیی    >7= حاضط ٚ ٔطاِعٝ وٛن ساَ ٚ پاٚض

سک ٚ پطسشٙأٝ تٝ ذٛتی تٛا٘ تٝ اسک ا ٞا ٔٙاسة يافتٝ
ٞیاآ غيطتیاِيٙی ٔتٕیايع     تيٕاضاٖ اضططاتی ضا اظ آظٔٛز٘ی

ساظز، ٞطچٙس زض ايٗ تحميك ٘ٛع ٔماي ٝ طٛضض ٌطفتیٝ  
پی ٌطفتیٝ   >7= شسٜ ٘يع تط ٔثٙاآ شيٜٛ وٛن ساَ ٚ پاٚض

 . سکشسٜ ا
زسک آٔسٜ، علاٜٚ تیط اعتثیاض    ٞاآ تٝ زض ٔجٕٛع يافتٝ

ضا زض زٚ  FSAQپطسشٙأٝ تٛا٘ تٝ اسک ضٚايی پطسشٙأٝ 
ٚجٝ ٍٕٞطا ٚ تشريظی ٕ٘اياٖ ساظز ٚ پشتٛا٘ٝ ٔٙاسیثی  

ٞاآ ايطا٘یی فیطاٞٓ    زض ٕ٘ٛ٘ٝ FSAQتٝ ِحاظ عّٕی تطاآ 
اٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔعياض يساظآ ٔ اظ سٛآ زيٍط آٔازٜ. ساظز
اآ تطاآ واضٞاآ تیاِيٙی،   تٛا٘س ياضيٍط اضظ٘سٜ ٞا ٔیٝ ٔ ِف

ٞطچٙس ویٝ اتىیا تیٝ ايیٗ     . تاشس... پژٚٞشی، پطٚضشی ٚ
ٞیاآ آتیی زض    ٞا ٔي ٛض ٘ي ک، ٍٔط آ٘ىیٝ پیژٚٞش   زازٜ

ٞا تساٖ تليٛ٘سز، تاظٜ پٛيايی عّیٓ، ٔجیاَ    زيٍط جٕعيک
    ٝ ٞیاآ ٞطچٙیس لیٛآ ضا     زضً٘ ٚ اتىیا ٔ یتٕط تیٝ يافتی

وٙٛ٘ی تٟٙیا زضيچیٝ اسیک ٚ ٘یٝ     زٞس، پس پژٚٞش  ٕ٘ی
 .تيشتط
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 (FSAQ)ای اضطراب  سنجی پرسشنامه چهار سامانه های روان وارسی ويژگی
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