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در كاّش  دّي آهَسشتكٌيك خَد تأثيز
 هشكلات خَاًدنى ٍ كداّش ارددزد ي   

 اى ًارساخَاى هقطغ ابتناييآهَس داًش
 

 3كنص دكتر ابوالقاسم خوش و 2دكتر عصمت دانص ،1*عابد مجيدي: ًَيدٌن اى
 

  داوـدًْ وبسؿىبػٓ اسؿذ ساَىمبٔٓ ي مـبيسٌ داوـگبٌ ؿُٕذ ثُـتٓ. 1

 .ـتٓداوـٕبس داوـگبٌ ؿُٕذ ثُ. 2
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 هقنهِ
دس ٔه ٔاب  اختلال ثٍ معىبى  خبف ْشٕبدگٔى َب ٔٓسػبوب

دس فُم ٔب وبسثشد ٍ اػت وٍ ٔبپ ٔىذ سيان ؿىبختىآفش چىذ
اوذسوبسواذ ي ممىاه    دػات  (فتابسى گوًؿتبسى ٔب )صثبن 
، واشدن ، فىشدسگاًؽ دادن  ٔٓثٍ كاًس  وبسػاب   اػت

اوداب   وًؿته، َدى وشدن ي ٔب  ،كحجت وشدنخًاوذن، 

، ٓى ادساوا َاب  معلًلٕات . آؿىبس ؿًدمحبػجب  سٔبضى 
صثابن  ي  ٓخًاومغض، وبسػاب  ٓخضئ ٓثذوىـػٕت مغضى، آ
 ٓغٔاص خملٍ ؿشا (Developmental aphasia) ٓتحًل ٓـٔپش

وًدوبوى  امب .ؿًوذ مٓ ذٌف گىدبؤه تعشَٔؼتىذ وٍ دس ا
 ،ي ٔاب رشوتاى   ، ؿىٕذاسىٔٓىبٕثى َب س معلًلٕتثوٍ دس ا

ى َب حشيمٕتى َٕدبوى ٔب مَب رَىى، اختلال ٓمبوذگ عمت
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D
an

es
h
v

ar
 (

R
af

ta
r)

 C
li

n
ic

al
 P

sy
. 

&
 P

er
so

u
al

it
y

 /
 S

h
ah

ed
 U

n
iv

er
si

ty
 /

 1
7

th
 Y

ea
r 

/ 
2
0
1

0
 /

 N
o

.4
0

 
♦  

ي 
لم

ه ع
نام

ماه
دو

– 
ار 

رفت
ور 

نش
 دا

شي
وه

پژ
 /

ان
رو

 
ت 

صي
شخ

 و 
ني

بالي
ي 

اس
شن

 /
ذ 

شاه
اه 

شگ
دان

 /
ت

هش
ديب

ار
 

89  /
ل 

سا
هم

فذ
ه

  /
ره 

ما
ش

04 

 ْشٕبدگٔ َبْ ٔٓي ٔب التلبدى ثٍ وبسػب ٓمحٕغى، فشَىگ
 [.1]وذشٕگ تعشٔف لشاس ومىه ٔامجتلا َؼتىذ، دس رًصِ 

 ٔٓدس تًاواب  ٔٓش ي وبسػاب ٕواٍ ثاٍ تابخ    ٓوبسػبخًاو
لبثا  ملارهاٍ دس    ٔٓ،ثب وبسػاب ؿاًد  مٓ خًاوذن مشثًط

ض فُام مغبلات   ٕؿىبخت ياطگبن ي و َْب مُبس ؾ ٔذإپ
دس فشَىگ  (Deber) دثش [.2]ؿًد مٓ خًاوذٌ ؿذٌ مـخق

دس  ٓسا ثااٍ َااش گًوااٍ واابتًاو ٓ،وبسػاابخًاوؿىبػٓ سيان
ان اص آماًص  داوؾ وىذ وٍ ثٍ ياػغٍ آن مٓ خًاوذن اعلاق

مبوىاذ   مٓ ىٍ خًاوذن عمتٕخًد دس صم ٍٓ ولاػٔػغح پب
َمچاًن   ٔٓدال ثاش وبسػاب   ٓىا ٕگًواٍ ؿاًاَذ ع   چٕي َ

ب مـاىلا   ٔا  ْت عماذٌ مغاض  ٕ،آػا ٓرَى مبوذگٓ عمت
 [. 3]يخًد وذاسد ْض صثبن گفتبسٕي و ٓدبوَٕ

  ٕا اص لج ْبسٕثؼا ى َاب ٌ رًصؿبم  مـىلا  خًاوذن 
 ٓخًاوذن ؿفبَ ٓبلٕػ، آني دسن معىبى ولمٍ  ٓثبصؿىبػ

ٓ  ي َمىبسان (O`Shea) ي دسن مغلت ايؿٕب  [.4] ثبؿاذ  ما
دس َاش ٔاه اص    آمٕاض  خًاوذن ثاٍ عاًس مًفمٕات    ٔٓتًاوب
ثٍ عىًان . اػت متعذدى َب مُبس مؼتلض   ،ى فًقَبٌ رًص

ٔبدداؿت ثشداسى : مثبل، دسن مته مؼتلض  مًاسد صٔش اػت
لى ، دوجبل وشدن تاًا ٓذِ اكلٔا ٔٓؿىبػبدلٕك اص خضئٕب ، 

 ٓػابصمبن دَا  ٔشى ي اػتىتبج، گ دَب ٔب مشار ، وتٕدٍسئذا
 ممىاه اػات   .[5]خًاوذٌ ؿذٌ  تهمثؼته ي ثٍ وبس  َبٌ أذ

ػاغح   ٓمُابست  َْبٌ ه رًصٔه اص أان دس َش آمًص داوؾ
اگاش چاٍ    سا داؿتٍ ثبؿاىذ،  ٓمـىلات، (Higher- order) ثبلا

 [.4]ومق ثبؿذ ٓخًاوذن ث ٓاػبػ َْب مُبس 
ْ  ٔٓسػاب ثٍ وب اغلت (Dyslexia) وبسػبخًاوى ياطِ  َاب

ي  اص آن سفتٍي عذٌ اى فشاتش  فشد دس خًاوذن اؿبسٌ داسد
مـاىلا   َماّ اواًا    اؿابسٌ ثاٍ   ثٍ مىهًس  ه ياطٌٔااص 

سا  ياطٌگاش  ٔعذٌ اى د. وىىذ خًاوذن ي وًؿته اػتفبدٌ مى
معبدل مـاىلا  معىاًع   آن سا وبدسػت تعجٕش وشدٌ ي 

(. "d"ثٍ خابى   "b"ته مبوىذ، وًؿ) داوىذ وشدن رشيف مى
وٍ  ذي ثش أه ثبيسو سا لذٔمى ؿمشدٌه ياطٌ ٔااى وٕض  عذٌ

ذ ٔا صثابن سا ماىعىغ ومب   ٓولمفبَٕم  تًاوذٓ ه ياطٌ ومٔا
داسوذ وٍ وبسػابخًاوى   ثب أه يخًد ثعضى ارعبن مى[. 6]

ثبؿاذ واٍ    ثؼٕبس خبف ي وؼجتبً اسثاى ماى   ٔٓسػبٔه وب
( مغاضى ) ٓبختؿاى  علات  َْبْ ارتمبلاً دس اثش وبَىدبس

 ْشٕبدگٔا ي َمّ وًدوبن مجتلا ثاٍ مـاىلا     دبد ؿذٌٔا
 [.2]ؿًد ىومسا ؿبم   ٓصثبو

ٍ اوذ  بفتٍٔاص پظيَـگشان دس ْبسٕثؼ ان آماًص  داواؾ  وا
 ؼٍ ثب َمؼبلان خاًد، ٔ،دس ممبْشٕبدگٔ َبْٓ مجتلا ثٍ وبتًاو

ٍ  ْـتشٕث ٓافؼشدگ ٓ  سا تدشثا ٍ  وىىاذ،  ما  ْوشخُاب  اگشچا
دس وًػبن ثاًدٌ   دسكذ 36تب  14ذاد اص ٔه سئمشثًط ثٍ ا

 ٓوٍ ثٍ خبعش افؼشدگ ٓمـبثٍ،وًدوبواْ  ثٍ گًوٍ.[7] اػت
اسخب  ؿذٌ ثًدوذ اص واش    ٔٓػشپب ٓثٍ مشوض ػلامت سياو

وًدوبن  [.8] ثًدوذس ثشخًسدا ْثبلاتش ْشٕبدگٔ َْبٓ وبتًاو
وااٍ  ٓمبوىاذ وًدواابو  ،ْشٕبدگٔاا َاابْٓ مجاتلا ثااٍ وابتًاو  

اػات وؼاجت ثاٍ وًدوابن      ممىه ه داسوذٕٔپب وفغ عض 
 ٓافؼاشدگ  َؼتىذ، ْشٕبدگٔ َبْٓ ثضسگتش وٍ مجتلا ثٍ وبتًاو

ه اػات واٍ   ٔا ذ علاتؾ ا ٔؿاب  سا تدشثٍ وىىذ، تشْ ذٔؿذ
خًد داسوذ  َبْٓ اص وبتًاواْ  ىذٌٔوًدوبن ثضسگتش دسن فضا

 [.9] ىذٔبٕتًاوىذ ثُتش ثب آن وىبس ث مٓ ي
 بَْا ٓ ىىٍ چشا وًدوبن مجتلا ثٍ وبتًاؤدس خلًف ا

  ٔا سا تدشثاٍ وىىاذ دلا   ٓممىه اػت افؼشدگ ْشٕبدگٔ
اص وًدوابن ممىاه اػات     ٓثعضا  يخًد داسد، ٓفشاياو

داٍ  ٕسا وٍ دس وت ْمىشس َْب ؿىؼتَب ي ٓ ثتًاوىذ وبوبم
تحم  وىىذ  وىىذ، مٓ ؾ تدشثٍٔخً ْشٕبدگٔ َبْٓ وبتًاو

 وـااًد ٓآوُااب ي علااتؾ ثشسػاا ْذٕاااماگااش وب [.11ي10]
 ؛ٓمبوىاذ دسمبواذگ   َٔٓاب  بعدابد ارؼا  ٔتًاواذ ثاٍ ا   مٓ

دس  ٓافؼاشدگ  .[13ي12] مىدش ؿًد ْذٕي وبام ٓوبثؼىذگ
 سا ْتًخاٍ خاذ   ،ْشٕبدگٔا  َبْٓ وًدوبن مجتلا ثٍ وبتًاو

ذ آمذن ارؼبػاب   ٔشا ممىه اػت ثبعث پذٔص علجذ، مٓ
وااٍ دس اثااش  ٓوًدواابو [.2]بوااٍ گااشددٔگشآ خًدوـاا

ٍ   ٓافؼاشدگ  ،ْشٕبدگٔ َبْٓ وبتًاو  ي اضاغشاة سا تدشثا
ثاٍ وماه    ٓمىفا  ٓت سياوا ٕش يضاع ٕٕتغ ْثشا وىىذ، مٓ
مىبػات آن   ْىشدَبٔاص سي ٓىٔ .[14]بص داسوذ ٕگشان ؤد

ْ ٓ م تب اص وبتًاوٕك وىٔاػت وٍ آوُب سا تـً محاذيد   َاب
ٍ    ٓؾ ثشداؿت يالعا ٔخً عاًس   وؼات واشدٌ ي آن سا ثا

ُ  ْگش ثشأسيؽ د[.15]م وذَىذ ٕتعم ٓافشاع ه ٔا   إتؼا
ً  داواؾ  امش آن اػت وٍ م تاب ومابط   ٕان سا ياداس وىا صآما

 [.16]ؾ سا مىعىغ ػبصوذٔضعف ي لً  خً
 ْسفتابس  - ٓدبوٕاغلت مًلفبن ثٍ يخًد اختلالا  َ

ثش اػبع وهش دثشٌ  .اوذ دس وًدوبن وبسػبخًان اؿبسٌ وشدٌ
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اص َش ػٍ وًدن وبسػبخًان دي  (Debre- Ritern)  تضنٔس–
، دس خااًد ْپشخبؿااگش ،ْيسصتضاابد ْوااًدن داسا

اختلالا  خاًاة   ٍ ئادساس ثبوً ْبسٕاختٓ ، ثٓسفتگفشي
  عاذ   ٕا ان ثاٍ دل آماًص  داواؾ  هٔه إَمچى[. 17]َؼتىذ

ه، ٕٔپاب  وفاغ  عاض   ْاغلات داسا  ْشٕبدگٔـشفت دس ٕپ
 ْبمذَبٕه پٔثىبثشا [.19ي18] َؼتىذ ٓاضغشاة ي افؼشدگ

 َْاب  ؿىؼات ي  ٓربكا  اص يخاًد وبسػابخًاو    ٓمىف
ٓ  مشتجظ ثاب آن  ٓلٕتحل ، ٓدابو ٕ  َتًاواذ اخاتلالا   ما

ه گشيٌ اص وًدوبن ؿًد واٍ ثاٍ   ٔدس ا َٓمچًن افؼشدگ
وًدوابن مجاتلا ثاٍ    ْ  ه مؼئلٍٔ ، پشداخته ثٍ أه دلأا

ٓ  سا ْ، تًخٍ خاذ ْشٕبدگٔ َبْ ٔٓوبسػب شا ٔا علجاذ، ص  ما
واٍ دس   ٓوًدوابو [.3]گشدد ٓممىه اػت ثبعث خًدوـ

سا  ٓ، اضاغشاة ي افؼاشدگ  ْشٕبدگٔا  َْاب  ٔٓاثش وبسػاب 
ثٍ ومه  ٓمىف ٓت سياوٕش يضعٕٕتغ ْثشا وىىذ، مٓ تدشثٍ

مىبػات آن   ْىشدَاب ٔاص سي ٓىٔ [.20]بص داسوذٕگشان ؤد
ْ ٓ م تب اص وبتًاوٕك وىٔاػت وٍ آوُب سا تـً محاذيد   َاب

وؼات واشدٌ ي آن سا ثاٍ عاًس      ٓؾ ثشداؿت يالعٔخً
ه امش آن ٔ  إتؼُ ْگش ثشأسيؽ د .م وذَىذٕتعم ٓافشاع

م تاب ومابط ضاعف ي    ٕوىان سا ياداس آمًص داوؾ اػت وٍ
 [.16]ؾ سا مىعىغ ػبصوذٔلً  خً

ي وب َاؾ اضاهشاة آوابن،     ٓدسمبن وبسػبخًاو ْثشا
اص  ٓىاأاتخاابر ؿااذٌ اػاات،  ٓگًواابگًو ْىشدَاابٔسي
ثُجاًد عملىاشد خًاواذن وًدوابن      ْوٍ ثشا ٔٓىشدَبٔسي

 ٓت ثخـا ٔح سضاب ٔؿى  گشفتٍ ي وتب ٓمجتلا ثٍ وبسػبخًاو
 .ثبؿاذ  مٓ ْسفتبس-ٓبختىشد ؿىٔداؿتٍ اػت، سي ٓسا دس پ

ه ٔا اوىًن محممبن ثش ا ،ْسفتبس-ٓىشد ؿىبختٔثش اػبع سي
، ٓادساوا  ْىذَبٔبن فشإٓثبيسوذ وٍ خًاوذن، ؿبم  تعبدل م

ٓ  ٓي فشاؿىبخت ٓؿىبخت َْب مُبس داوؾ ي   [.3]ثبؿاذ   ما
واٍ ثاٍ عاًس     ْسفتابس  -ٓؿاىبخت  َْاب  تىىٕاه اص  ٓىٔ

 انماًص آ داواؾ  دس دسمبن مـىلا  خًاوذن ْآمٕض تٕمًفم
 ٓدَا  ه خًد آمًصؽٕمًسد اػتفبدٌ لشاس گشفتٍ اػت، تىى

(Self- instruction) ه تًػاظ  ٕا ه تىىٔا .[9،21،22. ]اػت
؛ اثذا  ي 1971دس ػبل ( (Meichenbaum چه ثبي ٕديوبلذ م
ًوذ فىاًن  ٕاص پ ٓدَ سيؽ خًد آمًصؽ [.23]بفت ٔتًػعٍ 

مىتح  ْدسمبوگشان سفتبس ٓىٕي علائك ثبل ٓدسمبوگشان ؿىبخت
مـتم  ثش ػٍ مشرلٍ اػت  ًٌْ دسمبوگشٕه ؿٔا. اػت ؿذٌ

دسمابن مـاىلا     ْوىذ وٍ ثاشا  مٓ سا فشاَم ٓي چبسچًث
ٓ  ه مختلاف ٕگًوبگًن دس افشاد ػاى  تاًان اص آن ػاًد    ما

آن سا دس ماًسد   تاثثٕش ض ٕا و ْگاش ٔمحممابن د  [.24]خؼت
 [. 25]ذ وشدوذٕٔمـىلا  وًدوبن تب

اػات واٍ    ٓؿبم  ػٍ مشرلٍ اكل دَٓ آمًصؽخًد 
 : عجبستىذ اص

 ٓف سفتابس مغلاًث  ٔت مـى ، تعشٕمًلع ٔٓؿىبػب .1
 ْسفتبسَاب  ٔٓؾ دادٌ ؿًد ي ؿىبػاب ٔوٍ لشاس اػت افضا

  .شٔمغب
ٓ ْ خًدآماًص  ٔٓؿىبػب .2 واٍ لاشاس اػات دس     َابٔ
  .ت مـى  اص آوُب اػتفبدٌ ؿًدٕمًلع
بد دادن ٔا  ْثاشا  ْسفتابس  َْاب  مُبس اػتفبدٌ اص  .3
  [.23]َب ْ آمًصخًد

 ٓاواذو  َْاب  پظيَؾوٍ  دَذ مٓ ح مغبلعب  وـبنٔوتب
خًد ) ْسفتبس -ٓؿىبختَبْ  آمًصؽ ساَجشد تثثٕش ىٍٕدس صم

ضان ٕا دس ثُجًد عملىشد خًاوذن ي وابَؾ م ( دَٓ آمًصؽ
شان كًس  گشفتٍ ٔان وبسػبخًان دس اآمًص داوؾ ٓافؼشدگ
 تاثثٕش ىاٍ  ٕدس صم ٓچ گًواٍ پظيَـا  ٕامب تب وىًن َا . اػت

شان كًس  وگشفتاٍ  ٔش اثعبد رشمت خًد دس اث ٓوبسػبخًاو
ضان رشمت خًد ٕه پظيَؾ دس كذد اػت مٔا ٓعىٔ. اػت

 ٓي اختماابع ٓ، خاابوًادگٓ، خؼاامبوٓلٕ، تحلاآعمااًم
ؼاٍ لاشاس   ٔسا ماًسد ممب  ْان وبسػبخًان ي عابد آمًص داوؾ
 ح پظيَؾ وـبن دَذ ؤٍوٍ وتب ٓه دس كًستَٕمچى. دَذ

رشمات   َْاب ٍ مًلفا اص  ٓان وبسػبخًان دس ثشخآمًص داوؾ
تًاوىاذ   مٓ آوبن ،ثشخًسداسوذ تشْ خًد اص رشمت خًد ثبلا

ش ومبط ضاعف  ٔخجشان ػب ْثشا ْه ارؼبع اسصؿمىذٔاص ا
ه پاظيَؾ  ٔا ا ٓه، مؼاثلٍ اكال  ٔثىبثشا. خًد اػتفبدٌ وىىذ

 ْشٕب ايلاً ثىابسگ ٔا اػات واٍ آ   ٓه ػؤال ولا ٔپبػخ ثٍ ا
 مًخت ثُجًد عملىاشد خًاواذن   ٓدَ ه خًدآمًصؽٕتىى
گشدد ي دس كًس  مثجت ثًدن  مٓ ان وبسػبخًانآمًص وؾدا

 هٔا ا ٓضان افؼاشدگ ٕا تًان ؿابَذ وابَؾ م   مٓ بٔپبػخ آ
 ان ثًد؟آمًص داوؾ

پاظيَؾ ي دس وهشگاشفته    ٓثب تًخٍ ثٍ مؼائلٍ اكال  
، ٓمب  اودب  ؿذٌ دس للمشي مًضاً  ماًسد ثشسػا   ٕتحم
 :ذوذٔه گشدٔش تذئپظيَؾ ص َْبٍ ٕفشض
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 پژٍّش يّاِ يرزض
ٓ  آمًصؽساَجشد خًد آمًصؽ - ؾ ٔثبعاث افاضا   دَا

 . ؿًد مٓ ان وبسػبخًانآمًص داوؾ عملىشد خًاوذن دس
ٓ  آمًصؽآمًصؽ ساَجشد خًد  - ثبعاث وابَؾ    دَا

 . ؿًد مٓ ان وبسػبخًانآمًص داوؾ دس ٓضان افؼشدگٕم
 

 رٍش پژٍّش
ثاب   ٓـا ٔماٍ آصمب ٕك وٕسيؽ پظيَؾ ربضش اص وً  تحم

ٓ  ىتشلپغ آصمًن ثب گشيٌ و -ؾ آصمًنٕعشح پ  .ثبؿاذ  ما
آوُب دس  ٓىٔگضٔي خب َب آصمًدوٓه پظيَؾ، اوتخبة ٔدس ا
ثًدٌ ي اثش  ٓؾ ي گًاٌ ثٍ كًس  تلبدفٔآصمب َْب گشيٌ
ي  ٓمٔ، ػه تمًٓلٍٕ تحلٔگش مبوىذًَؽ، پبٔد ْشَبٕمتغ

ش مؼاتم   ٕثب اسائٍ متغ .وىتشل ؿذٌ اػت َب آصمًدوٓصثبن 
عاذ   ؾ ي ٔثٍ گشيٌ آصماب  دَٓ آمًصؽه خًدٕتىى ٓعىٔ

 ٓعىا ٔش ياثؼاتٍ،  ٕآن ثش متغ تثثٕشاسائٍ آن ثٍ گشيٌ وىتشل، 
  .ؿذ ٓثُجًد عملىشد ي اكلاح اؿىبلا  خًاوذن ثشسػ

 
 يجاهؼِ آهار
 ٍٕا ؿابم  ول  ،ه پظيَؾٔمًسد مغبلعٍ دس ا ْخبمعٍ آمبس

ػاً  ي   َْاب ٍ ٔا ان دختش ي پؼش وبسػبخًان پبآمًص داوؾ
 ٓلٕتحلا ؿُشػتبن اسان ثًد وٍ دس ػبل  ٔٓچُبس  اثتذا

  .اوذ   ثًدٌٕمـغًل ثٍ تحل 1385 -86
 

 يًوًَِ آهار
ٍ ٔدس ا ْ  ه پظيَؾ اص سيؽ ومًوا ٍ   گٕاش اْ  چىاذ مشرلا

ماًسد وهاش اػاتفبدٌ     ْاوتخبة ومًوٍ آمبس ْثشا ٓتلبدف
گبواٍ   2 ٓه ؿشح واٍ دس مشرلاٍ ايل اص واًار   ٔثذ .ؿذ

ثاٍ كاًس     1ٍ ٕا آمًصؽ ي پاشيسؽ ؿاُش اسان، وبر  
ٍ ماذاسع  ٕا ه ولٕدي  اص ث اوتخبة ي دس مشرلٍ ٓتلبدف

 ٍٕا ي دس َاش مذسػاٍ ول   ٔٓمذسػاٍ اثتاذا   6ٍ، ٕه وبرٔا
وٍ ثش اػبع  ٔٓػً  ي چُبس  اثتذا َْبٍ ٔان پبآمًص داوؾ

تؼت اختلال خًاوذن، ثٍ عىاًان   ْگضاسؽ معلم ي اخشا
وبسػبخًان  ٓآصمًدو 32ق دادٌ ؿذوذ،ٕوبسػبخًان تـخ

دس دي  ٓفاوتخبة، يثٍ عًس تلابد  ٔٓثٍ عىًان ومًوٍ وُب
 . گشفتىذ ؾ ي وىتشل لشاسٔگشيٌ آصمب

 يرٍش آهار
 ْه پظيَؾ، اص سيؽ آمبسٔا ْآمبسْ  َبٌ   دادٕتحل ْثشا
  ٕا تحل .ذٔا اػاتفبدٌ گشد ( ANCOVA)بوغ ٔا   وًاسٕتحل

اػات واٍ    ْآمبس َْبٌ   دادٕاص تحل ًَْبٕبوغ ؿٔوًياس
ٍ ٕا ايل َْاب  تفابي  ب مُبس ٔب ثعذ اص وىتشل ٔوىذ آ مٓ هٕٕتع
ب ٔه دي ٕ،تفبي  ثٓش فشعٕب چىذ متغٔه ٔ ْثشا َب شيٌگه ٕث

 ْش ياثؼتٍ اص وهش آمابس ٕب چىذ گشيٌ متغٔه ٔچىذ گشيٌ ثب 
ش ٕا ثاٍ چىاذ متغ   َاب  گشيٌوٍ  َٓىگبم.شٕب خٔمعىبداس اػت 

ٓ  وٍ عًام  خًاوذٌ) مؼتم  ٍ  (ؿاًد  ما ؿاذٌ  ثىاذْ   عجما
ش ٕا ب، پغ اص وىتشل متغٔىىٍ آٔه إٕتع ًٌْ ثشإه ؿٔثبؿىذ،ا

ثاش   ْه عًام  اص وهش آمبسٔه إ، َش عبم  ي تعبم  ثٓفشع
 ش ثااٍ واابسٕااب خٔااداسوااذ  ْش ياثؼااتٍ اثااش معىاابداسٕاامتغ
  ٕا ش وىتشل ؿذٌ دس تحلٕلاص  ثٍ روش اػت متغ[.26]سيد مٓ

 .ؾ آصمًن ثًدٌ اػتٕپ تثثٕشه پظيَؾ ٔبوغ أوًاس
 

 پژٍّش  يابزاسّا

 ٍكدلز كَدكاى  يآسهَى َّش -1
ان آمااًص داوااؾ ٓثُااشٌ ًَؿاا گٕااشْ ثااٍ مىهااًس اوااذاصٌ

 ٓذ وهش ؿذٌ ًَؿا ٔبع تدذٕوبسػبخًان اص فش  وبم  مم
ه ٔلاص  ثٍ روش اػت ا. وًدوبن اػتفبدٌ ؿذ ْيوؼلش ثشا

ؿاذٌ   ٓبثٔا مب َىدبسٕشاص تًػظ ػٕآصمًن دس داوـگبٌ ؿ
ماب  مختلاف   ٕه آصمًن دس تحمٔا ٔٓي سيا ٔٓبٔپب. اػت

ٍ  .ذ لشاس گشفتٍٕٔمًسد تب تًػاظ   دس پظيَؾ اوداب  گشفتا
 82/0ي  89/0 تٕا آصماًن ثاٍ تشت   ٔٓي سيا ٔٓبٔم پبٕؿُ

 [.27]اعلا  ؿذٌ اػت
 
 آسهَى اختلال خَاًنى -2
ان وبسػبخًان اص آصمًن اخاتلال  آمًص داوؾ قٕتـخ ْثشا

ي َمىابسان ػابختٍ ي   [. 28]خًاوذن واٍ تًػاظ ولافت   
ه آصمًن، ػٍ ٔاْ ثشمجىب. مٕاػت، ػًد خؼت ؿذٌ ٓبثَٔىدبس

  ٕا اص لج)اؿتجبَب  خًاوذن  ٓعىٔ ٓىٕت عمذٌ ثبلٕخلًك
ٍ  ٓىٔگضٔ، خبٔٓخب رزف، افضيدن، خبثٍ ، (ٓخاًاو  ي ياسيوا

ان وبسػابخًان  آماًص  داوؾ ػشعت خًاوذن ي دسن مغلت
َش  ْه آصمًن، ثٍ اصأا ْثش مجىب. مًسد ػىدؾ لشاس گشفت

تعلاك گشفتاٍ ي مدماً      ٓه ومشٌ ثٍ آصماًدو ٔوً  خغب 
دس  ٓآصماًدو  ٓولا  ْدس خغبَب ثٍ عىًان خغب ْومشا  ي
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ْ  َش پبػخ ثاٍ ػاؤال   ْثٍ اصا. ؿذ مٓ وهش گشفتٍ دسن  َاب
ٓ  تعلاك  ٓه ومشٌ ثاٍ آصماًدو  ٔض ٕمغلت و دس . گشفات  ما

بن ماته  ٔا اص ؿشي  تاب پب  ٓوٍ آصمًدو ٓضان مذتٕت، مٔوُب
  وشد، ؿبخق ػاشعت  مٓ كشف( ٍٕثش رؼت ثبو)خًاوذن 

 تٕا آصمًن ثٍ تشت ٔٓي سيا ٔٓبٔپب ذٔگشد خًاوذن محؼًة
 . اػت ؿذٌ اعلا  76/0ي  92/0

 
 (رزم هؼلن) راتز يررتار يّا اختلالآسهَى ( 3
اػت واٍ وابسثشد فاشايان دس     َٔٓب آصمًنه آصمًن اص ٔا

وًدوابن داسد ي اخاتلالا     ٓؿاىبخت  سيان َْب پظيَؾ
 اضاغشاة،  ،ٓؾ فعابل ٕثا  ،ْپشخبؿاگش  :َمبوىذ ْسفتبس

 ٓضذ اختمبع ْسفتبسَب ،ٓاختمبع ْوبػبصگبس ،ٓافؼشدگ
 ٓان مًسد ثشسػا آمًص داوؾ ي اختلال ومجًد تًخٍ سا دس

مٍ واشدن  ٕه آصمًن سا ثب سيؽ ديؤاعتجبس ا.دَذ مٓ لشاس
ٓ ي سيا 89/0پشػـىبمٍ راذيد   ك اخاشا  ٔا آن سا اص عش ٔا

ه پشػـاىبمٍ ي  ٕوفش ي وؼت دسكاذ تًافاك ثا    91 ْسي
آصمًن  .[31] اوذٌ وشد گضاسؽ 76/0 ٓپضؿى ق سيانٕتـخ

اختلالا  وًدوبن تًػظ  ٓبثٔىهًس اسصشان ثٍ مٔساتش دس ا
ثاب   ٔٓاعتجبس ثبصآصماب  .ثٍ وبس سفتٍ اػت ْبسٕه ثؼٕمحمم

 اػات  گضاسؽ ؿاذٌ  91/0ه پشػـىبمٍ ٔسيص ا 20فبكلٍ 
[20]. 

 
 َُ اجزاءيش
اخاشا    ٓي اكال  ٓه پاظيَؾ دس دي مشرلاٍ مماذمبت   ٔا

 :ذٔگشد
ه مشرلٍ پغ اص مشاخعٍ ٔدس ا :يهزحلِ هقنهات( الف

دختاش ي   آمًص داوؾ 3500ه رذيدٕخت اص ثثٍ مذاسع مىت
 آماًص  داواؾ  276، تعذاد ٔٓپؼش ممغع ػً  ي چُبس  اثتذا

اص عشف معلم ثاٍ محماك اسخاب      ٓمـىًن ثٍ وبسػبخًاو
ان اص آماًص  داواؾ  هٔا ا ٓق وبسػبخًاوٕتـخ ْثشا .ؿذوذ

وفش  118آوبن آصمًن اختلال خًاوذن ثٍ عم  آمذ وٍ تعذاد 
دس  .ق دادٌ ؿذوذٕخًان تـخوبسػب (دختش 35پؼش ي  83)

 ْ، ثاشا (فاش  معلام  )ساتاش   ْمشرلٍ ثعذ پشػـىبمٍ سفتابس 
ق دادٌ ؿذٌ ثًدوذ ثاٍ  ٕوٍ وبسػبخًان تـخ ٓاوآمًص داوؾ

وٍ  .ذٔ  گشدٕآوبن تًػظ معلم تىم ٓه افؼشدگٕٕمىهًس تع
ؿاذوذ واٍ    ٔٓه مشرلٍ ؿىبػاب ٔدس ا آمًص داوؾ 64تعذاد 

دس مشرلٍ ثعاذ   .تىذَم داؿ ٓافؼشدگ ٓعلايٌ ثش وبسػبخًاو
فاش    ان،آماًص  داواؾ  ثٍ مىهًس وىتشل ثُىدبس ثًدن َاًؽ 

وبم  آصمًن ًَؽ يوؼلش تًػظ دي تاه اص وبسؿىبػابن   
 ٔٓوًدوبن اػاتثىب  ؿىبػٓ سياني  ٓىٕثبل ؿىبػٓ سياناسؿذ 

آصماًن يوؼالش تجحاش لاص  سا     ْوٍ دس اخشا ي ومشٌ گزاس
داؿتىذ اص آوبن ثٍ عما  آماذ ي ػاشاودب  فاش  ملابرجٍ      

 32  ي تعاذاد  ٕا ان تىمآماًص  داواؾ  تًػظ مابدس  ْمًسد
اوتخابة ي دس دي گاشيٌ    ٔٓثٍ عىًان ومًوٍ وُاب  آمًص داوؾ
  .ؾ ي گًاٌ لشاس گشفتىذٔآصمب

ؾ ٕپا  ْه مشرلٍ پغ اص اخشأدس ا :يهزحلِ اصل (ب
ؾ دس ٔگاشيٌ آصماب   َاش دي گاشيٌ؛   ْاآصمًن خًاوذن ثاش 

ه ٕاااآماااًصؽ تىى ٓعىااأش مؼاااتم  ٕااامعاااشم متغ
 12ثٍ ماذ    َب آمًصؽه ٔا .لشاس گشفت دَٓ آمًصؽخًد

ػابعب    ْثداب )دي خلؼٍ اْ  وٍ َفتٍاْ  مٍٕدل 45خلؼٍ 
ؿذ،  مٓ  ٕ، دس مذسػٍ تـى(ٓي اوـب  فبسػ ٓلشائت فبسػ
بفات  ٔسا سا دس ٓچ گًوٍ آمًصؿٕگشيٌ وىتشل َ .اسائٍ ؿذوذ

ه ثٍ وبس گشفتاٍ  ٕح تىىٔم وتبٕثٍ مىهًس امىبن تعم .وىشدوذ
ض ثاٍ  ٕا و َب آصمًدوٓه ٔظ مذسػٍ،يالذٕؿذٌ ثٍ خبسج اص مح

ه خًد ٕتىى ْم ػبعتٍ، وحًٌ اخشإه ي ؤْ  مذ  خلؼٍ
ه ٔتماش  آمًص داوؾ بد گشفتىذ تب دس خبوٍ ثبٔسا  دَٓ آمًصؽ
ٍ ٔاا .وىىااذ  ه َفتااٍ ثعااذ اص اتمااب  آمااًصؽ ساَجااشد ثاا

ان، پغ آصمًن اخاتلال خًاواذن ي پشػـاىبمٍ    آمًص اوؾد
ح ثٍ دػت ٔمبٌ وتب 4ساتش اص آوبن ثٍ عم  ي پغ اص  ْسفتبس

لاص  ثٍ روش اػت اص آوداب   .لشاس گشفتىذ ْشٕگٕآمذٌ مًسد پ
مذاخلٍ  خًد ْوٍ ػشوبس خبوم دوتش داوؾ دس سػبلٍ دوتش

ي ش وهش ٍٔ مشار  صٕولاوذ  سا ثٍ وبس ثشدٌ دَٓ آمًصؽخًد 
 .ـبن اودب  ؿذٔم إمؼتم ٔٓثب ساَىمب

 
 ج يًتا
 َاب ٍ ٕدس چُابسچًة فشضا   ْ  آمبسٍٕ ي تحلٔح تدضٔوتب

 :عجبستىذ اص
 تاثثٕش  ٓثشسػ ْثشا ْح آصمًن آمبسٔوتب: ِ اٍليرزض

 ثاش ثُجاًد عملىاشد خًاواذن     دَٓ آمًصؽ-ه خًدٕتىى
 .انآمًص داوؾ
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ٓ  وـابن  1ح مىذسج دس خذيل ٔوتب ه ٕواٍ ثا   دَاذ  ما
ان لج  اص اسائاٍ  آمًص داوؾ شا  آصمًن خًاوذنه ومٕبوگٕم

تفابي   ( ٓدَا  آماًصؽ -ه خاًد ٕا تىى) ش مؼاتم  ٕمتغ
ه ٔش مؼتم  إثعذ اص اسائٍ متغ ٓيخًد وذاسد يل ْمعىبداس
 .ثبؿىذ مٓ معىبداس َب تفبي 

پٕذاػات پاغ اص تعاذٔ      2َمبوگًوٍ وٍ اص خذيل 
آماًصان ثًػإلٍ تحلٕا      ومشا  عملىشد خًاوذن داواؾ 

َابْ آصمابٔؾ ي گاًاٌ     غ، تفبي  ثإه گاشيٌ  وًياسٔبو
   ٓ تاًان وتٕداٍ گشفات عملىاشد      معىبداس ثاًدٌ ي لازا ما

 -آمااًصؽ تىىٕااه خااًد تااثثٕشآمااًصان تحاات  داوااؾ
 .د معىبداس ثًدٌ اػتدَٓ ثُجًد ٔبفتٍ ي أه ثُجً آمًصؽ

ٓ  2ثب تًخٍ ثٍ خاذيل   تاًان وتٕداٍ گشفات واٍ      ما
مشرلٍ آمًصان دس  أىىٍ تب رذيدْ ومشا  داوؾ سغم علٓ

پٕگٕشْ وؼجت ثٍ پغ آصمًن ومتش ؿذٌ اػت يلٓ وتابٔح  
َمچىبن پبثشخب ثًدٌ ي َمچىبن ثٕه گشيٌ آصمبٔؾ ي گًاٌ 

 . تفبي  معىبداسْ دس عملىشد خًاوذن يخًد داسد
 

وتبٔح آصمًن آمبسْ ثشاْ ثشسػٓ مٕضان  :رزضيِ دٍم
 .آمًصان ثعذ اص اسائٍ متغٕش مؼم  افؼشدگٓ داوؾ

 
 ؾ آصمًن ي پغ آصمًنٕؼٍ عملىشد خًاوذن دس پٔبوغ خُت ممبٔ  وًياسٕتحلح ٔوتب .1جنٍل 

 تَاى آسهَى سطح هؼٌاداري F ي هجذٍراتياًگيه يدرجِ آساد هجوَع هجذٍرات هٌابغ

 84/0 001/0 24/12 42/37 1 42/37 ؾ آصمًنٕپ

 89/0 001/0 27/76 84/12 1 84/12 گشيٌ

    93/26 29 93/26 خغب
     31 219/81 و 

 
 مبٌ 5ان ثعذ اص آمًص داوؾ ؼٍ عملىشد خًاوذنٔبوغ خُت ممبٔ  وًياسٕح تحلٔوتب .2جنٍل 

 تَاى آسهَى سطح هؼٌاداري F هياًگيي هجذٍرات درجِ آسادي هجوَع هجذٍرات ػاهل

 76/0 3/0 24/0 01/0 1 01/0 پٕؾ آصمًن
 93/0 0001/0 99/232 28/15 1 28/15 گشيٌ
    06/0 29 90/1 خغب
     31 26/17 و 

 

 ؾ آصمًن ي پغ آصمًنٕان دس پآمًص داوؾ ٓؼٍ ومشا  افؼشدگٔبوغ خُت ممبٔ  وًياسٕح تحلٔوتب .3جنٍل 

 تَاى آسهَى سطح هؼٌاداري F هياًگيي هجذٍرات درجِ آسادي هجوَع هجذٍرات ػاهل

 92/0 002/0 24/12 39/11 1 39/11 پٕؾ آصمًن
 87/0 0001/0 27/76 97/70 1 97/70 گشيٌ
    93/0 29 98/26 خغب
     31 87/122 و 

 

 مبٌ 5آمًصان پغ اص  وتبٔح تحلٕ  وًياسٔبوغ خُت ممبٔؼٍ ومشا  افؼشدگٓ داوؾ .4جنٍل 
 تَاى آسهَى سطح هؼٌاداري F هياًگيي هجذٍرات درجِ آسادي هجوَع هجذٍرات ػاهل

 89/0 17/0 97/1 73/2 1 73/2 پٕؾ آصمًن
 88/0 0001/0 18//67 88/25 1 88/25 گشيٌ
    38/1 29 19/40 خغب
     31 96/72 و 
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ؾ ٕ  وماشا  پا  ٔي پغ اص تعاذ  3خذيل ثب تًخٍ ثٍ 
ؾ آصماًن ي پاغ   ٕان دس پا آماًص  داواؾ  آصمًن، ومشا 

ثاش   ٓك مجىا ٕا ه فشم تحمٔمعىبداس اػت ي ثىبثشا آصمًن
 ٓثُجًد عملىشد خًاواذن ثبعاث وابَؾ افؼاشدگ     ىىٍٔا

  .شدٕگ مٓ شؽ لشاسٔسد پزمً ؿًد مٓ انآمًص داوؾ
ح ٔداٍ گشفات وتاب   ٕتاًان وت  مٓ 4ثب تًخٍ ثٍ خذيل 

ه ٕثا  مابٌ َمچىابن پبثشخاب ثاًدٌ ي     5مذاخلا  پغ اص 
ضان وابَؾ وماشا    ٕا ؾ ي گًاٌ دس مٔومشا  گشيٌ آصمب

  .ثبؿذ مٓ معىبداس ٓافؼشدگ
 

  يزي جِيبحث ٍ ًت
بوگش آن ػت وٍ آمًصؽ ساَجشد خًد ٕپظيَؾ ث َْبٍ بفتٔ

ٓ  آمًصؽ ٍ  دَا ان وبسػابخًان دس ثُجاًد   آماًص  داواؾ  ثا
آوابن دس گاشيٌ    ٓعملىشد خًاواذن ي وابَؾ افؼاشدگ   

 َٔٓاب  پاظيَؾ  َْبٍ بفتٔبفتٍ ثب ٔه ٔا .ؾ مًثش اػتٔآصمب
ْ  ساَجشد تثثٕشوٍ  سا دس وابَؾ   ْسفتابس  -ٓؿاىبخت  َاب

ثخلاًف دس ممغاع   )ان آماًص  داوؾ ْشٕبدگٔمـىلا  
  .ثبؿذ مٓ دَىذ َمؼً مٓ لشاس ٓمًسد ثشسػ( ٔٓاثتذا

ثاش   [21]شيپًلً ي َمىبسانٕوٍ صافاْ  مثبل مغبلعٍ ْثشا
اوداب  دادواذ    ْشٕبدگٔمـىلا   ْان داساآمًص داوؾ ْسي

ذ لاشاس  ٕٔا بسا ماًسد ت  دَٓ آمًصؽه خًد ٕتىى ٓاثش ثخـ
 ْثش سي [13ي12]ي َمىبسان ه مغبلعٍ آگشان َٕمچى .دادوذ

ه ٕااتىى تااثثٕش ْشٕبدگٔاا َاابْٓ افااشاد دچاابس واابتًاو 
ثاب اػاتفبدٌ اص فىاًن     .دَاذ  مٓ سا وـبن دَٓ آمًصؽدخً

 َبْٓ سا ثٍ افشاد دچبس وبتًاو ٓاختمبع َْب مُبس  ٓمـبثُ
 ْآمٕاض  تٕثٍ عًس مًفم ْشٕبدگٔذ ٔمتًػظ ي ؿذ ْشٕبدگٔ

[ 24ي14]فًق، َبگض  َْبٍ بفتٔدس استجبط ثب  .آمًصؽ دادوذ
ٓ  مٕسا ػبدٌ وىا  دَٓ آمًصؽوـبن داد اگش خًد  م ٕتاًاو  ما

ثاٍ افاشاد دچابس     ٓؿاغل  َْاب  مُابس  آمًصؽ  ْا ثشاآوش
گاش،  ٔد ٓاص عشفا . مٔذ ثٍ وبس ثجشٔؿذ ْشٕبدگٔ َبْٓ وبتًاو

ان مجتلا ثٍ آمًص داوؾ اص آودب ـتش گفتٍ ؿذ؛َٕمبوگًوٍ وٍ پ
ان ػابلم،  آماًص  داواؾ  ؼٍ ثاب ٔدس ممب ْشٕبدگٔ َبْٓ وبتًاو

وىىااذ  ماآ سا تدشثااٍ ٓاص افؼااشدگ ْػااغًح ثاابلاتش 
ه ثًد واٍ ثاب ثُجاًد عملىاشد     ٔاوتهبس ا [32،31،30،29،7]

ض ٕا آوبن و ٓضان افؼشدگٕم خًاوذن داوؾ آمًان وبسػبخًان؛

ه مؼئلٍ اػت ي َمؼً ثب ٕح وـبوگش َمٔبثذ وٍ وتبٔوبَؾ 
  .ثبؿذ مٓ محممبن روش ؿذٌ َْبٍ بفتٔ

ح مغبلعاب  اوداب  ؿاذٌ ي مغبلعاٍ     ٔوتاب  ٓثٍ عًسول
ه خااًد ٕااربضااش، وـاابوگش آن اػاات وااٍ وخؼاات تىى

اػت واٍ لبثا     ْسفتبس -ٓؿىبخت ْساَجشد ؛دَٓ آمًصؽ
 تاثثٕش ه ساَجاشد  ٔا گش آوىٍ آمًصؽ أثبؿذ ي د مٓ آمًصؽ
ان آمااًص داوااؾ دس ثُجااًد عملىااشد خًاوااذن ْمعىاابداس

 اص ْبسٕگش، اص آودب واٍ ثؼا  ٔد ٓاص عشف وبسػبخًان داسد؛
ش مـاىلا   ٔان وٍ مـىلا  خًاوذن داسوذ ػاب آمًص داوؾ

 وفاغ  عاض   ؛ٓذ اضغشاة؛ افؼاشدگ مبوى ْسفتبس -ٓدبوَٕ
  ٕا سػذ ثب تمل مٓ ثٍ وهش وىىذ؛ مٓ ض تدشثٍٕسا و . . .ه ئٕپب

 ْثتًان تب راذيد  وًدوبن وبسػبخًان، ْشٕبدگٔمـىلا  
ذ ي ٕض ثُجاًد ثخـا  ٕا آوبن سا و ْسفتبس -ٓدبوٕمـىلا  َ

 . آوبن فشاَم ومًد آمٕض تٕ  مًفمٕادامٍ تحل ْىٍ سا ثشإصم
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