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Abstract 
The research purpose is to examine the 
psychometric properties of the “Satisfaction 
with Life Scale” amongst university students. 
Therefore, the sample consisted of 400 
students (200 females and 200 males) who 
were selected using random multi-stage 
sampling method. Measuring instruments were 
“Satisfaction with Life Scale”, “Oxford 
happiness inventory” and “Beck depression 
inventory”. Findings indicate that internal 
consistency of the scale is equal to 0.85 and 
Test-retest reliability is equal to 0.77. 
Moreover; exploratory and confirmatory factor 
analysis indicates that factor structure of the 
scales is unidimensional. What’s more, 
Difference between females’ and males’ scores 
was not significant; overall, these results 
suggest that Farsi version of scales is a valid 
and reliable measure of life satisfaction among 
an Iranian sample of students. 
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  چكيده
 پژوهش حاضر با هدف بررسي خصوصيات روانسنجي :هدف

  : روش.مقياس رضايت از زندگي در بين دانشجويان انجام شد
بود كه )  دختر200 پسر و 200( دانشجو 400نمونه پژوهش شامل 

اي انتخاب با استفاده از روش نمونه برداري تصادفي  چند مرحله
گيري پژوهش مقياس رضايت از زندگي، ابزارهاي اندازه. شدند

  : نتايج.فهرست شادكامي آكسفورد و پرسشنامه افسردگي بك بود
  و  پايايي  باز 85/0نتايج نشان داد هماهنگي دروني مقياس برابر با 

نتايج تحليل عاملي اكتشافي و تاييدي . است77/0رابر با آزمايي آن ب
بين نمرات . نشان داد كه مقياس رضايت از زندگي تك عاملي است

رضايت از زندگي دانشجويان دختر و پسر تفاوت معنا داري مشاهده 
دهد كه مقياس رضايت از زندگي يك نتايج پژوهش نشان مي .نشد

گيري رضايت از زندگي دانشجويان ابزار معتبر و  روا  براي اندازه
  .ايراني است
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  مقدمه
كند كه راهبردهاي جديد سازمان بهداشت جهاني بيان مي

انداز سلامتي را مدنظر قرار كانون و تمركز مطالعات بايد چشم
 قابل مشاهده 1المللي عملكرد بندي بينبقهاين مفهوم در ط. دهد
ها  بندي بيماريالمللي عملكرد از طبقه بندي بين طبقه. است

هاي سلامتي بندي مولفهفاصله گرفته است و به سمت طبقه
مطابق با ). 2001سازمان بهداشت جهاني،(حركت كرده است

 مطالعه و 2هاي بهزيستي ذهنياين ديدگاه هدف پژوهش
ها  شود افراد نسبت به ارزشي است كه باعث ميدرك چيزهاي

هدف نهايي .و استاندارهاي خود احساس خوبي داشته باشند
شناسي بهبود كيفيت زندگي بشر از طريق مطالعه فرايندها نروا

  ).2001 اشترنبرگ،(هاي ذهن و رفتار بشر استو مكانيسم
شناسي  با ظهور روان  اخيريدرچند دههاين اساس  بر
 ورت گرفتهص تحقيقات روانشناختي تغييرات بسياري ر د،مثبت

پيترسون و (و علاقه به تحقيق در اين حيطه افزايش يافته است
 ياين شاخه ).2006،ديگران و 3، شوگرين2004سليگمن،

ها،   به مطالعه علمي نيرومنديساًشناسي اسااز روان جديد
پز، اشنايدر و لو(پردازد ميذهني انسان  بهزيستي  وكاميشاد

2007.(   
گرا هاي مهم روانشناسي مثبتبهزيستي ذهني يكي از حوزه

 و  باهدف نهايي روانشناسي ارتباط بالايي دارداست كه
تواند در كمك به بهبود زندگي افراد مورداستفاده قرار  مي

  .گيرد
اي از علوم رفتاري است كه در آن بهزيستي ذهني شاخه
اين . گيردالعه قرار مياشان مورد مطقضاوت افراد از زندگي

هاي اخير رشد چشمگيري داشته شاخه علوم رفتاري در سال
كه هزاران مطالعه تاكنون درزمينه رضايت از زندگي  طوري هب

اين مطالعات مكملي براي اهداف .و شادكامي انجام شده است
  .هاي رواني بود ، شده استسنتي روانشناسي كه درك بيماري

                                                 
 international  Classification of Functioning.1  
subjective well-being.2  

Shogren.3   

روشي است كه فرد يك زندگي بهزيستي ذهني شيوه و 
.  اشاره به شادكامي داردكند و معمولاًخوب را تعريف مي

افرادي كه احساس بهزيستي ذهني بالايي دارند، احساس زياد 
اشان احساس لذت و خوشي و ناراحتي كم دارند و از زندگي

  ).4،2000داينر(كنند رضايت مي
ه نخست بهزيستي ذهني شامل دو مولفه جداگانه است مولف

مولفه عاطفي است كه خود به عواطف مثبت و منفي تقسيم 
كه معمولا به رضايت .شود و مولفه دوم مولفه شناختي استمي

  ).1993پاوت و داينر ،(از زندگي اشاره دارد
يك فرايند داوري   رضايت از زندگي راآنها همچنين

دانند كه در آن افراد كيفيت زندگي خود را براساس  مي
 رضايت از .كنندي منحصر به فرد خود ارزيابي ميهاملاك

زندگي يك صفت پايدار و عيني نيست بلكه به تغييرات 
موقعيتي حساس است و بر اساس برداشت و ديدگاه خود افراد 

  .شوددر نظر گرفته مي
گيري رضايت از زندگي ابزارهاي مختلفي براي اندازه

گيري رضايت زهپركاربردترين ابزار انداطراحي شده است اما 
كه توسط ) SWLS (5از زندگي، مقياس رضايت از زندگي

 براي SWLS .طراحي شده است)1985(ديگرانداينر و 
طور  هگيري قضاوت كلي فرد از رضايت از زندگي كه باندازه

نظري بر اساس مقايسه شرايط زندگي با استانداردهاي از پيش 
 از آنجايي .احي شده استرشود طبيني ميين شده ، پيشيتع

هاي متفاوتي درباره كه افراد مختلف ممكن است ايده
براي SWLSتركيبات يك زندگي خوب داشته باشند،

 . افراد طراحي شده است كليگيري رضايت از زندگياندازه
جاي  همقياس رضايت از زندگي جنبه مثبت تجارب افراد را ب

ر ابتدا  اين مقياس د.گيردتمركز بر هيجانات منفي اندازه مي
سوال كاهش 10سوال بود كه بعد از تحليل عاملي به48شامل
 SWLSسوال نسخه نهايي10بخاطر شباهت معنايي بين. يافت

مقياس پاسخگويي به سوالات مقياس . سوال كاهش يافت5به

                                                 
 Diener.4  
 satisfaction with Life Scale(SWLS).5   
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در . اي از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم استدرجه7ليكرت
عي گذرد در سطح وسيميSWLSسالي كه از ساخت25طي

مرور اخير در نمايه . در مطالعات مورد استفاده قرارگرفته است
در بيش دهد كه اين مقياس  نشان مي1نقل قول علوم اجتماعي

 و 2جوواني(مطالعه مورد استفاده قرار گرفته است4000از
  .)2009،ديگران

هاي مختلفي اين مقياس در كشورهاي زيادي و به زبان
فته است از جمله برزيل ترجمه و مورد استفاده قرار گر

چين ) 1989،ديگران و 3بلايز(كانادا) 2009،وديگرانجوواني (
كنگ هنك )1995،ديگران و 4لويز(چك ) 2007يي،(
 6ويترسو(نروژ )1991،ديگران و آريندل(ايرلند) 5،2004ساچز(

بلتكسي و داينر، (روسيه) 1993نتو،(پرتغال) 2005،ديگران و 
هالتل و (سوئد)2003،انديگرآتينزا و (اسپانيا) 1993
اسوامي (مالزي) 8،2006ائوويو و ي(تايوان )7،2008سونوگاستا

 ابدو و المودين،-آيش(لبنان)9،2009پرمازيك-و چامور
  ).2009،ديگران دوراك و (تركيه ) 2007

هاي مختلفي مورد  بين گروهردSWLSعلاوه براين
ديگران زا و ينآت(استفاده قرار گرفته است، شامل كودكان

داينر و (دانشجويان) 2000،ديگران پونز و (نوجوانان ) 2000،
بيماران ) 1999،ديگران آريندل و (بزرگسالان) 1985،ديگران 
ديگران پونز و (و سالمندان )1991،ديگرانآريندل و (غيررواني

خصوصيات روانسنجي اين مقياس درمطالعات ).2000،
؛ 1985، نديگراداينر و (متعددي مورد بررسي قرار گرفته است

؛ جوواني و 2008؛ هالتل و گاستاوسون،1995، ديگران لويز و 
؛دوراك و 2009،پرمازيك-؛ اسوامي و چامور2009،ديگران 
  ).2009،ديگران 

                                                 
 social Science Citation Index.1  

 Gouveia.2   
Blais.3   
Lewis.4  
Sachs.5  
Vitterso.6  
Hultell and Gustavsson.7  
Wu & Yao.8  
Swami & Chamorro-Premuzic.9  

 79/0بين دروني مقياس بطور هماهنگي هماهنگيضرايب 
؛ لويز و 1985،ديگران داينر و(  گزارش شده است89/0 تا

ضايت از زندگي يك سازه از آنجايي كه ر). 1995،ديگران 
نسبتاً پايداري است يعني ميزان آن در واكنش به روانشناختي 

رويدادهاي زندگي ممكن است تغيير كند، ضرايب بازآزمايي 
SWLS نيز بر حسب فاصله زماني دو اجراي آزمون متفاوت 

 بازآزمايي پايايي)1985(ديگرانداينر و . گزارش شده است
SWLS  پاوت . گزارش كردند84/0دو ماه را با فاصله زماني

 بازآزمايي مقياس را با فاصله زماني يك پايايي) 2008(داينرو 
با فاصله زماني دو هفته )1992(ديگران و آلفونسو و 84/0ماه
 بازآزمايي پايايي)1991(ياردلي و رايس.گزارش كردند83/0

با ) 1993(ديگرانو مگناس و 50/0هفته را10با فاصله زماني
   . گزارش كردند54/0سال4يفاصله زمان

 را با استفاده از  SWLSسازندگان اصلي آزمون ساختار
داينر (روش تحليل عاملي اكتشافي تك عاملي گزارش كردند

شده بعدي نيز بطور  هاي انجامپژوهش).1985،ديگرانو 
اند   گزارش كردهSWLSهمساني ساختار تك عاملي را براي

 لتل و گاستاوسون،؛ها1993،نتو،1991،ديگرانآريندل و (
 نيز از مدل تك عاملي 10نتايج تحليل عاملي تاييدي).  2008

SWLS  ؛ شولين، 2006،ائو و ييوو(حمايت كرده است
؛ هالتل و 2000،ديگران؛ پونز و 1998برانزدن و مليس،

؛دوراك 2009،پرمازيك-؛اسوامي و چامور2008گاستاوسون،
  ).2009،ديگران و 

در بين SWLSساختار عاملي 11علاوه براين تغيرناپذيري
عنوان مثال  به. هاي مختلف مورد بررسي قرار گرفته استگروه

 در SWLSچندين مطالعه نشان داده است كه ساختار عاملي
؛ ويو 2008هالتل و گاستاوسون،(يرناپذير استيبين دو جنس تغ

  ).2009،پرمازيك-؛ اسوامي و چامور2006و،ئو يا
 روايي همگرا و ستتحقيقات انجام شده نشان داده ا

  كه نمراتكه طوري ه در حد مناسبي است بSWLSواگراي 

                                                 
confirmatory factor analysis.10  
invariance.11  
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SWLS گيري بهزيستي ارتباطهاي اندازه با نمرات ساير ابزار 
؛ لاكاس 1985،ديگرانداينر و (داري داشته است معنيمثبت و

داري با همچنين ارتباط منفي و معني )1996،ديگرانو 
 عواطف منفي و پريشاني هايي چون افسردگي، اضطراب، سازه

  ).2008پاوت و داينر،(رواني داشته است 
طور وسيعي مورد   به SWLS و رواييپاياييدر مجموع، 

دهنده خصوصيات روانسنجي دقيق  مطالعه قرار گرفته كه نشان
هاي در پژوهشSWLSكه با وجود اين. اين مقياس است

فاده اي مورد استطور گسترده روانشناسي و علوم رفتاري به
قرارگرفته ولي تاكنون در جامعه ايراني خصوصيات روانسنجي 

بنابراين پژوهش .  نگرفته است بطور دقيق مورد بررسي قرارآن
 در SWLSحاضر، با هدف بررسي خصوصيات روانسنجي 

  .بين دانشجويان انجام شد
 روش

هاي دولتي جامعه آماري شامل كليه دانشجويان دانشگاه
در يكي از 88-89 سال تحصيليشهر تهران بود كه در

از بين جامعه دانشجويان . ها مشغول به تحصيل بودنددانشگاه
اي  اي چند مرحلهگيري خوشهنفر با استفاده از روش نمونه400

نفر 200نفر از آنها دختر و200انتخاب شدند كه از اين تعداد،
هاي دانشجويان انتخاب شده در دانشگاه. از آنها پسر بودند

)  نفر136(و شاهد)  نفر116(، صنعتي اميركبير)نفر148(تهران
 34تا18ها بيندامنه سني آزمودني. مشغول به تحصيل بودند

  . بود43/2 و انحراف استاندارد61/21سال با ميانگين
مقياس )الف: عبارت بودند از گيري پژوهشابزارهاي اندازه
) 1985(ديگراناين مقياس توسط داينر و ،رضايت از زندگي

گيري سطح رضايت از زندگي كلي افراد طراحي اي اندازهبر
 7گويي ليكرت سوال با مقياس پاسخ5شده است و شامل

 پاياييضرايب . است) كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم(اي درجه
 دروني و باز آزمايي مقياس در بين دانشجويان به هماهنگي
 ).1985،ديگرانداينر و (گزارش شده است82/0و87/0ترتيب

 29يك ابزار ،)OHI (1فهرست شادكامي آكسفورد) ب

                                                 
1  . oxford Happiness Inventory 

 و 2گيري شادكامي است كه توسط آرگيل سوالي براي اندازه
در  نامه  اين پرسشپايايي. ساخته شده است) 1989(ديگران 

همچنين ارتباط .گزارش شده است90/0بين دانشجويان
نامه با نمرات خوش بيني،  معناداري بين نمرات اين پرسش

هيل و (ايي و روان رنجورخويي گزارش شده استبرون گر
 اين مقياس در بين دانشجويان ايراني پايايي).2002آرگيل، 

فرم ) ج). 1378پور و نوربالا، علي( گزارش شده است93/0
نامه يك   اين پرسش،)BDI (3پرسشنامه افسردگي بككوتاه 

سوالي است كه براي سنجش 13دهيمقياس خودگزارش
گزينه است و از صفر 4هر سوال داراي. رودافسردگي بكار مي

 دروني اين هماهنگيشود، ضرايب گذاري ميتا سه نمره
بك و (گزارش شده است81/0نامه در جامعه بهنجار پرسش
 دروني آن را هماهنگيضريب ) 1384(رجبي). 1988،ديگران

  . گزارش كرده است89/0
  هايافته

گي با نمره ميانگين، انحراف استاندارد و همبست1در جدول
  .كل سوالات ارائه شده است

  ميانگين، انحراف استاندارد و همبستگي با نمره كل سوالات :1جدول 
انحراف   ميانگين  سوال

  استاندارد
همبستگي 
  با نمره كل

1  71/4  52/1  70/0  
2  82/4  45/1  71/0  
3  29/5  41/1  73/0  
4  65/4  62/1  72/0  
5  55/3  83/1  54/0  

 دروني سوالات مقياس از هنگيهماسي ربه منظور بر
دامنه ضرايب همبستگي . ضريب آلفاي كرنباخ استفاده شد

همچنين .  بود56/0 با ميانگين69/0 تا43/0دروني سوالات بين
 54/0دامنه ضرايب همبستگي سوالات با نمره كل مقياس بين 

ضرايب آلفاي كرنباخ 2در جدول.  بود68/0با ميانگين73/0تا
SWLS ارائه شده است به تفكيك جنس .  

  
  
  

                                                 
Argyle.2  
Beck Depression Inventory.3  
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 دروني و بازآزمايي پرسشنامه به تفكيك هماهنگيضرايب  :2جدول
  جنس

  بازآزمايي  آلفاي كرنباخ  جنس
  73/0  84/0  پسر
  82/0  86/0  دختر
  77/0  85/0  كل

شود ضريب آلفاي كرنباخ چنانچه از جدول مشاهده مي
و در بين دانشجويان پسر و دختر به 85/0مقياس در كل نمونه

 هماهنگيدهنده اين ضرايب نشان. است85/0و84/0تيبتر
  . هستندSWLSدروني بالاي 

 در يك نمونه  SWLSآزمايي بازپاياييبه منظور بررسي 
مقياس با فاصله زماني يك ) دختر24پسر و23(نفري47تصادفي

ماه دوبار اجرا شد و ضرايب همبستگي نمرات دوبار اجرا 
چنانچه از جدول . تارائه شده اس2محاسبه شد كه در جدول

و 77/0آزمايي مقياس در كل نمونه  بازپاياييشود مشاهده مي
اين . است82/0و73/0در بين دانشجويان پسر و دختر به ترتيب

 در طول  SWLSدهنده ثبات نمراتآزمايي نشانضرايب باز
  .استزمان 

 از تحليل عاملي SWLSبه منظور بررسي ساختار عاملي
شاخص .  استفاده شد1هاي اصلياكتشافي به روش مولفه

 نشان داد كه نمونه پژوهش براي تحليل 2برداريكفايت نمونه
همچنين نتايج آزمون . )= KMO 86/0(عاملي مناسب است

دار كافي بين سوالات  بيانگر همبستگي معني3كرويت بارتلت
001095904102[ استنامه  پرسش /,/)( <= Pχ[.  

 بالاتر 4هاي ويژهك ارزشها از ملان تعداد عامليبراي تعي
فقط يك عامل داراي .  استفاده شد5از يك و نمودار اسكري

 درصد از 86/64كه ) 24/3(ارزش ويژه بزرگتر از يك بود 
بارهاي عاملي 3در جدول. كردواريانس كل را تبين مي

شود چنانچه از جدول مشاهده مي. سوالات ارائه شده است
  . است85/0تا 66/0 دامنه بارهاي عاملي سوالات بين

  

                                                 
principal Component.1  
sampling Adequacy.2  
Bartlett's Test of Sphericity.3  
eigenvalues.4   
scree Plot.5  

 SWLSنتايج تحليل عاملي اكتشافي :3جدول
  بار عاملي  سوال

هايم  زندگي من در اكثر موارد به آرمان-1
  .نزديك بوده است

83/0  

  83/0  .شرايط زندگي من عالي است -2
  85/0  .ام راضي هستماز زندگي -3
- تا كنون هر آنچه را كه در زندگي مي -4

  .خواستم به دست آوردم
84/0  

توانستم زندگي دوباره داشته باشم اگر مي -5
  .دادمتقريباً هيچ چيز را تغيير نمي

66/0  

  24/0  ارزش ويژه
  86/64  درصد واريانس تبين شده

از آنجايي كه ساختار عاملي مقياس رضايت از زندگي در 
تحقيقات قبلي تك عاملي گزارش شده است در پژوهش 

 16ي با استفاده از نرم افزار اموسحاضر از تحليل عاملي تاييد
)AMOS (براي بررسي برازش مدل تك عامليSWLS  

دو، شاخص نيكويي هاي برازندگي خياز شاخص.استفاده شد
شاخص ) CFI(7شاخص برازندگي تقريبي) GFI (6برازش

 9و جذر برآورد خطاي تقريب)IFI(8برازندگي فزاينده
)RMSEA (در .ده شدبه عنوان نشانگرهاي برازش استفا

 مدل تك  و بارهاي عامليهاي برازندگي شاخص1نمودار
  .عاملي ارائه شده است

دو نشان شود نتايج آزمون خي مشاهده مينمودارچنانچه از 
 است SWLSدهنده عدم برازش مدل تك عاملي 

)/,/)(( 050011352 <= Pχ . اما از آنجايي كه اين
- شاخصحجم نمونه حساس است از ساير شاخص نسبت به 

شود چنانچه از جدول مشاهده مي. هاي برازندگي استفاده شد
 RMSEA است و همچنين NFI 99/0 و GFI ، CFIميزان

كه كنند زمانيپيشنهاد مي) 1999 (10هو و بنتلر. باشدمي06/0
 RMSEAو 95/0 بزرگتر ازNFI و GFI ، CFIميزان 

 دهنده برازش مناسب و كافي مدل باشد نشان08/0كوچكتر از
توان بنابراين با توجه با نتايج تحليل عاملي تاييدي مي. است

                                                 
goodness of Fit Index.6  
comparative Fit Index.7  
incremental Fit Index.8  
root mean square error of approximation.9  
Hu & Bentler.10  
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 در بين دانشجويان ايراني SWLS نتيجه گرفت كه ساختار 
  .تك عاملي است

 82/0تا 56/0 بين  سوالات دامنه بارهاي عامليهمچنين
  .> P) 01/0(باشنددار مياست و تمامي بارهاي عاملي معني

رضايت از زندگی

.60

1سوال 1خطای
.77

.63

2سوال 2.80خطای

.68

3سوال 3خطای
.82

.61

4سوال 4.78خطای

.31

5سوال 5خطای

.56

  
2χ  df df2χ  GFI CFI IFI RMSEA 

01/13  5  60/2  99/0  99/0  99/0  06/0  
   نتايج تحليل عاملي تاييدي مقياس رضايت از زندگي:1نمودار 

  SWLSبه منظور بررسي روايي همگرا و واگراي
نامه شادكامي آكسفورد  همبستگي نمرات آن با نمرات پرسش

ارائه 4شد كه در جدولنامه افسردگي بك محاسبه  و پرسش
  .شده است
   با نمرات شادكامي و افسردگي SWLSهمبستگي نمرات: 4جدول

  تعداد  همبستگي  متغير
  38  73/0*  شادكامي
  35  -63/0*  افسردگي

01/0  P < * 

شود همبستگي نمرات چنانچه از جدول مشاهده مي
SWLS 01/0(باشد دارددار مي  با نمرات شادكامي معني 

P<،73/0r = (دهنده روايي همگراي مقياس استكه نشان .
 و نمرات افسردگي همبستگي  SWLSهمچنين بين نمرات

كه )  = P<،63/0-r 01/0(داري وجود داردمنفي و معني
  .ه روايي واگراي مقياس استددهننشان

هاي توصيفي نمرات رضايت از زندگي شاخص5در جدول
مطابق با . در كل نمونه و به تفكيك جنس ارائه شده است

نتايج جدول ميانگين نمرات رضايت از زندگي در كل نمونه 
 مستقل tنتايج آزمون . باشدمي26/6 با انحراف استاندارد02/23

 ميانگين نمرات رضايت از زندگي دانشجويان مي دهدنشان 
  .)05/0P >،10/0)=356[t[ داري نداردپسر تفاوت معني دخترو
ضايت از زندگي در كل هاي توصيفي نمرات ر شاخص: 5جدول

  نمونه و به تفكيك جنس
 t  انحراف استاندارد  ميانگين  جنسيت

  35/6  90/22  پسر
  19/6  05/23  دختر

10/0*  

    26/6  02/23  كل

05/0  P > *  
  بحث 
روانسنجي مقياس   حاضر باهدف بررسي خصوصيات  پژوهش

نتايج . رضايت از زندگي در بين دانشجويان ايراني انجام شد
 در بين دانشجويان ايراني SWLS كه مي دهد نشان پژوهش

اين يافته پژوهش .  دروني بالايي برخوردار استهماهنگياز 
هاي انجام شده قبلي است، در اين هاي پژوهشمطابق با يافته

 89/0 تا79/0 بينSWLS دروني هماهنگيها پژوهش
؛ 2008؛ هالتل و گاستاوسون،2000داينر،(گزارش شده است

  .)2009،پرمازيك-؛ اسوامي و چامور2009،ديگران  جوواني و
داينر و (هاي انجام شده قبلي همخوان با پژوهشهمچنين

نتايج پژوهش ) 1992، همكاران؛ آلفونسو و 1985،ديگران 
در حد مناسبي آزمايي مقياس  بازپايايي  كه مي دهدنشان 
  .است

ختار عاملي  كه سامي دهدنتايج تحليل عاملي تاييدي نشان 
SWLS در بين دانشجويان ايراني تك عاملي است  .

ساختار عاملي ) 1985،ديگرانداينر و (سازندگان اصلي مقياس
مقياس را تك عاملي گزارش كردند، محققان ديگر نيز با 
استفاده از روش تحليل عاملي تاييدي ساختار تك عاملي 

SWLSديگرانآريندل و ( را مورد حمايت قرار دادند ،
؛ 2008 هالتل و گاستاوسون،؛2003،ديگران؛ آتينزا و 1999

 ،پرمازيك-؛ اسوامي و چامور2009،ديگران جوواني و 
  ).2009،ديگران ؛دوراك و 2009

، ديگرانداينر و (هاي پژوهشگران ديگرهمسان با يافته
در )2003يز و جوزف،ا؛ ه1996،ديگران؛ لاكاس و 1985

 با SWLSار نمرات دهمبستگي مثبت و معنيپژوهش حاضر 
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-نمرات شادكامي و همبستگي منفي با نمرات افسردگي نشان

هاي در پژوهش. استدهنده روايي همگرا و واگراي مقياس 
قبلي نيز همبستگي نمرات مقياس رضايت از زندگي با نمرات 

گيري بهزيستي ذهني مثبت شادكامي و ساير ابزارهاي اندازه
ديگران اك و ر دو)1985(ديگران داينر و .گزارش شده است

) 1989(ديگران  و  بلايزو) 1991(ديگران آريندل و ) 2009(
 را با نمرات افسردگي منفي گزارش SWLSارتباط نمرات 

  .كردند
 كه بين نمرات استهاي پژوهش حاضر اين از ديگر يافته

داري رضايت از زندگي دانشجويان دختر و پسر تفاوت معني
 بيان مي كنند كه )2003(ديگران  داينر و.نمي شودمشاهده 

زنان در مقايسه با مردان هيجانات مثبت بيشتري را گزارش مي 
كنند، اما در عين حال  هيجانات منفي آنها نيز بيشتر از مردان  

همچنين ديدگاه . و در مجموع شادكامي آنها برابر مردان است
و انتظارات افراد در خصوص نقش هاي جنسي تغييرات زيادي 

ه  و هر دو گروه زنان  و مردان به امور مختلف هر دو كرد
جنس مي پردازند كه موجب شده ميزان بهزيستي و شادماني 

  .مردان و زنان تفاوت معناداري نشان ندهد
 كه مقياس دهد ميطور كلي نتايج پژوهش حاضر نشان  هب

رضايت از زتدگي در جامعه دانشجويان  از خصوصيات 
توانند از رخوردار است و محققان ميروانسنجي قابل قبولي ب

گيري رضايت از زندگي، آن به عنوان ابزاري معتبر در اندازه
بهزيستي ذهني و تحقيقات حيطه روانشناسي مثبت نگر استفاده 

بايد توجه داشت كه نمونه پژوهش حاضر دانشجويان . كنند
ها هاي شهر تهران بوده و تعميم نتايج آن به ساير گروهدانشگاه

شود خصوصيات بايد با احتياط صورت گيرد،  پيشنهاد مي
ها مورد بررسي قرار روانسنجي اين مقياس در ساير گروه
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