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چكيده
 حركتـي و    -هـاي روانـي    بـر مهـارت    دبـستاني پـيش هدف پژوهش حاضر بررسي تأثير آمـوزش        

ولآموزان سال   سازگاري اجتماعي دانش   وم،  ا وم و   د پـژوهش حاضـر، يـك پـژوهش        . ت ابتدايي اس ـ  س

ازرتـسكي  - حركتي لينكلن  -هاي رواني است كه در آن، آزمون مهارت     ) اي مقايسه -علي(رويدادي  پس

ولهاي  آموز كلاس  دانش 320 رفتار سازشي بر روي      يو پرسشنامه  وم،  ا وم و   د  نفـر   160كه  ( دبستان   س

 شـمال،   ي بودند و از سه منطقه     دبستانييشپ نفر فاقد آموزش     160 ديده و    دبستانيپيشآموزش  از آنان   

و نتـايج   ؛گرديد اجرا   )اي انتخاب شده بودند   گيري تصادفي طبقه  جنوب و مركز تهران به صورت نمونه      

ي آن    اين پژوهش نشان داد كه بين دو گروه آمـوزش ديـده و       يهايافته.  تحليل قرار گرفت    و همورد تجز

دار  به طور كلي تفـاوت معنـا  ،حركتي و سازگاري اجتماعي   -انيهاي رو  مهارت متغيرآموزش نديده در    

توان كودكان را به اين اميـد كـه    اين نظر است كه نمي ينتايج پژوهش حاضر تأييدكننده   . وجود نداشت 

اً  بـه   ، تأثير مثبـت دارد    هاآن حركتي و سازگاري اجتماعي      - رواني تحولدبستاني در    پيش ي تجربه صرف

ت علمي جهاد دانشگاهي تربيت معلمعضو هيأ∗
لمعضو هيأت علمي جهاد دانشگاهي تربيت مع∗∗
،)ه مسئولنويسند (شناسي تربيتي دانشگاه تربيت معلم دانشجوي دكتري روان ∗∗∗

apajoohandeh@gmail.com

حسن حميدپور

∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗علي حسينائي

∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗علي پژوهنده

دبـستاني پـيش هدف پژوهش حاضر بررسي تأثير آمـوزش         دبـستاني پـيش هدف پژوهش حاضر بررسي تأثير آمـوزش          حركتـي و    -هـاي روانـي    بـر مهـارت    هدف پژوهش حاضر بررسي تأثير آمـوزش        

ولآموزان سال   سازگاري اجتماعي دانش   وم،  ا وم و   د . ت ابتدايي اس ـ  س ولآموزان سال   سازگاري اجتماعي دانش   وم،  ا وم و   د . ت ابتدايي اس ـ  س پـژوهش حاضـر، يـك پـژوهش        سازگاري اجتماعي دانش   ولآموزان سال    وم،  ا وم و   د پـژوهش حاضـر، يـك پـژوهش        . ت ابتدايي اس ـ  س ولآموزان سال    وم،  ا وم و   د . ت ابتدايي اس ـ  س

 حركتي لينكلن  -هاي رواني است كه در آن، آزمون مهارت     ) اي مقايسه -علي(رويدادي  پس

آموز كلاس  دانش 320 رفتار سازشي بر روي       آموز كلاس  دانش 320 ولهاي   دانش 320 وم،  ا وم و   د  نفـر   160كه  ( دبستان   س

دبستانييشپ نفر فاقد آموزش     160 ديده و    دبستانيپيشآموزش  از آنان    دبستانييشپ نفر فاقد آموزش       بودند و از سه منطقه      نفر فاقد آموزش     

و نتـايج   ؛گرديد اجرا   )اي انتخاب شده بودند   جنوب و مركز تهران به صورت نمونه      گيري تصادفي طبقه  جنوب و مركز تهران به صورت نمونه      گيري تصادفي طبقه  جنوب و مركز تهران به صورت نمونه      

 اين پژوهش نشان داد كه بين دو گروه آمـوزش ديـده و       يهايافته.  تحليل قرار گرفت   

 به طور كلي تفـاوت معنـا  حركتي و سازگاري اجتماعي   ،حركتي و سازگاري اجتماعي   ،حركتي و سازگاري اجتماعي   -انيهاي رو  مهارت متغير

 اين نظر است كه نمي توان كودكان را به اين اميـد كـه    اين نظر است كه نمي توان كودكان را به اين اميـد كـه    اين نظر است كه نمي ينتايج پژوهش حاضر تأييدكننده   

- رواني تحولدبستاني در    - رواني تحولدبستاني در    هاآن حركتي و سازگاري اجتماعي      دبستاني در    هاآن حركتي و سازگاري اجتماعي        تأثير مثبـت دارد     حركتي و سازگاري اجتماعي      
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 ارتبـاط معلـم،   يت و نحـوه ، شخصيهاي اين مراكز برنامهكيفيت بلكه شايد ؛ فرستاد دبستانيپيشمراكز  

.ت دارداست كه در اين قلمرو اهميدبستاني  پيشيفضاي مركز، و ميزان تجربه

حركتي، سازگاري اجتماعي، -هاي روانيدبستاني، مهارتآموزش پيش:ي كليديهاواژه
. ازرتسكي- آزمون لينكلن

مهمقد

هـاي   در تحـصيل، بـا جنبـه       هـا آنت بعدي   دگي كودكان براي ورود به مدرسه و موفقي       اآم

بر ايـن بـود كـه    نظران،  از صاحب  بسياري   يدر گذشته عقيده  .  مرتبط است  هاآنتحولمختلف  

 امـروزه   اما.  ابعاد رشد است   ي در همه  هاآنورود كودكان به دبستان، آغاز يادگيري و شكوفايي         

 بـه سـمت بـارور كـردن         ،ريـزي نظران مختلـف، مـسير تفكـر و برنامـه         ش صاحب در پرتو تلا  

ت  تغييـر كـرده اس ـ   -نياز ورود كودكان بـه مدرسـه       به عنوان پيش   -هاي پيش از دبستان   آموزش

).1375مفيدي، (

يت تعليم و    يبسياري از فلاسفه   نظير افلاطون، ارسطو، كمينوس، روسو، پستالوتزي و       (ترب

...(  ي ولهاي  آموزش و پرورش از سال    ت   بر اهم . انـد  تأكيـد كـرده  )ن مـادر اام ـو حتي از د   (يهيا

تحـول هـايي اسـت كـه پايـه و اسـاس        زنـدگي، سـال    يهياولهاي  فروبل اعتقاد داشت كه سال    

ن آپژوهش حاضر نيـز سـعي بـر         ). 1378حجازي و سيف،    (دهد  هاي بعدي را تشكيل مي    سال

  لستاني در    پيش دب  يت دوره دارد تا اهميو  حركتـي  -هاي روانيخصوص مهارت ه  ب( بعدي   تح

. را بررسي كند)سازگاري اجتماعيو

 بعديتحولبستاني و تأثير آن بر دآموزش پيش

. ه شـده اسـت    يهاي مختلف و گاه متعارضي ارا     دبستاني، ديدگاه خصوص آموزش پيش  در

از، بـه نقـل      3،1991ينـگ و ليـون     كان ؛1987،  2 سـيگل  ؛1،1987نظير الكايند (از يك سو افرادي     

دبـستاني پـيش هاي  محابا به سمت آموزش   معتقدند كه نبايد كودكان را بي     ) 1996،  4لفرانسويس

1- Elkind
2- Siegel
3- Canning Lyon
4- Lefrancois

 ابعاد رشد است   يورود كودكان به دبستان، آغاز يادگيري و شكوفايي          در همه  هاآنورود كودكان به دبستان، آغاز يادگيري و شكوفايي          در همه  هاآنورود كودكان به دبستان، آغاز يادگيري و شكوفايي         

 بـه سـمت بـارور كـردن         ،ريـزي نظران مختلـف، مـسير تفكـر و برنامـه         ش صاحب 

 تغييـر كـرده اس ـ   -نياز ورود كودكان بـه مدرسـه       به عنوان پيش   -هاي پيش از دبستان   

يت تعليم و    يبسياري از فلاسفه   نظير افلاطون، ارسطو، كمينوس، روسو، پستالوتزي و       (ترب

ولهاي  آموزش و پرورش از سال      تأكيـد كـرده  )ن مـادر اام ـو حتي از د   (يهيا

هـايي اسـت كـه پايـه و اسـاس        زنـدگي، سـال    يهياولهاي  فروبل اعتقاد داشت كه سال    

پژوهش حاضر نيـز سـعي بـر         ). 1378حجازي و سيف،    (دهد  هاي بعدي را تشكيل مي    

ولستاني در    پيش دب  يت دوره  ه  ب( بعدي   تح ولستاني در    پيش دب  يت دوره  ه  ب( بعدي   تح خصوص مهارت  پيش دب  يت دوره  ولستاني در    خصوص مهارت ه  ب( بعدي   تح ولستاني در     حركتـي  -هاي روانيه  ب( بعدي   تح

. را بررسي كند)سازگاري اجتماعي

بستاني و تأثير آن بر  بعديتحولبستاني و تأثير آن بر  بعديتحولبستاني و تأثير آن بر 

هاي مختلف و گاه متعارضي ارا     دبستاني، ديدگاه خصوص آموزش پيش  

ينـگ و ليـون     كان ؛1987،  2 سـيگل  ؛1،1987نظير الكايند (از يك سو افرادي      ينـگ و ليـون     كان ؛1987،   از، بـه نقـل      3،1991 كان ؛1987،   از، بـه نقـل      3،1991 3
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و  ؛بكشانيم طـور كـه    ممكن است كودكان را آندبستانيپيشهاي  حاكم بر بسياري از برنامه      و ج

دبـستاني پـيش يبرنامـه دليلي كه بـراي تـدارك       . بايد و شايد به سوي پيشرفت رهنمون نسازد       

 ـ     اين اسـت كـه در حـين آمـوزش     ،وجود دارد   را هـايي ههـاي پـيش از دبـستان، كودكـان تجرب

 در  . برخوردار باشند  هاييتجربهآموزند كه ممكن است در خانه نتوانند از اثرات مثبت چنين            مي

.  ننماينـد  رايها كودكان    را به  هاييتجربهواقع چنين   در  دبستانيپيشمراكز  حالي كه ممكن است     

،1991،  3؛ پاندي 1991،  2؛ رسكورلا 1984،  1انمدومثل   (نظرانصاحباز سوي ديگر بسياري از      

 كودكان  تحول تأثير مثبتي بر     دبستانيپيشهايهتجربمعتقدند كه ) 1996ز لفرانسويس،   به نقل ا  

. خواهد گذاشت

 حركتي-هاي روانيدبستاني بر مهارتتأثير آموزش پيش

.  حركتـي اسـت    - قرار گيرد، رفتارهاي رواني    توجهي كه بايد مورد     تحولهاي  جنبهيكي از   

شغلي، اعمال تجـاري، وظـايف      هاي  ي، تكنيكي، مهارت  ياين رفتارها در كارهاي صنعتي، حرفه     

مفيـدي  . كننـد طور تربيت بدني و ورزش نمود پيدا مي       روزمره، رانندگي، موسيقي، هنر و همين     

 پـيش از دبـستان   يه حركتي كودكـان در دور   -روانيهاي  دگياآم به   هتوجبر ضرورت   ) 1372(

ولهـاي سـال او سعي كرده است ابتدا      .  كرده است  تأكيد يي كـودكي را بـه عنـوان مرحلـه         يـه ا

كودكـان را  هـاي   و توانايي  هاقابليت سپس   ؛حركتي بشناساند هاي  آلي براي يادگيري مهارت   ايده

. نظر قرار دهد حركتي مد-روانيهاي تاز نظر آموزش و يادگيري مهار

 بستري مناسب   ،هاي پرورشي تاليهاي هدفمند همراه با ساير فع     هاي حركتي و بازي   برنامه

حركـت  .  پيش دبستاني اسـت يبراي تمرين و تكرار برخي از مفاهيم ذهني و شناختي در دوره  

يابي،  وزن، جهتيهياول مفاهيم توان و با آن مي   ،ي ارتباط و آموزش است    ري براي برقرا  يوسيله

 شكل، كمي  ي زيرا آمـوزش  . ت، زمان و مكان و حتي ادراك فضا را به كوكان آموزش داد         ت و كيف

). 2002، 4جنسن(كننده است دبستاني خستهنظري صرف براي كودكان پيش

. انسان است  ي حركات ارادي قابل مشاهده    ي همه ي حركتي در برگيرنده   -اصطلاح رواني 

1- Doman
2- Rescorla
3- Pandy
4- Jensen

 حركتي-هاي روانيدبستاني بر مهارتتأثير آموزش پيش

ي كه بايد مورد     تحولهاي  جنبهيكي از    ي كه بايد مورد     تحولهاي  جنبهيكي از     قرار گيرد، رفتارهاي رواني    توجهتحولهاي  جنبهيكي از   

هاي  شغلي، اعمال تجـاري، وظـايف      هاي  شغلي، اعمال تجـاري، وظـايف      هاي  يي، تكنيكي، مهارت  يي، تكنيكي، مهارت  اين رفتارها در كارهاي صنعتي، حرفه     ياين رفتارها در كارهاي صنعتي، حرفه     ياين رفتارها در كارهاي صنعتي، حرفه     

طور تربيت بدني و ورزش نمود پيدا مي       روزمره، رانندگي، موسيقي، هنر و همين     

يه حركتي كودكـان در دور   -روانيهاي  دگياآم به   هتوجبر ضرورت   ) 1372( يه حركتي كودكـان در دور     حركتي كودكـان در دور   

ولهـاي سـال او سعي كرده است ابتدا       يـه ا ولهـاي سـال او سعي كرده است ابتدا       يـه ا ي كـودكي را بـه عنـوان مرحلـه         او سعي كرده است ابتدا      

هـاي   و توانايي  هاقابليت سپس   ؛هاي  حركتي بشناساند هاي  حركتي بشناساند هاي  آلي براي يادگيري مهارت   

. نظر قرار دهد حركتي مد-روانيهاي تاز نظر آموزش و يادگيري مهار

،هاي پرورشي تاليهاي هدفمند همراه با ساير فع     هاي حركتي و بازي         هاي هدفمند همراه با ساير فعهاي پرورشي تالي،      هاي هدفمند همراه با ساير فع

 پيش دبستاني اسـت يبراي تمرين و تكرار برخي از مفاهيم ذهني و شناختي در دوره  

 وزن، جهتيهياول مفاهيم توان و با آن مي   ،ي ارتباط و آموزش است    ري براي برقرا  يوسيله

  ي ي  ت، زمان و مكان و حتي ادراك فضا را به كوكان آموزش داد         ت و كيف ي  ت، زمان و مكان و حتي ادراك فضا را به كوكان آموزش داد         ت و كيف ت و كيف

). 2002، 4جنسن(كننده است دبستاني خستهنظري صرف براي كودكان پيش



)3ي ، شماره1388، پاييز 2- 16ي پنجم، سال دوره(دانشگاه شهيد چمران اهواز، تربيتي مجله علوم 120

گيرند اين است كـه     حركتي قرار مي   - رفتارهايي كه در حيطه رواني     يت يكسان همه  خصوصي:

 يادگيرنده بـه  ي كه به وسيله  است همگي اعمال ارادي و قابل مشاهده يا الگوهاي عملي           او اول 

وم و   .آيندمياجرا در  هـايي كـه   آموزشي برنامههاي  را به عنوان بخش اصلي هدف   هاآن مربي   د

).1368، 1هارو(نمايد كند، انتخاب ميميآموزان خود تعيين اي آموزش دانشبر

فطـري كـودك در طـي يـك        هاي  معتقد است كه بازتاب   ) 1377،  3ولبه نقل از فلا    (2پياژه

 از شكل انعكاسي خارج شده و كودك سرانجام با هماهنگي دست، پـا،              ،سري مراحل تدريجي  

 كه پايه و اسـاس هـوش او را تـشكيل    ،يابدي دست ميهايچشم و ساير اعضاي بدن به مهارت      

ي ي حركتي و سازگاري با يكديگر رابطه      -روانيهاي  مهارت) 1933 (4 گزل يدر نظريه . دهدمي

 ممكـن اسـت در سـازگار        ،حركتي ضعيف باشـد   هاي   زيرا كودكي كه در مهارت     ؛نزديك دارند 

. شدن با محيط پيرامون و همسالان مشكل پيدا كند

يهـاي تمرينـي دوره   حركتي و اثر برنامـه -روانيهاي   مهارت يههايي كه در زمين   پژوهش

ها انجام شده، نتايج متناقـضي بـه دسـت داده           گونه مهارت  بر افزايش و بهبود اين     ،دبستانيپيش

،9؛ مـور 1987، 8؛ هـاي 1991، 7يـان و يـان  ؛ 1993، 6؛ كاتنر2004، 5زاچوپولو و همكاران(است  

1377؛ رهبـانفرد،    1377؛ بلياني،   1376؛ جلالي،   1381؛ اللهياري،   1381ماد،  خلجي و ع  ؛  1984

دبـستاني بـر   هـا اثـر مثبـت آمـوزش پـيش     كه قسمت اعظم اين پژوهشبا اين). 1376و فلاح،  

؛ يـان و يـان،      1993؛ كـاتنر،    2004زاچوپولـو،   (انـد    حركتي را گزارش داده    -روانيهاي  مهارت

 و  1375؛ جلالـي،    1381 اللهيـاري،    ؛1381؛ خلجـي و عمـاد،       1984؛ مـور،    1987؛ هاي،   1991

و بعـضي هـم اثـر    ) 1377رهبانفرد، (اثر دانسته ها آن را بي بعضي از پژوهش  اما،  )1377بلياني،  

.اندكننده براي آن ذكر كردهمنفي و معطل

1- Harrow
2- Piaget
3- Flavell
4- Gesell
5- Zachopoulou & et al
6- Kathner
7- Youn
8- High
9- Moore

 ممكـن اسـت در سـازگار        ،هاي  حركتي ضعيف باشـد   هاي  حركتي ضعيف باشـد   هاي   زيرا كودكي كه در مهارت     

. شدن با محيط پيرامون و همسالان مشكل پيدا كند

-روانيهاي   مهارت يههايي كه در زمين    -روانيهاي   مهارت يههايي كه در زمين    هـاي تمرينـي دوره   حركتي و اثر برنامـه هايي كه در زمين   

ها انجام شده، نتايج متناقـضي بـه دسـت داده            بر افزايش و بهبود اين     گونه مهارت  بر افزايش و بهبود اين     گونه مهارت  بر افزايش و بهبود اين     

؛ هـاي 1991، 7يـان و يـان  ؛ 1993، 6؛ كاتنر2004، 5زاچوپولو و همكاران

؛ رهبـانفرد،    1377؛ بلياني،   1376؛ جلالي،   1381؛ اللهياري،   1381ماد،  خلجي و ع  ؛  1984

هـا اثـر مثبـت آمـوزش پـيش     كه قسمت اعظم اين پژوهشبا اين). 1376و فلاح،  

1993؛ كـاتنر،    2004زاچوپولـو،   (انـد    حركتي را گزارش داده    -روانيهاي  مهارت

 و  1375؛ جلالـي،    1381 اللهيـاري،    ؛1381؛ خلجـي و عمـاد،       1984؛ مـور،    1987؛ هاي،   1991

و بعـضي هـم اثـر    ) 1377رهبانفرد، (اثر دانسته ها آن را بي بعضي از پژوهش   و بعـضي هـم اثـر    ) 1377رهبانفرد، (اثر دانسته  ) 1377رهبانفرد، (اثر دانسته 

.اندكننده براي آن ذكر كرده
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ي روزمـره يهـا جـزء برنامـه   بايد خاطر نشان شود كه ممكن است بعضي از اين آمـوزش     

كـه اثـر حركـت و موسـيقي مناسـب           ) 2004(براي مثال زاچوپولو    . كز پيش دبستاني نباشند   مرا

تحت هاي  ساله آزموده، دريافته است كه گروه      6 تا   4 را بر روي عملكرد حركتي كودكان        تحول

هـا  در بعضي از پژوهش   . آموزش به طور معناداري در پريدن و تعادل حركتي بهبود نشان دادند           

. ش دبستاني بر تأخير حركتي سنجيده شده است پييت بدني دورهاليهاي فعهنيز اثر برنام

بـه  . هاي حركتي حتي در مورد كودكان داراي تأخير حركتي نيز مفيد است           آموزش مهارت 

 حركتي را بـه دو گـروه از كودكـان داراي تـأخير       - درماني يبرنامه) 2005 (1گوياكلاطور مثال   

ع     ي به روش مداخله   ،كتيحركتي يا در خطر تأخير حر       ـ مبتنـي بـر ف ي 3و آمـوزش مـستقيم    2تال

 ـ        ( مبتني بر حركت     يوي دريافت كه مداخله   . آموزش داد  ي ت آموزشـي   كـه بـه آسـاني بـا موقع

-جنبـشي هـاي    و موجـب بهبـود مهـارت       ؛ مفيد است  دبستانيپيش براي آموزش    )سازگار شود 

. شود مي5 و كنترل شيء4حركتي

 تـأثير آمـوزش پـيش دبـستاني بـر      يهاي اخيـر در زمينـه  ز در سالهاي ديگري ني پژوهش

سازي محـيط  ها اثر غنيدر بعضي از اين پژوهش    . ستا حركتي، انجام شده   -هاي رواني مهارت

كـه اثـر اضـافه    ) 2008 (6از جمله هـانون و بـراون   .  مورد بررسي قرار گرفته است     دبستانيپيش

انـد،   ساله سنجيده  5 تا   3ت فيزيكي كودكان    اليايش فع كردن تجهيزات قابل حمل بازي را بر افز       

ع    ؛دريافتند كه رفتار نشستن كودكان كاهش پيـدا كـرد           ـ و سـرعت ف ي فيزيكـي سـبك،    هـاي   تال

يثير يـك برنامـه    أ ت يمقايسهبه  ) 1383(همچنين شاكر   . يافتمتوسط و شديد كودكان افزايش      

 از  -دبـستاني پـيش ي پـسران و دختـران        حركت ـ -ادراكيهاي  ييمنتخب حركات موزون بر توانا    

هـا و انگـشتان     ظريف دست هاي  و مهارت مي، هماهنگي بين اندا   -العمل ساده جمله زمان عكس  

8ي منطقـه آمادگي يكي از مراكز ي ساله6تا5 پسر و دختر دبستانيپيش نفر از كودكان    46در  

 در  ؛مريني را تجربـه نكردنـد     ونه ت گكنترل هيچ هاي  گروهدر اين پژوهش،    .پرداختشهر تهران   

20 و هـر جلـسه       ، جلـسه در هفتـه     3 شـامل    ،آزمايش به مدت هشت هفته    هاي  حالي كه گروه  

1- Goyakla
2- activity-based intervention
3- direct instruction
4- locomotor
5- object control
6- Hanon & Brown

 ـ        ( مبتني بر حركت     يوي دريافت كه مداخله    ي كـه بـه آسـاني بـا موقع

 و موجـب بهبـود مهـارت       ؛ مفيد است  دبستانيپيش براي آموزش    )سازگار شود 

. شود مي5 و كنترل شيء

 تـأثير آمـوزش پـيش دبـستاني بـر      يهاي اخيـر در زمينـه  هاي ديگري ني ز در سالهاي ديگري ني ز در سالهاي ديگري ني 

ها اثر غنيدر بعضي از اين پژوهش    . ستا حركتي، انجام شده   -هاي رواني 

) 2008 (6از جمله هـانون و بـراون   .  مورد بررسي قرار گرفته است     

ت فيزيكي كودكان    اليايش فع كردن تجهيزات قابل حمل بازي را بر افز         ايش فعت فيزيكي كودكان    الي  ايش فعساله سنجيده  5 تا   3الي 

ع    ؛دريافتند كه رفتار نشستن كودكان كاهش پيـدا كـرد           ـ و سـرعت ف ي هـاي   تال ع    ؛  ـ و سـرعت ف ي هـاي   تال ع    ؛  و سـرعت ف

ثير يـك برنامـه    أ ت يمقايسهبه  ) 1383(همچنين شاكر   . يافتمتوسط و شديد كودكان افزايش       ثير يـك برنامـه    أ ت يمقايسهبه  ) 1383(همچنين شاكر   . يافتمتوسط و شديد كودكان افزايش       متوسط و شديد كودكان افزايش      

ي پـسران و دختـران       منتخب حركات موزون بر توانا     حركت ـ -ادراكيهاي  ييمنتخب حركات موزون بر توانا     حركت ـ -ادراكيهاي  ييمنتخب حركات موزون بر توانا     ي پـسران و دختـران        حركت ـ -ادراكيهاي  يي  از  -دبـستاني پـيش  حركت ـ -ادراكيهاي  يي

هاي  و مهارت مي، هماهنگي بين اندا   -العمل ساده  هاي  و مهارت مي، هماهنگي بين اندا    ظريف دست ، هماهنگي بين اندا   

8ي منطقـه آمادگي يكي از مراكز ي ساله6تا5 پسر و دختر دبستانيپيش نفر از كودكان     8ي منطقـه آمادگي يكي از مراكز   يكي از مراكز 

ونه ت گكنترل هيچ هاي  گروهدر اين پژوهش،    .پرداخت ونه ت گكنترل هيچ هاي  گروهدر اين پژوهش،     مريني را تجربـه نكردنـد     در اين پژوهش،     مريني را تجربـه نكردنـد     ونه ت گكنترل هيچ هاي  گروه ونه ت گكنترل هيچ هاي  گروه

 و هـر جلـسه       ، جلـسه در هفتـه     3 شـامل    ،هاي  آزمايش به مدت هشت هفته    هاي  آزمايش به مدت هشت هفته    هاي  
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8 منتخـب    يبرنامـه  حاكي از اين بود كـه        هاهجنتي. دادنددقيقه تمرين حركات موزون انجام مي     

 پسران و   يالعمل ساده  در پيشرفت زمان عكس    معناداريي حركات موزون باعث افزايش      يهفته

نيز نشان داد كـه  ) 1387(پژوهش سنه، سلمان و آقازاده    هايهنتيج.  گرديد دبستانيپيشدختران  

 از كودكاني است كه     تربيش،اندآموزشي را انجام داده   هاي   ذهني كودكاني كه بازي    تحولميزان  

وها در تسريع    در واقع بازي  . ها را نداشتند  ها و بازي  تاليگونه فع اين  ذهني كودكـان گـروه    لتح

.ر استتجربي مؤثّ

هاي شناختي مورد مطالعـه     ييها هم اثر آموزش پيش دبستاني بر توانا       در بعضي از پژوهش   

كـه كودكـان سـه      ) 2008 (1وينسلر، تراي، هارتمن، ماديگـان مـانفرا و بليكـر         . قرار گرفته است  

 حمايـت شـده را مـورد        -آزادآزاد و   مي عمـو  دبستانيپيش محور،   - مركز دبستانيپيشيبرنامه

ها  حوزهتربيشي را در    ي قابل ملاحظه  آمادگيمطالعه قرار دادند، دريافتند كه هر سه نوع برنامه،          

ولي بهتري در حوزه هايهآزاد نتيج مي عمو ي و برنامه  ،كندايجاد مي  .  شناختي و زبـاني دارد تح

ها بـراي مدرسـه در    دگي بچه اآم محور در    -مراقبتي مركز هاي  كند كه برنامه  ميپيشنهاد  ها  هنتيج

.آزاد اثرات بهتر از آن داردميعموهاي  و برنامه؛ فقيرنشين مفيد استهايهمنطق

هـاي   براي مدرسه را در مهارت     آمادگيياثر برنامه ) 2009 (2و بردنبرگ مي تارو -اامنونوي

انـد  ها شركت كرده ر اين برنامه   دريافتند كه كودكاني كه د     هاآن. اند براي مدرسه سنجيده   آمادگي

انـد، عملكـرد بهتـري     براي مدرسه نسبت به كساني كـه شـركت نكـرده          آمادگيهاي  در مهارت 

شناختي كلي كودكـان    هاي   مهارت تحولي طولي،   يدر مطالعه ) 2007 (3جل و لسمن  توي. دارند

 ـگـروه اقل  هاي  كه از خانواده  را   با درآمد كم     دبستانيپيشي   ساله 6 تا   4 ت بودنـد و در مراكـز       ي

لّ ـ  هاي   دريافتند كه مهارت   هاآن.  سنجيدند ) پذيرفته شده بودند   دبستانيپيش ي و نيـز  شـناختي ك

ي مي   كلا -شناختيهاي  مهارت ما،  يافتال اين كودكان در طول زمان افزايش        و س  اثـر   ي انـدازه  ا

كودكـاني كـه از   . يـل بـود  ه سن كودك و زبان مادري وي نيز در اين امر دخ     البتّ. متوسط بود آن  

ضروري مدرسـه را نيـز      هاي   بهتري گرفتند، توانستند مهارت    هايه نتيج دبستانيپيشاين مراكز   

 افـزايش  اما؛با لغات ضروري براي مدرسه مرتبط بودمي افزايش در هوش كلا. بهتر كسب كنند 

  ي روري رياضـي را    ض ـهاي  افزايش در هوش سيال، افزايش مهارت     . گونه نبود ال اين در هوش س

1- Winsler, Tran, Hartman, Madigan, Manfra, & Bleiker
2- Nanoyama-Tarumi & Berdenberg
3- Tuijl & Leseman

 حمايـت شـده را مـورد        -آزادآزاد و   مي عمـو  دبستانيپيش محور،   - مركز دبستانيپيشيبرنامه

ها  حوزهتربيشي را در    ي قابل ملاحظه  مطالعه قرار دادند، دريافتند كه هر سه نوع برنامه،          آمادگيمطالعه قرار دادند، دريافتند كه هر سه نوع برنامه،          آمادگيمطالعه قرار دادند، دريافتند كه هر سه نوع برنامه،          

ولي بهتري در حوزه هايهآزاد نتيج مي عمو ي و برنامه  ،كندايجاد مي   شناختي و زبـاني دارد تح

دگي بچه اآم محور در    -مراقبتي مركز هاي  كند كه برنامه  ميپيشنهاد  ها  هنتيج دگي بچه اآم محور در    -مراقبتي مركز هاي   ها بـراي مدرسـه در    هاي  

آزاد اثرات بهتر از آن داردميعموهاي  و برنامه؛ فقيرنشين مفيد است

 براي مدرسه را در مهارت     آمادگيياثر برنامه ) 2009 (2و بردنبرگ مي تارو -اامنونوي

ها شركت كرده ر اين برنامه   دريافتند كه كودكاني كه د     هاآن. اند براي مدرسه سنجيده   

انـد، عملكـرد بهتـري     براي مدرسه نسبت به كساني كـه شـركت نكـرده          آمادگيهاي  در مهارت 

شناختي كلي كودكـان    هاي   مهارت تحولي طولي،   يدر مطالعه ) 2007 (3جل و لسمن   شناختي كلي كودكـان    هاي   مهارت تحولي طولي،   يدر مطالعه ) 2007 ( هاي   مهارت تحولي طولي،   يدر مطالعه ) 2007 (

 ـگـروه اقل  هاي  كه از خانواده  را   با درآمد كم     دبستانيپيشي   ساله 6 تا   4 ت بودنـد و در مراكـز       ي  ـگـروه اقل  هاي   ت بودنـد و در مراكـز       ي  ـگـروه اقل  هاي   ي

هاآن.  سنجيدند ) پذيرفته شده بودند    هاآن.  سنجيدند ) پذيرفته شده بودند    لّ ـ  هاي   دريافتند كه مهارت    پذيرفته شده بودند    لّ ـ  هاي  شـناختي ك هاي  شـناختي ك

ي مي   كلا -شناختيهاي  مهارت ال اين كودكان در طول زمان افزايش        و س ي مي   كلا -شناختيهاي  مهارت ال اين كودكان در طول زمان افزايش        و س ي مي   كلا -شناختيهاي  مهارت ما،  يافتو س ما،  يافتال اين كودكان در طول زمان افزايش         اثـر   ي انـدازه  ا ال اين كودكان در طول زمان افزايش         اثـر   ي انـدازه  ا

. يـل بـود  ه سن كودك و زبان مادري وي نيز در اين امر دخ      . يـل بـود  ه سن كودك و زبان مادري وي نيز در اين امر دخ      ه سن كودك و زبان مادري وي نيز در اين امر دخ     

هاي  ضروري مدرسـه را نيـز      هاي  ضروري مدرسـه را نيـز      هاي   بهتري گرفتند، توانستند مهارت    هايه نتيج دبستانيپيشاين مراكز   
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ضروري رياضـي را فقـط در كودكـان    هاي نيز افزايش مهارتمي و هوش كلا ؛كردميبيني  پيش

. كردميبينيپيشتر بزرگ

 بـر پيـشرفت تحـصيلي    دبستانيپيشثير آموزش وپرورش أتكه () 1382(در ايران، مولايي  

وليآموزان پايه دانش وم تا   ا پيـشرفت   دريافـت كـه   )داده اسـت  را مورد مطالعه قرار      ابتدايي   س

تحليـل  چنـين  هـم . تر از گروه ديگر بود  يش ب دبستانيپيشداراي آموزش   آموزان  تحصيلي دانش 

 ـ دبستانيپيشيدورههاي  نشان داد برنامه  ، سواد والدين  يها در زمينه  داده ق  براي فرزنـدان متعلّ

.ه استها مفيد واقع شد بيش از ساير گروه،سوادبيهاي به خانواده

دبستاني بر سازگاري اجتماعيتأثير آموزش پيش

 بـر سـازگاري     دبـستاني پـيش يدوره تـأثير    يهمختلفـي كـه در زمين ـ     هاي  به مدد پژوهش  

،2003، 2؛ كونتوپولـو 2005، 1پـررا  (سـت ا بعـد انجـام شـده    يدورهآمـوزان در    اجتماعي دانش 

ول تحقيقات مراقبت    يشبكه ، بيرشـك و مـرادي     ؛1995،  3؛ بارنـت  b2001،1998ه از كودك    يا

 خـود   ،اين نكته ) 1380 و نقدي دورباطي،     1373نيا،  ؛ اسحاق 1364؛ تشكري و همكاران،     1382

 عاطفي  - تأثير بسزايي بر سازگاري اجتماعي     دبستانيپيشرا برجسته ساخته كه اگر چه آموزش        

ماآموزان دبستاني دارد،    دانش هـاي   مثال بسياري از پژوهش    براي. شودمي نقض   هاه گاهي نتيج  ا

) 2005(پررا  از جمله   . اند بر سازگاري اجتماعي را ذكر كرده      دبستانيپيش، اثر مفيد آموزش     بالا

ولكه    دريافتـه   ، شهري كم درآمد سـري لانكـا سـنجيده         ي ساله را در جامعه    5 تا   4 كودكان   تح

به كودكـاني كـه در ايـن        شدند نسبت   مي نگهداري   دبستانيپيشاست كه كودكاني كه در مركز       

ا . اجتماعي به طور معناداري بهتر عمل كردنـد هاي  در مهارت ،مراكز نبودند   پـژوهش نقـدي   امـ

.  بر سازگاري اجتماعي اثري ندارددبستانيپيشحاكي از آن است كه آموزش ) 1380(دورباطي 

آمـوزش و   هاي  رت و اكتساب مها   ،هياولتأثيري بر روي ارتباط بين      يدر مطالعه ) 2005 (4او

 طولي شيكاگو دريافـت كـه بـين شـركت در            ي از مطالعه  يي با استفاده از نمونه    ،پرورش بعدي 

شناختي، حمايت خانوادگي،   هاي   و توانايي  دبستانيپيشي كودك در دوره   - مراكز والد  يبرنامه

1- Perera
2- Kontopoulou
3- Barnett
4- Ou

دبستاني بر سازگاري اجتماعيتأثير آموزش پيش

دبـستاني پـيش يدوره تـأثير    يههاي  مختلفـي كـه در زمين ـ     هاي  مختلفـي كـه در زمين ـ     هاي  به مدد پژوهش   دبـستاني پـيش يدوره تـأثير    يهمختلفـي كـه در زمين ـ      مختلفـي كـه در زمين ـ     

؛ كونتوپولـو 2005، 1پـررا  (سـت ا بعـد انجـام شـده    يدورهآمـوزان در    

ول تحقيقات مراقبت     ؛1995،  3؛ بارنـت  b2001،1998ه از كودك    يا ؛1995،  3  بيرشـك و مـرادي     3

 خـود   ،اين نكته ) 1380 و نقدي دورباطي،     1373نيا،  ؛ اسحاق 1364؛ تشكري و همكاران،     

 تأثير بسزايي بر سازگاري اجتماعي     دبستانيپيشرا برجسته ساخته كه اگر چه آموزش        

ماآموزان دبستاني دارد،      مثال بسياري از پژوهش    براي. شودمي نقض   هاه گاهي نتيج  ا

) 2005(پررا  از جمله   . اند بر سازگاري اجتماعي را ذكر كرده      دبستانيپيش، اثر مفيد آموزش     

ولكه    شهري كم درآمد سـري لانكـا سـنجيده         ي ساله را در جامعه    5 تا   4 كودكان   تح

به كودكـاني كـه در ايـن        شدند نسبت   مي نگهداري   دبستانيپيشاست كه كودكاني كه در مركز        به كودكـاني كـه در ايـن        شدند نسبت   مي نگهداري    شدند نسبت   مي نگهداري   

ا . اجتماعي به طور معناداري بهتر عمل كردنـد هاي  در مهارت ،مراكز نبودند  امـ

 بر سازگاري اجتماعي اثري ندارددبستانيپيشحاكي از آن است كه آموزش 

ي بر روي ارتباط بين      يدر مطالعه ) 2005 ( ي بر روي ارتباط بين      يدر مطالعه ) 2005 ( آمـوزش و   هاي  رت و اكتساب مها   ،هياولتأثيريدر مطالعه ) 2005 (

ي از مطالعه  يي با استفاده از نمونه     ي از مطالعه  يي با استفاده از نمونه      طولي شيكاگو دريافـت كـه بـين شـركت در             با استفاده از نمونه    
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 و اين   ؛د ارتباط وجود دار   ،انگيزشي و حمايت از سوي مدرسه     هاي  سازگاري اجتماعي، توانايي  

شناختي، حمايت خانوادگي و حمايت از سـوي مدرسـه          هاي  ارتباط به ترتيب در مورد توانايي     

در )مثـل خـانواده و مدرسـه      ( محيطـي    هـاي دهد كه عامـل   مي نشان   هاهاين نتيج . تر است قوي

.ددن آموزش و پرورش داهايه نتيجبينيپيشدر مي  و نقش مهتأثيرگذاري دخيلند،

كـه اثـر آمـوزش پـيش دبـستاني بـر سـازگاري              (ي  ي ـدر مطالعه ) 1382 (بيرشك و مرادي  

دبـستاني  آموزاني كه آموزش پيش دريافتند كه دانش)سنجيدآموزان ابتدايي را مي  اجتماعي دانش 

ي   متغي. اند، سازگاري اجتمـاعي بهتـري دارنـد       را گذرانده  ت، شـغل پـدر و مـادر و         رهـاي جنـس

.ر تحصيلات مادر اثرگذار بود ولي متغي،جتماعي نداردتحصيلات پدر تأثيري بر سازگاري ا

 حركتي و سازگاري اجتماعي، حـاكي از        -روانيهاي  گذشته در مورد مهارت   هاي  پژوهش

بر طبق نظر بعضي    . هايي وجود دارد  ها، تفاوت آن است كه بين دختران و پسران در اين مهارت         

ت نيـاز دارنـد، انـدكي از دخترهـا جلـوتر            هايي كه به نيرو و قدر     ، پسرها در مهارت   محققاناز  

درشـت كـه بـه تركيـب        هاي   و برخي مهارت   ،حركتي ظريف هاي  دخترها در مهارت   و ؛هستند

، 1كلـي كوك(تر هستند    قوي )بازيكردن و طناب  ليمثل لي (تعادل خوب و حركت پا نياز دارند        

سـازگاري اجتمـاعي   ). 1385، 3 بركاز، به نقل   1996،  2 روزن گرن   و فر، لوكو ر گرين دو  ؛1990

 ـ كه دخترها هوي به اينتوجهبا . نيز در دختران و پسران متفاوت است       ت ت زنانه و پـسرها، هوي

 از پـسرها  تـر بـيش  زيـرا  .شان انحـصاري هـستند  كنند، دخترها در روابط دوستيمردانه پيدا مي  

 به عـلاوه   ). 1996،  4هارتاپ( شبيه خودشان هستند     تربيشو دوستانشان   ؛  ت دارند انتظار صميمي

كريـك،  ( و پـسرها پرخاشـگري مـستقيم         ،دهنـد ي بروز مـي   ي پرخاشگري رابطه  تربيشدخترها  

).1385 برك، از، به نقل 1999، 6 كريك، كاساس و كو؛1997، 5كاساس و موشه

 آموزش پيش دبستاني را در جدول       يهاي انجام شده در زمينه    توان پژوهش در مجموع مي  

:زير خلاصه نمود

1- Coakley
2- Greendorfer, Lewko, & Rosengren
3- Berk
4- Hartup
5- Crick, Casas, & Mosher
6- Ku

 حركتي و سازگاري اجتماعي، حـاكي از        -روانيهاي  گذشته در مورد مهارت   

. بر طبق نظر بعضي    . بر طبق نظر بعضي    . هايي وجود دارد  ها، تفاوت آن است كه بين دختران و پسران در اين مهارت         

ت نيـاز دارنـد، انـدكي از دخترهـا جلـوتر            هايي كه به نيرو و قدر     ، پسرها در مهارت   

،حركتي ظريف هاي  دخترها در مهارت   ،حركتي ظريف هاي   درشـت كـه بـه تركيـب        هاي   و برخي مهارت   هاي  

كلـي كوك(تر هستند    قوي )بازيكردن و طناب  ليمثل لي (تعادل خوب و حركت پا نياز دارند         كلـي كوك(تر هستند    قوي )بازيكردن و طناب  ليمثل لي ( كردن و طناب  ليمثل لي (

). 1385، 3 بركاز، به نقل   1996،  2 روزن گرن   و فر، لوكو ر گرين دو  ؛1990 3 ،1385 .( سـازگاري اجتمـاعي   3 سـازگاري اجتمـاعي   ). 1385،   ،1385 .(

 ـ كه دخترها هوي به اينتوجهبا . نيز در دختران و پسران متفاوت است       ت زنانه و پـسرها، هويـ كه دخترها هوي  ت زنانه و پـسرها، هويكه دخترها هوي

 از پـسرها  تـر بـيش  زيـرا  .شان انحـصاري هـستند  كنند، دخترها در روابط دوستي

تربيشو دوستانشان   ؛  ت دارند  تربيشو دوستانشان   ؛  ت دارند  به عـلاوه   ). 1996،  4هارتاپ( شبيه خودشان هستند     و دوستانشان   ؛  ت دارند 

ي بروز مـي   ي پرخاشگري رابطه   ي بروز مـي   ي پرخاشگري رابطه    و پـسرها پرخاشـگري مـستقيم         ،دهنـد  پرخاشگري رابطه  

).1385 برك، از، به نقل 1999، 6 كريك، كاساس و كو؛1997، 

 آموزش پيش دبستاني را در جدول       يهاي انجام شده در زمينه    توان پژوهش در مجموع مي  
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ي آموزش پيش دبستانيهاي انجام شده در زمينهنتايج پژوهش . 1جدول 

نام پژوهشگر

سال پژوهش و
نتيجه

زاچوپولو

)2004(
شودپريدن و تعادل حركتي بهتر مي باعث تحولحركت و موسيقي مناسب 

گوياكلا

)2005(
شودل شيء ميي و كنترحركت- يجنبشهاي  مبتني بر حركت موجب بهبود مهارتيمداخله

هانون و براون

)2008(

 افزايش سرعت ، ساله3-5كردن تجهيزات قابل حمل بازي باعث كاهش رفتار نشستن كودكان اضافه

فعشودفيزيكي سبك، متوسط و شديد آنان ميهاي تالي

شاكر

)1383(

ران و دختران س پيالعمل سادهپيشرفت زمان عكسي حركات موزون باعثي هفته8 منتخب يبرنامه

 گرديددبستانيپيش

سنه، سلمان و 

)1387(آقازاده

 از كودكاني است كه تربيش،اندآموزشي را انجام دادههاي كودكاني كه بازيدر  ذهني تحولميزان 

ها را نداشتندها و بازيتاليگونه فعاين

وينسلر و 

همكاران

) 2008(

 قابل آمادگي حمايت شده، -آزاد و آزادمير، عمو محو- مركزدبستانيپيشيسه نوع برنامه

 بهتري در هايهآزاد نتيجمي عموي و برنامه،كندميي ايجاد تحول حوزه هاي تربيشي را در يملاحظه

شناختي و زباني داردتحوليحوزه

مي ـ تارواامنونوي

و بردنبرگ 

)2009(

اند،  نسبت به گروهي كه شركت نكرده،اندكردهدگي براي مدرسه شركت ااميكودكاني كه در برنامه

عملكرد بهتري دارند

توي جل و لسمن

) 2007(

 در اثر )هاي آنان درآمد كمي داشتندكه خانواده(ت  گروه اقليدبستانيپيشي ساله4-6كودكان 

دندافزايش نشان دامي كلا- شناختيهاي ي و مهارتشناختي كلّهاي  در مهارتدبستانيپيشآموزش 

مولايي

) 1382(

بالاتر فاقد آموزش پيش دبستاني از گروه ،دبستانيپيشداراي آموزش آموزان پيشرفت تحصيلي دانش

 استتربيشسواد بيهاي  براي فرزندان متعلق به خانوادهدبستانيپيشيدورههاي اثر برنامه. بود

)2005(پررا 
، نسبت به كودكاني كه در اين مراكز نبودند،شدندمي نگهداري دبستانيپيشكودكاني كه در مركز 

هتري داشتندباجتماعي هاي مهارت

نقدي دورباطي 

)1380(
 بر سازگاري اجتماعي اثري ندارددبستانيپيشآموزش 

)2005 (1او
شناختي، حمايت هاي  و تواناييدبستانيپيشي كودك در دوره-  مراكز والديبين شركت در برنامه

ت از سوي مدرسه ارتباط وجود داردانگيزشي و حمايهاي سازگاري اجتماعي، تواناييخانوادگي، 

بيرشك و مرادي 

)1382(

،اند، نسبت به كودكان فاقد آموزش پيش دبستانيآموزاني كه آموزش پيش دبستاني را گذراندهدانش

سازگاري اجتماعي بهتري دارند

1- Ou

 گرديددبستانيپيش

كودكاني كه بازيدر  ذهني تحولميزان  كودكاني كه بازيدر  ذهني تحولميزان   از كودكاني است كه تربيش،اندهاي آموزشي را انجام دادههاي آموزشي را انجام دادههاي در  ذهني تحولميزان 

ها را نداشتندها و بازيتاليگونه فعاين

 حمايت شده، -آزاد و آزادمير، عمو محو- مركزدبستانيپيشيسه نوع برنامه

 بهتري در هايهآزاد نتيجمي عموي و برنامه،كندميي ايجاد تحول حوزه هاي تربيشي را در يملاحظه

شناختي و زباني داردتحوليحوزه

،اندكردهدگي براي مدرسه شركت ااميكودكاني كه در برنامه ،اندكردهدگي براي مدرسه شركت   نسبت به گروهي كه شركت نكردهدگي براي مدرسه شركت 

عملكرد بهتري دارند

هاي آنان درآمد كمي داشتندكه خانواده(ت  گروه اقليدبستانيپيشي ساله4-6كودكان 

ي و مهارتشناختي كلّهاي  در مهارتدبستانيپيشآموزش  ي و مهارتشناختي كلّهاي  مي كلا- شناختيهاي شناختي كلّهاي 

فاقد آموزش پيش دبستاني از گروه ،دبستانيپيشآموزان داراي آموزش آموزان داراي آموزش آموزان پيشرفت تحصيلي دانش فاقد آموزش پيش دبستاني از گروه ،دبستانيپيش  از گروه ،دبستانيپيش

 استتربيشسواد بيهاي  براي فرزندان متعلق به خانوادهدبستانيپيشيدورههاي اثر برنامه. بود

 نسبت به كودكاني كه در اين مراكز نبودند،شدندمي نگهداري دبستانيپيشكودكاني كه در مركز 

هتري داشتندباجتماعي هاي مهارت

 بر سازگاري اجتماعي اثري ندارددبستانيپيشآموزش 
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هـاي   متنـاقض در ارتبـاط بـا تـأثير آمـوزش       مختلف و  ياه به وجود نظر   توجهبنابراين، با 

هـايي   انجام پژوهش  ، حركتي و سازگاري اجتماعي    -روانيهاي   بر مهارت  ،دبستانيپيشيدوره

حركتـي و سـازگاري     -هـاي روانـي   براي بررسي تأثير و نقش آموزش پيش دبستاني بر مهارت         

هـاي   اثـر برنامـه    ،نهـاي پيـشي   در بسياري از پـژوهش    . اجتماعي امري ضروري و بنيادي است     

تـر پژوهـشي تـأثير آمـوزش طبيعـي پـيش             كم اما. ها سنجيده شده است   منتخب بر اين مهارت   

از طرف ديگر با    . حركتي و سازگاري اجتماعي سنجيده است     -هاي رواني دبستاني را بر مهارت   

ي  به جوان  توجه تحـول دبـستاني بـر      پـيش  ي نافـذ دوره   هايو اثر ) ايران(ت كشور ما    بودن جمع

 و نيز بهبود محتوا و فرآيند    هامناسب در اين حيطه، براي سنجيدن اثر      هاي  بعدي، انجام پژوهش  

.رسدها، مفيد و لازم به نظر ميآموزش

 حركتـي و    -روانـي هـاي   هـاي مهـارت   متغيرانجام شـده تـاكنون،      هاي  از آنجا كه پژوهش   

لكـه هـر كـدام را در ارتبـاط بـا            انـد، ب  جا مورد بررسـي قـرار نـداده       سازگاري اجتماعي را يك   

اند، بـه نظـر    مورد ملاحظه قرار داده)اندكه مناسب و ضروري تشخيص داده(هاي ديگري   متغير

لذا پژوهش حاضـر در مـورد       . انجام شده خلأيي وجود داشته باشد     هاي  رسد كه در پژوهش   مي

آمـوزان  عي دانـش   حركتي و سازگاري اجتمـا     -روانيهاي   بر مهارت  دبستانيپيشتأثير آموزش   

. ابتدايي انجام شدسوم و دوم، اولسال 

هاهفرضي

آمـوزاني كـه     نـسبت بـه دانـش      ،اند پيش از دبستان داشته     آموزش يآموزاني كه تجربه   دانش -1

. حركتي برتري دارند-روانيهاي اند، مهارتي نداشتهيچنين تجربه

آموزاني كه ايـن     نسبت به دانش   ،اند داشته  آموزش پيش از دبستان    يآموزاني كه تجربه   دانش -2

.اند، سازگاري اجتماعي بهتري دارندتجربه را نداشته

 حركتـي و سـازگاري اجتمـاعي دختـران و پـسراني كـه آمـوزش               -روانـي هاي   بين مهارت  -3

. وجود داردمعناداري تفاوت ،اند را گذراندهدبستانيپيش

 اجتمـاعي دختـران و پـسراني كـه آمـوزش           حركتـي و سـازگاري     -هاي روانـي   بين مهارت  -4

. وجود داردمعنادارياند، تفاوت  نديدهدبستانيپيش

.رسدها، مفيد و لازم به نظر مي

 حركتـي و    -روانـي هـاي   هـاي مهـارت   انجام شـده تـاكنون،      متغيرانجام شـده تـاكنون،      متغيرانجام شـده تـاكنون،      هاي  از آنجا كه پژوهش   

انـد، ب  لكـه هـر كـدام را در ارتبـاط بـا            انـد، ب  لكـه هـر كـدام را در ارتبـاط بـا            انـد، ب  سازگاري اجتماعي را يك   جا مورد بررسـي قـرار نـداده       سازگاري اجتماعي را يك   جا مورد بررسـي قـرار نـداده       سازگاري اجتماعي را يك   

 مورد ملاحظه قرار داده)اندكه مناسب و ضروري تشخيص داده(هاي ديگري   

لذا پژوهش حاضـر در مـورد       . انجام شده خلأيي وجود داشته باشد     هاي  رسد كه در پژوهش   

 حركتي و سازگاري اجتمـا     عي دانـش   حركتي و سازگاري اجتمـا      حركتي و سازگاري اجتمـا     -روانيهاي   بر مهارت  دبستانيپيش

. ابتدايي انجام شدسوم و دوم، اولسال 

 نـسبت بـه دانـش      ،اند پيش از دبستان داشته     آموزش يآموزاني كه تجربه  

. حركتي برتري دارند-روانيهاي اند، مهارتي نداشتهيچنين تجربه

 نسبت به دانش   ،اند داشته  آموزش پيش از دبستان    يآموزاني كه تجربه  

.اند، سازگاري اجتماعي بهتري دارندتجربه را نداشته
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شناسي پژوهشروش

روش تحقيق

اسـت كـه در آن آمـوزش      ) اي مقايـسه  -علي(پژوهش حاضر، يك پژوهش پس رويدادي       

 ـ       -روانيهاي   آزمايشي و مهارت   متغيرپيش دبستان به عنوان      ه  حركتي و سـازگاري اجتمـاعي ب

مايجامعه. نمايندميهاي وابسته عمل    متغيرعنوان   لّ  ا هـاي  سـال آمـوزان    دانـش  يهيري شامل ك

 مـشغول بـه     1384-85 كه در سال تحصيلي      ،باشدشهر تهران مي  هاي   دبستان سوم و   دوم،  اول

. تحصيل بودند

دبستان و   پيش   ي داراي تجربه  هاآن نفر   160 دختر و پسر است كه       320گروه نمونه شامل    

ي انتخـاب   ي ـگيري تصادفي طبقـه    و با روش نمونه    ،دبستاني هستند پيشي نفر فاقد تجربه   160

 دبستان دخترانـه  2( دبستان 4 از مناطق شمال، مركز و جنوب شهر تهران   يكابتدا از هر    . شدند

 آمـوزش   نفر از بين افراد15( نفر 30 و از هر دبستان حدود    ؛انتخاب شدند )  دبستان پسرانه  2و  

 و مورد ارزيـابي قـرار   ه،به طور تصادفي انتخاب شد)  نفر از بين افراد آموزش نديده  15ديده و   

.آوري و تجزيه وتحليل شدها جمعسپس داده. گرفتند

ابزار پژوهش

 ازرتسكي-آزمون رشد حركتي لينكلن

 ازرتـسكي  - حركتـي از آزمـون رشـد حركتـي ليـنكلن         -روانـي هاي  براي سنجش مهارت  

 سـال   14 تـا    5هـاي   بـين سـال   اين آزمون به منظور ارزيابي توانايي حركتي        . تفاده شده است  اس

 و  ؛ مـاده اسـت    36 و داراي    ،اين مقيـاس بـه صـورت انفـرادي اجـرا شـده            . طراحي شده است  

ع   -ماننـد مهـارت انگـشتان، همـاهنگي چـشم         (حركتـي گونـاگون     هاي  مهارت  ـ دسـت، ف ي تال

).1376فلاح، (دهد  را مورد بررسي قرار مي) پاها و تنهها، بازوها، بزرگ دستهايهعضل

، داراي شش خرده آزمـون اسـت       )كه ابتدا توسط ازرتسكي روسي ساخته شد      (اين آزمون   

ي ثابت، هماهنگي كلي پويا، هماهنگي دستي پويا، سرعت حركتـي،           هماهنگي كلّ : كه عبارتند از  

 توسط ادگـار دال از  1946ون در سال سپس اين آزم.  ارادي همزمان و ناهم حركتي هايحركت

دبستان و   پيش   ي داراي تجربه  هاآن نفر   160 دختر و پسر است كه       گروه نمونه شامل    

 و با روش نمونه    گيري تصادفي طبقـه    و با روش نمونه    گيري تصادفي طبقـه    و با روش نمونه    ،دبستاني هستند پيشي نفر فاقد تجربه   

2( دبستان 4 از مناطق شمال، مركز و جنوب شهر تهران   يكابتدا از هر    . شدند

 نفر از بين افراد15( نفر 30 و از هر دبستان حدود    ؛انتخاب شدند )  دبستان پسرانه  2و  

 و مورد ارزيـابي قـرار   ه،) به طور تصادفي انتخاب شد) به طور تصادفي انتخاب شد نفر از بين افراد آموزش نديده  )  نفر از بين افراد آموزش نديده  )  نفر از بين افراد آموزش نديده  

.آوري و تجزيه وتحليل شدها جمع

 ازرتسكي-آزمون رشد حركتي لينكلن

 حركتـي از آزمـون رشـد حركتـي ليـنكلن         -روانـي هاي  براي سنجش مهارت  

اين آزمون به منظور ارزيابي توانايي حركتي         سـال   14 تـا    5هـاي   بـين سـال   اين آزمون به منظور ارزيابي توانايي حركتي         سـال   14 تـا    5هـاي   بـين سـال   اين آزمون به منظور ارزيابي توانايي حركتي        . 

 و  ؛ مـاده اسـت    36 و داراي    ،اين مقيـاس بـه صـورت انفـرادي اجـرا شـده            . 

ع   -ماننـد مهـارت انگـشتان، همـاهنگي چـشم         (حركتـي گونـاگون       ـ دسـت، ف ي تال
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ه  اسلوان آن را بـا       1948سرانجام در سال    .  پرتغالي به انگليسي برگردانده شد     ينسخه  بـه   توجـ

 مـاده از  49ها و حـذف   بعد از انجام پژوهش   1950 و در سال     ؛هنجارهاي آمريكايي تنظيم كرد   

).1376فلاح، (شوند ب مي كه به ترتيب دشواري مرت، ماده باقي ماند36ه، ياولمقياس 

 و ضـريب    ؛براي بررسي پايايي اين آزمون از روش دو نيم كردن بهره گرفتـه شـده اسـت                

.  اسـت 97/0 و بـراي دختـران   96/0 بـراون بـراي پـسران        -پايايي با استفاده از فرمول اسپيرمن     

در پـژوهش  ). 1376فـلاح،   ( به دست آمده است      87/0همبستگي كلي نمرات با سن در پسران      

.مدآ به دست 92/0حاضر نيز ضريب پايايي با روش دونيم كردن 

)ABIC (1 رفتار سازشييپرسشنامه

 و در پـژوهش وي جهـت        ؛سـاخته شـده اسـت     ) 1369(اين پرسـشنامه توسـط احمـدي        

اين پرسشنامه  . كار رفته است   ابتدايي به    يگيري ميزان سازگاري اجتماعي كودك در دوره      اندازه

 تعلـق   2 و   1،  0يههـاي آن نمـر     كـه بـه گزينـه      ؛ي تشكيل شـده اسـت     يال سه گزينه  ؤ س 47از  

 حاصله به عنوان معيار سازگاري اجتماعي كـودك در نظـر گرفتـه              هايه و مجموع نمر   ؛گيردمي

 اجتماعي را   يكودك رشد يافته  هاي   ويژگي ، رفتار سازشي كودك   يالات پرسشنامه ؤس. شودمي

بـودن،  راسـتگويي، نـشاط، اعتمـاد بـه نفـس، ميـزان خجـالتي             : ها شـامل  اين ويژگي . سنجدمي

داشـتن، آزار و    گويي، خيالبافي، ترسوبودن، جرأت   قت و زودرنجي، ميزان حسادت، تملّ     حساسي

باشـد   ارتبـاط بـا خـواهران و بـرادران و همـسالان مـي       يت ديگران، قدرت رهبري و نحوه     اذي

).1372مي، راهياب(

 جهـت بررسـي روايـي مقيـاس مـذكور      2م آزمون مايكل راتـر  از فرم معلّ  ) 1369(احمدي  

ينيز به شيوه  ) 1372(ميابراهي. داري بين اين دو مقياس ديده شد      ا معن يو رابطه ،  استفاده كرده 

 را  67/0يي  و با استفاده از فرمول آلفاي كرونباخ، ضريب پايا        ) فرد و زوج  (كردن آزمون   دو نيمه 

نيز با استفاده از ضريب آلفاي كرونبـاخ ضـريب پايـايي          ) 1380(زرشكن  . دست آورده است  ه  ب

. بود88/0ضريب آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضر .  را براي آن به دست آورد86/0

1- Adaptive Behavior Inventory for Children (ABIC)
2- Maikel Rotters Teachertest

)ABIC (1 رفتار سازشي

سـاخته شـده اسـت     ) 1369(اين پرسـشنامه توسـط احمـدي         سـاخته شـده اسـت     ) 1369(  و در پـژوهش وي جهـت        ؛) 1369(

اين پرسشنامه  . كار رفته است   ابتدايي به    يگيري ميزان سازگاري اجتماعي كودك در دوره       اين پرسشنامه  . كار رفته است   ابتدايي به    ي  ابتدايي به    ي

ي تشكيل شـده اسـت     يال سه گزينه  ؤ س 47از   ي تشكيل شـده اسـت     يال سه گزينه  ؤ س 47از    تعلـق   2 و   1،  0يههـاي آن نمـر     كـه بـه گزينـه      ؛يال سه گزينه  ؤ س 47از  

 حاصله به عنوان معيار سازگاري اجتماعي كـودك در نظـر گرفتـه              هايه و مجموع نمر   ؛گيردمي

كودك رشد يافته  هاي   ويژگي ، رفتار سازشي كودك   يالات پرسشنامه ؤس. شودمي كودك رشد يافته  هاي   ويژگي ، هاي   ويژگي ،

راسـتگويي، نـشاط، اعتمـاد بـه نفـس، ميـزان خجـالتي             : ها شـامل  اين ويژگي . سنجدمي

گويي، خيالبافي، ترسوبودن، جرأت   ت و زودرنجي، ميزان حسادت، تملّ     قت و زودرنجي، ميزان حسادت، تملّ     قت و زودرنجي، ميزان حسادت، تملّ     

 ارتبـاط بـا خـواهران و بـرادران و همـسالان مـي       يت ديگران، قدرت رهبري و نحوه     

م آزمون مايكل راتـر  از فرم معلّ  ) 1369(احمدي   م آزمون مايكل راتـر  از فرم معلّ  ) 1369(احمدي    جهـت بررسـي روايـي مقيـاس مـذكور      2از فرم معلّ  ) 1369(احمدي  

ينيز به شيوه  ) 1372(ميابراهي. داري بين اين دو مقياس ديده شد      ا معن يو رابطه ،  استفاده كرده 

و با استفاده از فرمول آلفاي كرونباخ، ضريب پايا        ) فرد و زوج  (كردن آزمون    و با استفاده از فرمول آلفاي كرونباخ، ضريب پايا        ) فرد و زوج  (كردن آزمون    ) فرد و زوج  (كردن آزمون   
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روش اجرا

 رفتـار سازشـي   ي ازرتـسكي و پرسـشنامه   -در اين پژوهش، آزمون رشد حركتـي ليـنكلن        

 دبـستان كـه   سـوم  و دوم، اولهـاي  آموز كـلاس  دانش160بر روي  ) ABIC ()1369(احمدي

.گرديد اجرا دبستانيپيشآموز فاقد آموزش  دانش160 و ،اند ديدهدبستانيپيشآموزش 

هاي پژوهشيافته

: شده استارايه زير هايپژوهش حاضر در جدولهاي يافته

حركتي-روانيهاي دو گروه در مهارتهاي ين ميانگي مستقل براي مقايسهtآزمون . 1جدول 

MSDtگروه
-71/793/21099/1آموزش نديده

40/8251/22آموزش ديده

318df =t  معنادار نيست

 بنـابراين  ؛باشدميدار نمعنادو گروه هاي بينيم تفاوت ميانگين مي1طور كه در جدول     همان

ليهفرضيباعث تغيير معنادار    دبستانيپيش عبارت ديگر آموزش     به. شودمي اين پژوهش رد     او 

.آموزان نشده است حركتي دانش-روانيهاي در مهارت

دو گروه در سازگاري اجتماعيهاي  ميانگيني مستقل براي مقايسهtآزمون . 2جدول 

MSDtگروه

5/2683/28085/0آموزش نديده

2/2699/28آموزش ديده

278df = ، tار نيستمعناد

يردهد كه در    ميجدول فوق نشان      تفاوت معنـاداري    ، سازگاري اجتماعي بين دو گروه     متغ

يلذا   و   ؛وجود ندارد  وميهفرض بـه عبـارت ديگـر آمـوزش     . شـود مـي  ايـن پـژوهش نيـز، رد       د

. تغيير معناداري در سازگاري اجتماعي ايجاد نكرده استدبستانيپيش

دو گروه در مهارتهاي ين ميانگي مستقل براي مقايسه دو گروه در مهارتهاي ين ميانگ حركتي-روانيهاي هاي ين ميانگ

MSDtگروه
-71/793/21099/1آموزش نديده

40/8251/22آموزش ديده

318df =t  معنادار نيست

 بنـابراين  ؛باشدميدار نمعنادو گروه هاي بينيم تفاوت ميانگين مي1طور كه در جدول     

به. شودمي اين پژوهش رد      به. شودمي اين پژوهش رد       باعث تغيير معنادار    دبستانيپيش عبارت ديگر آموزش      اين پژوهش رد     

.آموزان نشده است حركتي دانش-روانيهاي در مهارت

دو گروه در سازگاري اجتماعيهاي  ميانگيني مستقل براي مقايسه دو گروه در سازگاري اجتماعيهاي  ميانگين هاي  ميانگين

MSDtگروه

5/2683/28085/0آموزش نديده

2/2699/28آموزش ديده



)3ي ، شماره1388، پاييز 2- 16ي پنجم، سال دوره(دانشگاه شهيد چمران اهواز، تربيتي مجله علوم 130

هـاي دختران و پسران آموزش ديـده در مهـارت        هاي   ميانگين يقايسه مستقل براي م   tزمون  آ. 3جدول  

 حركتي-رواني

MSDtگروه
-8068/18367/1دختر
87/8475/25پسر

09/142df =t  معنادار نيست

دختران و پسران آموزش ديده در سازگاري هاي  ميانگيني مستقل براي مقايسهtآزمون . 4جدول 

اجتماعي

MSDtگروه
-71/2368/2999/0دختر

53/2834/28پسر

141df =t  معنادار نيست

توان چنين دريافت كه بـين دختـران و پـسران آمـوزش       مي4 و   3هاي جدول يبا مشاهده 

 همچنـين، بـين دختـران و        . حركتي تفاوت معناداري وجود نـدارد      -روانيهاي  ديده در مهارت  

يهبنابراين فرضي . ازگاري اجتماعي نيز، وجود ندارد    پسران آموزش ديده تفاوت معناداري در س      

.شودمي اين پژوهش نيز، رد سوم

هـاي  دختران و پسران آموزش نديده در مهـارت       هاي   ميانگين ي مستقل براي مقايسه   tآزمون  . 5جدول  

 حركتي-رواني

MSDtگروه

-87/7491/19901/2دختر

43/847/21پسر

158 =df01/0p<

در سـازگاري   دختران و پـسران آمـوزش نديـده       هاي   ميانگين ي مستقل براي مقايسه   tآزمون  . 6ل  جدو

اجتماعي

MSDtگروه
-36/3087/25484/2دختر

37/3244/30پسر

135 =df05/0p<

-71/2368/2999/0دختر

53/2834/28پسر

141df =t  معنادار نيست

توان چنين دريافت كه بـين دختـران و پـسران آمـوزش       مي4 و   3هاي جدول يبا مشاهده 

 همچنـين، بـين دختـران و        . حركتي تفاوت معناداري وجود نـدارد      -روانيهاي  

پسران آموزش ديده تفاوت معناداري در س      ازگاري اجتماعي نيز، وجود ندارد    پسران آموزش ديده تفاوت معناداري در س      ازگاري اجتماعي نيز، وجود ندارد    پسران آموزش ديده تفاوت معناداري در س      

.شودمي اين پژوهش نيز، رد  .شودمي اين پژوهش نيز، رد   اين پژوهش نيز، رد 

دختران و پسران آموزش نديده در مهـارت       هاي   ميانگين ي مستقل براي مقايسه    دختران و پسران آموزش نديده در مهـارت       هاي   ميانگين ي هاي   ميانگين ي

MSDtگروه

-87/7491/19901/2دختر

43/847/21پسر

158 =df 158 =df 158 =01/0p<

دختران و پـسران آمـوزش نديـده       هاي   ميانگين ي مستقل براي مقايسه   
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دهد، بـين دختـران و پـسران آمـوزش نديـده در             مي نشان   6 و   5هايهمانگونه كه جدول  

 به اين معنـا كـه   .كتي و سازگاري اجتماعي تفاوت معناداري وجود دارد      حر -روانيهاي  مهارت

حركتـي و سـازگاري     -روانـي هـاي    از مهـارت   ،پسران آموزش نديده، در مقايـسه بـا دختـران         

.دشومي پژوهش، تأييد  چهارم اينيهبنابراين فرضي. ي برخوردارندتربيشاجتماعي 

گيريبحث و نتيجه

 نتوانـست باعـث تغييـر معنـاداري در          دبـستاني پـيش آمـوزش   اين پژوهش نـشان داد كـه        

كـه گـروه آمـوزش نديـده در      اسـت  جالـب ايـن   .  حركتـي كودكـان شـود      -روانيهاي  مهارت

.  بـالاتري كـسب كردنـد   ي حركتي در مقايسه با گروه آمـوزش ديـده نمـره   -روانيهاي  مهارت

ي    هايهنتيج ؛1372، سـلمان  ؛1383، شـاكر  ؛1،2008هـانون و بـراون    (ه بـا پـژوهش       ايـن فرضـ

، خلجـي و عمـاد  ؛1984، مـور ؛1987،هـاي ؛1991، يان و يان؛1993، كاتنر ؛2004،زاچوپولو

مــا؛ نــاهمخوان اســت)1377، و بليــاني1375، جلالــي؛1381، اللهيــاري؛1381  بــا پــژوهش ا

هـاي   پـژوهش حاضـر، بـا يافتـه        هـاي هاز سوي ديگر نتيج   . باشدميهمخوان  ) 1377(رهبانفرد  

هـاي   كـه برنامـه  ،زيرا گوياكلا به اين يافته دست پيدا كرد    . نيز ناهمخوان است  ) 2005(گوياكلا  

خطـر تـأخير حركتـي    حركتـي كودكـاني كـه در     هـاي    در بهبود مهارت   دبستانيپيشي  يمداخله

هـاي  تـوان بـه طـور كامـل، بـا پـژوهش       اين پژوهش را نمي هايهالبته نتيج . ر است  مؤثّ ،هستند

 كـه   ،نيز به بررسي كودكـاني پرداختـه بـود        ) 2005( زيرا گوياكلا    ؛مقايسه كرد ) 2005(گوياكلا

گذشـته از آن ايـن محققـان سـعي كردنـد تـا              . حركتي بودند هاي  داراي تأخير در رشد مهارت    

همچنين ممكن  .  فراهم نباشد  دبستانيپيش كه ممكن است در مراكز       ،محيطي محرك ايجاد كنند   

:ن نتيجه دخيل باشداست دلايل زير در اي

. ازرتسكي- عدم دقت آزمونگران در اجراي آزمون لينكلن-1

. ازرتسكي براي دانش آموزان ايراني- هنجار نبودن دقيق آزمون لينكلن-2

 كه كودكـان    ؛ فضاي مدرسه است   يحركتي، اندازه هاي  ثر در رشد مهارت   ؤ يكي از عوامل م    -3

توان اين فرضيه را نيز در نظر گرفت كه در شـهر تهـران بـه        مي. بتوانند آزادانه به بازي بپردازند    

1- Hanon & Brown

 بـالاتري كـسب كردنـد   ي حركتي در مقايسه با گروه آمـوزش ديـده نمـره   -روانيهاي  مهارت

ي    هايهنتيج (ه بـا پـژوهش       ايـن فرضـ ي    هايهنتيج (ه بـا پـژوهش       ايـن فرضـ ي    هايهنتيج ؛1372، سـلمان  ؛1383، شـاكر  ؛1،2008هـانون و بـراون     ايـن فرضـ

؛1984، مـور ؛1987،هـاي ؛1991، يان و يان؛1993، كاتنر ؛2004،زاچوپولو

 نــاهمخوان اســت)1377، و بليــاني1375، جلالــي؛1381، اللهيــاري؛1381

هـاي هاز سوي ديگر نتيج   . باشدميهمخوان  ) 1377(رهبانفرد   هـاي هاز سوي ديگر نتيج     پـژوهش حاضـر، بـا يافتـه        از سوي ديگر نتيج   

زيرا گوياكلا به اين يافته دست پيدا كرد    . نيز ناهمخوان است  

خطـر تـأخير حركتـي    هـاي   حركتـي كودكـاني كـه در     هـاي   حركتـي كودكـاني كـه در     هـاي    در بهبود مهارت   دبستانيپيشي  يمداخله

تـوان بـه طـور كامـل، بـا پـژوهش       اين پژوهش را نمي هايهالبته نتيج . ر است  مؤثّ ،هستند

نيز به بررسي كودكـاني پرداختـه بـود        ) 2005( زيرا گوياكلا    ؛مقايسه كرد ) 2005(گوياكلا

. حركتي بودند هاي  داراي تأخير در رشد مهارت     . حركتي بودند هاي   گذشـته از آن ايـن محققـان سـعي كردنـد تـا              هاي   گذشـته از آن ايـن محققـان سـعي كردنـد تـا              . حركتي بودند  . حركتي بودند 

.  فراهم نباشد  دبستانيپيش كه ممكن است در مراكز       ،محيطي محرك ايجاد كنند   

:است دلايل زير در اين نتيجه دخيل باشداست دلايل زير در اين نتيجه دخيل باشداست دلايل زير در اي

. ازرتسكي- عدم دقت آزمونگران در اجراي آزمون لينكلن

. ازرتسكي براي دانش آموزان ايراني- هنجار نبودن دقيق آزمون لينكلن
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آموزان چندان كه بايد و شـايد، حركـت و          ، دانش دبستانيپيشدليل فضاي كوچك اغلب مراكز      

هاي آينده اين مسأله را بررسي كرد كه آيا بين فضاي         توان در پژوهش  مي. جنبش لازم را ندارند   

د؟ي وجود داريرابطه حركتي -روانيهاي مدرسه با رشد مهارت

 در سـازگاري اجتمـاعي      دبـستاني پـيش يآن است كه تجربه    حاكي از  2 جدول   هايهنتيج

، )2005(پررا  هاي   كه نتايج اين پژوهش با پژوهش      ،كودكان تفاوت معناداري ايجاد نكرده است     

، )1995(، بارنـت  )2001، 1998(يه از كـودك     اول تحقيقات مراقبت    ي، شبكه )2003(كونتوپولو  

 و بـا    ؛نـاهمخوان ) 1373(نيـا   و اسحاق ) 1364(، تشكري و همكاران     )1382(بيرشك و مرادي    

 بايستي اين گونه باشد كه كودكـان        هقاعدطبق  . همخوان است ) 1380(پژوهش نقدي دورباطي    

ا . از سازگاري اجتماعي بهتري برخوردار باشـند       دبستانيپيشداراي تجربه    مـ  ايـن   هـاي ه نتيج ـ ا

:شايد بتوان در تبيين اين يافته به موارد زير اشاره كرد. دهدمي ديگري را نشان پژوهش چيز

لّ   -1 بنابراين .  سازگاري اجتماعي است   يكننده تعيين هايم با شاگرد از عامل     نوع ارتباط مع

) 1371(گلاسـر   .  در رشد سازگاري اجتماعي كودك تأثير بگـذارد        ،م ارتباط با معلّ   كيفيتشايد  

يتكه  معتقد است    ر در رشد عزت نفـس كودكـان         مؤثّ هاي ارتباط در مدرسه از جمله عامل      كيف

 و  ؛ اكثر مشكلات، در نظـام آموزشـي اسـت         يكند كه ريشه  وي بر اين نكته پافشاري مي     . است

 در مدرسه جبـران     ،معلم بايستي بتواند كمبودهايي را كه كودك در خانه با آن مواجه شده است             

 سبك رفتاري   حداقلّيا  ( نوع ارتباط معلم با كودك       متغير،آيندههاي  شبهتر است در پژوه   . كند

. سنجيده شود)وي

 شـايد نتوانـد كودكـان را بـه سـمت سـازگاري              ،دبـستاني پيشبودن در مدارس     صرف -2

يترسد  ميبه نظر   . اجتماعي رهنمون سازد   ها و اينكه كودكان در ايـن مراكـز طبـق            آموزش كيف

آينـده  هـاي   شـود كـه در پـژوهش      ميپيشنهاد  . تر باشد بينند، مهم ميزش  چه اصول و مباني آمو    

خّ  ،محتواي مطالب آموزشي مورد تحليل قرار گيرد       د كه آيا يكي از اهـداف نهـايي   شوص   تا مش

دبستاني افزايش سازگاري اجتماعي هست يا خير؟نظام آموزش پيش

 ارتبـاط   كيفيتاما،گذرانندمي هر چند كودكان مقداري از اوقات روزانه را در مدارس            -3

گذاردمي عاطفي حاكم بر خانواده نيز در رشد اجتماعي كودكان تأثير زيادي با والدين و جو.

هاي مهم در سـازگاري اجتمـاعي       متغير نيز يكي از     دبستانيپيشتجربه  هاي  سال ميزان   -4

 در  ،ا تجربـه كنـد    دبـستاني ر   پيش هايه مدرس تربيشممكن است كودك هر چه      . كودكان است 

ا . از سازگاري اجتماعي بهتري برخوردار باشـند       دبستانيپيش مـ  ايـن   هـاي ه نتيج ـ ا

. دهدمي ديگري را نشان  . دهدمي ديگري را نشان  شايد بتوان در تبيين اين يافته به موارد زير اشاره كرد ديگري را نشان  شايد بتوان در تبيين اين يافته به موارد زير اشاره كرد. دهدمي . دهدمي

لّ    لّ   م با شاگرد از عامل     نوع ارتباط مع لّ   م با شاگرد از عامل     نوع ارتباط مع  سازگاري اجتماعي است   يكننده تعيين هاي نوع ارتباط مع

 در رشد سازگاري اجتماعي كودك تأثير بگـذارد        ،م ارتباط با معلّ   

يتكه  معتقد است    ر در رشد عزت نفـس كودكـان         مؤثّ هاي ارتباط در مدرسه از جمله عامل      كيف ر در رشد عزت نفـس كودكـان         مؤثّ هاي  مؤثّ هاي

يكند كه ريشه  وي بر اين نكته پافشاري مي      يكند كه ريشه  وي بر اين نكته پافشاري مي       اكثر مشكلات، در نظـام آموزشـي اسـت         وي بر اين نكته پافشاري مي     

،معلم بايستي بتواند كمبودهايي را كه كودك در خانه با آن مواجه شده است             

متغير،آيندههاي  شبهتر است در پژوه    متغير،آيندههاي  شبهتر است در پژوه    حداقلّيا  ( نوع ارتباط معلم با كودك       بهتر است در پژوه   

 شـايد نتوانـد كودكـان را بـه سـمت سـازگاري              ،دبـستاني پيشبودن در مدارس    

يترسد  ميبه نظر   . اجتماعي رهنمون سازد   ها و اينكه كودكان در ايـن مراكـز طبـق            آموزش كيف

شـود كـه در پـژوهش      ميپيشنهاد  . تر باشد بينند، مهم ميزش  چه اصول و مباني آمو    

خّ  ،محتواي مطالب آموزشي مورد تحليل قرار گيرد       د كه آيا يكي از اهـداف نهـايي   شوص   تا مش

دبستاني افزايش سازگاري اجتماعي هست يا خير؟
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در پـژوهش حاضـر،     . ي بگـذارد  تربيشبرقراري ارتباط و سازگاري وي تأثير       هاي  رشد مهارت 

آينـده ايـن موضـوع     هاي  شود در پژوهش  ميپيشنهاد  .  مورد بررسي قرار نگرفته است     متغيراين  

.مورد سنجش قرار گيرد

 رفتـار  ي پرسـشنامه انـد، هايي كـه سـازگاري اجتمـاعي را سـنجيده         پژوهش تربيش در   -5

ممكن . اند ولي در اين پژوهش والدين به تكميل آن پرداخته         .اندمان تكميل كرده  سازشي را معلّ  

بهتر اسـت در    . است والدين در نشان دادن سيماي واقعي رفتار كودكشان سوگيري داشته باشند           

لّ         هاي  پژوهش ا بهتر بتوان در ايـن       ت ،مان داده شود  آينده اين پرسشنامه هم به والدين و هم به مع

.خصوص قضاوت كرد

هـاي  كه بين دختران و پسران آموزش ديده در مهارت         پژوهش حاضر نشان داد    هايهنتيج

ت يكـي از    هر چند جنـسي   . داري وجود ندارد  ا حركتي و سازگاري اجتماعي تفاوت معن      -رواني

، ولـي بـا ايـن       )1378گولومبوگ و في وش،     (فردي است   هاي  كننده در تفاوت   تعيين هايعامل

طـور  همان. دهدمي پژوهش حاضر خلاف چنين چيزي را نشان         هايهرسد نتيج ميحال به نظر    

 ـكيفيت هم گفته شد،     در پيش كه   ت بـه ورزش از   مطالب آموزشي، ميزان فضاي مدرسه و اهمي

 حركتي و سازگاري اجتماعي بـه شـمار         -روانيهاي  ذار در رشد مهارت    تأثيرگ هايجمله عامل 

 شايد نتواند بين دختران و پسران تفاوت        دبستانيپيشي و تنها صرف گذراندن تجربه     ؛روندمي

رسد پسران بايـستي تـا سـن خاصـي نـسبت بـه       مي در صورتي كه به نظر ؛معناداري ايجاد كند  

علاوه بـر ايـن، از آنجـا كـه در           . حركتي بهتري برخوردار باشند   -روانيهاي  دختران از مهارت  

دبستانيپيش، آموزش براي هر دو جنس يكسان است، ممكن است آموزش            ستانيدبپيشمراكز  

اجتمـاعي  هـاي   حركتي و مهارت-روانيهاي جنسيتي در مهارتهاي  سبب از بين رفتن تفاوت    

.گردد

مختلـف و گـاه متعارضـي       هـاي   ديـدگاه ،   پژوهش نيز گفته شـد     يهطور كه در مقدم   همان

يده اين پژوهش با اي ـ    هايهبه طور كلي، نتيج   . ني وجود دارد  دبستا پيش يتجربه تأثير   يدرباره

 كه نبايستي كودكان    ،همخوان است ) 1996 به نقل از لفرانسيوس،      ،1991(الكانيد و همكارانش    

 بـه ايـن   ، تأثير مثبت دارد   هاآندبستاني در رشد     پيش يمحابا و فقط به صرف اينكه تجربه      را بي 

تـوان نظـام آموزشـي      مـي  يـك پـژوهش ن     هـاي هبه صرف نتيج ـ  ولي با اين حال     . مراكز فرستاد 

شناسـي  كه از روش  (دقيق  هاي   بلكه لازم است براساس پژوهش     ؛ را زير سؤال برد    دبستانيپيش

كه بين دختران و پسران آموزش ديده در مهارت         پژوهش حاضر نشان داد    

هر چند جنـسي   . داري وجود ندارد   حركتي و سازگاري اجتماعي تفاوت معن      ا حركتي و سازگاري اجتماعي تفاوت معن      ا حركتي و سازگاري اجتماعي تفاوت معن      

(فردي است   هاي  كننده در تفاوت   (فردي است   هاي   )1378گولومبوگ و في وش،     هاي  

طـور  همان. دهدمي پژوهش حاضر خلاف چنين چيزي را نشان         هايهرسد نتيج ميحال به نظر     طـور  همان. دهدمي پژوهش حاضر خلاف چنين چيزي را نشان           پژوهش حاضر خلاف چنين چيزي را نشان         

 ـ هم گفته شد،     كيفيت هم گفته شد،     كيفيت هم گفته شد،      مطالب آموزشي، ميزان فضاي مدرسه و اهمي 

 حركتي و سازگاري اجتماعي بـه شـمار         -روانيهاي   تأثيرگ ذار در رشد مهارت    تأثيرگ ذار در رشد مهارت    تأثيرگ 

 شايد نتواند بين دختران و پسران تفاوت        دبستانيپيشي و تنها صرف گذراندن تجربه     

رسد پسران بايـستي تـا سـن خاصـي نـسبت بـه        در صورتي كه به نظر مي در صورتي كه به نظر مي در صورتي كه به نظر ؛معناداري ايجاد كند  

. علاوه بـر ايـن، از آنجـا كـه در           . علاوه بـر ايـن، از آنجـا كـه در           . حركتي بهتري برخوردار باشند   -روانيهاي  

، آموزش براي هر دو جنس يكسان است، ممكن است آموزش            

 حركتي و مهارت-روانيهاي هاي  جنسيتي در مهارتهاي  جنسيتي در مهارتهاي  سبب از بين رفتن تفاوت    

يهطور كه در مقدم    يهطور كه در مقدم    مختلـف و گـاه متعارضـي       هـاي   ديـدگاه ،   پژوهش نيز گفته شـد     طور كه در مقدم    مختلـف و گـاه متعارضـي       هـاي   ديـدگاه ،   هـاي   ديـدگاه ،  

به طور كلي، نتيج   . ني وجود دارد  دبستا پيش يتجربه تأثير   يدرباره به طور كلي، نتيج   . ني وجود دارد   هايه. ني وجود دارد   هايهبه طور كلي، نتيج     ـ    به طور كلي، نتيج     اين پژوهش با اي
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گيـري   بـه نتيجـه    )ينـد آتر اينكه از دل يك تئوري مشخص بيـرون           و مهم  ،برخودار باشند ميعل

 بـه تـدوين راهكارهـاي مناسـب و يـا            ها،سپس براساس تكرار اين پژوهش    . ق دست يافت  موثّ

.تجديد نظر در محتواي مطالب آموزشي پرداخت

   از جمله آزمايشي نبـودن طـرح، در نظـر نگـرفتن            (هايي  تپژوهش حاضر داراي محدودي

ول هـاي    درنظر نگـرفتن سـاير جنبـه       ، و عدم تفكيك محتوا    ،محتواي آموزشي  نظـر  ي، و در  تحـ

بوده است)ش يا ساير متغيرهاگر مثل هورهاي مداخلهنگرفتن متغي .

تواند با روش آزمايشي و با تفكيك محتواي آموزشـي و بـا      هاي آينده مي  بنابراين، پژوهش 

 بـه صـورت   ،گـر ي و نيز حذف يا كنترل متغيرهـاي مداخلـه  تحولهاي  به بسيازي از جنبه  توجه

 بررسي و مداقه قـرار       مورد  كودك تحول نقش آموزش پيش دبستاني را بر        ،ترتر و گسترده  دقيق

.دهد

عمناب

فارسي

يبررسي تأثير اشتغال مادر بر سازگاري اجتماعي دختران دوره). 1372(ابراهيمي، عصمت  

.م تهراننامه كارشناسي ارشد دانشگاه تربيت معلّپايان. دبستان شهر تهران

ير دورهر بر سازگاري دانش آمـوزان پـس       بررسي عوامل مؤثّ  ). 1369(احمدي، عبـدالجواد    

.نامه كارشناسي ارشد دانشگاه تربيت مدرسپايان. دبستان شهر تهران

دبستاني بر پيشرفت ذهني و     ثير آموزش و پرورش پيش    أبررسي ت ). 1373(نيا، حميد   اسحاق

.  اجتماعي كودكان دبستاني شهرستان تربـت حيدريـه        -تحصيلي و سازگاري عاطفي   

.ه طباطبايي تهراننامه كارشناسي ارشد دانشگاه علامپايان

-ت بدني منتخب بر عملكـرد ادراكـي  الي فعيبررسي تأثير برنامه). 1381(اللهياري، مجيـد    

. هـا آنيهدبستاني دختـر و پـسر شهرسـتان كاشـان و مقايـس            حركتي كودكان پيش  

.نامه كارشناسي ارشد دانشگاه تربيت معلم تهرانپايان

 يحيـي  يترجمـه . اول جلـد  .)از لقاح تا كـودكي    (روانشناسي رشد   ). 1385(برك، لورا، اي    

.ارسباران: تهران. 2001انتشار به زبان اصلي، . محمديسيد

 بررسي و مداقه قـرار       مورد  كودك تحول نقش آموزش پيش دبستاني را بر        ،ترتر و گسترده  

عمناب

بررسي تأثير اشتغال مادر بر سازگاري اجتماعي دختران دوره). 1372(ابراهيمي، عصمت   بررسي تأثير اشتغال مادر بر سازگاري اجتماعي دختران دوره). 1372( )1372 .(

.م تهراننامه كارشناسي ارشد دانشگاه تربيت معلّپايان. دبستان شهر تهران .م تهراننامه كارشناسي ارشد دانشگاه تربيت معلّ نامه كارشناسي ارشد دانشگاه تربيت معلّ

بررسي عوامل مؤثّ  ). 1369(احمدي، عبـدالجواد     بررسي عوامل مؤثّ  ). 1369( بررسي عوامل مؤثّ  ر بر سازگاري دانش آمـوزان پـس       بررسي عوامل مؤثّ  ر بر سازگاري دانش آمـوزان پـس       ). 1369(

.نامه كارشناسي ارشد دانشگاه تربيت مدرسپايان. دبستان شهر تهران

أبررسي ت ). 1373(نيا، حميد    أبررسي ت ). 1373(نيا، حميد    دبستاني بر پيشرفت ذهني و     ثير آموزش و پرورش پيش    ). 1373(نيا، حميد   

 اجتماعي كودكان دبستاني شهرستان تربـت حيدريـه        -تحصيلي و سازگاري عاطفي   

.نامه كارشناسي ارشد دانشگاه علامه طباطبايي تهراننامه كارشناسي ارشد دانشگاه علامه طباطبايي تهراننامه كارشناسي ارشد دانشگاه علام

بررسي تأثير برنامه). 1381( بررسي تأثير برنامه). 1381( ت بدني منتخب بر عملكـرد ادراكـي  الي فعي). 1381( ت بدني منتخب بر عملكـرد ادراكـي  الي فعي الي فعي



135... حركتي -هاي رواني دبستاني در يادگيري مهارتنقش آموزش پيش

 حركتـي   -هـاي ادراكـي   ت بدني منتخب بر توانـايي     اليتأثير فع ). 1377(بلياني، محمدعلي   

.نامه كارشناسي ارشد دانشگاه تهرانپايان.  دبستان پسرانهاوليآموزان پايهدانش

 آموزش پيش دبستاني با سـازگاري       يبررسي رابطه ). 1383( مرادي، شهرام    ؛يرشك، بهروز ب

طـرح  . 81-82 ابتدايي تهران در سـال تحـصيلي         اولاجتماعي دانش آموزان كلاس     

.پژوهشي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي

 بـر   نيدبـستا پـيش اثـر آمـوزش     ). 1364( يوسـفي، فريـده      ؛ حقيقت، شهربانو  ؛تشكري، عباس 

ــان در دوره   ــوش كودك ــصيلي و ه ــشرفت تح ــستانيپي ــصلنامه.  دب ــشكدهيف ي دان

.57-75ص ص،4 و 3هايشماره. )دانشگاه تهران(تربيتي علوم

 حركتـي  -ت منتخب بر عملكرد ادراكيالي فعياثر برنامه). 1381( عماد، مهشيد  ؛خلجي، حسن 

ول، جلـد  علـوم حركتـي و ورزش     . كودكان چهار تا شـش سـال       صص ـ: 1ي شـماره  ا

42-30.

 حركتـي و سـازش      -روانـي هـاي   تأثير ورزش بر مهارت   ). 1376(رودسري، جواد   جلالي

 ـ       پايان.  شهر تهران  ي ساله 8-9اجتماعي پسران    ي ت نامه كارشناسـي ارشـد دانـشگاه ترب

.مدرس

تـأثير آمـوزش پـيش دبـستاني بـر پيـشرفت تحـصيلي              ). 1378( سيف، سوسن    ؛حجازي، الهه 

23.  مقالات كنگره علمي كودكان پيش دبـستاني يمجموعه. آموزان دوره ابتدايي  انشد

. امور كودكان و نوجوانان يونيسفدفتر. 1378 آبان ماه 24و 

 حركتـي  -هاي ادراكي  حركتي ويژه بر توانايي    يتأثير يك برنامه  ). 1377(رهبانفرد، حـسن    

نامه كارشناسي  پايان.  ساله 13 تا   10پذير   ذهني آموزش  يآموزان پسر عقب مانده   دانش

.ارشد دانشگاه تهران

 رضايت زناشويي مـادر بـا سـازگاري    يبررسي رابطه). 1380(زرشكن زمان پور، صـديقه   

ينامهايانپ.  پنجم ابتدايي شهر تهرانيآموزان پايه اجتماعي و پيشرفت تحصيلي دانش    

.كارشناسي ارشد دانشگاه تربيت معلم تهران

)دانشگاه تهران(تربيتي علوم

ت منتخب بر عملكرد ادراكيالي فعياثر برنامه). 1381( عماد، مهشيد  ؛خلجي، حسن  فع ت منتخب بر عملكرد ادراكيالي فع الي

ول، جلـد  . علـوم حركتـي و ورزش     . علـوم حركتـي و ورزش     . كودكان چهار تا شـش سـال       ول، جلـد  علـوم حركتـي و ورزش      شـماره  ا علـوم حركتـي و ورزش      شـماره  ا

تأثير ورزش بر مهارت   ). 1376(رودسري، جواد    تأثير ورزش بر مهارت   ). 1376( -روانـي هـاي   ). 1376( -روانـي هـاي   تأثير ورزش بر مهارت     حركتـي و سـازش      تأثير ورزش بر مهارت   

پايان.  شهر تهران  ي ساله 8-9اجتماعي پسران    پايان.  شهر تهران  ي ساله 9-8  ـ        شهر تهران  ي ساله 9-8 ي نامه كارشناسـي ارشـد دانـشگاه ترب

تـأثير آمـوزش پـيش دبـستاني بـر پيـشرفت تحـصيلي              ). 1378( سيف، سوسن    ؛حجازي، الهه 

 مقالات كنگره علمي كودكان پيش دبـستاني ي. مجموعه. مجموعه. آموزان دوره ابتدايي  

. امور كودكان و نوجوانان يونيسفدفتر. 1378 آبان ماه 24و 

تأثير يك برنامه  ). 1377(رهبانفرد، حـسن     تأثير يك برنامه  ). 1377(  حركتي ويژه بر توانايي     حركتـي  -هاي ادراكي  حركتي ويژه بر توانايي     حركتـي  -هاي ادراكي  حركتي ويژه بر توانايي    تأثير يك برنامه  يتأثير يك برنامه  ي). 1377(

پايان.  ساله 13 تا   10پذير   ذهني آموزش  يآموزان پسر عقب مانده    پايان.  ساله 13 تا   10پذير    ساله 13 تا   10پذير  

.ارشد دانشگاه تهران
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بـر رشـد    بـدني و بـازي      هـاي   تاليثير فع أت). 1387( آقازاده، محرم    ؛سلمان، زهرا ؛انهسنه، افس 

: 26ي شـماره ،هاي آموزشي نوآورييفصلنامه. هاي ذهني پسران پيش دبـستاني    توانائي

. 87-106صص

هـاي   منتخب حركات موزون بر توانائي     يثير يك برنامه  أ ت يمقايسه). 1383 (شاكر، محمود 

دانـشگاه  كارشناسـي ارشـد   نامـه پايان. دبستانيپيش حركتي پسران و دختران      -ادراكي

. شهيد بهشتي

-دبستاني بر رشد عملكـرد ادراكـي  هاي پيشبررسي تأثير دوره  ). 1376(فلاح، حميدرضا   

نامـه كارشناسـي ارشـد      پايان.  اصفهان 2ي دبستان منطقه  اولآموزان سال   حركتي دانش 

.دانشگاه تربيت مدرس تهران

.رشد: تهران.  فرهاد ماهري ترجمه.رشد شناختي). 1377(، جان لوفلا

.تهران، رسا.  مهرداد فيروزبختي ترجمه.كستمدارس بدون ش). 1371. (گلاسر، و

: تهـران .  مهرنـاز شـهرآراي    ي ترجمـه  .ترشـد جنـسي   ). 1378(فـي وش، ر     . گولومبوك، س 

.ققنوس

 بر اخـتلالات    دبستانييشپ آموزش و پرورش     يثير تجربه أبررسي ت ). 1381 (متقي، شكوفه 

كارشناسـي  ايـان نامـه   پ.  ابتدايي دوميآموزان پايه رفتاري و كارآمدي تحصيلي دانش    

.)س(دانشگاه الزهراارشد

.پيام نور:  تهران. و دبستاندبستانيپيشآموزش و پرورش ). 1372(مفيدي، فرخنده 

حركتـي كودكـان در     و  ميجـس هـاي   آمادگي به   توجهضرورت  ). 1375(مفيدي، فرخنده   

صص،  6 و   5هايه، شمار تمجله پژوهش در مسائل تعليم و تربي      . دوره پيش از دبستان   

84-74.

 از  دبـستاني پـيش هـاي   ضعف برنامـه  ت و شناسايي نقاط قو  ). 1382 (مولايي تاجكوه، مسعود  

آمـوزان   بر پيـشرفت تحـصيلي دانـش   دبستانيپيشپرورش ثير آموزش وأطريق بررسي ت  

نامـه پايـان . 80-81سـال تحـصيلي      ابتـدايي شهرسـتان ورامـين در       سـوم  تـا    اوليپايه

. دانشگاه تربيت معلمكارشناسي ارشد

.دانشگاه تربيت مدرس تهران

رشد شناختي). 1377(، جان لوفلا رشد شناختي). 1377(، جان لوفلا .رشد: تهران.  فرهاد ماهري ترجمه.). 1377(، جان لوفلا

مدارس بدون ش). 1371. (گلاسر، و مدارس بدون ش). 1371. (گلاسر، و .تهران، رسا.  مهرداد فيروزبختي ترجمه.مدارس بدون شكستمدارس بدون شكست). 1371. (گلاسر، و

ترشـد جنـسي   ). 1378(فـي وش، ر     . گولومبوك، س  ترشـد جنـسي   ). 1378(فـي وش، ر     . گولومبوك، س   مهرنـاز شـهرآراي    ي ترجمـه  .). 1378(فـي وش، ر     . گولومبوك، س 

ثير تجربه أبررسي ت ). 1381 (متقي، شكوفه  ثير تجربه أبررسي ت ). 1381 (متقي، شكوفه  دبستانييشپ آموزش و پرورش     ي). 1381 (متقي، شكوفه 

ايـان نامـه   پ.  ابتدايي دوميرفتاري و كارآمدي تحصيلي دانش    آموزان پايه رفتاري و كارآمدي تحصيلي دانش    آموزان پايه رفتاري و كارآمدي تحصيلي دانش     ايـان نامـه   پ.  ابتدايي دوم  ابتدايي دوم

.)س(دانشگاه الزهرا

آموزش و پرورش ). 1372( آموزش و پرورش ). 1372( .پيام نور:  تهران. و دبستاندبستانيپيش). 1372(

و  ميجـس هـاي   آمادگي به   توجهضرورت  ). 1375( و  ميجـس هـاي   آمادگي به   توجهضرورت  ). 1375( حركتـي كودكـان در     ). 1375(

صص،  6 و   5هايه، شمار مجله پژوهش در مسائل تعليم و تربي      تمجله پژوهش در مسائل تعليم و تربي      ت. مجله پژوهش در مسائل تعليم و تربي      . مجله پژوهش در مسائل تعليم و تربي      دوره پيش از دبستان   . دوره پيش از دبستان   . دوره پيش از دبستان   



137... حركتي -هاي رواني دبستاني در يادگيري مهارتنقش آموزش پيش

. ي اجتماعي كودكان اشتغال مادر و سازگاريبررسي رابطه ). 1380(نقدي دورباطي، فرشته    

. نامه كارشناسي ارشد دانشگاه تهرانپايان

 عليرضـا   يهترجم ـ. حركتـي -حيطه رواني : تربيتيهاي  بندي هدف طبقه). 1368( آنيتا   هارو،

. رودكي:  تهران،1977تاريخ انتشار به زبان اصلي، . كيامنش
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