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چكيده
يدورهدر   زنـدگي    هـاي مهـارت  درس   يتـدوين برنامـه   براي  پژوهش حاضر با هدف نيازسنجي      

هاي پـژوهش از  ترين يافتهعمده. انجام گرفته است»كلاين«براساس مدل تحقيقاتي و نظري ي سطهمتو
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زيـابي در  ، مفيـد واقـع شـدن خـود ار    فعـال هاي تدريس  كارگيري روش ه  ، ب آموزاندانشتجارب فعلي   
 از ديدگاه هر سه گروه -4.  برخوردارنداهميتي درجهترينبيش زندگي از   هايمهارت درسي   يبرنامه
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يدورهدر   زنـدگي    هـاي مهـارت  درس   يبراي  تـدوين برنامـه   براي  تـدوين برنامـه   پژوهش حاضر با هدف نيازسنجي      براي  پژوهش حاضر با هدف نيازسنجي      براي  پژوهش حاضر با هدف نيازسنجي      
ترين يافتهعمده. انجام گرفته است»كلاين«براساس مدل تحقيقاتي 

 تناسب اهداف با نيازهاي دانش     ، تعليم و تربيت   صانمتخص از ديدگاه    -1:اين قرار است  
هايتيالفعارتباط منطقي بين انواع محتوا، انتخاب  هايتيالفعارتباط منطقي بين انواع محتوا، انتخاب  آمـو دانـش  يادگيري براسـاس آمـادگي  ارتباط منطقي بين انواع محتوا، انتخاب 

آمـوزان در برنامـه     و دانـش   ممعل ـارزشيابي براساس مشاركت و همكاري      ، و الفعهاي تدريس    آمـوزان در برنامـه     و دانـش   ممعل ـ  و دانـش   ممعل ـ
معلم ـ از ديدگاه -2.  بودندتاهمي درجه ترينبيش زندگي حائز     معلم ـ از ديدگاه -2.  بودندتاهمي درجه ترينبيش زندگي حائز     ان، طراحـي اهـداف    زندگي حائز     ان، طراحـي اهـداف   معلم ـ از ديدگاه -2.  بودندتاهمي درجه ترينبيش معلم ـ از ديدگاه -2.  بودندتاهمي درجه ترينبيش

 ـنآمـوزا دانـش هـاي يـادگيري   تناسب محتـوا بـا توانـايي   ،آموزاندانش كـارگيري  ه ، ب
هـاي مهـارت  خـود ارزيـابي در برنامـه درسـي         و مفيد واقع شـدن     فعال

 يـادگيري بـا معلومـات و    هـاي فعاليـت تناسـب  آموزاندانش از ديدگاه -3.هاي نخست بودند
كارگيري روش ه  ، ب آموزاندانش كارگيري روش ه  ، ب آموزاندانش فعـال ، مفيـد واقـع شـدن خـود ار    فعـال ، مفيـد واقـع شـدن خـود ار    هاي تدريس  فعـال هاي تدريس  فعـال هاي تدريس  ه  ، ب آموزاندانش

 از ديدگاه هر سه گروه -4.  برخوردارنداهميتي درجهترينبيش زندگي از   هايمهارت درسي   يبرنامه
 زمـان جلـسات و مفيـد واقـع         تمـديري  كوچك،   هايگروه در   آموزاندانشتفعالي،مورد مطالعه 

 بيشتري اهميت زندگي از هايمهارتيفضاهاي آموزشي خارج از مدرسه در برنامه
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مهمقد

ت         هـاي مهـارت هاي تحصيلي كه ضرورت آمـوزش       دورهيكي از     زنـدگي در آن بـه شـد

ه             دورهاين  در. است متوسطه   يدوره،گردداحساس مي   انتظـار جامعـه از مدرسـه آن اسـت كـ

، آمـاده          ي يا همان نسل فرداي جامعه را آماده       فرزندان ي زندگي در اجتماع، يا به عبـارت ديگـر

توانند شـرايط    متوسطه وقتي مي   يدورهآموزاندانشبا اين توصيف    . ايفاي نقش شهروندي كند   

ي  هاي دشـوار زنـدگي و تغييـرات و پيچيـدگي          خود و جامعه را بهبود بخشند و با موقعيت         هـا

هايمهارتبراي آموختن   جامع درسي ي و آن را اداره كنند كه از يك برنامه         جامعه روبرو شده  

 ـ اين مهم وقتي تحقق مي.  باشند مندبهرهزندگي   ي برنامـه وي عوامـل اثرگـذار ر  يهيابد كـه كلي

 از طريق نيازسنجي   ، برنامه درسي  ي عوامل دخالت و شراكت همه    با   ، زندگي هايمهارتدرسي  

بـراي   نيازسـنجي    ، اصـلي پـژوهش حاضـر      ياز اين رو مسأله   . قرار گيرد مورد تجزيه و تحليل     

ي      ، متوسطه نظري  يدورهدر   زندگي   هايمهارت درسي   يتدوين برنامه   براساس مـدل تحقيقـات

ر       يهـا و ابعـاد نيازسـنجي ايـن برنامـه           اسـت كـه ويژگـي      1فرانسيس كلاين   درسـي را از منظـ

 به طور جامع مورد بررسي و تجزيه و تحليل  زانآمودانشان و   معلم،  تربيت تعليم و    متخصصان

.دهدقرار مي

 مفهوم و عوامل نيازسنجي:مفاهيم و ابعاد نظري

اي از   درسي در يك برداشت نهايي عبارت اسـت از تـدارك مجموعـه             ينيازسنجي برنامه 

 درسي با نيازهـاي مهـم و داراي        يتدابير و تصميمات ضروري براي انطباق و سازگاري برنامه        

ي     در پژوهش حاضر مهمترين شـركت     ).1999،   واجارگاه فتحي(تاولوي كننـدگان در نيازسـنج

: شرح استدينب، زندگيهايمهارت درسي يتدوين برنامهبراي 

اي در امـر   يكـي از امـور پايـه   ، درسـي ي جا كه نيازسنجي برنامـه     از آن : آموزان دانش -1

 ارتبـاط  آمـوزان دانـش  آن بـا سرنوشـت    يهگيري دربـار   درسي است، و تصميم    ي برنامه تدوين

1 - M. F. Klein

 ـ اين مهم وقتي تحقق مي.  باشند مندبهرهزندگي   عوامـل اثرگـذار ر  يهيابد كـه كلي 

 از طريق نيازسنجي   ، برنامه درسي  ي عوامل دخالت و شراكت همه    با   ، زندگي هايمهارتدرسي  

. قرار گيرد مورد تجزيه و تحليل      . قرار گيرد مورد تجزيه و تحليل       نيازسـنجي    ، اصـلي پـژوهش حاضـر      ياز اين رو مسأله   مورد تجزيه و تحليل     

ي      ، متوسطه نظري  يدورهدر   زندگي   هايمهارت درسي   يتدوين برنامه   براساس مـدل تحقيقـات

ر       يهـا و ابعـاد نيازسـنجي ايـن برنامـه           اسـت كـه ويژگـي        درسـي را از منظـ

 به طور جامع مورد بررسي و تجزيه و تحليل  زانآمودانشان و   معلم،  تربيت تعليم و    

 مفهوم و عوامل نيازسنجي:مفاهيم و ابعاد نظري

 درسي در يك برداشت نهايي عبارت اسـت از تـدارك مجموعـه             ينيازسنجي برنامه 

 درسي با نيازهـاي مهـم و داراي        يتدابير و تصميمات ضروري براي انطباق و سازگاري برنامه        

ي     در پژوهش حاضر مهمترين شـركت     ).1999،   واجارگاه فتحي(تاولوي ي     در پژوهش حاضر مهمترين شـركت     كننـدگان در نيازسـنج در پژوهش حاضر مهمترين شـركت     كننـدگان در نيازسـنج

: شرح استدينب، زندگيهايمهارت درسي يتدوين برنامه
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يهاي مربوط به نيازسنجي برنامـه    گيري در تصميم  آموزاندانشمستقيم دارد، ضروري است كه      

ت         و آمـوزان دانـش  به نيازهاي    هتوج. درسي شركت داده شوند    شـركت دادن آنهـا در تـصميما

؛ 1،1962تابـا  (يسي درسي دارد  نوي برنامه طرفداران بسياري در حوزه    درسي،   يگوناگون برنامه 

).4،1997؛ هلمسك3،1996؛ پاينار2،1996هنگ

ريـزي درسـي بـه شـمار       برنامـه در  نيازسـنجي   بـراي    مركزي   يان هسته معلم: انمعلم-2

وي . دانـد  درسي مـي   ي برنامه يگيري درباره  را عضو اصلي گروه تصميم     معلم5شوآب. آيندمي

معلـم ريـزي باشـد؟    كه چه كسي بايد عضو گروه برنامـه رسشپين پاسخ به اين     اول«: نويسدمي

ا       6يوالاو). 1983شواب،  ! (معلم: مكرراً و با صداي بلندتر بايد گفت      . است  هم نخـستين نقـش ر

ريزي شركت  دهد و معتقد است كه آنها بايد در تمام مراحل برنامه          ان مي معلمريزي به   در برنامه 

ن برنامـه        1972 در سـال     7كانلي). 120ص،1995اليوا،  (كنند  درسـي  ي رويكـردي را كـه در آ

گيـرد مـورد انتقـاد قـرار داد و     ان قرار مـي  معلماي طراحي و در اختيار       حرفه متخصصانتوسط  

د  ي هفتاد و آغاز دهه    ي در دهه  متخصصانهمين انتقادها سبب شد      ان و مـدارس را  معلم ـ هشتا

).1991زابار، (ريزي سهيم بدانند در فرايند برنامه

 تعلـيم و  متخصـصان ، نويـسي درسـي  ي برنامـه حـوزه در  : تربيت تعليم و    متخصصان-3

، )1982 (8در آثار شـورت   . اندهاي درسي داشته   در تدوين برنامه   مهم و آشكاري  تربيت جايگاه   

نويـسي درسـي    در برنامـه تربيت تعليم ومتخصصانبر لزوم حضور  ) 1997(، اليوا   )1990(زابار  

.تأكيد شده است

 درسييعناصر برنامه

براي .  شده است گوناگوني بيان هايديدگاه،  ندا درسي كدام  يكه عناصر برنامه  ايني  بارهدر

1 -  Taba
2 -  Hong
3 - Painar
4 - Helmesk
5 - Schwab
6 -  Oliva
7 -  Connelly
8.-  Short

دهد و معتقد است كه آنها بايد در تمام مراحل برنامه          ان مي معلمريزي به   

ن برنامـه        1972 در سـال     7كانلي). 120ص،1995اليوا،  (كنند  رويكـردي را كـه در آ

ان قرار مـي  معلماي طراحي و در اختيار       حرفه  ان قرار مـي  معلماي طراحي و در اختيار       گيـرد مـورد انتقـاد قـرار داد و     اي طراحي و در اختيار       گيـرد مـورد انتقـاد قـرار داد و     ان قرار مـي  معلم ان قرار مـي  معلم

د  ي هفتاد و آغاز دهه    ي در دهه  همين انتقادها سبب شد     متخصصانهمين انتقادها سبب شد     متخصصانهمين انتقادها سبب شد      معلم ـ هشتا

).1991زابار، (ريزي سهيم بدانند 

متخصـصان ، نويـسي درسـي  ي برنامـه حـوزه در  : تربيت تعليم و    متخصصان-3

در آثار شـورت   . اندهاي درسي داشته   در تدوين برنامه   مهم و آشكاري  

بر لزوم حضور  ) 1997(، اليوا   )1990(زابار   بر لزوم حضور  ) 1997(، اليوا   )1990(زابار    در برنامـه تربيت تعليم وبر لزوم حضور  متخصصانبر لزوم حضور  متخصصان) 1997(، اليوا   )1990(زابار  

 درسييعناصر برنامه

گوناگوني بيان هايديدگاه،  ندا درسي كدام  يكه عناصر برنامه  
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ه         مي به دست  درسي   يتعريفي از برنامه  ) 1995(1دكر واكر : مثال لاً تنها به س دهد كه در آن، عم

ي هـاي ديـدگاه چنين  هم.دهي محتواي يادگيري اشاره شده است   ها، محتوا و سازمان   عنصر هدف 

،       مطرح كرده ) 1949( درسي از جمله رالف تاير     يكه پيشگامان برنامه   اند، چهـار عنـصر هـدف

ي برنامـه يانديـشمند ديگـر حـوزه     » 2هيلـدا تابـا   «.كندمحتوا، روش و ارزشيابي را پيشنهاد مي      

ا، گـزينش  ه ـ تايلر را به هفت عنصر تشخيص نيازها، تـدوين هـدف     يدرسي، عناصر چهارگانه  

و       دهي محتوا، گـزينش تجربيـات يـادگيري، سـازمان         محتوا، سازمان  دهـي تجربيـات يـادگيري 

 رويكرد عملي و نيـز شـرح و بـسط    پذيرشبا  » 3فيريسن«).1962تابا،  ( ارزشيابي گسترش داد  

هـاي گونـاگون،   حلله، تشخيص مسأله، جستجوي راه    أالگوي تابا، مواردي از قبيل شناسايي مس      

ي             حل، تصويب راه  بهترين راه انتخاب   حل، هـدايت و راهنمـايي كاركنـان و ارزشـيابي اثربخـش

در ). 1989، 4وايلز و بانـدي ( درسي معرفي كرده استيبرنامه درسي را به عنوان عناصر برنامه 

تعريـف و   درسـي،  ي از عناصـر برنامـه  و تعريفترين برداشت مهمبتوان گفت،   اين ميان شايد    

ي    ،»6اكر«نيز   و   5اي نظام آموزشي مدرسه   ي كلاين در الگوي مطالعه    بندي فرانيس طبقه  در الگـو

هتوج ـ درسي را بدين شرح مورد       ي عناصر برنامه  »اكر«.است» 7هاي درسي تار عنكبوت برنامه  «

، مقاصــد و اهــداف، محتــوا، )؟چــرا فراگيرنــدگان بايــد يــاد بگيرنــد(منطــق : قــرار داده اســت

بندي، مكـان، زمـان، سـنجش و ارزشـيابي     ، مواد و منابع، گروهعلمم يادگيري، نقش هايفعاليت

م     »اكر«از آن جايي كه الگوي      ). 2003اكر،  ( ه نا ر ب  درسـي بـا   يبرنامه» 8منطق« تنها در يك عنص

ر برنامـه          ،الگوي كلاين متفاوت است    ي عناصـ ر مبنـا ش بـ  درسـي  ي چهـارچوب علمـي پـژوه

ه فرانسيس كلاين طراحي  .استشد

1.- Decker Walker
2.-  Hilda Taba
3.- Feresien
4.- Wiles & Bondi
5.-  A study of Schooling (SOS)
6.-  Akker
7 - Curricular spider web
8.-  Curriculum rationale

ي             حل، تصويب راه   ي             حل، تصويب راه  حل، هـدايت و راهنمـايي كاركنـان و ارزشـيابي اثربخـش حل، تصويب راه  حل، هـدايت و راهنمـايي كاركنـان و ارزشـيابي اثربخـش

وايلز و بانـدي ( درسي معرفي كرده استيبرنامه درسي را به عنوان عناصر برنامه 

 درسـي،  ي از عناصـر برنامـه  ترين برداشت و تعريفترين برداشت و تعريفترين برداشت مهمبتوان گفت،   

اكر«نيز   و   5اي نظام آموزشي مدرسه   ي كلاين در الگوي مطالعه    

 درسي را بدين شرح مورد       ي عناصر برنامه  »اكر«.است» 7هاي درسي تار عنكبوت برنامه  

، مقاصــد و اهــداف، محتــوا، )؟چــرا فراگيرنــدگان بايــد يــاد بگيرنــد(منطــق : 

علمم يادگيري، نقش  علمم يادگيري، نقش  بندي، مكـان، زمـان، سـنجش و ارزشـيابي     ، مواد و منابع، گروه يادگيري، نقش 

م     »اكر«از آن جايي كه الگوي       ه نا ر ب  درسـي بـا   يبرنامه» 8منطق« تنها در يك عنص

ر برنامـه          ،الگوي كلاين متفاوت است    ي عناصـ ر مبنـا ش بـ  چهـارچوب علمـي پـژوه

ه فرانسيس كلاين طراحي  .استشد ه فرانسيس كلاين طراحي  .استشد فرانسيس كلاين طراحي 
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 زندگييهامهارت

،     زندگي را به عنـوان مجموعـه       هايمهارت) 1995 (2و برلين ) 1991 (1پيتمن اي از دانـش

،3فتحـي و كامكـاري    (ندهاي زندگي ضروري  تكنند كه براي موفقي   نگرش و رفتاري تعريف مي    

ي  ي هـستند كـه بـراي افـزايش توانـايي          هـاي مهارت زندگي   هايمهارتطوركلي  ه   ب .)2003 هـا

ا            شوند و فرد را قـادر مـي       افراد آموزش داده مي   اجتماعي  -رواني سـازند كـه بـه طـور مـؤثر بـ

).16، ص1379، 4سازمان بهداشت جهاني(مقتضيات زندگي روبرو شود 

هاي زندگيهاي آن بر آموزش مهارتهاي يادگيري و دلالتنظريه

 يادگيري اجتماعيينظريه

ق        تيفعالر   و مبتني ب   فعالبراساس اين نظريه، يادگيري فرايند        يادگيرنده است كـه از طريـ

تـرين دلالـت ايـن نظريـه بـه      عمـده .  رفتار ديگران و پيامدهاي آن حاصل شده است  يمشاهده

هـايي كـه در آنهـا تأكيـد بـر      روش. شـود  زنـدگي مربـوط مـي   هـاي مهارتهاي آموزش  روش

ن   نـه شـرك   فعالادر آن فراگيران در جريان يادگيري وآمـوزش          عيني است و   يمشاهده ت ممكـ

هـا شـامل    ايـن روش  . دن زنـدگي مـؤثر باش ـ     هايمهارتتواند در يادگيري بسياري از      ، مي است

).16، ص PAHO5 ،2001(استمشاهده، ايفاي نقش، آموزش همسالان و آموزش عادي 

ي مبتني بر ساختن دانش و آگاهي يا نظريهگرايينظريه ساختن

پرورده و گـسترده    با ساير افراد و محيط       ستانراه بده ب  در اين ديدگاه رشد شناختي فرد از        

1.-  Pittman
2.-  Brolin
3 - Fathi & Kamkari
4.- World Health Organization
5 - Pan American Health Organization

هاي زندگيهاي آن بر آموزش مهارتهاي يادگيري و دلالت

 يادگيري اجتماعي

تيفعالر   و مبتني ب   فعالبراساس اين نظريه، يادگيري فرايند       تيفعالر   و مبتني ب   فعالبراساس اين نظريه، يادگيري فرايند       ق        براساس اين نظريه، يادگيري فرايند        يادگيرنده است كـه از طريـ

تـرين دلالـت ايـن نظريـه بـه      عمـده .  رفتار ديگران و پيامدهاي آن حاصل شده است  

هـاي مهارتهاي آموزش   هـاي مهارتهاي آموزش   روش. شـود  زنـدگي مربـوط مـي   هاي آموزش   روش. شـود  زنـدگي مربـوط مـي    هـايي كـه در آنهـا تأكيـد بـر       زنـدگي مربـوط مـي   

نـه شـرك   فعالادر آن فراگيران در جريان يادگيري وآمـوزش          عيني است و   يمشاهده نـه شـرك   فعالادر آن فراگيران در جريان يادگيري وآمـوزش          در آن فراگيران در جريان يادگيري وآمـوزش         

هايمهارتتواند در يادگيري بسياري از       هايمهارتتواند در يادگيري بسياري از       ايـن روش  . دن زنـدگي مـؤثر باش ـ     تواند در يادگيري بسياري از       ايـن روش  . دن زنـدگي مـؤثر باش ـ       زنـدگي مـؤثر باش ـ     

).16، ص PAHO5 ،2001(استمشاهده، ايفاي نقش، آموزش همسالان و آموزش عادي 

ي مبتني بر ساختن دانش و آگاهي يا نظريهگرايي

 با ساير افراد و محيط       ستانراه بده ب  در اين ديدگاه رشد شناختي فرد از        
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بايد استوار است،   ساختن يادگيري   مبتني بر   يبر نظريه كه  بدين ترتيب روش آموزشي     .شودمي

) هـا و    مفاهيم، اصول، فرضـيه   (و آگاهي    يادگيرنده در جريان ساختن دانش     تيفعالبر   د  ... تأكيـ

هايمهارتكه هدف آموزش     به دليل اين   .)1387سيف،( شاگرد محور باشد   بورزد و اصطلاحاً  

 ـ         آموزاندانشنمودن  زندگي آماده  مبتنـي  يه براي محيط واقعي زندگي است، لذا بر مبناي نظري

هـاي واقعـي و    بـه محـيط  ، زنـدگي هايمهارتهاي آموزشي  محيطوضعيت هر قدر  ساختنبر  

ر شـرايط واقعـي پـس از    كـه د  يـادگيري بـا آنچـه   هـاي فعاليـت  باشد و   ترشبيهطبيعي زندگي   

اندازه امكان   به همان  ،قرابت بيشتر داشته باشد   -كه شاگردان با آن مواجه خواهند شد      -آموزش

.دبودستيابي به اهداف برنامه بيشتر خواهد 

 پژوهشيپيشينه

ه در آنها   تحقيقاتي كه    نخست   : چند دسته تقسيم كرد    بهتوان  تحقيقات مورد مطالعه را مي     ب

ج  . انـد آموزان پرداختـه  زندگي بر رفتارهاي دانشهايمهارت آموزش يثير برنامه ارزيابي تأ  نتـاي

زنـدگي بـر   هـاي مهـارت د حاكي از تأثير مثبت آموزش گيرنميتحقيقاتي كه در اين دسته قرار       

2ميكـر بات) 2008(1تحقيقات ناديا . باشدكاهش رفتارهاي منفي و افزايش رفتارهاي مثبت مي       

؛ )1996 (5؛ اوركين و ونـدي  )2006(4، جيمز و همكاران   )2006(3س و همكاران  ، گودا )2007(

.در داخل كشور از اين دسته هستند) 1383(در خارج از كشور و فريده حميدي ) 2000(6چن

هـاي مهـارت آمـوزان از    كه به ارزيابي ميزان برخـورداري دانـش       اند  تحقيقاتيمدوي  دسته

آمـوزان مـورد مطالعـه از نظـر     دهند كـه دانـش  تحقيقات نشان مينتايج اين  . اندزندگي پرداخته 

تـوان   از جملـه تحقيقـات ايـن گـروه مـي           ؛انـد كمبود يا نقصان بـوده     زندگي دچار    هايمهارت

1 - Nadya
2 - Batmaker
3 -  Goudas & et al
4 -  James & et al
5 -  Orkin & Wendia
6.- Chen

 پژوهشيپيشينه

تحقيقاتي كه    نخست   : چند دسته تقسيم كرد    بهتوان  تحقيقات مورد مطالعه را مي    

آموزان پرداختـه  زندگي بر رفتارهاي دانشهايمهارت آموزش يثير برنامه 

گيرنميتحقيقاتي كه در اين دسته قرار        گيرنميتحقيقاتي كه در اين دسته قرار        د حاكي از تأثير مثبت آموزش تحقيقاتي كه در اين دسته قرار        د حاكي از تأثير مثبت آموزش گيرنمي هـاي مهـارت گيرنمي هـاي مهـارت د حاكي از تأثير مثبت آموزش  د حاكي از تأثير مثبت آموزش 

ميكـر بات) 2008(1تحقيقات ناديا . باشدكاهش رفتارهاي منفي و افزايش رفتارهاي مثبت مي       

؛ اوركين و ونـدي  )2006(4، جيمز و همكاران   )2006(3س و همكاران  

در داخل كشور از اين دسته هستند) 1383(در خارج از كشور و فريده حميدي 

كه به ارزيابي ميزان برخـورداري دانـش       اند  تحقيقاتيمدوي  دسته كه به ارزيابي ميزان برخـورداري دانـش       اند  تحقيقاتيمدوي  دسته كه به ارزيابي ميزان برخـورداري دانـش       آمـوزان از    كه به ارزيابي ميزان برخـورداري دانـش       آمـوزان از    اند  تحقيقاتيمدوي  دسته

دهند كـه دانـش  آمـوزان مـورد مطالعـه از نظـر     دهند كـه دانـش  آمـوزان مـورد مطالعـه از نظـر     دهند كـه دانـش  تحقيقات نشان مينتايج اين  . اند

 از جملـه تحقيقـات ايـن گـروه مـي           ؛انـد  زندگي دچار    كمبود يا نقصان بـوده     زندگي دچار    كمبود يا نقصان بـوده     زندگي دچار    
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ت        را  )1996(، اوركين   )1991 (2، بيلي )2006(1تحقيقات گامبل  در خارج از كـشور، و تحقيقـا

.ا در داخل كشور نام بردر) 1379(، رمضانخاني و سياري )1379(كيامنش 

آمـوزان   زنـدگي مـورد نيـاز دانـش    هـاي مهـارت ي كه به مطالعه اندتحقيقاتيمسوي  دسته

 ارتباطي و روابط بـين فـردي،       هايمهارت: ي از قبيل  هايمهارتتحقيقات  نتايج اين   . اندپرداخته

هـاي مهـارت ت،   استفاده از تكنولوژي اطلاعـات و ارتباطـا        هايمهارت حل مسأله،    هايمهارت

گيـري   مربوط بـه تـصميم  هايمهارتآميز،  تفكر انتقادي، مقاومت كردن در برابر اعمال تحريك       

،           هـاي مهـارت اجتماعي و مشاركت گروهي،       شـهروندي، خودآگـاهي، همـدلي، حـل تعـارض

 مربوط به امور تحـصيلي و شـغلي را بـه       هايمهارتاي،  هاي حرفه سلامتي و تندرستي، قابليت   

ه    مـي ايـن دسـته     از جملـه تحقيقـات      . اند زندگي مهم شناسايي كرده    هايارتمهعنوان   تـوان بـ

5، پـاوني و ديگـران     )2005(4، جانـسون و همكـاران     )2006(3، كابرال )N/A) 2008تحقيقات

در خارج از كـشور     ) 2003 (8، يونيسف )1996(7، رولينز )1996(6، شلي )1999(، بيلي )1977(

.در داخل كشور اشاره كرد) 1383(فريده حميدي ، و )1382(و تحقيقات اديب 

هـاي مهـارت  درسـي    يكه به دنبال طراحي الگـوي برنامـه       هستند  تحقيقاتي  ي پنجم   دسته

ي   يـادگيري و روش    -الگوها شامل اهداف، محتوا، راهبردهاي يـاددهي      اين  . اندزندگي بوده  هـا

 باترويك و يتوان به مطالعه مي اين تحقيقاتياز جمله. باشند زندگي مي  هايمهارتارزشيابي  

و كـرد   ) 1382(در خـارج از كـشور و تحقيقـات اديـب            ) 2000 (10، و گامبو  )2006(9بنجامين

.در داخل كشور اشاره كرد) 1383(نوقابي 

1 - Gamble
2 -  Billie
3 - Cabral
4 -  Johnson & et al
5.- Powney & et al
6 - Shelly
7.-  Rollins
8 - UNICEF
9 -  Butterwick & Benjamin
10 -  Gumbo

ه    مـي ايـن دسـته     از جملـه تحقيقـات      . اند زندگي مهم شناسايي كرده     تـوان بـ

، پـاوني و ديگـران     )2005(4، جانـسون و همكـاران     )2006(3، كابرال )2008 (

در خارج از كـشور     ) 2003 (8، يونيسف )1996(7، رولينز )1996(6، شلي )1999(، بيلي )1977(

) 1383(فريده حميدي ، و )1382( ) 1383(فريده حميدي ، و )1382( در داخل كشور اشاره كرد، و )1382(

هـاي مهـارت  درسـي    يهستند  كه به دنبال طراحي الگـوي برنامـه       هستند  كه به دنبال طراحي الگـوي برنامـه       هستند  تحقيقاتي  ي پنجم   دسته

 يـادگيري و روش    -الگوها شامل اهداف، محتوا، راهبردهاي يـاددهي      اين  . اندزندگي بوده 

 باترويك و يتوان به مطالعه مي اين تحقيقاتياز جمله. باشند زندگي مي  هايمهارتارزشيابي  

در خـارج از كـشور و تحقيقـات اديـب            ) 2000 (10، و گامبو  )2006(

.در داخل كشور اشاره كرد
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،    درسـي ماننـد روش  يتحقيقاتي كه به بررسي عناصر برنامـه      ي ششم   دسته ي تـدريس هـا

ه     اين تحقيقات مي   ياز جمله . اندزش پرداخته آموزان، فضا و زمان آمو    بندي دانش گروه تـوان بـ

،)2002 (3، بيدل و برلاينر   )2006(2، ويكاري و همكاران   )2007(1باتلزي و همكاران  تحقيقات  

.اشاره كرد) 1993(4و ريمرز

 پژوهشهايپرسشاهداف و 

ي  زنـدگي دوره هـاي مهـارت  درسي  يتدوين برنامه براي  اين پژوهش با هدف نيازسنجي      

راسـتاي دسـتيابي بـه    در . با تكيه بر مدل تحقيقاتي كلاين انجام گرفتـه اسـت     و  متوسطه نظري   

: زير مطرح گرديده استهايپرسشهدف پژوهشي، 

ا      زندگي دوره  هايمهارت درسي   ي معيارهاي تدوين عناصر برنامه    -1 ي بـ ي متوسطه نظـر

آمـوزان كـدام    ان و دانـش   معلم،  يتترب تعليم و    متخصصانها از ديدگاه    بندي آن اولويترعايت  

است؟ 

ن     اولويتي مورد مطالعه در زمينه    هايگروه موارد اختلاف نظر     -2 بندي معيارهـاي تـدوي

 زندگي كدام است؟هايمهارت درسي يبرنامه

شناسي پژوهشروش

ه اسـت                آوري روش جمـع . پژوهش حاضر پيـرو طرحـي توصـيفي از نـوع پيمايـشي بـود

يدر مرحلـه .  اسـت انجام گرفتـه هاي ميداني  مطالعات نظري و بررسي  اطلاعات به دو صورت   

هاي تحقيقاتي  كنندگان در آن، مدل   نيازسنجي و شركت  :  مفاهيم اساسي از قبيل    ،مطالعات نظري 

 درسـي  ي برنامـه  ي درسي، مطالعات مربوط به حـوزه      ي تدوين عناصر برنامه   يموجود در زمينه  

د            اسـتفاده ن با   هاي آ  زندگي و مؤلفه   هايمهارت ي مـور و داخلـ  از منـابع در دسـترس خـارجي 

گيـري  آوري اطلاعات و اندازه   ابزار مورد استفاده براي جمع    . بررسي و مستندسازي قرار گرفتند    

1.-  Buthelezi & et al
2 - Vicary & etal
3 - Biddle & Berliner
4 - Reimers

: زير مطرح گرديده استهايپرسش

ا      زندگي دوره  هايمهارت درسي   ي معيارهاي تدوين عناصر برنامه     ي بـ ي متوسطه نظـر

ان و دانـش   معلم،  يتترب تعليم و    ها از ديدگاه    متخصصانها از ديدگاه    متخصصانها از ديدگاه    بندي آن اولويترعايت  

هايگروه موارد اختلاف نظر      هايگروه موارد اختلاف نظر      ن     اولويتي مورد مطالعه در زمينه     موارد اختلاف نظر      بندي معيارهـاي تـدوي

 زندگي كدام است؟هايمهارت درسي يبرنامه

شناسي پژوهش

ه اسـت                روش جمـع . پژوهش حاضر پيـرو طرحـي توصـيفي از نـوع پيمايـشي بـود

يدر مرحلـه .  اسـت انجام گرفتـه هاي ميداني  مطالعات نظري و بررسي  اطلاعات به دو صورت   

نيازسنجي و شركت  كنندگان در آن، مدل   نيازسنجي و شركت  كنندگان در آن، مدل   نيازسنجي و شركت  :  مفاهيم اساسي از قبيل    

 برنامـه  ي درسي، مطالعات مربوط به حـوزه      ي تدوين عناصر برنامه   

د            اسـتفاده ن با   هاي آ  زندگي و مؤلفه    ي مـور و داخلـ  از منـابع در دسـترس خـارجي 
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يـاد شـده،   يپرسـشنامه .  محقـق سـاخته بـود      ي مورد مطالعه، پرسـشنامه    هايگروههاي  نگرش

،     ي طبقـه  9 زنـدگي را درون      ايهمهارت درسي   يمعيارهاي تدوين عناصر برنامه     كلـي اهـداف

ابي، ي يــادگيري، ارزشــ- يــادگيري، راهبردهــاي يــاددهيهــايفعاليــتمــواد آموزشــي، محتــوا، 

ي را برحـسب درجـه      خـود   مـورد مطالعـه نظـر      هايگروه، زمان و فضا قرار داده تا        بنديگروه

شي، پـس از تـصحيح    اعتباربخ ـيدر زمينـه  .  در مـورد آنهـا اعمـال نماينـد         ،تاولوي ـ و   اهميت

ريـزي درسـي و    برنامـه  ي حـوزه  متخصـصان  نفـر از     5گيري توسط   يه ابزار اندازه  لاوچارچوب  

 زندگي، اعتبار و جامعيت پرسشنامه توسط گـروه مرجـع مـورد ارزيـابي و            هايمهارتآموزش  

ه    . هاي ضروري انجام پذيرد    آنها، تعديل  اتداوري قرار گرفت تا براساس نظر      مشخـصات گـرو

ي برنامـه متخصـصان  نفـر از     8) الـف :  جامعه آماري بدين قرار بـود      لاو به عنوان بخش     مرجع

ز   30)  زنـدگي، ج   هـاي مهارتيان برنامه معلم نفر از    20) ب، زندگي هايمهارتدرسي   نفـر ا

بـدين  .  زنـدگي را گذرانـده بودنـد       هـاي مهارتري كه واحد درسي     ي نظ آموزان متوسطه دانش

 بـراي   α= 86،  متخصـصان  بـراي    α=89زمون آلفـاي كرانبـاخ، ضـرايب        ترتيب با استفاده از آ    

. دست آمد كه بيانگر اعتبار و پايايي خـوب ابـزار اسـت   ه آموزان ب براي دانش  α=95ان و   معلم

و    اداناست)  الف  تعليم و تربيت   متخصصان-1:  جامعه آماري عبارت بود از     مدوبخش    دانـشگاه 

يكننـدگان برنامـه  مؤلفان و تهيـه )  زندگي بهايهارتم درسي ي برنامهينظران حوزه صاحب

هـاي زنـدگي،   ان متخـصص در حـوزه مهـارت       معلم ـ-2ي متوسـطه     زندگي دوره  هايمهارت

 زنـدگي را  هـاي مهـارت  نظـري كـه واحـد درسـي     يآموزان دختـر و پـسر متوسـطه        دانش -3

.اندگذرانده

هاگيري و تعداد نمونهروش نمونه

ه            متخصصانيطح جامعه در س گيري   نمونه -1  تعليم و تربيت بـه صـورت تـصادفي سـاد

 تحقيـق  ي نفر بـه عنـوان نمونـه   19 صاحبنظر 20بدين صورت كه از مجموع    . انجام شده است  

اي اي چنـد مرحلـه    ان به صورت خوشـه    معلميگيري در سطح جامعه    نمونه -2. انتخاب شدند 

ه   يدوره زنـدگي    هايمهارت زن و مرد آموزش    معلم330از مجموع   . انجام شده است    متوسـط

ز   .  منطقه به عنـوان واحـد نمونـه انتخـاب گرديـد            5 گانه شهر تهران     19در كل مناطق     سـپس ا

متخصـصان  نفـر از     8) الـف :  جامعه آماري بدين قرار بـود      لاو به عنوان بخش      متخصـصان  نفـر از     8) الـف :   نفـر از     8) الـف : 

ز   30)  زنـدگي، ج   هـاي مهارتيان برنامه معلم نفر از    20) ب، زندگي هايمهارتدرسي   نفـر ا

هـاي مهارتي نظ ري كه واحد درسي     ي نظ ري كه واحد درسي     ي نظ آموزان متوسطه  هـاي مهارتري كه واحد درسي       زنـدگي را گذرانـده بودنـد       ري كه واحد درسي     

= 86،  متخصـصان  بـراي    α=89زمون آلفـاي كرانبـاخ، ضـرايب        ترتيب با استفاده از آ     = 86،  متخصـصان  بـراي      بـراي    

ه آموزان ب براي دانش   ه آموزان ب براي دانش   دست آمد كه بيانگر اعتبار و پايايي خـوب ابـزار اسـت    براي دانش  

و    اداناست)  الف  تعليم و تربيت   متخصصان-1:  جامعه آماري عبارت بود از       دانـشگاه 

كننـدگان برنامـه  مؤلفان و تهيـه )  زندگي بهايهارتم درسي ي برنامهينظران حوزه  كننـدگان برنامـه  مؤلفان و تهيـه )  زندگي بهايهارتم درسي ي برنامهينظران حوزه  مؤلفان و تهيـه )  زندگي بهايهارتم درسي ي برنامهينظران حوزه 

ان متخـصص در حـوزه مهـارت       معلم ـ-2ي متوسـطه     زندگي دوره   ان متخـصص در حـوزه مهـارت       معلم ـ-2ي متوسـطه     معلم ـ-2ي متوسـطه    

هـاي مهـارت  نظـري كـه واحـد درسـي     يآموزان دختـر و پـسر متوسـطه        هـاي مهـارت  نظـري كـه واحـد درسـي       نظـري كـه واحـد درسـي     

هاگيري و تعداد نمونه

ه            متخصصانيطح جامعه در س گيري   نمونه -1  تعليم و تربيت بـه صـورت تـصادفي سـاد
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ح     ه نمون -3.  نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند      64 منطقه،   5 در   معلم75مجموع   گيـري در سـط

54474از مجموع   . اي انجام شده است   اي چند مرحله   نيز به صورت خوشه    آموزاندانشجامعه  

ر متوسطه   آموزدانش ي منطقـه 5 از آمـوز دانش20113 تهران، ي منطقه19 نظري در  دختر و پس

 مادر انتخاب شدند، سپس با اسـتفاده از جـدول كرجـسي و    يگيري شده به عنوان جامعه  نمونه

. نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند378مورگان 

روش تجزيه و تحليل اطلاعات

هاي  مورد مطالعه از روش    هايگروهشناختي  هاي جمعيت منظور تجزيه و تحليل ويژگي    به  

هـاي آمـاري اسـتنباطي     تحقيـق از روش هـاي پرسشگويي به آماري توصيفي و به منظور پاسخ 

ش      )  ويتني - مان Uاي كروسكال واليس و     آزمون فريدمن، تحليل واريانس رتبه    ( بـا رعايـت پـي

ي  بندي ديدگاهبدين ترتيب ابتدا آزمون فريدمن جهت رتبه     . استهاي آن استفاده شده     فرض هـا

ي  سپس بـراي بررسـي تفـاوت ديـدگاه        . كار گرفته شد  ه   مورد مطالعه ب   هايگروههر يك از     هـا

والـيس  -اي كروسـكال  اي از تحليل واريانس رتبـه گانه در يك متغير رتبه   هاي مستقل سه  گروه

ه        هاي گـروه  خيص تفاوت بين رتبه   استفاده شد و در نهايت به منظور تش        هـاي مـورد مطالعـه بـ

 لازم بـه  .مان ويتني به عنوان آزمون تعقيبي استفاده شـده اسـت  U صورت دو به دو، از آزمون 

هاي آماري  مربوط به آزمونلاو جديتوضيح است كه به دليل محدوديت حجم صفحات مجله        

. شده استدهبسن نتايج آنها يهياستنباطي حذف شده و تنها به ارا

هايگروهشناختي  هاي جمعيت منظور تجزيه و تحليل ويژگي     هايگروهشناختي  هاي جمعيت   مورد مطالعه از روش    هاي جمعيت 

هـاي پرسشگويي به آماري توصيفي و به منظور پاسخ  هـاي پرسشگويي به آماري توصيفي و به منظور پاسخ  هـاي آمـاري اسـتنباطي     تحقيـق از روش آماري توصيفي و به منظور پاسخ 

)  ويتني - مان Uاي كروسكال واليس و     آزمون فريدمن، تحليل واريانس رتبه    

بدين ترتيب ابتدا آزمون فريدمن جهت رتبه     . استهاي آن استفاده شده      بدين ترتيب ابتدا آزمون فريدمن جهت رتبه     . است . است

سپس بـراي بررسـي تفـاوت ديـدگاه        . كار گرفته شد  ه   مورد مطالعه ب   هايگروههر يك از     سپس بـراي بررسـي تفـاوت ديـدگاه        . كار گرفته شد  ه   مورد مطالعه ب    . كار گرفته شد  ه   مورد مطالعه ب   

والـيس  -اي كروسـكال  اي از تحليل واريانس رتبـه هاي مستقل سه  گانه در يك متغير رتبه   هاي مستقل سه  گانه در يك متغير رتبه   هاي مستقل سه  

ه        هاي گـروه  استفاده شد و در نهايت به منظور تش       خيص تفاوت بين رتبه   استفاده شد و در نهايت به منظور تش       خيص تفاوت بين رتبه   استفاده شد و در نهايت به منظور تش        هـاي مـورد مطالعـه بـ

U مان ويتني به عنوان آزمون تعقيبي استفاده شـده اسـت  U مان ويتني به عنوان آزمون تعقيبي استفاده شـده اسـت  U صورت دو به دو، از آزمون 
 مربوط به آزمونلاو جديتوضيح است كه به دليل محدوديت حجم صفحات مجله        

. شده استدهبسن نتايج آنها يهياستنباطي حذف شده و تنها به ارا
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 زنـدگي  هـاي مهـارت  درسـي  يوين عناصـر برنامـه   معيارهاي تد : 1-1 پژوهشي   پرسش

 كـدام   تربيـت  تعلـيم و     متخصصانبندي آنها از ديدگاه     تاولويي متوسطه نظري با رعايت      دوره

ي  هـاي مربـوط بـه مؤلفـه       بندي گويه تاولوينتايج آزمون فريدمن براي     است؟ در اين مورد      هـا

 ـ هاي زندگي بر اساس ميانگين رتبه     برنامه درسي مهارت   تناسـب  :  اهـداف -1:شان داد كـه ها ن

آموزان، با نيازهاي جامعه و بـا تغييـرات اساسـي اجتمـاعي، اقتـصادي،      اهداف با نيازهاي دانش   

انتخاب :  مواد آموزشي  -2.  بودند مسو تا   لاوهايتاولويعلمي و فرهنگي جامعه به ترتيب در        

هاي زنـدگي  يم درس مهارتآموزان، تسهيل يادگيري مفاهمواد آموزشي متناسب با علايق دانش 

ا      با استفاده از مواد آموزشي گروهي و تسهيل يـادگيري مفـاهيم درس مهـارت               هـاي زنـدگي بـ

-3. بودنـد  تاولوي و   اهميتياستفاده از مواد آموزشي انفرادي به ترتيب حايز بيشترين درجه         

تبـاط منطقـي بـين    آموزان، وجـود ار هاي يادگيري دانش برنامه با توانايي   يتناسب محتوا :محتوا

آمـوزان، تـسهيل يـادگيري    ه شده در برنامه، تناسب محتواي برنامه با نيازهاي دانش      يمحتواي ارا 

هاي زنـدگي، تناسـب محتـوا بـا مـسائل جامعـه و       ساير دروس از طريق محتواي برنامه مهارت 

مي و  هاي عل آموزان و در نهايت تناسب محتوا با فرهنگ جامعه و پيشرفت          زندگي واقعي دانش  

: يـادگيري  هـاي فعاليت-4.  برخوردار بودند  اهميتيتكنولوژيكي به ترتيب از بيشترين درجه     

آمـوزان و   يادگيري براسـاس آمـادگي دانـش    هايفعاليتدار به انتخاب     به طور معنا   لاوتاولوي

ب     مدو،   مربـوط اسـت     يـادگيري  هـاي فعاليـت آموزان در انتخـاب      دانش فعالشركت    بـه تناسـ

ر     مسـو ،   اختـصاص دارد   آموزان يادگيري با معلومات و تجارب فعلي دانش       يهافعاليت  بـه قـرا

ب         آموزان براي تمرين مهـارت    دادن فرصت لازم در اختيار دانش      هـاي زنـدگي از طريـق انتخـا

و       هايفعاليت، و چهارم به تناسب       ارتباط دارد   يادگيري هايفعاليتمناسب    يادگيري بـا نيازهـا 

هـايي بـراي   آوردن فرصـت  فـراهم : تـدريس هـاي  شيوه-5. تصاص داردآموزان اخعلايق دانش 

ب روش       عملي مهارت  يآموزان جهت تجربه  دانش ق انتخـا س   هاي زنـدگي از طريـ ي تـدري هـا

آمـوزان در  آمـوزان، درگيرنمـودن دانـش     هاي تدريس با علايـق دانـش      مناسب، سازگاري روش  

ي به ترتيب حايز بيشترين درجـه ،فعالهاي تدريس كارگيري روشه  فرايند يادگيري از طريق ب    

آموزان، تسهيل يادگيري مفاهيم درس مهارتآموزان، تسهيل يادگيري مفاهيم درس مهارتمواد آموزشي متناسب با علايق دانش آموزان، تسهيل يادگيري مفاهمواد آموزشي متناسب با علايق دانش آموزان، تسهيل يادگيري مفاهمواد آموزشي متناسب با علايق دانش 

با استفاده از مواد آموزشي گروهي و تسهيل يـادگيري مفـاهيم درس مهـارت              

-3. بودنـد  تاولوي و   اهميتياستفاده از مواد آموزشي انفرادي به ترتيب حايز بيشترين درجه         

تبـاط منطقـي بـين    آموزان، وجـود ار هاي يادگيري دانش برنامه با توانايي   يتناسب محتوا :محتوا

ه شده در برنامه، تناسب محتواي برنامه با نيازهاي دانش      آمـوزان، تـسهيل يـادگيري    ه شده در برنامه، تناسب محتواي برنامه با نيازهاي دانش      آمـوزان، تـسهيل يـادگيري    ه شده در برنامه، تناسب محتواي برنامه با نيازهاي دانش      

هاي زنـدگي، تناسـب محتـوا بـا مـسائل جامعـه و       ساير دروس از طريق محتواي برنامه مهارت 

زندگي واقعي دانش  آموزان و در نهايت تناسب محتوا با فرهنگ جامعه و پيشرفت          زندگي واقعي دانش  آموزان و در نهايت تناسب محتوا با فرهنگ جامعه و پيشرفت          زندگي واقعي دانش  

 يـادگيري  هـاي فعاليت-4.  برخوردار بودند  اهميتيتكنولوژيكي به ترتيب از بيشترين درجه     

هايفعاليتدار به انتخاب     به طور معنا   لاوتاولوي هايفعاليتدار به انتخاب      يادگيري براسـاس آمـادگي دانـش    دار به انتخاب    

آموزان در انتخـاب      دانش فعالشركت   آموزان در انتخـاب      دانش فعالشركت   ب     مدو،   مربـوط اسـت    آموزان در انتخـاب      يـادگيري  هـاي فعاليـت آموزان در انتخـاب      يـادگيري  هـاي فعاليـت  دانش فعالشركت    بـه تناسـ

 اختـصاص دارد    يادگيري با معلومات و تجارب فعلي دانش       آموزان يادگيري با معلومات و تجارب فعلي دانش       آموزان يادگيري با معلومات و تجارب فعلي دانش       

ب         دادن فرصت لازم در اختيار دانش     آموزان براي تمرين مهـارت    دادن فرصت لازم در اختيار دانش     آموزان براي تمرين مهـارت    دادن فرصت لازم در اختيار دانش      هـاي زنـدگي از طريـق انتخـا

هايفعاليت، و چهارم به تناسب       ارتباط دارد   يادگيري هايفعاليتمناسب   هايفعاليت، و چهارم به تناسب       و       ، و چهارم به تناسب        يادگيري بـا نيازهـا 
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 و معلــمارزشــيابي براســاس مــشاركت و همكــاري :  ارزشــيابي-6. بودنــدتاولويــ و اهميــت

آمـوزان نـسبت بـه ارزيـابي محـصول       بالاي ارزيابي فرايند يادگيري دانش    اهميتآموزان،  دانش

 بـه  ،هـاي زنـدگي  ارت درسي مهيبرنامهآموزان در نهايي و مفيد واقع شدن خود ارزيابي دانش       

بنـدي  ي گـروه هاي پنجگانـه تويلاو:بندي گروه-7. قرار داشتند  مسو تا   لاوتاولويترتيب در   

آمـوزان،  هـاي كوچـك بـراي دانـش        در گـروه   تي ـفعالمفيد واقع شدن    : بدين قرار تعيين شدند   

-هاي آنـان  از تواناييمعلمو نه تشخيص -آموزان بر مبناي علايق مشترك آنها      بندي دانش گروه

آموزان، انتخاب اعـضاي گـروه براسـاس    هاي بزرگ براي دانش   در گروه  تيفعالشدن  مفيد واقع 

،به ترتيـب :  زمان-8. انتخاب اعضاي گروه به صورت تصادفي  ،يك ويژگي مشترك و سرانجام    

ن    ، زمان جلسات، كفايت زمان جلسات براي تدريس و ارزيابي و سرانجام           تمديري  كفايت زمـا

. قرار گرفتنـد   مسو تا   لاوتاولويهاي زندگي در    كلاس مهارت براي يادگيري بهتر در   جلسات  

تكيفي به تأثير    م دو شدن فضاهاي آموزشي خارج از مدرسه،      به مفيد واقع   لاوتاولوي:  فضا -9

ي          تكمي ـ به تأثير    مسوتاولويفضاي آموزشي مدرسه و       فـضاي آموزشـي مدرسـه در يـادگير

.ي زندگي اختصاص يافته استهامفاهيم برنامه مهارت

ي دورهدر   زنـدگي    هـاي مهارت درسي   يمعيارهاي تدوين برنامه  : 1-2 پژوهشي   پرسش

نتايج آزمـون فريـدمن   ان كدام است؟ معلم آنها از ديدگاه  بنديتاولويمتوسطه نظري با رعايت     

هــاي برنامــه براســاس نيازهــاي بــه طراحــي هــدفلاوتاولويــ:  اهــداف-1:نــشان داد كــه

 بـه تناسـب   ماولويـت سـو   به تناسب اهـداف بـا نيازهـاي جامعـه و      مدوت  ويلاوآموزان،  دانش

 برنامه با تغييرات اساسي اجتماعي، اقتصادي، علمـي و فرهنگـي جامعـه اختـصاص                هايهدف

س              ه  ب:  مواد آموزشي  -2.دارد كارگيري مـواد آموزشـي گروهـي، تـسهيل يـادگيري مفـاهيم در

 مواد آموزشي انفرادي و سازگاري مواد آموزشي مورد اسـتفاده بـا             هبه وسيل هاي زندگي   مهارت

تناسب محتوا  : محتوا-3. قرار گرفتند  موس تا   لاوهاي  تاولويآموزان به ترتيب در     علايق دانش 

ر    اي ـآموزان، وجود ارتباط منطقي بين مفـاهيم مختلـف ار         هاي يادگيري دانش  با توانايي  ه شـده د

 محتـواي برنامـه     يندگي، تسهيل يادگيري ساير دروس به وسـيله       هاي ز  درسي مهارت  يبرنامه

تناسب محتواي برنامه با فرهنگ جامعه، تناسب محتواي برنامـه بـا   هاي زندگي،آموزش مهارت 

 زمان جلسات، كفايت زمان جلسات براي تدريس و ارزيابي و سرانجام           

. قرار گرفتنـد   مسو تا   لاوتاولويهاي زندگي در    كلاس مهارت براي يادگيري بهتر در   

شدن فضاهاي آموزشي خارج از مدرسه،      به مفيد واقع   لاوتاولوي:  فضا -9 شدن فضاهاي آموزشي خارج از مدرسه،      به مفيد واقع   لاوتاولوي:  فضا -9 تكيفي به تأثير    م دو  به مفيد واقع   لاوتاولوي:  فضا -9

ي          تكمي ـ به تأثير    مسوتاولويفضاي آموزشي مدرسه و       فـضاي آموزشـي مدرسـه در يـادگير

.ي زندگي اختصاص يافته استهامفاهيم برنامه مهارت

ي دورهدر   زنـدگي    هـاي مهارت درسي   ي: معيارهاي تدوين برنامه  : معيارهاي تدوين برنامه  : 1-2 پژوهشي   

نتايج آزمـون فريـدمن   معلمان كدام است؟ معلمان كدام است؟  آنها از ديدگاه  معلم آنها از ديدگاه  معلم آنها از ديدگاه  بنديتاولويمتوسطه نظري با رعايت     

هــاي برنامــه براســاس نيازهــاي بــه طراحــي هــدفلاوتاولويــ:  اهــداف-1:نــشان داد كــه

 بـه تناسـب   ماولويـت سـو   به تناسب اهـداف بـا نيازهـاي جامعـه و      مدوت  ويلاوآموزان،  دانش

 برنامه با تغييرات اساسي اجتماعي، اقتصادي، علمـي و فرهنگـي جامعـه اختـصاص                

س              ه  ب:  مواد آموزشي  -2.دارد كارگيري مـواد آموزشـي گروهـي، تـسهيل يـادگيري مفـاهيم در س              ه  ب:  مواد آموزشي  -2.دارد كارگيري مـواد آموزشـي گروهـي، تـسهيل يـادگيري مفـاهيم در ه  ب:  مواد آموزشي  -2.دارد

هبه وسيل هاي زندگي    هبه وسيل هاي زندگي     مواد آموزشي انفرادي و سازگاري مواد آموزشي مورد اسـتفاده بـا             هاي زندگي   
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آموزان، تناسب محتواي برنامه با مسائل و مـشكلات جامعـه، و در   نيازها و زندگي واقعي دانش   

و  تاولوي ـيهاي علمي به ترتيب حايز بيشترين درجه      نهايت تناسب محتواي برنامه با پيشرفت       

 يادگيري، هايفعاليتآموزان در انتخاب    مشاركت دانش :  يادگيري هايفعاليت-4. بودند اهميت

هـاي فعاليـت آمـوزان در انتخـاب       به آمادگي عقلي، جسمي، اجتمـاعي و عـاطفي دانـش           هتوج

آمـوزان، فـراهم شـدن    تجارب فعلي دانش   يادگيري با معلومات و      هايفعاليتيادگيري، تناسب   

هـاي فعاليـت هـا، و تناسـب      آموزان جهت تمرين هـر يـك از مهـارت         فرصت لازم براي دانش   

ر ا تا پنجم معن ـ   لاوتاولويآموزان به ترتيب در     يادگيري انتخاب شده با نيازها و علايق دانش        دا

 ـ آموزان در فرايند يادگي   درگيري دانش :  تدريس هاي شيوه -5.است هـاي  روشيواسـطه ه  ري ب

، معلـم  تدريس   هاي روش يبه وسيله آموزان  ، ايجاد آزادي عمل بيشتر براي دانش      معلمتدريس  

هـايي  آوردن فرصت آموزان و در نهايت فراهم     با علايق دانش   معلم تدريس   هايسازگاري روش 

ريس، بـه   تـد هاي روشيبه وسيلههاي زندگي  عملي مهارتيآموزان جهت تجربه براي دانش 

ع      به طور معنا   لاوتاولوي: ارزشيابي-6.ان قرار گرفتند  معلمتاولويترتيب در    دار به مفيد واقـ

و  معلـم هايي كه مـشاركت      به گرايش ارزشيابي به سمت شيوه      مدوتاولويشدن خود ارزيابي،      

گيري اي از جريـان يـاد     ارزيـابي مرحلـه   گـرفتن    آخر به انجام     تاولويطلبد، و   آموز را مي  دانش

يـت فعال: بنـدي  گـروه  -7.هاي زنـدگي اختـصاص دارد      درسي مهارت  يآموزان در برنامه  دانش

ه     بندي بـر مبنـاي علايـق مـشترك دانـش          گروههاي كوچك، آموزان در گروه  دانش آمـوزان و نـ

ت                ، گروه معلمتشخيص   بندي بر اساس يك ويژگي مشترك، انتخـاب اعـضاي گـروه بـه صـور

 قـرار  لاوهـاي  تاولوي ـهاي بزرگ بـه ترتيـب در    در گروهتيفعالتاهميتصادفي و سر انجام    

ز              معلـم  زمان توسط    تمديري: زمان -8.گرفتند ، كفايـت زمـان جلـسات بـراي ارزيـابي بهتـر ا

ر         آموزان و يادگيري بهتر آنان، و كافي      هاي دانش آموخته بودن زمان جلسات بـراي تـدريس بهتـ

 استفاده از فضاهاي آموزشي خارج     اهميت:  فضا -9.ند قرار گرفت  مسو تا   لاوتويلاومفاهيم در   

ي            لاوتاولوياز مدرسه در     ، كفايت فضاي آموزشي مدرسه براي يادگيري مفاهيم برنامـه درسـ

-آخـر –مسـو تاولوي فضاي آموزشي مدرسه در      تكيفي و   مدوتاولويهاي زندگي در    مهارت

.دار استامعن

، معلـم  تدريس   هاي روش يبه وسيله آموزان  ، ايجاد آزادي عمل بيشتر براي دانش       ، معلـم  تدريس   هاي روش يبه وسيله آموزان  ، ايجاد آزادي عمل بيشتر براي دانش       ، ايجاد آزادي عمل بيشتر براي دانش      

آموزان و در نهايت فراهم    آوردن فرصت آموزان و در نهايت فراهم    آوردن فرصت  با علايق دانش   آموزان و در نهايت فراهم     با علايق دانش   آموزان و در نهايت فراهم     با علايق دانش   معلم تدريس   هاي

ريس، بـه   تـد هاي روشيبه وسيلههاي زندگي  عملي مهارتيآموزان جهت تجربه  ريس، بـه   تـد هاي روشيبه وسيلههاي زندگي  هاي زندگي 

.ان قرار گرفتند  معلمتاولويترتيب در    .ان قرار گرفتند  معلمتاولويترتيب در     به طور معنا   لاوتاولوي: ارزشيابي-6معلمتاولويترتيب در   

هايي كه مـشاركت      به گرايش ارزشيابي به سمت شيوه      مدوتاولويشدن خود ارزيابي،    

اي از جريـان يـاد     ارزيـابي مرحلـه    آخر به انجام     گـرفتن    آخر به انجام     گـرفتن    آخر به انجام     تاولويطلبد، و   

يـت فعال: بنـدي  گـروه  -7.هاي زنـدگي اختـصاص دارد      درسي مهارت  يآموزان در برنامه  

بندي بـر مبنـاي علايـق مـشترك دانـش          گروههاي كوچك، آموزان در گروه  

ت                ، گروه معلمتشخيص   بندي بر اساس يك ويژگي مشترك، انتخـاب اعـضاي گـروه بـه صـور ت                ، گروه معلمتشخيص   بندي بر اساس يك ويژگي مشترك، انتخـاب اعـضاي گـروه بـه صـور ، گروه معلمتشخيص  

 قـرار  لاوهـاي  تاولوي ـهاي بزرگ بـه ترتيـب در    در گروهتيفعالتاهميتصادفي و سر انجام    

معلـم  زمان توسط    تمديري معلـم  زمان توسط    تمديري ز               زمان توسط    تمديري ، كفايـت زمـان جلـسات بـراي ارزيـابي بهتـر ا

ر         آموزان و يادگيري بهتر آنان، و كافي       ر         آموزان و يادگيري بهتر آنان، و كافي      بودن زمان جلسات بـراي تـدريس بهتـ آموزان و يادگيري بهتر آنان، و كافي      بودن زمان جلسات بـراي تـدريس بهتـ

 استفاده از فضاهاي آموزشي خارج     اهميت:  فضا -9.ند قرار گرفت  مسو تا   لاوتويلاومفاهيم در   
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ي  زنـدگي دوره   هـاي مهـارت  درسـي    يهمعيارهاي تدوين برنام ـ  : 1-3 پژوهشي پرسش

نتـايج آزمـون   آموزان كدام اسـت؟   آنها از ديدگاه دانشبندياولويتظري با رعايت    ي ن متوسطه

هاي برنامه بر اساس نيازهـاي جامعـه، تناسـب          طراحي هدف :  اهداف -1:فريدمن نشان داد كه   

ه    ناسب هـدف  ها با تغييرات اجتماعي، اقتصادي، علمي و فرهنگي جامعه، و ت          هدف هـاي برنامـ

د  -2. قـرار گرفتنـد    مسـو  تـا    لاوتاولوي ـآمـوزان در    هاي زندگي با نيازهاي دانش    مهارت مـوا

 ـ    به تسهيل يادگيري مفاهيم درس مهارت      لاوتاولوي:آموزشي د   يوسـيله ه  هاي زنـدگي ب  مـوا

ري مواد  آخر به سازگاتاولوي مواد آموزشي انفرادي و      برد به كار  مدوت  اولويآموزشي گروهي،   

تناسب محتوا با فرهنـگ جامعـه، بـا         :  محتوا -3.آموزان اختصاص دارد  آموزشي با علايق دانش   

آموزان آموزان، با مسائل و مشكلات جامعه، و با زندگي واقعي دانش      گيري دانش هاي ياد يتواناي

گرايـي بـين مفـاهيم مختلـف در      وجود هم،همچنين.  تا چهارم قرار گرفتندلاوهايتاولويدر  

آموزان، تسهيل يـادگيري   دانشهايهاي زندگي، تناسب محتوا با نيازها و رغبت مهارت يبرنامه

ا              مهارت ي محتواي برنامه  يبه وسيله ساير دروس    هـاي زنـدگي، و تناسـب محتـواي برنامـه بـ

تناسـب  : يري يـادگ هـاي فعاليـت -4.هـاي بعـدي قـرار دارنـد       تاولوي ـ علمي در    هايپيشرفت

آمـوزان در   آموزان، شركت جستن دانش    يادگيري با معلومات و تجارب فعلي دانش       هايفعاليت

 يـادگيري،  هـاي فعاليـت آموزان در انتخاب  به آمادگي دانشهتوج يادگيري، هايفعاليتانتخاب  

م هـاي لاز شـدن فرصـت  آمـوزان، و فـراهم   يادگيري با نيازها و علايق دانشهايفعاليتتناسب  

ر     هـاي تاولوي ـها به ترتيب در     آموزان جهت تمرين هر يك از مهارت      براي دانش   نخـست قـرا

تاولوي ـ در   معلم تدريس   هايروشابتر  ايجاد آزادي عمل بيش   :  تدريس هاي شيوه -5.گرفتند

تاولوي ـ در   معلمهاي تدريس    روش يهواسطه  آموزان در فرايند يادگيري ب    ، درگيري دانش  لاو

 ـ    روشبـا اسـتفاده از  آموزان هايي براي دانش  رصت، ايجاد ف  مدو يههـاي تـدريس جهـت تجرب

س    و سـازگاري روش مسـو تاولوي زندگي در    هايعملي مهارت  ي تـدري  بـا علايـق   معلـم هـا

شـدن خودارزيـابي در     مفيـد واقـع   :  ارزشـيابي  -6. اسـت  دارمعنـا  آخر   تاولويآموزان در   دانش

 و  معلمهايي كه مشاركت    ش ارزشيابي به سمت شيوه    هاي زندگي، گراي   آموزش مهارت  يبرنامه

آمــوزان در اي از جريــان يــادگيري دانــشطلبــد، و انجــام ارزيــابي مرحلــهآمــوز را مــيدانــش

 كوچـك، انتخـاب   هـاي  در گـروه   تي ـفعال: بنديگروه-7. قرار گرفتند  مسو تا   لاوهايتاولوي

گيري دانش آموزان، با مسائل و مشكلات جامعه، و با زندگي واقعي دانش      گيري دانش آموزان، با مسائل و مشكلات جامعه، و با زندگي واقعي دانش      گيري دانش 

گرايـي بـين مفـاهيم مختلـف در      وجود هم،همچنين.  تا چهارم قرار گرفتندلاوهايتاولويدر  

آموزان، تسهيل يـادگيري   دانشهايهاي زندگي، تناسب محتوا با نيازها و رغبت

ا              مهارت ي محتواي برنامه  يبه وسيله  هـاي زنـدگي، و تناسـب محتـواي برنامـه بـ

تناسـب  : يري يـادگ هـاي فعاليـت -4.هـاي بعـدي قـرار دارنـد       تاولوي ـ علمي در    هايپيشرفت

 يادگيري با معلومات و تجارب فعلي دانش       آموزان، شركت جستن دانش    يادگيري با معلومات و تجارب فعلي دانش       آموزان، شركت جستن دانش    يادگيري با معلومات و تجارب فعلي دانش       

هـاي فعاليـت آموزان در انتخاب  به آمادگي دانشهتوج يادگيري، هايفعاليتانتخاب   هـاي فعاليـت آموزان در انتخاب  آموزان در انتخاب 

آمـوزان، و فـراهم  شـدن فرصـت  آمـوزان، و فـراهم  شـدن فرصـت  آمـوزان، و فـراهم   يادگيري با نيازها و علايق دانش

هـاي تاولوي ـها به ترتيب در     آموزان جهت تمرين هر يك از مهارت      

تاولوي ـ در   معلم تدريس   هايروشابتر  ايجاد آزادي عمل بيش   :  تدريس هاي شيوه -5.گرفتند

هاي تدريس   آموزان در فرايند يادگيري ب     روش يهواسطه  آموزان در فرايند يادگيري ب     روش يهواسطه  ، درگيري دانش  آموزان در فرايند يادگيري ب    ، درگيري دانش  آموزان در فرايند يادگيري ب    ، درگيري دانش  

 ـ    روشآموزان بـا اسـتفاده از  آموزان بـا اسـتفاده از  هايي براي دانش  آموزان هايي براي دانش  آموزان هايي براي دانش   هـاي تـدريس جهـت تجرب

س    و سـازگاري روش مسـو تاولوي زندگي در    هاي ي تـدري هـا
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،  ايه ـ در گـروه   تي ـفعالاعضاي گروه بر اساس يك ويژگي مشترك،         ق   هتوج ـ بـزرگ ه علايـ  بـ

يترين درجـه  بندي به صورت تصادفي به ترتيب حايز بيش       بندي، و گروه  آموزان در گروه  دانش

ه   مدو،  معلـم  به كنترل زمان جلسات توسـط        لاوتاولوي: زمان -8.هستندتاولوي و   اهميت  بـ

ر   به كفايت زمـان جلـسات بـراي يـادگيري     مسوكفايت زمان جلسات جهت تدريس بهتر،        بهتـ

ز           تاولويهاي زندگي، و    مفاهيم درس مهارت    آخر به كفايت زمان جلسات براي ارزيابي بهتـر ا

 به استفاده از فضاهاي آموزشـي       لاوتاولوي: فضا -9.آموزان اختصاص دارد   دانش هايآموخته

و خارج ازمدرسه، . فضاي آموزشي مدرسه اختصاص داردتكيفي بعدي به كفايت و تاولوي

بنـدي تاولوي ـي در زمينه  ، مورد مطالعه  هايگروهموارد اختلاف نظر    : 2شي   پژوه پرسش

ز  پرسـش بـراي پاسـخ بـه ايـن          زندگي چيست؟  هايمهارت درسي   يمعيارهاي تدوين برنامه    ا

. شودواليس استفاده شد كه در ادامه نتايج آن بررسي مي-آزمون كروسكال

د      ) الف: 05/0داريا و سطح معن   )2x( به مقادير خي دو      هتوجبا   بين نظرات سه گروه مـور

د     ، زندگي هايمهارت درسي   يبندي معيارهاي تدوين برنامه   تاولويمطالعه در مورد      ماننـد مـوا

بنـدي، زمـان و   يـادگيري، ارزشـيابي، گـروه    يادگيري، راهبردهاي ياددهي هايفعاليتآموزشي،  

ه     يانگين رتبه  در م  داريمعنافضا اختلاف نظر وجود دارد و تفاوت آشكار و           هاي اين سه گروه ب

بندي معيارهاي تدوين اهـداف     تاولويبين سه گروه مورد مطالعه در مورد        ) ب.خوردچشم مي 

از آنجايي كـه  .  وجود نداردداريمعنانظر  زندگي اختلاف هايمهارت درسي   يو محتواي برنامه  

هاي مورد كند كه جامعه  مي واليس بيان    -اي كروسكال  مخالف در تحليل واريانس رتبه     يهفرضي

ر  گويد كدام جامعه بالاتر و كـدام جامعـه پـايين          مطالعه از يكديگر تفاوت دارند و هرگز نمي        تـ

 ويتنـي  -مـان Uهـا بـه صـورت دو بـه دو از آزمـون       براي تشخيص اين تفاوت  ، بنابراين ،است

توجهبا  ) الف: دده ويتني نشان مي   -مانUدست آمده از آزمون     ه   ب Zمقادير  .استفاده شده است  

-متخصـصان ان،  معلم-متخصصانهايديدگاه مورد مطالعه، بين     هايگروههاي  به ميانگين رتبه  

ي   تـدوين مؤلفـه     بـراي  بندي معيارها تاولويآموزان در مورد     دانش -انمعلمآموزان، و   دانش هـا

ف   ،هاي زندگي  درسي مهارت  يبرنامهدر   يادگيري   -مواد آموزشي و راهبردهاي ياددهي      اخـتلا

-متخصـصان هـاي ديـدگاه ها، فقط بين     به ميانگين رتبه   هتوج با   )ب. نظر معناداري وجود دارد   

هايگروه: موارد اختلاف نظر    : موارد اختلاف نظر    : 2شي   پژوه پرسش هايگروهموارد اختلاف نظر     بنـدي تاولوي ـي در زمينه  ، مورد مطالعه  موارد اختلاف نظر    

بـراي پاسـخ بـه ايـن          زندگي چيست؟  هايمهارت درسي   يمعيارهاي تدوين برنامه  

. شودواليس استفاده شد كه در ادامه نتايج آن بررسي مي

د      ) الف: 05/0داريا و سطح معن   )2x( به مقادير خي دو       بين نظرات سه گروه مـور د      ) الف: 05/0داريا و سطح معن   ) بين نظرات سه گروه مـور ) الف: 05/0داريا و سطح معن   )

د     ، زندگي هايمهارت درسي   يبندي معيارهاي تدوين برنامه   تاولوي  ماننـد مـوا

يـادگيري، ارزشـيابي، گـروه    يادگيري، راهبردهاي ياددهي هايفعاليتآموزشي،  

يانگين رتبه  در م  داريمعنافضا اختلاف نظر وجود دارد و تفاوت آشكار و           يانگين رتبه  در م  داريمعنافضا اختلاف نظر وجود دارد و تفاوت آشكار و           ه     فضا اختلاف نظر وجود دارد و تفاوت آشكار و           هاي اين سه گروه ب

بين سه گروه مورد مطالعه در مورد        ) ب.خوردچشم مي  بين سه گروه مورد مطالعه در مورد        ) ب.خوردچشم مي  بندي معيارهاي تدوين اهـداف     تاولوي) ب.خوردچشم مي 

از آنجايي كـه  .  وجود نداردداريمعنانظر  زندگي اختلاف هايمهارت درسي   ي

كند كه جامعه  مي واليس بيان    -اي كروسكال  مخالف در تحليل واريانس رتبه     

مطالعه از يكديگر تفاوت دارند و هرگز نمي       گويد كدام جامعه بالاتر و كـدام جامعـه پـايين          مطالعه از يكديگر تفاوت دارند و هرگز نمي       گويد كدام جامعه بالاتر و كـدام جامعـه پـايين          مطالعه از يكديگر تفاوت دارند و هرگز نمي       

هـا بـه صـورت دو بـه دو از آزمـون       براي تشخيص اين تفاوت  

توجهبا  ) الف: دده ويتني نشان مي   -مانUدست آمده از آزمون     ه   ب Zمقادير  .
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يه تـدوين مؤلف ـ    بـراي  بنـدي معيارهـا   تاولوي ـآمـوزان در مـورد       دانش -متخصصانان و   معلم

ان، معلم ـ-متخصـصان هـاي ديـدگاه بـين   ) ج.دار وجـود دارد   ا يادگيري تفاوت معن   هايفعاليت

ن    بـراي  بندي معيارها تاولوييرهباآموزان در  دانش -انمعلمآموزان و    دانش -متخصصان  تـدوي

هتوج با   )د. دار وجود دارد  ا زندگي اختلاف معن   هايمهارت ارزشيابي در برنامه آموزش      يمؤلفه

آمـوزان در مـورد    دانش-انمعلمآموزان، و  دانش-متخصصانهايديدگاهها بين به ميانگين رتبه  

.دار وجـود دارد    اختلاف معني  ،بندي و زمان  هاي گروه  تدوين مؤلفه   جهت بندي معيارها تياولو

-متخصـصان ان، و معلم ـ-متخصـصان هـاي ديـدگاه هـا، فقـط بـين     به ميانگين رتبه هتوج با   )ه

ي فـضاي آموزشـي در برنامـه       ي تدوين مؤلفه   براي بندي معيارها تاولويآموزان در مورد    دانش

.دار وجود داردادگي اختلاف معنن زهايمهارتدرسي 

گيريبحث و نتيجه

ان، و معلم ـ تعلـيم و تربيـت،   متخصصانهاي دهد كه بين ديدگاه  تحقيق نشان مي   هاييافته

ه   ، زنـدگي  هـاي مهـارت  درسي   يبندي معيارها تدوين برنامه   تاولويي   در زمينه  آموزاندانش  بـ

در اين راستا بر اساس رويكرد      .  وجود دارد  ريدامعنا اهداف و محتوا تفاوت      هايفهمؤلاستثناي  

ت        توان از يكي از ديدگاه     مي ، درسي يمورد استفاده در برنامه    ها يا تلفيقي از آنها براي تـصميما

ي    كه جامعه در حال تغيير دائمي است، برنامه        به اين  هتوجبا  .دكرآموزشي استفاده    ريـزان درسـ

ا     جامعه هـدف  تغييرات  براساس  شند كه    پيوسته اين آمادگي را داشته با      دبايمي هـاي آموزشـي ر

ي   ي تناسـب اهـداف برنامـه      ، مـورد مطالعـه    هايگروه، از اين رو   .تعيين و انتخاب نمايند     درسـ

ر       آمـوزان دانـش يآينـده  كنـوني و   ي زندگي را با نيازهاي جامعه     هايمهارت  مـورد تأكيـد قـرا

 كتـاب  عمـدتاً (به مواد آموزشي انفـرادي روشن است كه محدود ساختن مواد آموزشي  .اندداده

 نوعي دهد كه از آن بايد به عنوان مصداق بارز درسي را در موقعيتي قرار مي    هاي، برنامه )درسي

بنابراين هر سه گروه مورد مطالعـه در  .  دانسته استمعلم در برابر   ت، مقاوم »شورت«نام برد كه    

م            كنار مواد آموزشي انفرادي، استفاده از مواد آمو        زشـي گروهـي را در تـسهيل يـادگيري مفـاهي

.اند قرار دادههتوج زندگي مورد هايمهارتدرس 

دگي اختلاف معنن زهايمهارتدرسي  دگي اختلاف معنن زهايمهارتدرسي  .دار وجود داردان زهايمهارتدرسي  .دار وجود داردادگي اختلاف معن دگي اختلاف معن

گيري

 تعلـيم و تربيـت،   متخصصانهاي دهد كه بين ديدگاه  تحقيق نشان مي   

ه   ، زنـدگي  هـاي مهـارت  درسي   يبندي معيارها تدوين برنامه   تاولويي   در زمينه  آموزاندانش  بـ

.  وجود دارد  ريدامعنا اهداف و محتوا تفاوت       .  وجود دارد  ريدامعنا اهداف و محتوا تفاوت       در اين راستا بر اساس رويكرد       اهداف و محتوا تفاوت      

ت        توان از يكي از ديدگاه     مي ، درسي يمورد استفاده در برنامه    ها يا تلفيقي از آنها براي تـصميما

كه جامعه در حال تغيير دائمي است، برنامه        به اين  هتوجبا  .دكر

تغييرات  جامعه هـدف  تغييرات  جامعه هـدف  تغييرات  شند كه   براساس  شند كه   براساس   پيوسته اين آمادگي را داشته با      شند كه    پيوسته اين آمادگي را داشته با      شند كه    پيوسته اين آمادگي را داشته با      

 تناسـب اهـداف برنامـه      ، مـورد مطالعـه    هايگروه، از اين رو   .تعيين و انتخاب نمايند   

ر       آمـوزان دانـش يآينـده  كنـوني و   ي زندگي را با نيازهاي جامعه       مـورد تأكيـد قـرا

روشن است كه محدود ساختن مواد آموزشي  به مواد آموزشي انفـرادي روشن است كه محدود ساختن مواد آموزشي  به مواد آموزشي انفـرادي روشن است كه محدود ساختن مواد آموزشي  

دهد كه از آن بايد به عنوان مصداق بارز درسي را در موقعيتي قرار مي    
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 مـورد مطالعـه تناسـب    هـاي گروه زندگي،   هايمهارت درسي   ي محتواي برنامه  يمؤلفهدر

ا       ،آموزاندانش يادگيري، نيازها و زندگي واقعي       هايمحتوا با توانايي    فرهنگ و مسائل جامعـه ر

ي    ييادگيرندگان در صحنه  «گويد  مي1طور كه آيزنر  همان. اندقرار داده مورد تأكيد     واقعي زنـدگ

 اساسـي   يبنـابراين وظيفـه   » كننـد  درسي تعريف شـده و يكـساني برخـورد نمـي           هايبا برنامه 

لّ بـراي   ان، پـرورش توانـايي      معلم ـريزان و   برنامه ر         ي مـسا  حـ ل و مـشكلات زنـدگي واقعـي د

 تدوين محتـواي  ياين مسأله در سايه). 152ص،1381 واجارگاه،فتحي(باشد ميآموزاندانش

هـاي سـازي فرهنـگ و ارزش  بـه سـازي بـستر لازم بـراي بررسـي، ارزيـابي و     مناسب و فراهم 

يهـا نـشان داد در مؤلفـه       يافتـه . يابد زندگي تحقق مي   هايمهارت درسي   ياجتماعي در برنامه  

هـاي فعاليـت انتخـاب   در آمـوزان دانش مشاركت   ،عه مورد مطال  هايگروه يادگيري،   هايفعاليت

 براسـاس علايـق و   آموزاندانششود كه اين مسأله باعث مي   . يادگيري را مورد تأكيد قرار دادند     

ي را انتخاب كنند كه با آمادگي عقلي، جسمي، اجتماعي و عاطفي آنهـا       هايفعاليتنيازهاي خود   

ش     فعالهاي تدريس   ه كارگيري روش   ب ، مورد مطالعه  هايگروه. تناسب داشته باشد    را در آمـوز

شـود  ها باعـث مـي    اند و معتقدند كه استفاده از اين روش        زندگي مهم ارزيابي كرده    هايمهارت

هايمهارت، در فرايند يادگيري درگير شده و به طور عملي و با آزادي عمل بيشتر              آموزاندانش

ه      فعالهاي تدريس   هم روش برخي از تحقيقات    . زندگي را تجربه و تمرين كنند       و تعاملي را بـ

و     . اندها جدا كرده  ها از ساير روش    مهم موفقيت در برنامه    يعنوان يك مؤلفه   تحقيقـي در قلمـر

ر     فعـال  تدريس   هايپيشگيري از سوء مصرف مواد به اين نتيجه رسيده است كه روش             بـه طـو

در به نقل    ،1992توبلر،(اند بوده الفع تدريس غير تعاملي و غير       هايداري مؤثرتر از برنامه   امعن

PAHO،2001، سـاختن ي مبتنـي بـر   نظريـه  يادگيري اجتمـاعي و  ي نظريهچنينهم). 27 ص

س    زنـدگي بـا كـاربرد روش   هـاي مهارتآموزشدهند كه    نشان مي  دانش و آگاهي   ي تـدري هـا

.نندشود تا فراگيران در فرايند پوياي يادگيري شركت ك باعث ميفعالتعاملي و 

ه    كنچه كه در بعد ارزشيابي مهم جلوه مي       آن ت كـ  مـورد مطالعـه بـر    هـاي گـروه د اين اس

دليل اين امـر    .  زندگي تأكيد فراواني داشتند    هايمهارت درسي   ي خود ارزيابي در برنامه    اهميت

ع            آموزاندانش خود ارزيابي،    يآن است كه در شيوه      از چگـونگي كـاركرد نظـام سـنجش مطلـ

1.- Eisner

انتخـاب   در آمـوزان دانش مشاركت   ،عه مورد مطال  هايگروه يادگيري،   هايفعاليت

آموزاندانششود كه اين مسأله باعث مي   . يادگيري را مورد تأكيد قرار دادند      آموزاندانششود كه اين مسأله باعث مي     براسـاس علايـق و   اين مسأله باعث مي   

ي را انتخاب كنند كه با آمادگي عقلي، جسمي، اجتماعي و عاطفي آنهـا       هايفعاليت ي را انتخاب كنند كه با آمادگي عقلي، جسمي، اجتماعي و عاطفي آنهـا       هايفعاليت هايفعاليت

ه كارگيري روش   ب ، مورد مطالعه  هايگروه.  ه كارگيري روش   ب ، مورد مطالعه   هاي تدريس   فعالهاي تدريس   فعالهاي تدريس    ب ، مورد مطالعه  

ها باعـث مـي    اند و معتقدند كه استفاده از اين روش        زندگي مهم ارزيابي كرده    

 در فرايند يادگيري درگير شده و به طور عملي و با آزادي عمل بيشتر              

هاي تدريس   فعالهاي تدريس   فعالهاي تدريس   هم روش . برخي از تحقيقات    . برخي از تحقيقات    . زندگي را تجربه و تمرين كنند     

و     . اندها جدا كرده  ها از ساير روش    مهم موفقيت در برنامه     تحقيقـي در قلمـر

ر     فعـال  تدريس   هايپيشگيري از سوء مصرف مواد به اين نتيجه رسيده است كه روش             بـه طـو

در به نقل    ،1992توبلر،(اند بوده الفع تدريس غير تعاملي و غير       هايداري مؤثرتر از برنامه    در به نقل    ،1992توبلر،(اند بوده الفع تدريس غير تعاملي و غير         تدريس غير تعاملي و غير       

ي مبتنـي بـر   نظريـه  يادگيري اجتمـاعي و  ي نظريهچنينهم). 27 ص ،2001،

 زنـدگي بـا كـاربرد روش   هـاي مهارتآموزشدهند كه    نشان مي  

.نندشود تا فراگيران در فرايند پوياي يادگيري شركت ك باعث ميفعالتعاملي و  .نندشود تا فراگيران در فرايند پوياي يادگيري شركت ك شود تا فراگيران در فرايند پوياي يادگيري شركت ك
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 بـر   آمـوزان دانشآيد تا با ارائه باز خورد به         پيش مي  معلملاوه بر اين فرصتي براي      ع. گردندمي

ي    ، مورد مطالعه  هايگروه،علاوه بر اين  .  خودسنجي آنها نظارت كند    تكيفي  معتقدند كه ارزشياب

آمـوزان دانـش  و معلـم  زندگي بهتر اسـت بـر اسـاس مـشاركت     هايمهارت درسي يدر برنامه 

ن معلم ـ در فراينـد ارزشـيابي بـا         آمـوزان دانشمر بدان علت است كه وقتي       اين ا . صورت گيرد  ا

بـراي ديگـر  گيـري  يابد و تصميممشاركت كنند، تعداد بازخوردها براي بهبود برنامه افزايش مي   

.گردد ميآسان آموزشي هايفعاليت

 بـين  يتر، افـزايش جاذبـه    يادگيري گروهي به پيشرفت تحصيلي بيشتر، عزت نفس افزون        

ر  آمـوزان دانـش ،عـلاوه بـر ايـن     . كنـد  كمـك مـي    آمـوزان دانشفردي و ارتباطات بيشتر بين        د

ن           نه بدون ترس از آن     ، هميارا هاييادگيري كه نظراتشان پذيرفته نشود، عقايدشان را آزادانـه بيـا

تمركز  و توجه مورد مطالعه    هايگروهاز اين رو    ). 40-41صص،1383ديون و بنت،  (كنندمي

) 1970(بـه نظـر لوفـت    . انـد  گروهي معطـوف كـرده    هايفعاليتتري را بر روي استفاده از       بيش

سـودمند  بنـابراين لازم و .  كوچك اسـت   هايگروه حاصل تلاش و تعامل فرد در        ،پويايي گروه 

- كوچـك هـاي گـروه  بيشتري براي گفتگو در  هاي درسي مدارس، فرصت   ياست كه در برنامه   

،     (فـراهم شـود     –تأكيد قرار گرفته است   مورد  ضر نيز   اي كه در پژوهش حا    مسأله ديـون و بنـت

).40ص،1383

ز      اهميت بر   ، مورد مطالعه  هايگروه فضاي آموزشي    يدر مؤلفه   فضاهاي آموزشي خـارج ا

 ريـوي  ،در اين زمينـه   . ستادهش زندگي اذعان    هايمهارتمدرسه براي يادگيري مفاهيم درس      

ه             ،ر خارج از آموزشگاه    د تيفعالنيز معتقد است    ) 1978(  بعـد عملـي اجـراي برنامـه اسـت كـ

ه      . شود مي آموزاندانششدن نقاط قوت و ضعف هر كدام از         موجب روشن  ويژگـي منحـصر بـ

. كنـد شدن آمـوزش كمـك مـي      فرد فضاهاي آموزشي خارج از مدرسه اين است كه به عملياتي          

»  درسـي  يرض برنامـه   زنـدگي در ع ـ    هـاي مهـارت «اي تحت عنـوان     در مطالعه ) 1991(هنگر

،     هـاي هـاي محلـي در زمينـه       در اردوگـاه   آمـوزان دانشيي را براي    اهآموزش ي ماننـد نگهـداري

سازي تدارك ديد تـا آنهـا را    و ساختمان، كاربرد ابزار،سازي محوطه،هازني و كاشتن بوته   شاخه

ه     زندگي و شغلي براي زندگي در خارج از محـيط مدر           هايمهارتاز طريق تجهيز به      سـه آمـاد

ا   تكيفي ـ فضاي آموزشـي و      تكميبودن   كافي اهميتچنينهم مورد مطالعه    هايگروه. كند  آن ر

در تركيبـي از مطالعـات   ) 20ص،2002(در اين مورد بيدل و برلاينـر  . اندمورد تأكيد قرار داده   

ن           نه بدون ترس از آن     ، هميارا هاييادگيري ن           نه بدون ترس از آن     كه نظراتشان پذيرفته نشود، عقايدشان را آزادانـه بيـا  نه بدون ترس از آن     كه نظراتشان پذيرفته نشود، عقايدشان را آزادانـه بيـا

 مورد مطالعه    هايگروهاز اين رو    ). 40-41صص،1383ديون و بنت،  (كنندمي

هايفعاليتتري را بر روي استفاده از        هايفعاليتتري را بر روي استفاده از        بـه نظـر لوفـت    . انـد  گروهي معطـوف كـرده    تري را بر روي استفاده از        بـه نظـر لوفـت    . انـد  . انـد 

هايگروه حاصل تلاش و تعامل فرد در         هايگروه حاصل تلاش و تعامل فرد در         بنـابراين لازم و .  كوچك اسـت    حاصل تلاش و تعامل فرد در         بنـابراين لازم و .  كوچك اسـت    .  كوچك اسـت   

- كوچـك هـاي گـروه  بيشتري براي گفتگو در  هاي درسي مدارس، فرصت   ي - كوچـك هـاي گـروه  بيشتري براي گفتگو در    بيشتري براي گفتگو در  

مورد  ضر نيز   اي كه در پژوهش حا     مورد  ضر نيز   اي كه در پژوهش حا     ،     (فـراهم شـود     –تأكيد قرار گرفته است   اي كه در پژوهش حا     ديـون و بنـت

هايگروه فضاي آموزشي     هايگروه فضاي آموزشي     ز      اهميت بر   ، مورد مطالعه   فضاي آموزشي      فضاهاي آموزشي خـارج ا

هايمهارتمدرسه براي يادگيري مفاهيم درس       هايمهارتمدرسه براي يادگيري مفاهيم درس        ريـوي  ،در اين زمينـه   . ستادهش زندگي اذعان    مدرسه براي يادگيري مفاهيم درس      

ه             ،ر خارج از آموزشگاه   نيز معتقد است     د تيفعالنيز معتقد است     د تيفعالنيز معتقد است      بعـد عملـي اجـراي برنامـه اسـت كـ

ه      . شود مي آموزاندانششدن نقاط قوت و ضعف هر كدام از          ويژگـي منحـصر بـ ه      . شود مي آموزاندانش ويژگـي منحـصر بـ . شود مي آموزاندانش

فرد فضاهاي آموزشي خارج از مدرسه اين است كه به عملياتي          شدن آمـوزش كمـك مـي      فرد فضاهاي آموزشي خارج از مدرسه اين است كه به عملياتي          شدن آمـوزش كمـك مـي      فرد فضاهاي آموزشي خارج از مدرسه اين است كه به عملياتي          

»  درسـي  يرض برنامـه   زنـدگي در ع ـ    هـاي مهـارت «اي تحت عنـوان     در مطالعه ) 1991(هنگر »  درسـي  يرض برنامـه   زنـدگي در ع ـ      زنـدگي در ع ـ    
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 در مقـاطع تحـصيلي     آمـوز دانش20 كمتر از    هايپژوهشي به اين نتيجه دست يافتند كه كلاس       

 مـورد  هـاي  زمـان آموزشـي گـروه      يدر مؤلفه .  دارد آموزاندانشاي براي   العادهپايين منافع فوق  

و           زمـان جلـسات و     تمـديري هايي مانند   تاولويمطالعه   كفايـت آن جهـت تـدريس، ارزيـابي 

اي در ايـن راسـتا مطالعـه   . اند زندگي را مورد تأكيد قرار داده  هايمهارتيادگيري مفاهيم درس    

د             ه است تان به اين نتيجه رسيد    در پاكس   كه در عين حال كه مقياس زمان آموزش به خودي خـو

 ـ ،شـود  محسوب مي  آموزاندانش ضعيفي براي پيشرفت تحصيلي      يپيشگوي كـارگيري مـؤثر    ه   ب

ريمـرز، ( اسـت  آمـوز دانـش تري براي سـنجش ميـزان موفقيـت         گويي صحيح زمان عامل پيش  

1993.(

پيشنهادها

هاي زندگي در اختيار  درسي مهارت  ي است كه صرفاً چهارچوب برنامه      پيشنهاد بر اين   -1

ه         ي محتواي ايـن برنامـه     ،آموزاندانش با كمك    معلم قرار گيرد و     معلم  درسـي را در هـر جلـس

ان بـراي  معلم ـاي   حرفـه  هـاي  قابليت بالا بردن  مستلزم   ،ل شدن به اين هدف    يالبته نا .  كند تعيين

سازي محتوا، برگزاري جلسات آموزشـي       مواردي از قبيل بومي    -2.باشدتدريس اين برنامه مي   

ت       آمـوزان دانـش  و   معلـم به شكل كارگاهي از طريق موضوعات پيشنهادي         ، ايجـاد زمينـه جهـ

 مـورد مطالعـه   هايگروه از جانب ، زندگيهايمهارت درسي   يدر برنامه تر برنامه اجراي عملي 

.پيشنهاد گرديده است

منابع

فارسي

هـاي زنـدگي بـراي       درسي مهارت  يطراحي الگوي مطلوب برنامه   .)1382(سفاديب، يو 

. دانشگاه تربيت مدرس،نامه دكترا پايان.ي راهنمايي تحصيليدوره

ن       هـاي مهـارت بررسي ميزان اثربخـشي آمـوزش       ).1384(حميدي، فريده   زنـدگي بـر دختـرا

دانـشگاه   (العات زنان مطيفصلنامه. نوجوان مناطق محروم كشور در اردوهاي تابـستاني   

.129-154، صص7ي، شماره3يدوره، )ده زنانكالزهرا، پژوهش

هاي زندگي در اختيار  درسي مهارت  ي است كه صرفاً چهارچوب برنامه      پيشنهاد بر اين   -1

ه         ي محتواي ايـن برنامـه     ،آموزاندانش با كمك    معلم  درسـي را در هـر جلـس

ان بـراي  معلم ـاي   حرفـه  هـاي  قابليت بالا بردن  مستلزم   ،ل شدن به اين هدف     ان بـراي  معلم ـاي   حرفـه  هـاي  قابليت بالا بردن  مستلزم   ،  مستلزم   ،

.باشدتدريس اين برنامه مي    .باشدتدريس اين برنامه مي     مواردي از قبيل بومي    سازي محتوا، برگزاري جلسات آموزشـي       مواردي از قبيل بومي    سازي محتوا، برگزاري جلسات آموزشـي       مواردي از قبيل بومي    -2تدريس اين برنامه مي   

آمـوزان دانـش  و   معلـم به شكل كارگاهي از طريق موضوعات پيشنهادي         آمـوزان دانـش  و   معلـم به شكل كارگاهي از طريق موضوعات پيشنهادي         ت       به شكل كارگاهي از طريق موضوعات پيشنهادي         ، ايجـاد زمينـه جهـ

هايگروه از جانب ، زندگيهايمهارت درسي   يدر برنامه تر برنامه 

.پيشنهاد گرديده است

منابع

هـاي زنـدگي بـراي       درسي مهارت  يطراحي الگوي مطلوب برنامه   .)1382(سفاديب، يو 
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 فروزنـده داورپنـاه،   ي ترجمـه .بحث و يادگيري در گروه.)1383(ديون، اليزابت و بنت نويل    

.رشد: تهران

هـاي زنـدگي در   بررسي وضعيت آموزش مهارت). 1379( اكبر،سيارياني، علي و خرمضان

ت               .  و پرورش  نظام آموزش  گـزارش تحقيـق، سـازمان يونيـسف ايـران و دفتـر مطالعـا

.المللي وزارت آموزش و پرورشبين

يواحـد بهداشـت روان و سـوء مـصرف مـواد، برنامـه        ). 1379(سازمان جهاني بهداشت  

،        ربابه نـوري قاسـم     ي ترجمه .هاي زندگي آموزش مهارت  آبـادي و پروانـه محمـدخاني

.گي و پيشگيري سازمان بهزيستيمعاونت امور فرهن: تهران

پ        : تهران .شناسي پرورشي نوين  روان). 1387(سيف، علي اكبر    دوران، ويـرايش شـشم، چـا

وم .س

.مسو ايران زمين، چاپ : تهران.ريزي درسياصول برنامه).1381(كورشفتحي واجارگاه،

متوسطه با تأكيد   ي   درسي جامع در دوره    يتهيه و تدوين برنامه   ). 1383(كردنوقابي، رسول 

.ريزي آموزشي سازمان پژوهش و برنامه.هاي زندگيبر مهارت

ارزشيابي درونداد و   ( پنجم دبستان    ي پايه هايسنجش صلاحيت ). 1379( عليرضـا  ،كيامنش

. تعليم و تربيتيپژوهشكده. گزارش تحقيق، تهران. )برونداد
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