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 الگوهاي قرآني
  نزد خداوندترين چهره، انسان كامل، محبوب

، مـورد عنايـت   طور متعادل و هماهنگ رشد كـرده اسـت           كه در همۀ فضايل به      انسان كامل  از نظر اسلام  
 صالحين از   ساير انبياي الهي، ائمۀ هدي و      ،)ص( اسلام چون پيامبر   هايي تابناك هم     چهره .باشد  خاص خدا مي  

در روايـات و دعاهـا   . فرمايد ها را بيان مي كند و صفات آن  تمجيد مي،قرآن از اين محبوبين حق  .اند  اين دسته 
شهُداء دار الفناءِ انَتُم الصراطُ الاَقوم و السبيلُ الاعَظَم و «: اند عنوان اسوه و راه هدايت معرفي شده بزرگواران به  نيز اين

 شما شهيدان اين جهان و شفيعان آن ها هستيد و ترين شاهراه ها و بزرگ ترين راه  شما راست 1؛و شُفعَاء دارِ البقاءِ   
 ».جهانيد

كه محبوب حقيقـي خداونـد      ( قرآني   تر از اين الگوهاي مطمئن      رچه بيش بنابراين، ما با اطاعت و پيروي ه      
 هرچنـد كـه كـاملاً نتـوانيم     ،شويم مند مي تر بهره  ها بيش   ده و از نور وجودي آن     ر ش ت  ها نزديك    به آن  ،)هستند

آگـاه  «: فرماينـد  اي به يكي از فرمانـدارانش مـي   ، در نامه)ع( حضرت علي در اين خصوص  .مانند ايشان باشيم  
ل امام شـما از  حا.  و به نور دانش او روشني جويندهستند كه از وي پيروي كنند    باش كه مردم، نيازمند امامي      

 قـادر بـه چنـين       البته شـما  . دنياي خود به دو لباس كهنه و براي خوراكش به دو قرص نان اكتفا نموده است               
 با پرهيزكاري و كوشش و پاكدامني و درستكاري مـرا يـاري   خواهم كه  زندگي سختي نيستيد، ولي از شما مي      

  2».كنيد
 )ص(ناپذيري از قرآن و عترت پيامبر       جدايي م معصوم، به  يابيم كه اما    درمي) ع(با دقتّ در سخنان امام علي     

  و قـرار گـرفتن در صـراط مـستقيم         را شرط حب و دوستي خداوند نسبت بـه بنـده            كند و قرآن آن     توصيه مي 
 .داند مي

 11575: اشتراك، شمارى موسي صياد اربابي
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 سيماي پرهيزكاران

عالي و انساني براي    و چند صفت از اوصاف        است دهدر آيات متعددي وعد� بهشت به پرهيزكاران داده ش        
 :ده استها ذكر ش آن

 چه موقعي كه در راحتي و وسـعت      ؛كنند  ها در همه حال انفاق مي       آن 3الذّينَ ينفِقوُنَ فِي السرّاءِ و الضَّرّاء؛ِ     « ـ1
 ».برند سر مي كه در پريشاني و محروميت بههستند و چه زماني 

 فاق كند؟ پاسخ اين سؤال روشن است؛      تواند ان   ان در حال تنگدستي چگونه مي     ممكن است گفته شود انس    
 انفاق منحصر به مال كمك به ديگران انفاق كنند، درثانيتوانند در راه  افراد تنگدست نيز به مقدار توانايي مي



 ٢

 وحخواهـد ر    ترتيـب خداونـد مـي      بـه ايـن      .شـود    بلكه هرگونه موهبت خدادادي را شامل مي       ،و ثروت نيست  
 ـ        فداكاري و سخاوت را حتي در        » بخـل «ل اخلاقـي فراوانـي كـه از         نفوس مستمندان جاي دهـد تـا از رذاي

 ترين نشانۀ ، روشن تنگدستيشت از مال و ثروت آن هم در حالعلاوه گذ به.  بركنار بمانند،گيرد سرچشمه مي
 .تقواست

 » ها بر خشم خود مسلطند آن 4 و الكاظمِينَ الغيظ؛ُ «ـ 2
 ـ ترين حالات است و اگـر جلـوي آن گرفتـه     شم و غضب از خطرناك    حالت خ   بـه شـكل جنـون و    شود،ن

 .دده تي رخ مي بسياري از جنايات در چنين حالكند،  كنترل اعصاب خودنمايي ميديوانگي و از دست دادن
دل او  خداوند ، اعمال آن داردكه قدرت ، با اينبردآن كس كه خشم خود را فرو «: فرمود) ص(مبر اكرمپيا

 5».كند را از آرامش و ايمان پر مي
 13442: اشتراك، شمارى اعظم گلي
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و «: فرمايند   مي خداوند رحمان . است» حلم و بردباري   «، بندگان مخلص خدا    از ديگر صفات پسنديد�    ـ 3

اعتنا  بي(» ندها سلام گوي  به آن،ها را مخاطب سازند  و هنگامي كه جاهلان آن6؛اذا خاطبهم الجاهلون قالوا سلاما   
 جدال نكرده و با سلام شبيه       ،هاي شريف در جواب افراد نادان و دون         آري اين انسان  ). گذرند  و بزرگوارانه مي  

 :به قول شاعر. است» سعۀ صدر «،هاي ممتاز آنان  از ويژگي.كنند  ترك سخن مي،به خداحافظي
  هجران ومن از درمان و درد و وصل

 چه را جانان پسندد پسندم آن
و چه زيبا حضرت جل برند  پرهيزكاران در پيچ و خم زندگي و بحبوحۀ حوادث، به قدرت لايزال الهي پناه مي

ها كساني هستند كه شبانگاه  ؛ آندا و قياماهم سجو الذين يبيتون لرب«: اند  در توصيف عباد الرحمن فرموده،جلاله
 :يرين سخنبه قول حافظ ش 7».كنند براي پروردگارشان سجده و قيام مي

 چه مبارك سحري بود و چه فرخنده شبي

 8آن شب قدر كه اين تازه براتم دادند 

متأسفانه اسراف در حال گسترش اسـت و        . است» درست مصرف كردن   «، ويژگي بعدي عباد الرحمان    ـ 4
دم اسـراف   ع،پندارند ها مي بعضي. داند  اسرافكاران را برادران شيطان مي،اين در حالي است كه خداوند رحمان   

) ع(در ايـن مـورد حـضرت علـي        . گونه نيـست     در صورتي كه اين    .گيري و خسِت در امور زندگي         سخت ؛يعني
روي نكـن، در زنـدگي     امـا زيـاده  ،؛ بخشنده بـاش را و لاتكن مقترارا، و كن مقد   كن سمحا و لاتكن مبذّ     «: فرمايند  مي

 9».گير نباش  اما سخت،حسابگر باش
آيات و روايات فراواني در زمينۀ فرمانبرداري . است» پذيري ولايت«ر عباد الرحمان هاي ديگ از ويژگي ـ 5

در اين ) ع( امام جعفر صادق10.اند  دانسته خدا وسنگ اطاعت از پيامبر  همرا» ولي«از ولايت آمده و اطاعت از 
اليـه و  ه و لم يعرف ولايـة ولـي االله فيو   و حج دهر    رجلا قام ليله و صام نهاره و تصدق بجميع ماله          انّ لو«: فرمايند  رابطه مي 



 ٣

هـا   ؛ همانا اگر كسي شبيمانالايكون جميع اعماله بدلالته اليه ما كان له علي االله جل و عز حق في ثوابه و لا كان من اهل   
 هد و در تمام عمر بـه حـج رود و امـر      عبادت به سر برد و روزها را روزه بدارد و تمام اموالش را صدقه د               را با 

 وجـل،  عزّ، براي او از خداي ولي خدا را نشناسد تا از او پيروي كند و تمام اعمالش با راهنمايي او باشد    ولايت
  در حالي كهكسي كه بميرد«: فرمايد  و در حديث ديگري مي11».آيد حقي نيست و از اهل ايمان به شمار نمي

 .» به مرگ جاهليت مرده است،ولي خويش را نشناسد
هـا اگـر     آن.ويـژه عبـادات اسـت    آنان در كليۀ كارها به» خلوص «حمان،اي عباد الره  از ديگر ويژگي ـ 6

بندگان مخلص خدا توقع پاداش از مخلـوق         .و به دور از هرگونه رنگ و رياست        براي خدا  ،كاري انجام دهند  
 ،ف معبـود   بـه لط ـ   ،ها مملو از عشق الهي است        كه دل آن   جا  از آن . خواهند   خود را از او مي     نداشته و فقط اجر   

 .دانند او را منشأ همۀ فيوضات ميايمان و يقين كامل دارند و 
 بـسيار  ،»امر به معـروف و نهـي از منكـر   « فريضۀ رايجابِا دارند و در ا» ختن خون ناحقري« آنان از  ـ 7

  امـر بـه      در اجتماعي كه   چراكهانجام اين مهم است،     دانند كه نشاط جامعه در        آنان مي . ي هستند كوشا و جد 
  بـه  خداوند صراحتاً مؤمنين را   . كشند  گرچه به ظاهر نفس مي    ،  اند   افراد آن مرده   ،از منكر نباشد  معروف و نهي    

 جز  ، راهي   هيلال فة مقام خلي   رسيدن به   براي انسان كامل شدن و     فرمايد،  روف و نهي از منكر امر مي      امر به مع  
 خداوند تعالي، جوامـع   كه با هدايت خاصاالله كسي است انسان كامل و خليفة  «. انجام اين واجب الهي نيست    

 البته اين را هم بگوييم كه امر بـه معـروف و نهـي از    12».كند  انسانيت دعوت مي  و بشري را به خير و صلاح     
لۀ مراجـع رجـوع كـرد، لـيكن          بايد به كتب فقهـي و يـا رسـا          ، شرايطي دارد و براي شناخت آن شرايط       منكر

   . خود عامل به گفتارش باشد، آن است كه آمر به معروف و ناهي از منكر،ترين شرط بديهي
 12208: اشتراك شمارى ،رضا فيروزي
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 هاي محبوب خدا در آيات قرآن چهره

شرفت بـشر   كه به عنوان آخرين كلام الهي براي تكامل و پي         (با مطالعۀ متون ديني مخصوصاً قرآن كريم        
رسيم كه از بين هزاران صفتي كه براي خداوند عالميان           ، به اين نتيجه مي    )اش نازل شده است     بر بهترين بنده  

ب ربكُم علي   كتَ« :تري برخوردار است     تبلور خاصي دارد و از تمايز بيش       ، صفاتي چون رحمانيت و رحيميت     ،است

 13.»نَفسه الرَّحمه
 مـدعاي فـوق را تأييـد        ، سور� قـرآن   114 سوره از    113 در اول    » الرَّحمنِ الرَّحيمِ  بسِمِ االلهِ «وجود آيۀ شريفۀ    

 14»يا من سبقَت رحمتهُ غَضبَه« :كند كند و سبقت رحمت بر غضب را ثابت مي مي
ها را   رحمت خاصي براي بندگان مؤمن خود دارد و آن است، اما خداوندهرچند رحمت الهي واسعه و فراگير

باشند كه دانستن اين صفات براي   اين بندگان الهي داراي شرايط و صفاتي مي.ن خود نويد داده استبه رضوا
 برخـي از ايـن صـفات را          در اين نوشتار برآنيم تـا      ،رسد  جويندگان طريقت و رضوان الهي ضروري به نظر مي        

 .يم شوآورياد



 ٤

 :ر اين نكته ضروري استقبل از ورود به بحث تذكّ
 زيـرا خداونـد محـل       . از باب عنايت و مجاز است نه حقيقت        ،ها بر خداوند     و امثال اين   اطلاق حب و بغض   

 رحمت و مغفرت خود را      ،نمايد و احسان     محب با حبيب خود مي      يعني خداوند معاملۀ   ؛حوادث و عوارض نيست   
 15.كند شامل حال او مي

 صبر

 از   بـشر  رفـت   بـرون  باشـد و بـراي      انـساني مـي   كامل  صبر و استقامت از شرايط ت      16»و االلهُ يحِب الصابرينَ   «
 . بسيار مورد نياز است،منجلاب مشكلات

 صبر  ،الصبر علي ثلاثة أقسام   «عدي از زندگي انسان نظر دارد،       به ب  ،صبر اقسامي دارد كه هركدام از اقسام آن       

 17.»علي الطاعة و صبر علي المعصية و صبر علي المصيبة
 به بعد نياز انسان به پرستش اشاره دارد و براي رسيدن بـه تكامـل                ،نداطاعت و بندگي خداو   : صبر بر طاعت  

 .باشد انساني از ضروريات مي
دهـد،    كند و او را در مـسير بنـدگي شـيطان قـرار مـي                 انسان را از خالق خود دور مي       ،گناه: صبر بر معصيت  

تنها در رفـع ايـن       نه ،صيتد، صبر بر مع   شو   هوا و هوس ايجاد مي      از يز مشكلات در پي گناه و پيرو      بسياري ا 
 .سازد  بلكه مسير تكامل را براي انسان هموار مي،مشكلات مؤثر است

 را   بلكـه سـاليان سـال او       ،دهـد    را آزار مـي    انـسان  تنها روح   درگذشت عزيزان و دوستان نه    : صبر بر مصيبت  
 انـسان را از     ،ر مـصيبت  سازد كه صبر ب     هاي خطرناك را فراهم مي       نااميدي سازد و زمينۀ بروز     خاطر مي   رنجيده

 . كند اين مشكلات نجات داده و به او ضميري فولادين عطا مي
 1390: اشتراك، شمارى محسن شريعتي
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 هاي زنان شايسته از منظر قرآن ويژگي

 ـ ايمان و عمل صالح1

 ـ .  بانوان شايسته استهاي ويژگي ترين  يكي از مهم،ايمان به همراه انجام عمل صالح      رآن بررسي آيـات ق
بختي در دنيا و آخرت  ت و نيك، سرمايۀ اصلي بشر براي نيل به قلۀ رفيع سعاد ويژگي نفهماند كه اي    به ما مي  

هـركس  ؛  يعملـون اهم اجرهم باحَسن ما كانوو لنجزينّ ه حيوة طيبةينّحيِنُلَمن عمل صالحاً منِ ذكر و انثي و هو مؤمن فَ        «؛است
اي حيات خواهيم بخشيد و مسلماً بـه           قطعاً او را با زندگي پاكيزه      من باشد، ، كار شايسته كند و مؤ     از مرد يا زن   

  18». پاداش خواهيم داددادند، چه انجام مي ان بهتر از آنآن
 ـ اطاعت خدا و رسول و تسليم در برابر فرامين آنان2

ابـر فـرامين و   چون و چـرا در بر  ، اطاعت كامل از خدا و رسول او و تسليم بي   از ديگر اوصاف زنان شايسته    
 قضي االله و رسوله امراً ا اذمؤمنةو ما كان لمؤمن و لا  «آيات بسياري بر اين حقيقت گوياست؛ . استرهنمودهاي آنان

هيچ مرد و زن مؤمني را نرسد كه چـون          ؛   ضلالاً مبينا  عص االله و رسوله فقد ضلّ      من امرهم و من ي     الخيرةان يكون لهم    



 ٥

اش را     براي آنان در كارشان اختياري باشد و هركس خدا و فرسـتاده            ،ن دهند اش به كاري فرما     خدا و فرستاده  
  19». قطعاً دچار گمراهي آشكاري گرديده است،نافرماني كند

 ـ پاكي و پاكدامني3

 بـه   . اسـت  پليـدي  ه از هـر نـوع آلـودگي و         پاكدامن و منزّ    زني عفيف،  زن نمونه و شايسته از منظر قرآن،      
 .ده استش بر زنان جهان برتري داده به دليل پاك بودن) س(حضرت مريم 20استشهاد قرآن

 ـ تقواپيشگي4

هاي زندگي فـردي، خـانوادگي و          عرصه  را در تمام    كه تقوا  زن نمونه و شايسته از ديدگاه قرآن، زني است        
با اندك تأمل در آيـات قـرآن ايـن          . كند  ت مي يعار)  فرهنگي روابط و مناسبات اقتصادي، سياسي و     ( اجتماعي

هـا از زن و مـرد       هـا بـراي انـسان       آيد كه تقواپيشگي از ارزشمندترين و والاترين منزلـت          قت به دست مي   حقي
 االله علـيم    االله اتقـاكم انّ   ا ان اكرمكم عند    انثي و جعلناكم شعوباً و قبائل لتعارفو       ا خلقناكم من ذكر و    ها الناس انّ  يا اي «: باشد  مي

ريديم و شما را ملت ملت و قبيلـه قبيلـه گردانيـديم تـا بـا يكـديگر                   و زني آف   ؛ اي مردم ما شما را از مرد       خبير
ترديد خداونـد دانـا و        بي.  باتقواترين شماست  ،شناسايي متقابل پيدا كنيد، در حقيقت ارجمندترين شما نزد خدا         

هـاي زنـان كامـل و     از ويژگي آزرم و حيا نيز پاكي و چشم راستگويي، حجاب و پوشش مناسب،  21».آگاه است 
 .ستالگو
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