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 )1(ـ موضوع پژوهش 79 هاي ارسالي شمار� اي از پژوهش گزيده

 
 
 )ره( مطهري شهيدحجاب از منظر استاد

 الزامـي   هـاي   قـانون  و سودمندترين    ترين   آن از مهم    از حجاب و پوشش و توجه به حريم عفاف و حراست         
ب و پوشـش، سـنگر      تـر، حجـا     شن در جامعه است، به عبارت رو      ناونبا براي   ترين سنگرها    و از اصيل   آفرينش
 ست، كه اگر اين سنگر آسيب ببيند يا فرو ريزد، عوامل سـعادت و      پيروزي و رستگاري زنان و جامعه ا       سعادت،

 .دور  مياز بينها  زيستي آن پاك
 دنياي غـرب و     ،با كمال تأسف   . يكي از مسائل مهم اسلامي است      ،لزوم پوشيدگي زن در برابر مرد بيگانه      

 با كمال گستاخي بر ضد آن، گام  و بسيار مهم اسلامي و اخلاقي را ناديده گرفته مسئلۀ، اينروهاي آنان دنباله
هاي خود، دختران داراي پوشش را اخراج   در دانشگاه واند گيرايي دانسته دارند و آن را عامل ركود و واپس برمي

هـا و   صحيح ارتباط ف شخصيت زن و جامعه، سنگر حفظ         سنگر حفظ عفت و معرّ     كه حجاب،   درحاليكنند،    مي
هاي روابـط مختلـف بـوده و كيـان خانـه و              ناپذير براي مرزها و شيرازه       سنگر و دژ خلل     و هاي اجتماعي   رشته

 .كند خانواده را از هرگونه انحراف و گمراهي حفظ مي
  كالا، چنـين القـاء  وسيله قرار دادن زنان به عنوان    گران استعمار، براي فريب اذهان و         دزدان عفت و غارت   

 :كنند كه مي
 حجاب؛ سدي بر راه تكامل زنان است؛

 ؛دارد ها را از تعالي و رشد باز مي حجاب؛ زنان را در زندان حبس كرده و آن
 ... .كاهد و   فرهنگي زنان ميي و علمي، فكري، هنرحجاب؛ از توسعۀ

ومنـدي بـراي    ير ن واري زندگي بانوان بوده و پشتوانۀ     كه حجاب اسلامي، سنگر محكمي براي است        در حالي 
 . فرهنگي استها در راستاي توسعۀ علمي، فكري، هنري و آن

ه ريـشۀ بـسياري از مفاسـد    كنـيم ك ـ   وضعيت حجاب در ادوار تاريخ و اديان الهي مشاهده ميبا نگاهي به 
حجابي و عدم التزام به رعايت اين تكليف ديني است كه در نهايت پيامدهاي منفي را بر پيكـر�                      بي اجتماعي،

 ، شكستن حريم عفاف زنان    ، در طول تاريخ   همواره  زيرا ،كند  سازد و جامعه را گرفتار تباهي مي        ماع وارد مي  اجت
جاي تدبير امور  مردان به بارگي دولت زن. هاي بزرگ بوده است ترين عوامل سقوط تمدن به عنوان يكي از مهم 

ريخ اهداف اصلي اكثريت پادشـاهان در تـا        از   ،آوري كنيزان زيبارو    سراها و جمع    حرم چنين انديشۀ   هم مملكت،
حفاظـت   باعـث صـيانت و    ، در فرهنـگ اسـلامي      تشكيل خـانواده و ازدواج     كه،  در صورتي . بشريت بوده است  
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اي گروه جوانان هركس از شما توانـايي ازدواج را          «: چه پيامبر اسلام فرمود      چنان .شود   مي اجتماع از انحرافات  
 ».كند دارد و فرج را محافظت مي  چشم را نگه مييسته است ازدواج كند زيرادارد با

 :و اين را بدانيد كه
 اي كـه از بـاغ بـرون آرد سـر            هر شـاخه  

 

  آن طمـــع كنـــد راهگـــذر  در ميـــو� 
 

 514: سيدمنصور طبيبيان، شمارى اشتراك
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 ويژگي ذاتي زن و مرد
 هرچند قصد اغوا و ،ه جلوه كندطور طبيعي گرايش دارد كه خود را زيبا و آراست           بايد متذكر شويم كه زن به     

 زيبـايي، زيـور و حركـات    :كنـد سـه چيـز اسـت     چه مرد را تهييج و تحريك مي       آن. فريب مرد را نداشته باشد    
 زنان معمولاً از اين موضوع غافلند و به ، وليعنوان تبرجّ ياد شده است ها به  كه در قرآن مجيد از آن،اغواكننده
 از يك سو موجب دلپذير شدن ،گرايش به زيبا جلوه دادن از طرف زن       . كنند  جز زيبايي خود فكر نمي      چيزي به 

 حيات معنوي انـسان  ،كن سان سيلي بنيان ، بهكه مهار نشود   شود و از سوي ديگر در صورتي        محيط خانواده مي  
 .دهد خوش زوال و نابودي قرار مي را دست
ه احساس كند ظـاهرش در جـنس        جا ك   مرد هم آن  . بايد گفت حجاب فقط مخصوص زن نيست      چنين    هم

فرمان حفظ چشم . ردب از بين ب را اين اثربا تغيير ظاهر، بايد ،گذارد اثري شهواني مي) غير از همسرش(مخالف 
 در او اثـر شـهواني       )غير از همـسرش   ( نگاه به مردي     ،هم مخصوص مرد نيست و زن هم هرجا احساس كند         

 . از اين نگاه حفظ كند خود را بايد،گذارد مي
 جلوه كردن و خود را زيبـا و جـذاب نـشان             : بايد گفت   است »زن« تأكيد بر حجاب      چرا كه   اين در رابطه با  

 نه طرفدار آزاد كردن آن، اسلام،        و  يادمان باشد اسلام نه طرفدار منع شهوت است        .تر است    در زن بيش   ،دادن
 .كند مند مي شهوت را قانون

 وجوب حجاب
قـرآن  . اي وارد كـرد    بشود در آن خدشـه     نيست كه     ضعيف  و روايت   مربوط به چند خبر    ،وجوب حجاب زن  

ين علـيهن   زواجك و بناتك و نساء المؤمنين يـدن        لا  قل يا ايها النبي  « :دهد   دستور مي  ان لزوم حجاب براي زن    صريحاً به 

خـويش را   به زنان و دختران خود و به زنان مؤمن بگو كـه   اي پيامبر1؛يؤذين ني ان يعرفن فلادك اذل جلابيهن  من
هـا نـشود،    كه به عفت شناخته شوند و كسي متعـرض آن   خاطر آن   به جلباب و چادر و عبا بپوشانند، اين كار به         

 ».ها بسيار بهتر است براي آن
 هنگـام  ،جلباب، عبارت است از روسري كه زن   «: گويد  ذيل آيۀ فوق مي   » البيان  مجمع«علامه طبرسي در    
 » .پوشاند ر و صورت خود را ميوسيلۀ آن س بيرون رفتن از خانه، به

 :هاي برگرفته از مقاله
 1957: ، شمارى اشتراكرينصرت جعف
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 3651: سعيده غياثي، شمارى اشتراك
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 فلسفى حجاب

 تحقـّق فرهنـگ پوشـش    موجـب توانـد    ترين مسائلي است كه آگاهي از آن مـي          اين موضوع يكي از مهم    
 پوشـش در اسـلام   كه وارد بحـث فلـسفۀ     طهري پيش از آن   م  استاد .و معنا بخشد  اسلامي گردد و بدان عمق      

استعمال كلمۀ حجاب در مورد پوشـش زن        «: نويسد  كند و مي    شود، ابتدا قدري پيرامون واژ� حجاب بحث مي       
 پوشـش را  شد و ما هميشه همان كلمۀ    عوض نمي  بهتر اين بود كه اين كلمه     . يك اصطلاح نسبتاً جديد است    

كار بـرده    هدر مورد پوشش ب    پرده است و اگر      ،»حجاب« معني شايع لغت     ،كه گفتيم   انبرديم، زيرا چن    كار مي   به
 عد� زيادي گمـان كننـد كـه اسـلام            شدن زن است و همين امر موجب شده،        شود، به اعتبار پشت پرده واقع     

  2». زن هميشه پشت پرده و در خانه محبوس باشد و بيرون نرود،خواسته است
پردازد و مقصود اسـلام    مي)كه اسلام براي زنان قرار داده است     (وي معناي پوشش    ايشان در ادامه به واكا    

 بدين معني نيست كـه از  ، پوشش كه اسلام براي زنان مقرّر كرده استوظيفۀ«سازد؛   روشن مياز اين واژه را  
 ايـران و     مثل ، برخي كشورها   قديم در  در. زنداني كردن و حبس زن در اسلام مطرح نيست        . خانه بيرون نروند  

پوشش زن در اسلام اين اسـت كـه زن در   .  وجود ندارد ولي در اسلام،هند، چنين چيزهايي وجود داشته است 
آيات مربوطه همـين را ذكـر       . گري و خودنمايي نپردازد      بدن خود را بپوشاند و به جلوه       ،معاشرت خود با مردان   

 3».واي فقها هم مؤيد همين مطلب استكند و فت مي
 پوشش در اسلام فلسفۀ«: نويسد رد بيان نموده و ميرا در چهار مو فلسفۀ پوشش در اسلام ،يشهيد مطهر

 بعـضي ديگـر جنبـۀ       ، بعضي جنبۀ خانـه و خـانواده،       ها جنبۀ رواني دارد     بعضي از آن  : به نظر ما چند چيز است     
در ادامه ريشۀ پوشش ن  ايشا4».اجتماعي و بعضي مربوط است به بالا بردن احترام زن و جلوگيري از ابتذال او

بـاره بـه صـراحت     داند و در مقام بيان تفاوت ديدگاه اسلام و غرب در ايـن            تر مي   اي بنيادي   لهو حجاب را مسئ   
گيـرد و آن ايـن اسـت كـه            تري ريشه مـي     تر و اساسي    حجاب در اسلام از يك مسئلۀ كلّي      «: نويسد  چنين مي 

 به محيط خـانوادگي و در كـادر ازدواج         ،و چه نوع ديگر    چه بصري و لمسي      التذاذهاي جنسي، خواهد انواع     مي
سيستم غربي عصر حاضر كه كار       برخلاف   ي كار و فعاليت باشد،    اجتماع منحصراً برا  ) و(قانوني اختصاص يابد    

دو محـيط را كـاملاً از يكـديگر      خواهـد ايـن       اسلام مي . آميزد  هاي جنسي به هم مي      جويي  ت را با لذّت   و فعالي 
  5».تفكيك كند

 :هاي برگرفته از مقاله
 1725: ، شمارى اشتراكحمزه نظرپور 

 13949: زهرا شيردل داغياني، شمارى اشتراك
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  در اديان گذشتهتاريخچى حجاب
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 هرچند  وجود داشته، هاي جهان،     ها و آيين     در اكثر قريب به اتفاق ملت       حجاب، بنابر گواهي متون تاريخي،   
، حاكمان، تشديد يا تخفيف يافتهيادي را طي كرده و گاهي با اعمال سليقۀ هاي ز در طول تاريخ، فراز و نشيب

ت از اقـوام بـدوي كـه زنانـشان پوشـش مناسـب              ندر  مورخان به . طور كامل از بين نرفته است       گاه به   ولي هيچ 
 .كنند شدند، ياد مي صورت برهنه در اجتماع ظاهر مي  و يا بهنداشتند
زن « در كتـاب  دهنـد،   مي به دوران ماقبل تاريخ و عصر حجر نسبت  راشمندان، تاريخ حجاب و پوشش   دان
با توجه به علـل ذكـر شـده و        «:  آمده است  ل علل و عوامل تاريخي حجاب،     پس از طرح مفص   »  تاريخ در آينۀ 

 رو عقيـد�  ازايـن شـود،   دست آمده، پيدايش حجاب به دوران پيش از مذاهب مربوط مي     بررسي آثار و نقوش به    
باشد، صحت ندارد، ولي بايد پذيرفت كه دگرگوني و تكميـل   موجد حجاب مي» مذهب «:گويند  ياي كه م    عده

 6».آن بسيار مؤثر بوده است
 : در يونان و روم باستانحجابـ 1

هـاي   زنان يوناني در دوره«:  چنين آمده است دربار� پوشش زنان يونان باستان    »المعارف لاروس  دايرة«در  
در جزاير كورس   اين پوشش كه شفاف و بسيار زيبا بود،         . پوشاندند  را تا روي پا مي    گذشته، صورت و اندامشان     

سخن دربـار� حجـاب، در      . زنان فنيقي نيز داراي پوششي قرمز بودند      . شد  و امرجوس و ديگر جزاير ساخته مي      
» عـوليس «همسر پادشـاه  (» بنيلوب«خورد، حتي  ترين مؤلفين يوناني نيز به چشم مي     لاي كلمات قديمي   هلاب

داراي حجاب خاصي بودند، بدين صورت كه حتي » ثيب«زنان شهر . نيز باحجاب بوده است) فرمانرواي ايتاك
گرفت تا بتوانند  اين پارچه داراي دو منفذ بود كه جلوي چشمان قرار مي. پوشاندند صورتشان را نيز با پارچه مي

 آزاد بودند، ولي بعـد از ازدواج خـود را از چـشم مـردان     دختران تا موقع ازدواج      )اسپارته (»اسبرطاء«در  . ببينند
هايـشان بـاز      ه، ولي صـورت   پوشاند  كند كه زنان سر را مي        مانده، حكايت مي   هايي كه بر جا     نقش. پوشاندند  مي

 خواه باكره و خواه هايشان را بپوشانند،  رفتند، بر آنان واجب بوده است كه صورت          و وقتي به بازار مي     بوده است 
نيـز  ) فارس و عـرب (نان آسياي صغير و زنان شهر ماد  حجاب در بين زنان سيبري و ساك      . همسر باشند داراي  

طـوري كـه وقتـي از خانـه خـارج       انـد، بـه    زنان روماني از حجاب شديدتري برخوردار بـوده       . وجود داشته است  
هـاي بـدن مـشخص        پوشـاندند و چيـزي از برآمـدگي          تمام بدن را تا روي پاها مـي        ،شدند، با چادري بلند     مي

 7».شد نمي
 :پوشش زن در ايران باستان ـ2

ويل دورانت دربـار� پوشـش زنـان     .  در تاريخ وجود دارد    در مورد پوشش زنان ايران باستان، مطالب زيادي       
 ،زنان طبقات بالاي اجتماع«: گويد  حجاب بسيار سختي در بين آنان رايج بوده است، ميكه ايران باستان و اين

شـد    هرگز به آنان اجازه داده نمـي ، از خانه بيرون بيايند،دار داشتند كه جز در تخت روان روپوش     جرأت آن را ن   
.  زنان شوهردار حق نداشتند هيچ مردي را، ولو پدر يا برادرشان باشد، ببيننـد  كنند،كه آشكارا با مردان اختلاط   
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شـود و نـامي از ايـشان بـه نظـر       هايي كه در ايران باستان بر جا مانده، هيچ صـورت زن ديـده نمـي           در نقش 
  8».رسد نمي

 : در اديان بزرگ الهيحجابـ 3
 )ع(حجاب در شريعت حضرت ابراهيم) الف

در كتـاب تـورات چنـين       . لۀ پوشش زنان، حائز اهميت بوده اسـت       مسئ) ع(در آيين مقدس حضرت ابراهيم    
ايـن  : د فرود آمد، زيرا از خادم پرسيد      رفقه چشمان خود را بلند كرده و اسحاق را ديد و از شتر خو             «: خوانيم  مي

پس برقع خـود را گرفتـه، خـود را    . آقاي من است: آيد؟ خادم گفت مرد كيست كه در صحرا به استقبال ما مي  
 9».پوشانيد

وجـود داشـته   ) ع( حضرت ابـراهيم  در شريعت،شود كه پوشش زن در مقابل نامحرم      از اين بيان روشن مي    
، از شتر پياده شد و خود را پوشاند تا چشم اسـحاق          )كه به او نامحرم بود    (سحاق  در مقابل ا  » رفقه« زيرا   است،

 .به او نيفتد
 حجاب در آيين يهود) ب

 در زمينۀ اصول نامۀ زندگي يهوديان است، ن و آيين فقه مدو،هاي مهم ديني  كه يكي از كتاب   » تلمود«در  
 به ،كه چيزي بر سر داشت آن  بيچه مثلاً ، چنانپرداخت اگر زني به نقض قانون يهود مي     «:  آمده اخلاقي چنين 

قـدر     يا صـدايش آن     و كرد   يا با هر سنخي از مردان درددل مي        ،شتگ  يا در شارع عام مي     ،رفت  ميان مردم مي  
توانستند سخنان او را بشنوند، در آن صورت مرد       نمود، همسايگانش مي    اش تكلم مي    بلند بود كه چون در خانه     

 10». او را طلاق دهد،ت مهريهحق داشت بدون پرداخ
 حجاب در آيين مسيحيت) ج

 :در كتاب انجيل آمده است
 هـر مـردي كـه       *است و سر زن، مرد و سر مسيح، خدا        خواهم شما بدانيد كه سر هر مرد، مسيح           اما مي «

   وا  اما هر زني كه سربرهنه دعا كنـد، سـر خـود را رس ـ              *نمايد  ت كند سر خود را رسوا مي      سرپوشيده دعا يا نبو
 ـپوشد، مـوي را نيـز بِ        زيرا اگر زن نمي    .چنان است كه تراشيده شود       سازد؛ زيرا اين    مي د و اگـر زن را مـوي      رَب

مـرد بـه     و نيـز     * زيرا كه مرد از زن نيست، بلكه زن از مرد اسـت            * بايد بپوشد  بريدن يا تراشيدن قبيح است،    
ر داشـته باشـد، بـه سـبب         ايد عزتي بـر س ـ    ب   از اين جهت زن مي     *ن آفريده نشده، بلكه زن براي مرد      جهت ز 

 پس در جايي كـه     11». در دل خود انصاف دهيد آيا شايسته است كه زن ناپوشيده نزد خدا دعا كند               *فرشتگان
 . خواهد بودتر رو شدن با نامحرم پوشش سر لازم براي دعا بايد سر زن پوشيده باشد، به هنگام روبه

 8245: سيده سحر طبيبيان، شمارى اشتراك
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 )ره(جايگاه حجاب در اديان از منظر استاد مطهري
طـور موقـت، بيـانگر فطـري بـودن            هاي درختان بهشتي، ولو بـه       وسيلۀ برگ   سرعت در پوشاندن خود به    «

 12». بنابراين رعايت حجاب و پوشش اسلامي پاسخي است به نداي دروني فطرت.پوشش است



 ٦

 در   ملل حجاب وجود داشته است؛ در ايران باسـتان،         ان بعضي م اين است كه قبل از اسلام در مي        قدر مسلّ 
 .تر بوده است  سخت،چه در قانون اسلام آمده ميان قوم يهود و احتمالاً در هند، حجاب وجود داشته و از آن

زنان آنان روپوشي از روي شانۀ چـپ  . اند كرده  حدود سه هزار سال قبل از ميلاد زندگي مي    ،مردمان سومر 
تـوان    مـي ،دست آمده با توجه به شواهد به  . بستند   پوشش خود را به كمر مي      ،ختند و مردان  اندا  بر بدن خود مي   

 . حيا و پوشاندن شرمگاه بوده استدليل به بلكه ، هرگز رهايي از سرما نبوده،گفت علت اصلي آن پوشش
دري كه شبيه به  بدن خود را با چا،خوريم كه علاوه بر لباس       ايران باستان به تصاويري از بانوان برمي       در«

  ميانوسيلۀ اسلام در و به حجاب وجود نداشته ،اما در جاهليت عرب. اند پوشانده  مي،چادر زن امروز ايران است
 13».ب پيدا شده استاعرا

جواهر لعل نهرو معتقد است كه حجاب از ملل غيرمسلمان مانند روم و ايران به «: نويسد استاد مطهري مي
از گفتار ويل دورانت در جلد . فرما بوده است ر هند نيز حجاب سخت و شديدي حكمجهان اسلام وارد شده و د

 هرحـال   بـه . د رواج يافته است   وسيلۀ ايرانيان مسلمان در هن      آيد كه حجاب هندي به       برمي  نيز دوم تاريخ تمدن  
   14». قبل از اسلام در جهان وجود داشته و اسلام مبتكر آن نيست حجابمسلم است كه

 14383: ي، شمارى اشتراكلبندمحمدمهدي 
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 نبزرگاحجاب از ديدگاه 
 ،من معتقدم زن بايد مثل فيلمي پرهيجان و پرآنتينـك باشـد           « : كارگردان برجستۀ سينما   ،آلفرد هيچكاك 

 ». به خود زحمت دهد،تر نشان دهد و بگذارد مرد براي كشف او بدين معنا كه ماهيت خود را كم
 ».شود ها مي  باعث تسلط مردان به آنان، به مرد زنانشبيه شدن« :شمند فيلسوف و اندي،ژاك روسو ژان

 افـق جديـدي را كـه بـراي          ،شـود   هر چادري كه دور انداخته مي     « :شناس و فيلسوف     جامعه ،فرانتن فانون 
ور شدن اسـتعمار    اميدهاي حمله،حجاب گشايد و پس از ديدن هر چهر� بي    استعمار ممنوع بوده در برابر او مي      

 ».شود رابر مي بده
 ،خوريد كه به هنگام صحبت كردن       در بازار ايران به زناني باچادر برمي      « :گرد و طبيب    جهان ،ادوارد ياكوب 
 آزادي بسيار دارنـد و    ،زنان ايراني در خارج شدن از منزل      .  به مقام بلندشان پي برد     توان  ها مي   از طرز تكلم آن   

ام و وزرا ند، حتي در كارهاي سياسي و سقوط برخي حكّ      كن مي  در همۀ امور اعمال نفوذ     ،رغم مستور بودن    علي
 ».ها را بايد جست سرنخ آن

كـس و     دختـرم هـيچ   « :اي بـه دختـرش       كارگردان و بازيگر كمدي معروف سينما در نامـه         ،چارلي چاپلين 
اطر آن خ ـ توان يافت كه شايستۀ آن باشد كه دختري ناخن پاي خود را بـه         چيزِ ديگر را در اين جهان نمي        هيچ

 ». به گمان من تن عريان تو بايد از آن كسي باشد كه روح عريانش از آن توست.عريان كند



 ٧

 اصـولاً طبـع هـر    . باحجـاب بـودن اوسـت   ،لطافت زن« : اهل ژاپن،الهيات  دكتراي،ر موراتا خانم ساچيكو 
توجه مرد باقي  چيزي براي جلب     .حجاب باشند    اگر زنان به شكل امروزي بي      ،هاست  انساني طالب كشف تنوع   

 ».ماند نمي
 بلكه فقط بايد خوشايند خدا باشـند و         ،زنان نبايد خود را براي مردان بيارايند      « : اسقف كارتاژ  ، سپرين سنت

 ».ا پسنديده كننددخود را براي خ
شان پنهان    پوشانند كه تمام چهره     زنان عرب خود را طوري مي     « : مرجع مسيحيت و اسقف اعظم     ،ترتوليان

دهند كه از يك نور كم برخـوردار باشـند و لـذت ببرنـد تـا                   تر ترجيح مي    بيش. مشان پيداست و فقط يك چش   
سازد  ها و زيورهايي كه شما را اجير مي فكر و ذهن خود را از تمام آرايش. كه در معرض نگاه ديگران باشند اين

خـدا بـه   . د را خسته كنيـد بيهوده است كه براي زيباتر به نظر رسيدن خو        . گيرد آزاد كنيد    و در خدمت خود مي    
شما با روي هم انباشتن موهاي سرتان و آويزان كردن تزييناتي به سر و              . شما حكم فرموده كه پوشيده باشيد     
ها در آينه فقـط از خـصوصيات    كنيد و تزيين موي سر و آرايش و تنظيم آن          گردنتان قد و وزنتان را اضافه مي      

 ».ندا زناني است كه شرم و حيا را از دست داده
 از اين كـار     ، جلب شهوت مردان است    گري شما فقط به منظور      اي زنان، اگر آرايش و جلوه     « :خانم گاندي 

 ».ت و خواري نرويدخودداري كرده و زير بار چنين خفّ
كه در خانه باشد، زيرا فقط   آنمگرزن بايد كاملاً در حجاب پوشيده باشد « : مرجع بزرگ مسيحيت،كلمنت

ا عريان ارائـه    زن نبايد خود ر   . ها به سوي او مانع گردد       تواند از خيره شدن چشم       مي ،پوشاند  لباسي كه او ار مي    
 ». وادار به گناه كند، نگاه كردن به صورتشدهد تا ديگري را با

 1751: رى اشتراك، شمانيا حسينعلي متقي
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 مدهاي حجاباآثار و پي
 هاي اجتماعي  فعاليتفراهم نمودن زمينى. 1

ها و امكانات جلوگيري كرد و بـه بالنـدگي           توان از هدر رفتن استعدادها، توان      داري مي   خويشتن با عفاف و  
 .ها ياري نمود ارزش

 استحكام خانوادگي. 2

 براي كانون خـانواده     ،كه موجب تحكيم پيوند خانوادگي و سبب صميميت رابطۀ زوجين گردد           چيزي هر«
از نظر اجتماع خانوادگي، همسر قانوني شخص       ... ذول شود،   مفيد است و در ايجاد آن بايد حداكثر كوشش مب         

 ،كه در سيستم آزاد كاميابي، همـسر قـانوني    درحاليرود، مي عامل خوشبخت كردن او به شمار ،از لحاظ رواني 
گـذاري    رود و نتيجه، كانون خـانوادگي براسـاس دشـمني و نفـرت پايـه                 مزاحم و زندانبان به شمار مي      رقيب،

، بـا   كنـد    محدود مـي    كه روابط جنسي را به محيط خانوادگي و كادر ازدواج قانوني           اي  تفاوت جامعه .... شود  مي



 ٨

 پايان انتظار و محروميت ،تماع اول ازدواج در اج:شود اين است كه  اجازه داده ميروابط آزاد اجتماعي كه در آن
   15». آغاز محروميت و محدوديت است،و در اجتماع دوم

كند كه عطر و بـوي         عقل و منطق حكم مي     .ست ا  عطر گل و گياه خوشبو     ، و به تعبيري   زن ريحانه و گل   
. اييم درسـت و مطلـوب نم ـ      ، از آن اسـتفاد�     هروقت خود نياز داشـتيم     ويم  رخوش را در ظرفي دربسته نگه دا      

ايد كه   آيا ديده يا شنيده.بهايي است كه بايد برايش محافظ و نگهبان گذاشت زن گوهر گران: گفت ظريفي مي
 همـان قفـل و   ،پوشش و حجاب زن ! ؟اش را بدون قفل و حفاظ و محافظ رها كند           يك جواهرفروش در مغازه   

 .دگرد نگهبانِ نگهدارند� زن است كه موجب آرامش و استحكام خانواده مي
 بـسان فـرا خوانـدن    ،پرسه زدن زن در كوچـه و بـازار        «: آمده است كه  ) ع(در كلامي از اميرالمؤمنين علي    

فراتر از حـد    . نااهلان پليد به حرم زندگي و درون امن خانه است و اگر بتواني، چنان كن كه جز تو را نشناسد                   
در بزرگداشـت و  . ه فرمانرواي مقتدروليتي را به او تحميل مكن كه زن جمال و طراوت زندگي است ن   مسئ زن

اي فراهم نكن كه نسبت به ديگري درخواست          و زمينه دار و آن را به خود او محدود ساز            تكريم زن، اندازه نگه   
  16»!دكش  را هم به شك و پلشتي ميجا هم بپرهيز كه زن پاك و پارسا اما از تعصب بي. بخشش يا كمك كند

ترين عواطـف بـين    ترين و صميمي     ايجاد پاك  ،لۀ مهم ديگر  مسئ«: ويسدن  استاد مطهري در جاي ديگر مي     
تأمين اين هدف وقتي ممكن است كـه  . زوجين و برقرار ساختن يگانگي و اتحاد كامل در كانون خانواده است   

زوجين از هرگونه استمتاع از غير همسر يا همسران قانوني چشم بپوشند، مرد چشم به زن ديگر نداشته باشد و 
 و اصل ممنوعيت هر نوع كاميابي جنـسي در  باشدنيز درصدد تحريك و جلب توجه كسي جز شوهر خود نزن  

 17».غير كادر خانواده حتي قبل از ازدواج هم رعايت گردد
 بـر بعـضي از ايـن    نيـز  فرهنگي و اجتماعي ، عوامل تاريخي  ز حيث جنسيت دارند،   هايي ا   زن و مرد تفاوت   

 ها  تر حفظ حجاب براي خانم       شايد ضرورت بيش   ،ها نبود    اگر تفاوت جنسيت   .گذارد ها و رفتارها تأثير مي      تفاوت
نماييم به نظريۀ شهيد مطهري تا     باز استناد مي   ،هاي رواني    در خصوص تفاوت   .شد   به مردها مطرح نمي    نسبت

 :تر گردد ضرورت حفظ حجاب ملموس
 اموري كه مورد  يعني زن در مورد؛ استتر الهيجان تر است، زن از مرد سريع    احساسات زن از مرد جوشان    «

تـر از زن   گيـرد و مـرد سـردمزاج    تر تحت تأثير احساسات خويش قرار مي     زودتر و سريع   علاقه يا ترسش باشد   
 احـساسات   .است، زن طبعاً به زينت و زيور و جمال و آرايش و مدهاي مختلف علاقۀ زياد دارد برخلاف مـرد                   

تر است، احساسات  تر و ترسوتر و تشريفاتي تر و پرحرف تر، مذهبي  مرد محتاطتر از مرد است، زن از ثبات زن بي
علاقۀ زن به خانواده و توجه ناآگاهانۀ او . زن مادرانه است، و اين احساسات از دوران كودكي در او نمودار است

 : هاي برگرفته از مقاله              18»...به اهميت كانون خانوادگي بيش از مرد است 
 11622: حمد هاتفي، شمارى اشتراكم

 11430: آبادي، شمارى اشتراك بهزاد رحيمي حسين
 2774: ، شمارى اشتراكحسن ميرزايي
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 )بهداشت رواني(روحي فرد و جامعه آرامش . 3
 محدوديت كاميابي جنسي به محيط خانوادگي و همسران مشروع بـه بهداشـت روانـي اجتمـاع        ،از نظر اسلام  

 .كند كمك مي
 .زند  جامعه را برهم زده و به التهاب دامن مي و نبودن به حجاب، آرامش خانوادهايبندپ

 پايداري نظام خانواده   . 4

كاري، شعار    آيا آنان كه با فريب    . دارد  ناپذير نگه مي    رعايت عفاف در رفتار و گفتار، خانواده را سالم و آسيب          
باز،  هوس توانستند با ولنگاري زنان و تشويق مردان ،دندآزادي زن را سر دادند و حجاب را از عفت تفكيك كر 

  كنند؟نظام خانواده را حفظ
  شدهاصلاح زن شيئي. 5

در خـصوص   «.  نگرش به يك كالا، تعبيـر زيبـايي دارنـد          ،در توضيح نگرش غربي به زن     ) ره(امام خميني 
 و م زن شيئي شده مخالفت كردهعكس اسلام با مفهو     به. تها نبوده اس    گاه مخالف آزادي آن      اسلام هيچ  ،زنان

  ».و بازگردانده استاشرافت و حيثيت را به 
 9311: سيدمحمدكاظم طبيبيان، شمارى اشتراك
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  حجابه برداشكالات وار

نـد و   ا  دهز   بـه توجيـه و اسـتدلال         طرفداران برهنگي و كشف حجاب، براي عدم پـذيرش حجـاب، دسـت            
 :يي گشته است از جملهاند كه موجب ترديدها اشكالاتي مطرح كرده

گويند انسان چه زن و چه مرد، آزاد آفريده شده و آزادي، مفهوم مقدسي اسـت كـه همگـان            ـ برخي مي  1
 ودهمن از مواهب آزادي محروم  ونشين كرده طرفدار آنند، ولي حجاب و پوشش اسلامي، زنان را منزوي و پرده

هـا را   ز جمله غريـز� جنـسي نهـاده اسـت، كـه نبايـد آن        خداوند در نهاد بشر غرايز بسياري ا      : گويند  مي. ستا  
هـاي روانـي در       سركوب كرد، بلكه بايد با كمال آزادي، اين غرايز را اشباع نمود وگرنه موجب عقده و بيماري                

اي  آزادي. ز اسـت قطعـاً آزادي داراي حـدومر  .  هرچيزي داراي حدي اسـت      كه شود، ولي روشن است     افراد مي 
 .درسان ديگران ن بهان ضرر و زيمقدس است كه

 زنان نيمي از جامعه هستند و بايد دوش به دوش مردان به كارهـاي فرهنگـي،              : گويند  ميبعضي ديگر   ـ  2
، حجـاب   اسـت  حجاب عامل مهمي براي به انـزوا كـشيدن نيمـي از جامعـه                .بپردازند... سياسي، اقتصادي و    

 .دارد باز مي... ي و نگي، اقتصادهاي فره وپاگير بوده و زنان را از فعاليت دست
نشيني نيست، بلكه به معني پوشـش معتـدل اسـت و زنـان را از                 در جواب بايد گفت حجاب به معني پرده       

 .دارد هاي كار و فعاليت باز نمي تلاش در صحنه



 ١٠

اند اين است كه موجب سـلب         يكي از ايراداتي كه بر حجاب گرفته      «: يدگو  مي  در اين زمينه   استاد مطهري 
 .رود  شمار مـي    گردد و نوعي توهين به حيثيت انساني زن به           مي ،)ه يك حق طبيعي بشري است     ك(حق آزادي   

: يـد گو  ر پاسـخ مـي     استاد د  .ي از مواد اعلاميۀ حقوق بشر است       يك ،گويند احترام به حيثيت و شرف انساني        مي
 ، بيگانه مواجه شودخواهد با مرد كه وقتي مي فرق است بين زنداني كردن زن در خانه و موظف دانستن به اين          

ست كه بر عهـد�     اي ا   حجاب در اسلام وظيفه   .  محبوس و اسير كردن زن وجود ندارد       ،در اسلام . پوشيده باشد 
 . كيفيت خاصي را در لباس پوشيدن مراعات كندد، معاشرت و برخورد با مرزن نهاده شده تا هنگام

  اوست،  به تر  جب كرامت و احترام بيش    پوشيده بودن زن در همان حدودي كه اسلام تعيين كرده است، مو           
 كـه از خانـه بيـرون        كند، هنگامي   شرافت زن اقتضا مي   . دارد   مصون مي  ،زيرا او را از تعرض افراد فاقد اخلاق       

 باعـث تحريـك و   ،گونه عمدي كـه  در طرز رفتار و لباس پوشيدنش هيچ.  سنگين و باوقار باشد  رود، متين،   مي
دار  دار راه نرود، زبان دار لباس نپوشد، زبان مرد را به سوي خود دعوت نكند، زبان      عملاً  . كار نبرد   تهييج شود، به  

 .دار به سخن خود آهنگ ندهد و معني
وجه اجاز� بيرون رفتن  آري اگر كسي بگويد زن را بايد در خانه حبس و در را به رويش قفل كرد و به هيچ       

چنين چيزي . يثيت انساني و حقوق خدادادي زن منافات دارد   به او نداد، البته اين با آزادي طبيعي، ح          را از خانه 
 ».هاي غير اسلام بوده است ولي در اسلام نبوده و نيست در حجاب
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 : ترويج فرهنگ حجاب در جامعههاي كاربردي روش
 ـ تقويت ايمان و اعتقاد ديني1

اد شود، زني كه دل به حق داده و انديشه به خـدا سـپرده و فرجـام          در زنان مسلمان بايد ايمان عميق ايج      
هـاي   نگـاه شود خودآرايي و خودنمايي كند و خود را در معرض             اش را پذيرفته، چطور حاضر مي        دنيوي زندگي

 وجود آورد؟ هاي تلذذ و فسادآفريني را به آلوده قرار دهد و زمينه
 ـ  فرهنگ حجاب، آشنايي  بنابراين اولين گام و حركت اصولي در ترويج           ديـن و تقويـت اعتقـادات        ا كامل ب

اگر ما دين و ايمان را به معناي واقعـي آن  . باشد الخصوص بانوان محترم مي اسلامي در بين افراد جامعه، علي 
،  بدحجابي در جامعۀ اسلامي نخواهيم داشت، براي نمونهنيم، ديگر مشكلي تحت عنوان  كدر بانوان مستحكم    

 :گويد م به بانوان را بخوانيم كه مي قرآن كريتوصيۀ
به زنـان و دخترانـت و      ! اي پيامبر  19؛يا ايها النبّي قُل لِاَزواجِك و بناتِك و نسِاءِ المؤمنين يدنينَ عليَهنّ منِ جلَابيبهِنِّ             «

 ».بپوشانند» جلباب«به زنان مؤمنين بگو خود را با 
 .اند  چادر و عبا تفسير و معنا كرده جلباب را به معناياكثر مفسرين و اهل لغت،

گونـه سـفارش     اين،ديگري از قرآن كريم به زنان صدر اسلام و تمامي زنان آينده      چنين خداوند در آيۀ       هم
 :كند كه مي
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 ،هاي خود باشيد و همانند دور� جاهليـت پيـشين           در خانه  20؛نَ في بيوتكنّ و لاتبَرَّجنَ تبَرُّج الجاهِلية الاولي       و قرَ «
 ».يش و خودنمايي نكنيدآرا
  فرهنگ اصيل اسلامييـ احيا2

د و ها و آفريدن روح تعب ل و دريافتن ارزشهاي اصيل اسلامي و فراخواني زن مسلمان به تعقّ  ارزشاحياي
عنوان ارزش  چه اسلام به  زن مؤمن بايد به آن. نقش مهمي در ترويج فرهنگ حجاب خواهد داشت در او،دتعه

اور داشته باشد و بداند كه شخصيت و عظمت او در گرو روح بلند، انديـشۀ والا، قلـب پـاك و      نگرد، ب   بدان مي 
نشي اسلامي فرا خواهد خواند و بداند تن آرايه بسته جان پيراسته از آلودگي است كه او را به روشي انساني و م

: نقل شده است كه فرمودند) ص( در روايتي از پيامبر اكرم.گر شخصيت او نيست  هرگز نمايش،و ظاهر فريبنده
هـا    هايي همانند دم گاو دارنـد و بـه انـسان            گروهي كه تازيانه  . ها را نديدم    دو گروه از اهل آتشند كه من آن       «

 فريبنـد،  بـاز و دل  ، هوس)پوشند نما مي هاي نازك و بدن     لباس(اند    زنند و زناني كه در عين پوشيدگي برهنه         مي
شـوند و بـوي آن را هـم استـشمام      هـا وارد بهـشت نمـي        اين. گر است   جلوهها همانند كوهان شتر       موهاي آن 

  21».شود كنند، اگرچه بوي بهشت از مسير بسيار دور استشمام مي نمي
 ـ شناساندن و معرفي الگوهاي والا در زمينى حجاب3

 ـ   زن مـسلمان آن    انهتأسـف م .نـد كن مي ايفا ي مهم ، نقش الگوها در ساختار روحي و رفتاري انسان       كـه    انچن
حـضرت  چـون     آوري هـم    هاي بلند تاريخ اسلام آشنا نيست، زندگاني زنان نـام           بايسته و شايسته است با چهره     

 و هـاي والاي تـاريخ گذشـته     و ديگر چهـره    آور عاشورا   ، پيام )س( حضرت زينب  ،)س(، حضرت زهرا  )س(مريم
 ـتوان و وقار و متانت مـي  شخصيت ،سان با حفظ هويت     د چه ن تا بنگر  ، براي زن مسلمان الگو است     معاصر د در ن

 دادن   فطرتاً الگوگزين و الگوپـذير اسـت،        كه انسان  جايي  از آن د و   نجامعه حضور پيدا كرده و ايفاي نقش نماي       
 مظهـر عفـاف و سـرور        ،)س( زهـرا  فاطمۀ. رويج فرهنگ حجاب خواهد بود     قدمي مهم در ت    ،الگوهاي مناسب 

 حـضرت  22». است كـه مـردي را نبينـد و مـردي او را نبينـد          بهترين زنان، زني  «: تمامي زنان مسلمان فرمود   
 گـام  ،داشت و براي همگان راه رفـتن او  ابهت، آزرم و متانت شگرفي قدم برمي ، با در عرصۀ اجتماع  ) س(زهرا

 23.آورد را به ياد مي) ص(زدن رسول االله
تهيه كـن كـه در      براي من تابوتي    «: فرمايد  چنين آن بانوي بزرگوار در وصيت خويش به همسرش مي           هم

 24».موقع حمل جنازه، بدنم پيدا نباشد و طرز ساختمانش چنين و چنان باشد
 ـ كتب درسي4

 گنجاندن مطالب مهم در زمينۀ حجاب در كتب درسـي         قدم مؤثر و عملي ديگر در ترويج فرهنگ حجاب،        
ي محـصل اعـم از   در كـشور مـا جمـع نيروهـا    . باشـد  هاي ابتدايي، راهنمايي، دبيرستان و دانـشگاه مـي     دوره

باشند و اين يعني حدود يك سوم كل افراد جامعه، پس بـر               آموز يا دانشجو بالغ بر بيست ميليون نفر مي         دانش
هاي اسلام و اشاعۀ فرهنگ حجاب به نسل نو  مجريان تعليم و تربيت كشور واجب است كه جهت حفظ ارزش
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  وهـاي درك و فهـم   الـب بـا توجـه بـه ظرفيـت      البته تعيين محتواي مطند،تر از خود نشان ده    اقدامات جدي 
 .باشد  اساتيد حوزه و دانشگاه ميبر عهد� كارشناسان تعليم و تربيت وبراساس سن و سال، 

 
 : هاي برگرفته از مقاله
 514: سيدمنصور طبيبيان، شمارى اشتراك
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 ـ پرورش صحيح تمايل جنسي5

 موجبات اختفاء تمايل جنسي كودكان را فراهم سـاخته و كودكـان را از شـش                 ،هاي عملي   م با روش  اسلا
جي كه باعث تحريك تمايل جنسي شود، دور نگه داشته و پدران و مادران را سال به بالا از هرگونه عمل مهي

 .لّف نموده استبه ايجاد محيط مساعد براي پنهان نگه داشتن تمايل جنسي آنان مك
. ذا در روايات بسياري به والدين توصيه شده كه بستر خواب پسر و دختر و كلاً فرزندان را از هم جدا كنيدل

 ».ها جدا كنيد  ده ساله را از زنبايستي بستر خواب پسربچۀ«: فرمايد مي) ع(امام باقر
نـدارد او را     مـرد نـامحرم حـق        ،وقتي دختربچه هفت ساله شد    «: فرمايد  در اين رابطه مي   ) ع(حضرت علي 

 ».تواند او را در آغوش بگيرد چنين نمي ببوسد و هم
 دستورهاي مؤكـدي  ،اي براي انحراف فرزندان نشود   زمينه ،كه رابطۀ زناشويي والدين     قرآن كريم براي اين   

 باعث پيش افتادن    ،انگيز  ج و شهوت  ديدن مناظر مهي  . در مورد وارد شدن به اتاق پدر و مادر صادر نموده است           
 هـا   آنناپذيري بر روح و جسم و دين و ايمان و آينـد�               ن بلوغ فرزندان شده و بلوغ زودرس خسارت جبران        زما

 پس از بلوغ به عوارض ،شوند عفتي و شرايط تهييج شهوت، تربيت مي كودكاني كه در محيط بي    . آورد  وارد مي 
 .روند  گاه تا مرز جنون پيش ميوشوند  مختلف روحي و جسمي دچار مي

 :فرمايد مي) ص(رسول اكرم. بخش صدف وجود زن است  زينت،شرم و حياگوهر 
 25».دراز و بدزبان باشد رو، زبان حيا، ترش بدترين زنان شما زني است كه كم«

بدترين زنان شما، زن ناپـاكيزه،       .زن بايد آينۀ پاكيزگي و آرامش و سازگاري باشد        «: فرمايد چنين مي   و هم 
 26».لجباز و سركش است
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 چادر، حجاب برتر
 اهانـت   از جملـه چـادر  ، به مقدسات دينـي مـا  ،بعضي افراد مغرض و جاهل  ن ديني   رغم همۀ قراي    اما علي 

ات مغرضانه و گاه     كراهت لباس مشكي در اسلام، سعي در پياده نمودن ني          ، و با طرح موضوعاتي مثل     كنند  مي
 .ندراد جاهلانۀ خود

 .دشو اشاره مي) ع(يثي از امام صادق حد، به جهت رفع ابهام از اذهانجا در اين
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 بـه لبـاس     كـسا  (كفش، عمامه و كـسا    : پوشيدن لباس سياه كراهت دارد، مگر در سه چيز كه عبارتند از           «
  27»بزرگ مثل عبا، چادر و امثال آن گويند

 لنكراني، تبريزي، مكارم شيرازي، چون رهبر معظم انقلاب، فاضل  همقدر  فتواي مراجع عالي،علاوه بر اين
 .باشد اشكال بودن چادر مشكي مي  مبني بر بي، هممظاهري و صافي گلپايگاني

 افـسردگي   وهـاي روانـي    رنگ مشكي موجب ناراحتي، كهاند  حربۀ ديگري، وارد ميدان شده اي هم با    عده
 .گردد مي

گر مرز مطلـق اسـت،     نمايان مشكي،رنگيم كه شو ، متوجه اين موضوع ميها شناسي رنگ با مطالعۀ روان  
هاي اجتماعي است و كـسي كـه چـادر مـشكي بـه سـر           لذا چادر مشكي براي مشخص كردن مرزها و حريم        

 اجاز� ورود به حريم پاك ،گذارد و با اين نوع پوشش    قدم به عرصۀ جامعه مي     ،كند، با وقار و متانت و ابهت        مي
 .دهد و خصوصي خود را نمي

و بـه مـدد علـم و    ) س( حـضرت زهـرا   ، زن عالم  فكر جامعۀ ما، به تأسي از بزرگ        روشن پس زنان فهيم و   
جلوگيري سازي محيط اجتماعي و     اند و براي حفظ حرمت خود و سالم          به راز حجاب برتر پي برده      ،آگاهي خود 

پس از انجـام    يابند و      حضور مي   و با ابهت و شكوه در صحنۀ اجتماع        گزينند  از رواج فساد، حجاب برتر را برمي      
ها  گردند و با پوشيدن بهترين لباس  با قلبي آرام و فكري آزاد به خانه برمي،هاي اجتماعي روزانۀ خود وليتمسئ

نمايند و با كمال افتخار اعلام  ها، طراوت، زيبايي، گرمي و شادابي را به اهل خانه تقديم مي ترين رنگ و جذاب
 بـراي محـارم خـود       ،هاي آلوده   چادر مشكي، بدون دستبرد نگاه     صدف محكم    كنند كه امانت وجودم را در       مي

 .برگرداندم
زن مسلمان حافظ ناموس و مردآزما و مردآفرين اسـت، بـانوي مـسلمان، حـافظ           «:به قول اقبال لاهوري   

 سـازنده و رونـده اسـت و او    ، زنده،شرف و حرمت جامعه و پاسدار ناموس و اعتبار خانواده است، زن در اسلام      
 28».داند  يعني عفت و طهارت و حجاب مي؛ها را مديون لباس رزم زن ن موفقيتهمۀ اي

 :فرمايند كه رهبر معظم انقلاب مي و حسن ختام سخن اين
كـي از  چادر هم بهترين نوع حجاب است و هم يك نشانۀ ملي ماست كه هيچ منافاتي با هيچ نـوع تحرّ                  «

توانـد، چـادر    ك باشد، لباس رسـمي زن مـي  ه معناي تحرّ سياسي و فكري ب    ،زن ندارد، اگر واقعاً كار اجتماعي     
 29».باشد كه بهترين نوع حجاب است

 13900: اكرم نيساري تبريزي، شمارى اشتراك
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