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 :چكيده

هاي دانشجويي كه   بررسي آثار ازدواج  مقاله حاضر به    

صورت سالانه برگزار ها بهبا حمايت و تشويق دانشگاه    

طور اساسي اين مطالعه قصد     به.  پردازد مي شوند،مي

هاي آيا ازدواج :  دارد به اين سؤالات پاسخ دهد كه        

در حوزه  و  اند؟  دانشجويي از ثبات برخوردار بوده      

و در ابعاد ديگر    هاي فرهنگي   آموزشي و حفظ انگاره   

يابي به هدف، حفظ انسجام     انطباق با محيط، دست   (

 منجر به ايجاد و بروز تأثيرات          ،)و نظام شخصيتي   

؟ براي پاسخ به اين سؤالات و تبيين          اندشدهمثبت  

موضوع مورد مطالعه از طريق مرور ادبيات نظري           

مرتبط با پژوهش حاضر يك مدل نظري منسجم            

 .ه گرديدئارا
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Abstract 
This article is aimed to assess some 
effects of "Student's Marriage Prog-
ram", which is established annually in 
universities and is supported and enco-
uraged by them. The basic questions 
are: (1) are Student's marriages sta-
ble?, and (2) do the marriages posi-
tively influence educational attainm-
ent, keeping cultural patterns, and oth-
er dimensions such as adaptation, goal 
attainment, integration, and person-
ality systems of  the participants? 

To answer these questions and to ex-
plain the subject, an integrated theoretical 
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 مقدمه

هاي سوي ايفاي نقش  اي يگانه و سنتي خود فاصله گرفته و به        هامروزه ساختارها و نهادها از نقش     

 ايكننده و گاهي تحديدكننده    تواند آثار تسهيل  اين شرايط مي  .  كننددوگانه و چندگانه حركت مي     

ترين ساختارها و   يكي از مهم  .  كنند، داشته باشند  هايي را ايفا مي   براي ساختارهايي كه چنين نقش     

ها علاوه  دانشگاه.  يطي برخوردار است، نهاد آموزش و نظام دانشگاهي است         نهادهايي كه از چنين شرا    

 دانشجويي را   هاي ازدواج هاي سنتي، توجه به خانواده و فرايند ازدواج از طريق برگزاري جشن           بر نقش 

ها با  اكنون اين سؤال مطرح است كه آيا دانشگاه        .  اند نو پذيرفته  عنوان يك نقش  هاي اخير به  در سال 

هاي سنتي خود و ابعاد     توانند تأثير مثبتي بر روي تسهيل نقش      هايي مي  عهده گرفتن چنين نقش    بر

عنوان حوزه تأثيرگذاري نقش جديد داشته، از آن طريق بتوانند زمينه رشد و               عام نظام اجتماعي به   

ار چه)  1951(را فراهم آورند؟ پارسونز      )  1375چلبي،  (گشت اجتماعي   توسعه جوامع يا همان به     

اين چهار شكل    .  نمايدشكل كاركردي عام را براي هر نظام اجتماعي در هر سطحي مطرح مي                   

يابي به هدف، حفظ انسجام و حفظ       انطباق با محيط، دست   :  عبارتند از )  14؛  1375چلبي،  (كاركردي  

 .هاي فرهنگيانگاره

براي آزمون تجربي مدل نظري مورد اشاره از روش و 

 از طريق ابزار نياز از       اطلاعات.  پيمايش استفاده شد  

 نفر از دانشجوياني كه در      602جمعيت نمونه شامل    

 واحد دانشگاهي   5 دانشجويي در     هاي ازدواج جشن

. آوري گرديد  جمع ،آزاد اسلامي شركت كرده بودند     

د كه ايفاي نقش تسهيلي و          ندهنتايج نشان مي   

ها و مراكز آموزش عالي       تشويقي از سوي دانشگاه    

تواند از يك سو     براي ازدواج دانشجويان اگرچه مي     

يابي منجر به آثار مثبت در انطباق با محيط، دست          

عنوان ابعاد كاركردي نظام    هدف، حفظ انسجام ب   به ه 

عام اجتماعي و نظام شخصيتي گردد، اما از سوي            

ديگر اين امر داراي آثار دوگانه متضاد در ايفاي نقش 

 .باشدذاتي مراكز آموزش عالي در امر آموزش افراد مي

 موفقيت تحصيلي، كاركرد اجتماعي،          :هاكليدواژه

يابي به هدف،      ، دست  هاي فرهنگي، انطباق     انگاره

انسجام، نظام شخصيتي، ازدواج دانشجويي، ثبات            

 ازدواج

 
 

 
model is planned by reviewing related 
literature. The method was "Survey 
Research". The tool for gathering data 
was a questionnaire. The sample was 
602 students who were participated in 
the program in 5 branches of Islamic 
Azad University. The results showed 
two-fold directions: First, supporting 
and encouraging the program by uni-
versities positively influences adap-
tation, goal attainment, integration, 
and personality systems of partic-
ipants. Second, it has a paradoxical, 
positive and negative influence on the 
inherent role of the higher education 
institutes to educate individuals.  
 
KeyWords: Social Function, Cultural 
Patterns, Adaptation, goal Attainment, 
Integration, Personality Systems, Stu-
dent’s Marruage, Marriages Stable.     
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ن به اين چهار شكل      اي بايستي توانايي فراهم آوردن شرايط رسيد        از منظر پارسونز هر جامعه     

هر .  كاركردي را داشته باشد تا بتوان آن جامعه را داراي نظم و ثبات و داراي كاركرد مثبت دانست                    

كنش و رفتاري، در سطح خرد يا كلان كه بتواند به نظام اجتماعي براي رسيدن به اين شرايط كمك                    

غير اين صورت يا داراي كاركرد      در  .  كند داراي كاركرد مثبت تلقي شده و بايستي تداوم داشته باشد           

گاهي .  خنثي است و يا منفي كه در هر دو صورت تداوم آن نفعي براي نظام اجتماعي نخواهد داشت                  

ها و رفتارهاي مورد اشاره مشروط به يك زمان خاص است و نتايج و كاركردهاي آن هم                   انجام كنش 

دنبال ي ديگر نتايج متفاوتي را به      گيرد و چه بسا در زمان      در آن زمان خاص مورد بررسي قرار مي         

-مثال ازدواج در زمان دانشجو بودن كه مورد مطالعه پژوهش حاضر است مي              عنوان  به.  داشته باشد 

 .    ها باشدتواند نمونه خوبي از اين كنش

 

 مروري بر ادبيات نظري

عواملي است كه   توان ادعا كرد كه غالباً بر روي اين موضع كه رشد و توسعه نيازمند توجه به                   مي

تواند سطح  اين دوسطح مي  .  گيرند، اشتراك نظر وجود دارد    در دو سطح متفاوت خرد و كلان قرار مي        

توان به تبع اين واقعيت، مي     .  را شامل شود  )  سطح كلان (و سطح ساختارها    )  سطح خرد (شخصيت  

هاي ريق تعريف نقش  از ط )  خرد و كلان  (اين سؤال را مطرح كرد كه آيا امكان تغيير مثبت اين عوامل             

هاي جديد  ها وجود دارد يا بالعكس؛ تعريف نقش       چون دانشگاه جديد براي نهادها و ساختارهايي هم      

هاي سنتي ساختارهاي مورد نظر     نه تنها موجد تغييرات مثبت در اين عوامل نبوده بلكه ايفاي نقش            

گيري خانواده  واج و تسهيل شكل   نمايد؟ نويسندگان بر اين اعتقادند كه ازد       را هم با مانع مواجه مي      

گيري تمايلات شخصيت پيشرفته در سطح خرد و         تواند زمينه شكل  عنوان يكي از اين عوامل، مي      به

ازدواج فرآيندي است كه منجر به        .  يافته در سطح كلان را فراهم آورد        هاي نظام ساختارچنين  هم

عنوان يك امر و فرايند      واج به ازد).  1377مهدوي،  ( نخستين سلول اجتماعي مي گردد        گيريشكل

تواند موجد تغييرات در ديگر ابعاد كاركردي        تغييردهنده ذاتاً در بعد انسجامي قرار دارد كه هم مي           

بر .   گشته و هم موجد تغييرات در همان بعد انسجامي گردد           »نظام شخصيتي «عام نظام اجتماعي و     

در حالت اول  كنشگر در وضعيت       :   نمود توان چندين حالت متفاوت را از هم متمايز         اين اساس مي  

 تغيير منجر به ايجاد آثار       t2 داراي وضعيت غير بهينه است و در گذر به زمان              t1موجود در زمان    

 داراي  t1در حالت دوم كنشگر در وضعيت موجود در زمان              .  گرددتر مي تر و غير بهينه    نامطلوب

در حالت سوم   .   تأثيري در وضعيت ندارد      عامل تغيير،  t2وضعيت بهينه است كه در گذر به زمان           

 دچار  t2 داراي وضعيت غيربهينه است كه در گذر به زمان             t1كنشگر در وضعيت موجود در زمان        

 .شودتغيير از وضعيت غيربهينه به وضعيت بهينه مي


� /...بررسي تأثير ازدواج دانشجويي بر روي ابعاد كاركردي                               �/ 
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گيري خانواده و ازدواج در دوران         جا بايستي به اين مسئله توجه نماييم كه با شكل              در اين 

گانه مطروحه در بالا     هاي سه عنوان يك عامل تغييردهنده شاهد كدام يك از حالت            يي به دانشجو

ها ها و سازمان  هاي صورت گرفته از سوي دانشگاه      ها و تشويق  بر اين اساس آيا حمايت     .  خواهيم شد 

 در دوره دانشجويي منجر به ايجاد تغييرات بهينه گرديده است يا خير؟

 

 يابي به هدف، حفظ انسجامنطباق با محيط، دستازدواج  و رابطه آن با ا

چهار شكل كاركردي عام نظام اجتماعي مطرح شد، براي توضيح اين امر ابتدا به تشريح معلولات                 

منظور از انطباق با    .  پردازيمعنوان كنش موردنظر مي   رابطه بين چهار شكل كاركردي عام و ازدواج به         

سطوح مختلف در بعد اقتصادي ظرفيت توليدشان در          هاي كنش در    محيط آن است كه تمام نظام      

طوري كه هر نظام كنشي در هر سطح، استقلال و نظارت بيشتري نسبت به محيط               جامعه بالا رود، به   

يابي در توضيح بعد دست   .  اثباتي خود كسب نمايد، به زبان ديگر توانايي توليدي افراد گسترش يابد             

ها و تمنيات مختص به خود را دارند كه          ها هر كدام خواسته   هدف بايستي اشاره داشت كه، انسان     به  

يابي به  جا منظور از دست   هاي جمعي در تضاد باشد، در اين        ها با خواسته  ممكن است اين خواسته    

هاي فردي موفق   هاي جمعي در رسيدن به خواسته     هدف اين است كه چقدر افراد با رعايت خواسته         

اين است كه از طريق فراهم آوردن شرايط، زمينه افزايش مبادلات و            منظور از بعد انسجامي     .  شوندمي

گروهي را فراهم آورد، اين امر موجد نوعي اعتماد اجتماعي، تفكيك نقش و وابستگي                تعاملات درون 

تحليل شبكه اجتماعي   براي تبيين اين روابط از نظريه و ديدگاه          ).  28؛  1375چلبي،  (متقابل است   

 باشد، استفاده شده است   اجتماعي مي مهمي از روابط ميان واحدهاي متعامل        مبتني بر مفروضات     كه

 ).1999وسرمن و فاست، (

 بلكه  نيستند  كنشگران  ،در تحليل هاي شبكه اجتماعي واقعيت اين است كه واحد تحليل                

 در واقع از    .ها ساخته مي شوند   و اتصالات ميان آن    كنشگرانهايي هستند كه از جمعي از        موجوديت

 تواندجا مي ر است كه در اين    ت اجتماعي مشهو  يچه كه مورد تمركز قرار مي گيرد يك عين         منظر آن  اين

 با هم   )ازدواج  ( به واسطه آن عينيت    و تعدادي از كنشگران سهيم بوده        در اين عينيت  .  ازدواج باشد 

چه دو نفر   چنان.  تواند باشد ميمحوري ترين موضوع مورد بحث تحليل شبكه           رابطه اين.  رابطه دارند 

با هم رابطه برقرار مي كنند يك واحد اجتماعي را مي سازند كه دوام آن واحد اجتماعي به واسطه دوام               

 ).1382؛ نقل از غنيمتي، 1999وسرمن و فاست،  (ها امكان پذير استرابطه آن

ست نتايج مطالعات صورت گرفته در مورد نقش ازدواج در تغيير ساختار شبكه روابط نشان داده ا                

كه افراد ازدواج كرده نسبت به افراد مجرد، پيوندهاي بيشتري با خويشاوندان و همسايگان و                        

؛ 1990؛ هولبرت و كوك،     1992ولمن و ولمن،    (پيوندهاي كمتري با دوستان و همكاران خود دارند          

 ).2001:60باستاني،  ؛ ببينيد1982؛ فيشر، 1985ولمن، 

���/ 
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دهد  كند، اما تراكم شبكه را كاهش مي          د شبكه فرد مي     ازدواج، خويشاوندان بيشتري را وار      

البته قابل توجه   ).  2001:60 باستاني ببينيد 1988؛ ولمن و همكاران،      1978 گوردون و داوينگ،  (

طوري كه مطالعات نشان     كند به  است كه اين نتايج با توجه به جنسيت ثابت نيست و تغيير مي                 

دهد اما از تعداد روابط        براي مردان و زنان افزايش مي        دهند كه ازدواج، تعداد خويشاوندان را        مي

 و ؛ فيشر 1982 فليپس، و ؛ فيشر 1983 و اليكر،  فيشر(شود   غيرخويشاوندي در مورد زنان كاسته مي     

 ).1983 اليكر،

چنين بر ميزان دريافت حمايت واقعي و يا احساس حمايت از طريق شبكه نيز               وضعيت تأهلي هم  

عنوان يك منبع حمايت مورد      ه هميشه داشتن يك شريك صميمي به        بدين صورت ك  .  مؤثر است 

وسيله موارد ديگر تحت تأثير قرار گيرد       هرچند كه ممكن است اين موضوع به      .  توجه قرار گرفته است   

 ).1986؛ انسل، 1985؛ گرستل و همكاران، 1992، رز و ميروسكي، 6: 2003شوارتز و رالف، (

 خود به اين نتيجه رسيدند كه افراد متأهل بيشتر از مجردين              در مطالعه )  1994(ترنر و مارينو    

وجود علقه و    .  كنند حتي اگر اين حمايت كم يا حتي وجود نداشته باشد                 احساس حمايت مي   

اين رابطه  .  وجود آورد تواند يك منبع اساسي حمايت اجتماعي را به          دلبستگي در رابطه تأهلي مي     

تأهل، هر دو زوج را در روابط        :  راي افراد متأهل داشته باشد     تواند حداقل سه پيامد حمايتي را ب        مي

هاي رواني  شود؛ در برابر بيماري    كند كه باعث افزايش منابع حمايتي مي       اجتماعي بيشتري درگير مي   

ها را  ها، حداقل يك نفر وجود دارد كه آن         كند؛ در هنگام سختي    و جسماني افراد را بهتر حمايت مي       

 ).1988من، ول(همراهي و كمك كند 

شود و  كه در يك شبكه ايجاد مي       هاييگيري مسيرها و گره   بررسي ازدواج و تأثير آن بر شكل       

اگر دهد كه    شود، نشان مي   منجر به ايجاد يكپارچگي، سرمايه اجتماعي و موارد مشابه ديگر مي               

مورد مقايسه  هاي همبند شده از طريق ازدواج       با زوج هاي ناهمبند قبلي    شكل گيري روابط ميان زوج   

كه در شبكه روابط كنشگران از طريق عينيت ازدواج با همديگر               مسيرهاي چندگانه اي     قرار گيرد، 

 چنانهم  »هاي مادي و معنوي   ارائه حمايت « براي   شبكهبنابراين توانايي   .  شودميرديابي  اند  مرتبط شده 

اين .  ، بالا  رود  افزايش پيدا مي كند    ، اتصال دهيم   به هم   را شبكهاعضاي    كه مي توانيم   هاييكه تعداد راه  

عنوان يك خصوصيت اساسي     دسترس پذيري به   كه چنانتوان بدين شكل عنوان كرد، هم     را مي تصور  

 نيز  »هاي مادي و معنوي    ارائه حمايت «كند،  افزايش پيدا مي    )ازدواج(در شبكه از طريق اتصالات        

  ). 1382؛ نقل از غنيمتي، 2001وايت و هرري، (شود بيشتر مي

دست آوردن اطلاعات لازم    گردد احتمال به  وقتي شخصي با ازدواج داراي يك هويت مشخص مي         

ساز ايجاد پيوندهاي   تواند زمينه مي)  ازدواج(اين هويت مشخص     .  شودبيشتري براي وي فراهم مي     

ال با  پس، از نقطه نظر اشخاص، پيوندهاي ضعيف كه از طريق اتص             .  شودضعيف با ساختارهاي مقابل      

 ويژههاي تحرك به  آيند، منابع مهمي در جهت ايجاد فرصت      وجود مي يك پيوند قوي در ساختار جديد به      
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 هايدهد كه در آن گره    هايي را نشان مي   شكل زير نمايش گرافيكي چنين شبكه     .  كنندشغلي را مهيا مي   

خويشاوندي طرف مقابل   با ايجاد يك پيوند قوي از طريق ازدواج در ساختارهاي روابط              9و   6شماره  

توانند منابع مهمي از    هاي تقريباً ضعيف با ديگر اعضاء ساختار مقابل مي         نفوذ كرده و از طريق رابطه     

 . دست آورندهاي مورد نياز خود را بهاطلاعات و راهنمايي

 
 

 
 ايجاد پل از طريق ازدواج مابين دو ساختار تفكيك شده) 1(شكل 

 
 
وندهاي ضـعيف بـا سـاختار مقابـل يـك نقـش تأثيـرگذار و مهم بر روي يكپارچگي و انسجام                      پـي 

 . اجتماعي نيز دارند

 هاياقتـصاددانان بـازار مدت زمان طولاني است كه نسبت به اين موضوع آگاهي دارند كه افراد شغل          

طالعات صورت  م. هاي ديگر كنند تا شيوه  جديـد را بيـشتر از طـريق ارتـباطات شخـصي خود پيدا مي              

تواند براي افراد اطلاعات    گيرد كه آيا بين ارتباطات شخصي كه مي       پذيـرفته از ايـن نكـته نـشأت مـي          

اي وجود دارد يا نه؟ در يك نمونه تصادفي در حوزه شغلي            كافـي را مهـيا كـند و يافـتن شـغل رابطه            

ها از طريق  ه شد كه آن   اي كـه اخيراً شغل خود را تغيير داده بودند نشان داد           مديريتـي و فنـي حـرفه      

از اين . اند شغل جديدي پيدا نماينداطلاعاتـي كـه از اطـرافيان خـود و تمـاس با آنان داشته، توانسته          

ها و گسترش تعداد اطرافيان عنوان يك عامل تأثيرگذار در پيدايش آشنايي     تـواند به  منظـر ازدواج مـي    

تواند عنوان يك پل ميازدواج به. يفا نمايد يابي به هدف ا   نقـش بسيار مهمي را در يافتن شغل يا دست         

دو سـاختار آشـنايي مجـزا از هـم را به همديگر متصل نمايد و با ديگران در ساختار مقابل پيوندهاي                      

نمايد كه فرد بتواند با تعداد بيشتري       اين پيوندهاي ضعيف، فرصتي را فراهم مي      . ضـعيفي برقرار نمايد   

 . دست آوردارتباط داشته و اطلاعات مورد نياز را بهاز افراد در يك زمان مشخص و ثابت 

 ضعيفي با   كه يك ارتباط قوي با يك كنشگر در ارتباط        هاييتوان چنين اظهار كرد، آن    بنابراين مي 

هاي مختلفي كه در    نمايند، بيشتر محتمل است كه در چرخه      ديگر كنشگران ساختار مقابل برقرار مي     

���/ 
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اين .   به اطلاعات متفاوتي هم دسترسي داشته باشند         چناند و هم  شان وجود دارد دور بزنن     اطراف

 .كنداطلاعات زمينه موفقيت بيشتر را براي افراد فراهم مي

ها و ساختارهايي، گسترش سرمايه اجتماعي افراد است        آوردهاي ديگر چنين شبكه   از جمله دست  

 ندچهر.  سازدبه هدف را فراهم مي    يابي   مجدداً زمينه انطباق بيشتر با محيط و دست         ،كه در برگشت  

واژه سرمايه اجتماعي در چند سال اخير از        .  سرمايه اجتماعي ذاتاً يك امر اجتماعي و انسجامي است         

تازگي و  .  شناختي است كه به عرصه زبان و زندگي روزمره وارد شده است            مشهورترين مفاهيم جامعه  

پذيري و قرار   يد بر پيامد هاي مثبت جامعه      تأك :نيروي سرمايه اجتماعي از دو عامل ناشي مي شود         

 به اين موضوع كه       پرداختن دادن پيامد هاي مثبت سرمايه اجتماعي در چارچوب بحث سرمايه و            

 ي بانك هايمانند دارايي ها و حساب   ه  ،چگونه اشكال غيرپولي مانند قدرت، نفوذ و شبكه هاي ارتباطي         

صرف تكيه بر سرمايه اجتماعي كه      مايه اقتصادي به  كه افراد بدون داشتن سر    به نحوي .  عمل مي كنند 

سرمايه .  يابي به اهداف خود مؤثرتر عمل نمايند       ويژه در دست  توانند به يابد مي با ازدواج افزايش مي   

وري يعني ابزار و آموزش هايي كه بهره      (چون مفاهيم سرمايه فيزيكي و سرمايه انساني          هم  اجتماعي

 چنينهم.  هنگي و همكاري براي كسب سود متقابل را تسهيل مي كنند          هما)  فردي را افزايش مي دهند   

. گذاري در زمينه سرمايه فيزيكي و سرمايه انساني را افزايش مي دهد            سرمايه اجتماعي سود سرمايه   

 جهت شكل دادن به ابزارهايي كه توليد را           ،طور كه سرمايه فيزيكي با ايجاد تغييرات در مواد          همان

  سرمايه انساني  ،اي ملموس و قابل مشاهده برخوردار است      آيد و از جنبه   وجود مي ه ب ،ندنكتسهيل مي 

هاي جديد  سازد تا به شيوه    افراد را توانا مي    ،هاها و توانايي   با تغيير دادن افراد براي كسب مهارت        نيز

اما . يابدها و دانشي كه فرد كسب كرده تجسم مي     بنابراين كمتر ملموس بوده و در مهارت       ،رفتار كنند 

يابد ملموس بوده و در روابط ميان افراد تجسم مي          نيزسرمايه انساني   سرمايه اجتماعي، حتي كمتر از      

د نكنش را تسهيل كن    و  د  ناي دگرگون شو  آيد كه روابط ميان افراد به شيوه        وجود مي ه ب زمانيو  

 .)465 ؛1377 ،كلمن(

ويژه در  ه و بسط سرمايه اجتماعي فرد به       تواند منجر به توسع   ازدواج يكي از عواملي است كه مي       

. گيردهاي اجتماعي شكل مي   دهنده حمايت اين توسعه از طريق تعدد منابع ارائه      .  اي گردد حوزه رابطه 

شود كه  محيط خانواده، گروه همسالان، دوستان، خويشاوندان و همكاراني مي        :  اين منابع جديد شامل   

مطابق با نظرات انديشمندان اين     .  آيددست مي  ديگري به  از طريق ارتباط با يك ساختار خويشاوندي      

 . تواند به اشكال مختلف سرمايه تبديل گردداي ميحوزه، سرمايه اجتماعي رابطه

 

 هاي فرهنگي ازدواج و حفظ انگاره

رود در  انتظار مي .  هاي فرهنگي است  يكي ديگر از اشكال كاركردي عام نظام اجتماعي حفظ انگاره         

گيري دو نوع   هاي فرهنگي با شكل   يك رابطه از نوع ازدواج در محيط فرهنگي با حفظ انگاره          اثر ايجاد   
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گرايي تمايل به تنسيق نمادها      فعال.  گرايي و تمايل به خردورزي     ميل به فعال  :  گرايش مواجه شويم  

به كه نيازها تعديل مهمي را تجر     براي غلبه بر محيط، جهت تأمين منافع آني كنشگر است بدون اين            

با برخورداري  .  در مقابل ميل به خردورزي بيانگر تنسيق نيازهاي ارگانيك توسط نمادها است             .  كنند

ترين معرف  مهم).  233؛  1375چلبي،  (نمايد  از تمايل اخير فرد ارضاي نيازها را از پيش محاسبه مي           

گرايي  فعال توانند از طريق آموزش، شرايط خردورزي و       محيط فرهنگي، نمادها و دانش است كه مي        

بر اين اساس در    .  اين شرايط بر روي تمايلات شخصيت پيشرفته اثرگذار است         .  بيشتر را فراهم آورند   

اين بعد توجه اساسي مطالعه حاضر بر تأثير ازدواج بر روي وضعيت آموزشي و تحصيلي دانشجويان                   

دوام يك نظام اجتماعي    هاي فرهنگي را براي      تواند قرار گيرد و از اين طريق زمينه حفظ انگاره           مي

آوردها و  دهند كه ازدواج و تأهل رابطه مستقيمي با دست           تحقيقات متعدد نشان مي    .  فراهم آورد 

هاي فرهنگي از   تواند به حفظ انگاره   بر اين اساس ازدواج مي    .  هاي تحصيلي دانشجويان دارد   موفقيت

 .طريق گسترش دانش كمك نمايد

بر روي دانشجويان دوره دكترا كه در جريان           )  1973(مطالعه صورت پذيرفته توسط فلدمن        

دهد كه ازدواج تأثير مثبتي بر روي دستاوردهاي تحصيلي        اند، نشان مي  تدوين و تهيه رساله خود بوده     

التحصيل شدن  چنين ازدواج بر روي ميزان ماندگاري و زمان لازم براي فارغ             هم.  ها داشته است  آن

اند بسياري از سياستگذاران و محققان دريافته     .  لف تأثيرگذار است  دانشجويان در مقاطع تحصيلي مخت    

كه سطوح بالاتري از ميزان ماندگاري و زمان طولاني براي اخذ درجه موجب هدر رفتن منابع آموزش              

تر در  هاي تكميلي گيري دوره هاي دانشجويان در پي    عالي، افزايش هزينه ورود به مشاغل و توانايي         

 . شودها ميدانشگاه

شده است كه دانشجويان مردي كه در ابتداي شروع         در يكي از مطالعات صورت گرفته نشان داده         

 درصد بيشتر احتمال داشت كه در سال           9/3طور ميانگين    اند، به تحصيلات تكميلي ازدواج كرده    

ه  سال زودتر تحصيلات خود را نسبت ب        32/0ها  تعيين شده و مقرر فارغ التحصيل شوند در واقع آن          

اين ميزان براي دانشجويان زن متأهل نسبت به          .  اندرساندهمردان مجرد تكميل كرده و به اتمام           

اشان را نسبت به دانشجويان زن مجرد         كه مقاطع تحصيلي  مردان متأهل كمتر بود اما احتمال اين        

ژه با  بيشتر تحقيقات اخير در اين حوزه كه ارتباط وي           .   سال بيشتر بود    21/0زودتر تكميل كنند     

بيني يك اتصال علّي بين       اي براي پيش   هاي بالقوه دهنده تبيين اند، نشان تحصيلات عاليه داشته   

 . ازدواج و نتايج بهتر دانشجويان تحصيلات تكميلي بوده است

 

 ازدواج و نظام شخصيتي

انسان از دو بعد جسم و روح تشكيل شده است كه بايد از هر دو بعد محافظت نمايد و نيازهاي                       

و رواني  )  معيشتي و زيستي  (توان در بعد مادي     بنابراين نيازهاي فردي را مي    .  هر دو را برآورده سازد    
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يك فرد به چه    )  به مثابه يك مبادله اجتماعي عقلاني     (حال بايد ديد كه در فرايند ازدواج        .  تقسيم كرد 

ج، تلفيقي است   به تعبير اشتراوس فرايند ازدوا     .  هاي رواني و جسمي دست خواهد يافت        مطلوبيت

كه (ازدواج، علاوه بر پاسخگويي به نيازهاي طبيعي يك انسان           .  دراماتيك از نيازهاي جسمي و رواني     

نتايج .  عامل بسيار مهمي در آرامش و تسكين روان انساني است           )  ها نياز جسمي است   ترين آن مهم

ي و نيز اختلالات رواني، در      تحقيقات بسياري از دير باز مبين اين نكته است كه آمار انحرافات اخلاق             

تعهدي كه بعد از ازدواج در فرد نسبت        .  صورت بسيار معناداري كمتر از مجردين است      بين متأهلين به  

وجود مي آيد مانع بسيار مهمي در برابر بسياري از مشكلات و اختلالات موجود در رفتار                به خانواده به  

 .فردي است

آميز و  ي زمان و مدت توليدكنندگي، رفتارهاي مخاطره          مطالعات نشانگر تأثير ازدواج بر رو        

 دهندنشان مي )  1998(و آلسلرف   )  2000(مطالعات وايت و گالاگر     .  باشدبهداشت فيزيكي و رواني مي    

كه مردان متأهل در مقايسه با مردان مجرد بيشتر توليدكننده هستند و از سلامتي رواني و فيزيكي                   

. شوندر رفتارهايي با مخاطره و با ريسك بالا، كمتر درگير مي             بيشتري خوردار هستند؛ د   )  جسمي(

 شوند كه با ازدواج همراه مي     ايكه تغييرات رفتاري  اين تأثيرات معمولاً بر روي زنان كمتر است در حالي         

توان اذعان داشت كه ازدواج باعث افزايش       به تعبير ديگر مي   .  براي مردان نسبت به زنان بيشتر است      

ها ترين آن براي سلامت رواني تعاريف متعددي وجود دارد كه مهم            .  گردد افراد مي   سلامت رواني 

تعريف انجمن كانادايي سلامت روان است كه آن را در سه قسمت تعريف كرده است كه شامل                        

هاي مربوط به   هاي مربوط به ديگران و نگرش      هاي مربوط به خود، نگرش     نگرش:  سلامت رواني در  

 )1376ي، گنج(باشد زندگي مي

توان عللي را جستجو    براي مسئله سلامتي روان و بهداشت رواني در دو سطح خرد و كلان مي                

تواند از طريق   يكي از عوامل مهم و تأثيرگذار، موضوع ازدواج و تشكيل خانواده است كه مي                 .  كرد

بر تأثيرگذاري بر روي شكل، شيوه و سبك زندگي، تعاملات اجتماعي و ايجاد شادي اجتماعي                      

 وسيله مناسبي براي كاهش حوادث و رويدادها و            مسبك زندگي سال  .  سلامتي روان تأثير بگذارد    

). 2000ليونز و لانگيل،    (سازگاري و كنار آمدن با مشكلات زندگي و نيز بهبود كيفيت زندگي است                

وانند هايي كه از طريق آن افراد مي ت         ارائه راه :  عبارت ديگر سبك زندگي سالم عبارت است از           هب

 تغذيه مناسب و متعادل،     :برخي از اين رفتارها و الگوها عبارتند از       .  تر و بهتر نمايند   زندگي شان را سالم  

صورت منظم، استراحت و خواب كافي، داشتن روابط          ههاي جسماني از قبيل ورزش كردن ب       فعاليت

و در   ت زندگي هاي مناسب جهت مقابله با استرس و مشكلا          اجتماعي مناسب، استفاده از مهارت     

 با انجام تحقيقي در      ويلسون  و  اسؤالد .ها و رفتارهاست  عنوان يكي از مؤثرترين اين راه     نهايت ازدواج به  

 دهند كهنشان مي تحت عنوان چگونه ازدواج بر بهداشت رواني و جسمي تأثير مي گذارد؟          2005سال  
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قدر زياد باشد    حتي ممكن است آن    و  دست آمده از بابت ازدواج قابل توجه مي باشد       هميزان سلامتي ب  

 .كه از منافع و سلامتي حاصل از ترك سيگار هم بيشتر باشد
 

 

 

  مدل نظري منتج از ادبيات مرتبط با موضوع مورد مطالعه:2 شكل

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش 

 ،هكه در بخش ادبيات نظري مطرح گرديد          چنانهاي دانشجويي هم  براي سنجش نتايج ازدواج    

 بررسي تأثير ازدواج در ابعاد مورد نظر بعد از           هچهار بعد مفهومي و نظري مورد توجه بوده است و ب           

ابعاد به همراه متغيرهاي مرتبط با هركدام از         اين  جدول زير نشانگر    .   نيز پرداخته شده است     ازدواج

 .ها استآن

 ازدواج

 هاي بيشتر در ابعاد چهارگانهدريافت حمايت

 تهذيب نفس

 گسترش سرمايه اجتماعي

 موفقيت شغلي

 موفقيت تحصيلي

هاي مستقل گسترش مسير

 ارتباطي

 سلامت جسمي و رواني
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  متغيرها و ابعاد مورد استفاده:2جدول 

 متغير بعد مورد نظر

 وضعيت تحصيلي قبل از ازدواج هاي فرهنگيحفظ انگاره

 وضعيت تحصيلي بعد از ازدواج هاي فرهنگيحفظ انگاره

 وضعيت شبكه روابط قبل از ازدواج حفظ انسجام و انطباق با محيط

 وضعيت شبكه روابط بعد از ازدواج حفظ انسجام و انطباق با محيط

 زدواجوضعيت تهذيب نفس قبل از ا نظام شخصيتي

 وضعيت تهذيب نفس بعد از ازدواج نظام شخصيتي

 وضعيت سلامت رواني و جسمي قبل از ازدواج نظام شخصيتي

 وضعيت سلامت رواني و جسمي بعد از ازدواج نظام شخصيتي

 وضعيت ترقي شغلي قبل از ازدواج دستيابي به هدف

 وضعيت ترقي شغلي بعد از ازدواج دستيابي به هدف

 دريافت حمايت قبل از ازدواج محيطانطباق با 

 دريافت حمايت بعد از ازدواج انطباق با محيط

 

 
نگر استفاده شده   با توجه به موضوع مورد مطالعه و شكل آن از روش پيمايش و شيوه پانل واپس                

 . است

 
 

 ابزار پژوهش

امه مورد نظر   پرسشن.  استفاده شده است  پرسشنامه  ابزار    هاي مورد نياز از     داده آوري براي جمع 

اي مورد پرسش قرار گرفته است و        سؤال اوليه متغيرهاي زمينه    11 سؤال بوده است كه با       63داراي  

 هاي قسمتي طراحي گرديده، قصد آزمون فرضيه      4صورت طيف ليكرت    بعدي كه به  )  گويه( سؤال   52با  

گران با مراجعه   شيوه تكميل پرسشنامه بدين صورت بوده است كه پرسش         .  استطرح شده را داشته     

هاي فرهنگي واحدهاي دانشگاهي تهيه شده      ها از طريق معاونت   هاي مورد نظر كه اسامي آن     به نمونه 

 .كردندبود، اقدام به تكميل پرسشنامه 

به اين منظور   .   شده است  يي استفاده به منظور افزايش اعتبار پرسشنامه از روش اعتبار محتوا           

ها نظرات آن از  دادي از اساتيد و كارشناسان امر قرار گرفت و            پرسشنامه ساخته شده در اختيار تع      

 در  ،براي داشتن پايايي مناسب پرسشنامه مورد ارزيابي اوليه و آزمون اوليه قرار گرفت              .  استفاده شد 

يك از    در جدول زير ميران ضريب آلفاي كرونباخ هر          .  اين بخش سؤالات نامناسب حذف گرديد       

 .متغيرها آورده شده است
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 اي مورد استفادهه ضرايب آلفا براي متغير:3 جدول

 متغير ضرايب آلفا

 وضعيت تحصيلي قبل از ازدواج .9008

 وضعيت تحصيلي بعد از ازدواج .8393

 وضعيت شبكه روابط قبل از ازدواج .8052

 وضعيت شبكه روابط بعد از ازدواج .7633

 وضعيت تهذيب نفس قبل از ازدواج .8850

 ت تهذيب نفس بعد از ازدواجوضعي .8911

 وضعيت سلامت رواني و جسمي قبل از ازدواج .8595

 وضعيت سلامت رواني و جسمي بعد از ازدواج .8438

 وضعيت ترقي شغلي قبل از ازدواج .7255

 وضعيت ترقي شغلي بعد از ازدواج .6664

 دريافت حمايت قبل از ازدواج .7549

 واجدريافت حمايت بعد از ازد .6911

 

 

 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

هاي ازدواج  دانشجويان ازدواج كرده از طريق جشن           ،حاضر واحد مشاهده افراد     مطالعه  در  

 83  -  85هاي  بين سال   درباشند كه     مي 8دانشجويي در واحدهاي دانشگاه آزاد اسلامي منطقه           

توانند در مقاطع   ين دانشجويان مي  ا.  بودندچنان به تحصيل در دانشگاه مشغول         ازدواج كرده و هم    

 .لي باشنديمختلف تحص

در مرحله انتخاب   .  صورت تصادفي بوده است    هگيري براي انتخاب واحدهاي دانشگاهي ب       نمونه

اي متناسب با تعداد دانشجويان      گيري سهميه مبناي نمونه   ها در هر واحد دانشگاهي بر      تعداد نمونه 

 در انتخاب   در نهايت .  عايت متغير جنسيت مزدوجين بوده است     ازدواج كرده هر واحد دانشگاهي با ر       

ها در هر واحد دانشگاهي براي پاسخگويي مجدداً از روش تصادفي استفاده شده و دانشجويان                  نمونه

 ،ذكر است   هلازم ب .  ندصورت تصادفي از ميان دانشجويان ازدواج كرده انتخاب شد             هموردنظر ب 

ها در دوران دانشجويي گذشته      داقل يك سال از زمان ازدواج آن       اند كه ح  دانشجوياني انتخاب شده  

 با كنترل ساير وقايع تأثيرگذار در زندگي افراد بتوان تغييرات             كه اين امر بدان علت بوده است     .  باشد

 . ويژه آموزشي را سنجيدهصورت گرفته در ابعاد چهارگانه ذكر شده و ب

 برآورد شده توسط فرمول كوكران برابر با         نمونه حجم.   نفر بوده است   10961جامعه آماري شامل    

:  واحد دانشگاهي  5 از    اين تعداد  .ه است  در نظر گرفته شد      04/0 ميزان خطا     باشد،مي نفر    568

 نسبت تعداد مزدوجين   به    واحد قدس  ، واحد شهرري  ، واحد قم  ، واحد تهران شمال   ،دانشكده پزشكي 

  .اندهشدانتخاب 
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كه اين ارزيابي بدون مقايسه     راي ارزيابي نتايج ازدواج دانشجويي و اين      با توجه شيوه اتخاذ شده ب     

همراه كنترل رويدادهاي تأثيرگذار ديگر     ه  ها قبل از ازدواج ب    وضعيت كنوني پاسخگويان با وضعيت آن     

 Tهاي موجود آزمون    ترين آماره تواند مبناي تحليل مناسبي داشته باشد، بنابراين يكي از مناسب         نمي

ها از آن   اين مطالعه براي تحليل متغيرها و آزمون فرضيه            باشد كه در   هاي وابسته مي   گروهبراي  

 .استفاده شده است

 
 هايافته

هاي آماري مناسب   شود و سپس آزمون   جا ابتدا گزارش توصيفي از مطالعه حاضر ارايه مي         در اين 

هاي تحليلي  در بخش يافته  )  هافرضيه(با سطح تحليل و نوع مطالعه براي ارزيابي ادعاهاي نظري               

اين پاسخگويان  .  اند درصد زن بوده   60 درصد از پاسخگويان مرد و       40در اين مطالعه     .شودآورده مي 

 سال سن داشته و بيشترين تعداد پاسخگويان در حال گذراندن ترم هفتم از دوره               25طور ميانگين   به

 602از تعداد   .  دهاي خود را گذرانده بودند     واحد از كل واح    94طور متوسط   به.  اندتحصيلي خود بوده  

چه  نفر وضعيت تأهلي خود را روشن نكرده بودند و با پذيرش نوعي تسامح اگر چنان                4پاسخگو تنها   

هاي كه در جشن   درصد از كساني    1عنوان طلاق گرفته در نظر آوريم تنها حدود            اين تعداد را به    

تر است  اند كه از ميزان متوسط جامعه بسيار پايين       ازدواج دانشجويي شركت كرده بودند طلاق گرفته      

البته ضروري است اين امر مورد      .  كنندو نشانگر ثبات ازدواج افرادي است كه بدين شكل ازدواج مي           

گذرد، بنابراين هرگونه قضاوت    سال مي ها تنها يك   درصد ازدواج  70توجه قرار گيرد كه از عمر حدود        

در جدول  .  باشدهاي صورت گرفته مي    وقت و زمان بيشتري از ازدواج       علمي در اين باره نيازمند گذر     

هاي ميانگين وارد شده در جدول      نمره.  زير گزارش توصيفي متغيرهاي مورد سنجش آورده شده است        

 . باشد4 و حداكثر 1توانست حداقل  قسمتي بودن طيف مورد استفاده مي4زير با توجه به 

 
 

 د استفاده ميانگين متغيرهاي مور:4جدول 

اختلاف  ميانگين

 بعد از نمره ميانگين

 ازدواج

 قبل از نمره

 ازدواج

 متغيرها

 وضعيت تحصيلي 9662/2 0202/3 .054

 وضعيت شبكه روابط 2782/2 3534/2 .0752

 وضعيت تهذيب نفس 1926/3 7496/3 .557

 وضعيت سلامت رواني و جسمي 8130/2 1664/3 .3534

 وضعيت ترقي شغلي 5355/2 8263/2 .2908

 دريافت حمايت 4350/2 0132/3 .5782
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ها از  كه در بخش روش تحقيق مطالعه حاضر عنوان گرديد براي اثبات صحت فرضيه                چنانهم

 .هاي وابسته استفاده شده است براي نمونهtآزمون 

 
 

 هاي وابسته براي گروهTآزمون : 5 جدول

 هاوجتفاوت ز

داري امعن ضريب اطمينان% 95

 دو دامنه

درجه 

 آزادي
t 

حد  حد بالا

 پايين

خطاي 

 ميانگين

انحراف 

 استاندارد

 ميانگين

 

023. 508 284/2- 0071.- 0950.- 02237. 50465. 0511.- 

 -وضعيت تحصيلي قبل از ازدواج 

 وضعيت تحصيلي بعد از ازدواج

000. 493 708/3- 0457.- 1486.- 02620. 58239. 0972.- 

 -ت شبكه روابط قبل از ازدواج وضعي

 وضعيت شبكه روابط بعد از ازدواج

000. 523 73/13 4913.- 6553.- 04175. 95564. 5733.- 

 -وضعيت تهذيب نفس قبل از ازدواج

 وضعيت تهذيب نفس بعد از ازدواج

000. 528 99/10 2964.- 4254.- 03283. 75508. 3609.- 

وضعيت سلامت رواني و جسمي قبل از 

  بعد از ازدواج-زدواج ا

000. 331 624/7- 2119.- 3592.- 03745. 68239. 2855.- 

 -وضعيت ترقي شغلي قبل از ازدواج 

 وضعيت ترقي شغلي بعد از ازدواج

000. 481 35/18 5227.- 6481.- 03190. 70031. 5854.- 

  –دريافت حمايت قبل از ازدواج 

 دريافت حمايت بعد از ازدواج

000. 533 797/9- 35.- 53.- 045. 034/1 44.- 

  –حمايت يدي قبل از ازدواج 

 حمايت يدي بعد از ازدواج

000. 548 12,107- 42.- 58.- 041. 966. 50.- 

 -حمايت اطلاعاتي قبل از ازدواج 

 حمايت اطلاعاتي بعد از ازدواج

000. 530 312/5- 20.- 43.- 
059. 

 

364/1 31.- 

  –حمايت مادي قبل از ازدواج 

 حمايت مادي بعد از ازدواج

000. 514 441/9- 32.- 49.- 043. 966. 40.- 

  –حمايت ابزاري قبل از ازدواج 

 حمايت ابزاري بعد از ازدواج

000. 524 33/17 86.- 1,07- 054. 240/1 96.- 

  –حمايت عاطفي قبل از ازدواج 

 حمايت عاطفي بعد از ازدواج

000. 534 85/14 70.- 91.- 054. 249/1 80.- 

 -حمايت احترام و ارزيابي قبل از ازدواج 

 حمايت احترام و ارزيابي بعد از ازدواج

023. 301 290/2 1453. 0110. 03412. 59303. 0781. 

 -وضعيت تحصيلي قبل از ازدواج 

  زنانوضعيت تحصيلي بعد از ازدواج

000. 206 84/14 2078.- 2714.- 01615. 23229. 2396.- 

 -ي قبل از ازدواج وضعيت تحصيل

  مردانوضعيت تحصيلي بعد از ازدواج

 
 محاسبه شده براي مقايسه وضعيت تحصيلي دانشجويان بعد از           tالذكر مقدار   براساس آزمون فوق  

.  قرار دارد  05/0داري   است كه اين مقدار در سطح معنا       284/2ازدواج  نسبت به قبل از ازدواج برابر با          

 محاسبه شده بيش از ميزان مورد        tورد نياز براي رد فرضيه صفر، مقدار         با توجه به جدول مقادير م      

دهند كه وضعيت   يعني نتايج مطالعه نشان مي     .  گرددنياز است بنابراين فرضيه موردنظر تأييد مي        

 ديگر موفقيت   عبارتتحصيلي دانشجويان بعد از ازدواج نسبت به قبل از ازدواج بهتر شده است و يا به               

	��/ 
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با اين حال يك نكته قابل تأمل وجود        .  ويان بعد از ازدواج بيشتر است تا قبل از ازدواج         تحصيلي دانشج 

چنان دارد و آن اين است كه با تفكيك جنسيتي، تأثيرگذاري ازدواج بر روي وضعيت تحصيلي هم                   

 . )5جدول (ادامه دارد، با اين تفاوت كه براي مردان تأثير مثبت و براي زنان تأثير منفي داشته است 

دهند كه   گانه مورد اشاره در اين مطالعه نتايج تحليل نشان مي           6هاي  در ارتباط با انواع حمايت    

 بعد، ميزان حمايت دريافتي در بين دانشجويان بعد از ازدواج نسبت به قبل از ازدواج                6در تمامي اين    

هاي دريافت حمايت  براي مقايسه ميزان     t مقدار   5براساس نتايج حاضر در جدول      .  بيشتر شده است  

با توجه به جدول مقادير     .   است 05/0داري   گانه بعد از ازدواج نسبت به قبل از ازدواج در سطح معنا            6

 محاسبه شده بيش از ميزان مورد نياز است،         tدهد كه مقدار    مورد نياز براي رد فرضيه صفر نشان مي       

گانه رابطه وجود   6 بيشتر در ابعاد      هايبنابراين فرضيه مطروحه يعني بين ازدواج و دريافت حمايت          

 .گيرددارد، مورد تأييد قرار مي

ن عنواجا موفقيت شغلي به يابي به هدف، كه در اين     در ارتباط با تأثيرگذاري ازدواج بر روي بعد دست        

 نشانگر وجود تفاوت    624/7 محاسبه شده    tمعرف اين بعد در نظر گرفته شده است، نتايج آزمون              

باشد و دانشجويان ازدواج كرده از      يت شغلي بعد از ازدواج نسبت به قبل از ازدواج مي          معنادار در موفق  

 .نتيجه نشانگر تأييد فرضيه مورد نظر است. اندميزان موفقيت شغلي بيشتري برخوردار شده

براساس تحليل نتايج ناشي از مطالعه مورد نظر دانشجويان ازدواج كرده نسبت به قبل از ازدواج از             

ه اجتماعي بيشتري برخوردار شده، در عين حال تركيب و نوع اين سرمايه به لحاظ شبكه                     سرماي

روابط سازنده آن دستخوش دگرگوني شده، و در برخي موارد با توجه به نوع آن از اندازه شبكه روابط                   

. كه از تعداد دوستان و آشنايان كم بر تعداد اقوام افزوده شده است                  به نحوي .  كاسته شده است   

 محاسبه شده براي اين رابطه برابر با          tميزان  .  گرددراساس اين نتايج فرضيه مورد نظر تأييد مي         ب

 . است708/3

براساس تحليل صورت گرفته دانشجويان ازدواج كرده نسبت به قبل از ازدواج از تهذيب نفس                   

 محاسبه شده   tن  ميزا.  گردداند براساس اين نتايج فرضيه مورد نظر تأييد مي         بيشتري برخوردار شده  

 . است732/13براي اين رابطه برابر با 

براساس تحليل نتايج ناشي از مطالعه مورد نظر دانشجويان ازدواج كرده نسبت به قبل از ازدواج از             

 .شودبراساس اين نتايج فرضيه مورد نظر تأييد مي. اندسلامت جسمي و رواني بيشتري برخوردار شده

 

 بحث 

نشانگر تأثير متضاد و گاه متناقض ازدواج و تأهل بر روي موفقيت                   مطالعات صورت گرفته      

جيمز، (اند  كه برخي از مطالعات بر روي تأثير مثبت ازدواج تأكيد داشته          تحصيلي افراد است به نحوي    

برخي ديگر بر تأثيرگذاري منفي ازدواج بر روي          ).  1376؛ پاشا،   2002؛ ساكس و همكاران،      1981
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؛ 1998؛ كرامر،    2003؛ فررا،    1998سگرام و همكاران،      (نمايند  كيد مي هاي تحصيلي تأ   موفقيت

با توجه به   ).  2002؛ نقل از كوليس،     1987؛ كول و زاكرمن،     1985؛ آستين و ديويس،     1376هرندي،  

 طرح شده مبني بر تأثيرگذاري مثبت ازدواج بر           رغم اثبات فرضيه  نتايج آزمون تجربي حاضر، علي     

رسد با وارد كردن متغير جنسيت در اين معادله، نتيجه          نظر مي نشجويان، به روي موفقيت تحصيلي دا   

شود زمينه افت    كه ازدواج منجر به موفقيت تحصيلي پسران مي          در حالي .  آيددست  متناقضي به 

تواند ناشي از صرف زمان بيشتر از سوي         اين مسئله مي  .  آوردتحصيلي دانشجويان دختر را فراهم مي     

ها به هرحال اين امر در تناقض با نقش ذاتي دانشگاه          .  يدگي به امور خانوادگي باشد    دختران براي رس  

ويژه تحصيلي براي جبران    هاي مشاوره به  رسد براي رفع اين تناقض تشكيل گروه       نظر مي به.  باشدمي

 . افت تحصيلي دختران ضروري است

 هاين طريق از امكان بروز بحران     كند و بدي  هاي رسمي را پر مي    هاي ناشي از حمايت   ازدواج كاستي 

ازدواج با  .  كاهدواسطه از ميزان آنومي جامعه مي     بدون  كاهد و   روحي و رواني در ميان قشر جوان مي        

راد اف).  1990رز، ميروسكي و گلدستون،      (ميزان بالايي از حمايت اجتماعي ادراك شده همراه است             

ها اتفاق كه در آينده ممكن است براي آن چه آن  در مقايسه با متأهلين نسبت به      مجرد و طلاق گرفته   

 دندهمطالعه حاضر نيز نشان مي    ).  2002رز و ميروسكي،    (بيفتد از احساس امنيت كمتري برخوردارند        

اين .  اندكه افراد پس از ازدواج از ميزان بالاتري از حمايت اجتماعي در ابعاد مختلف برخوردار شده                  

هايي شرايط زندگي بهتري را براي        ها با برگزاري چنين ازدواج      هد كه دانشگا   ندهنتايج نشان مي   

توانند زمينه موفقيت تحصيلي بيشتري را فراهم        طور غيرمستقيم مي  آورند و به  دانشجويان فراهم مي  

چنين زمينه انسجام اجتماعي بيشتر را از طريق درگير شدن افراد در روابط حمايتي بيشتر                هم.  آورند

 .دنكنفراهم مي

. كاهدنمايد و از سرخوردگي افراد مي     زدواج شريط پيشرفت شغلي به شكل منطقي را فراهم مي          ا

ويژه اي رابطه وجود دارد و اين موفقيت به       اند كه بين ازدواج و موفقيت حرفه      دانكن و بلاو نشان داده    

ه در اين   نتايج تحليلي صورت گرفت   ).  1978كركوف،  (تواند باشد   تابع خصوصيات منزلتي همسران مي    

 ديگر يكي از كاركردهاي      عبارتبه.  مطالعه نيز تأييدكننده ادبيات نظري موجود در اين زمينه است           

. عنوان يكي از ابعاد نظام عام اجتماعي است       يابي به هدف به    كمك به تسهيل دست    ،ازدواج دانشجويي 

خلاف شواهد گفتماني   با سير طبيعي و بر    آن را   توانند  دانشجويان مي كه  دهد  اين موضوع نشان مي   

 .كنند تلقي ،دانندرايج كه ازدواج را مانعي در راه ترقي و پيشرفت فردي مي

توان بر كيفيت زندگي     هاي دانشجويي مي  با ترغيب و تشويق دانشجويان به شركت در ازدواج           

ا هاي رواني و روحي ناشي از مسائل و مشكلات ديگر ر             جوانان و دانشجويان افزود و زمينه بحران        

تري افراد متأهل از ميزان سلامتي بيشتري نسبت به مجردين و از نرخ خودكشي پايين               .  كاهش داد 

 ).2002؛ نقل از رز و ميروسكي، 2000وايت و كالاگر، (برخوردارند 
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ها در جهت هدايت افراد به سمت          هاي ازدواج دانشجويي يكي از بهترين روش         ترويج جشن 

تر هم نتوان به نتيجه مورد نظر دست        هاي بسيار عظيم   صرف هزينه  باشد كه شايد با   تهذيب نفس مي  

هاي كه در بخش ابتدايي اين مقاله عنوان گرديد با توجه به نتايج تحليل             طور  يافت و در نهايت همان    

ريزي، نظم، انگيزه براي ادامه تحصيل، تلاش         صورت گرفته ازدواج دانشجويي زمينه فعاليت، برنامه        

گردد و بدين طريق     درسي را بالاتر برده و منجر به موفقيت تحصيلي بيشتر مي             براي درك مفاهيم  

 . رساندنهادهاي آموزش عالي را در رسيدن به هدف اصلي خود ياري مي

هاي افراد و   ها در زندگي و موفقيت    با توجه به اهميت پيوندهاي ضعيف در مناسبات و نقش آن            

ر عين حال پيشگيري از محدود شدن روابط افراد به             هاي هنجاري افراد و د     بسط و گسترش افق    

شود، ضرورت دارد بر    گرايي و انحصارطلبي مي   اي كه منجر به ايجاد خاص      روابط خانوادگي و قبيله   

چنين شرايط انسجام اجتماعي در سطح       هم.  نقش اين نوع از روابط در زندگي اجتماعي تأكيد كرد           

 با توجه به ويژگي فرهنگي و قوميتي جمعيت ايران كه               .آوردتري از جامعه را فراهم مي       گسترده

كه بيشتر مبتني بر روابط     نيازمند حفظ و بسط اين نوع از روابط است، ازدواج  و روابط ناشي از آن                  

نتايج تحليل صورت گرفته در اين       .  كاهدقومي و درون گروهي است از ميزان پيوندهاي ضعيف مي           

هاي مشاوره روابط    بنابراين ضروري است با تشكيل گروه       .  مطالعه نيز نشانگر چنين مطلبي است       

 هااجتماعي اهميت اين نوع از روابط را در زندگي افراد و جامعه مورد تأكيد قرار داد و شرايط حفظ آن                     

 .را فراهم آورد

  مطالعات پيشين در اين زمينه كه اكثراً در حد توصيفي بوده، گاه نشانگر تأثير منفي ازدواج در                   

دهد كه ازدواج    دانشجويي بر ابعاد مختلف مورد مطالعه بوده است اما پژوهش حاضر نشان مي               زمان

هاي بنابراين حفظ، تقويت و تداوم ازدواج        .  تأثير مثبت بر روي كيفيت زندگي دانشجويان دارد           

 .دانشجويي لازم است
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