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 :چكيده

عنوان رازناشويي به مـسئله روزافـزون روابط جنسي ف      
يكـي از عـوامل آسيب زا در ساختار و ثبات خانواده،            
توجه بسياري از متخصصان و پژوهشگران را به خود         

اين پژوهش از ميان عوامل متعدد    . جلـب كرده است   
رواني ـ اجتماعي مؤثر در اين زمينه به بررسي سبك  
دلبـستگي و روابط جنسي فرازناشويي در ميان زنان         

به منظور رسيدن به اهداف پژوهش    . سـت پـرداخته ا  
 نفـر از زنـان متأهلـي كـه به علت داشتن             55ابـتدا   

روابط نامشروع در مركز مبـارزه بـا مفاسد اجتماعـي 
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Abstract 
Extramarital relationship is the main 
issue in the family, which still remains 
a topic of interest for many research-
hers, particularly in the field of soci-
ology and psychology. This study ai-
ms to determine the role of attachm-
ment style in extramarital sexual relat-
ionship in married women. 
In order to achieve the goal of the 
study 55 married women who had
extramarital sex relationship were sel-
ected in residential center of deviant 
women. 
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 مقدمه 

طبيعي كه ـ يك نظام اجتماعي  ؛ ترين واحدي است كه هر كس به آن تعلق دارد اساسي،خانـواده 
در . اي عميق و چند لايه است     فرهنگ رابطه رابطه اعضاي اين خرده   . ا دارد هـاي خـاص خود ر     ويژگـي 

هاي عاطفي نيرومند و پايدار و متقابل به يكديگر  افـراد بـه وسـيله علايق و دلبستگي         چنـين نظامـي،   
 در ،ها نوسان يابد ولي به هر حالممكن است در طول زمان اين دلبستگي   هرچند. ندوش ـمـي متـصل   

هاست ها و احساس تعلق   وجود همين دلبستگي   .واده به بقاي خود ادامه خواهد داد      سراسـر حيات خان   
 گلدنبرگ و ( است   ها در فرزندان خانواده   طور كلي ريشه  رفتارها و به   ها،ها، ارزش دهنده  نگرش  كـه شكل  

 ايدهكننتواند نقش تعيين  بنابراين، سبك دلبستگي فرد مي    ). 1385نقل از براتي،    ؛ به 20001 گ، نبـر دگل
اي كه رابطه. در برقـراري و تـداوم روابـط فـرد بـا ديگـران در دوران نوجواني و بزرگسالي داشته باشد        

شـايد، در مـيان سـاير روابط از اهميتي ويژه برخوردار باشد، رابطه با همسر است كه در قالب ساختار          

شهر تهران بازداشت شده  بودند، با روش نمونه گيري          
گروه كنترل نيز شامل    . ر دسـترس انـتخاب شـدند      د
 نفـر از زنانـي كـه روابط فرازناشويي نداشتند، با            70

 .روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند
هـر دو گـروه پرسشنامه سبك دلبستگي بزرگسالان         

بـراي تجزيه و تحليل   . هـازان و شـيور را پـر كـردند         
ني، هـا عـلاوه بـر محاسـبه فراوانـي، درصد فراوا          داده

ميانگـين و نمـودارهاي مـربوطه، از آزمـون خي دو و       
 . ضريب فاي و كرايمر استفاده شد

نـتايج حاصـل از تحقـيق نـشان داد كـه بين سبك              
دلبـستگي نـاايمن و روابـط فرازناشويي رابطه وجود          

و زنانـي كه سبك دلبستگي ناايمن       ) >01/0P(دارد  
ــة      ــد رابط ــي دارن ــاايمن اجتناب ــبك ن ــصوصاً س خ

علاوه بر اين   ). >05/0P(ي بيشتري دارند    فرازناشـوي 
مـشخص شـد كـه بـين ميـزان تحـصيلات و روابط              

به اين معني كه ميزان     . فرازناشويي رابطه وجود دارد   
روابـط فرازناشـويي در ميان زنان با تحصيلات پايين          

 ).>01/0P(بيشتر است 
 سبك دلبستگي، روابط فرا زناشويي،        :كليدواژه ها

 زنان

 

70 normal women who had no extra-
marital relationship were matched as a 
control group with the study group to 
compare. Both groups completed the 
Hazan and Shiver attachment style
questionnaire. The Chi-Squire and Ph-
icoefficient were used to analysis the 
data. 
The result of the study indicated that 
women with insecure attachment style 
are more at risk of extramarital sexual 
relationship. A significant correlation 
was found between education level 
and extramarital sex relationship, rate. 
Insecure attachment style may pred-
ispose women extramarital sex relat-
ionship. Given to the findings, modi-
fying the attachment style into secure 
type would help to over come the 
problem. 
 
Keywords: attachment style, extrama-
rital relationship, women  
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ترين ترين و ارضاكنندهاز سالمبا وجود اين كه تشكيل خانواده و رابطه با همسر،         . گيردخانـواده صـورت مي    
سيب      هاسـت رابطـه  ما آ يكي از اين   . زندهاي متعددي نيز وجود دارد كه به اين رابطه امن صدمه مي           ، ا

اين نوع روابط، .  از سوي هر يك از همسران است  ،2صـدمات وجود خيانت يا روابط جنسي فرازناشويي       
كه با وجود اين  . شودي و اجتماعي ديگر مي    هاي روان منجـر به تعارضات عميق، جدايي، طلاق و آسيب        

عـوامل مـتعددي در ايـن روابـط نقـش دارند، اما نوع ارتباط هر كدام از همسران با طرف مقابل خود                       
الگوهاي سالم و با ثبات رابطه . پذيردشان اثر مي  ها با والدين  طـور كه ذكر شد از روابط اوليه آن        همـان 

 ).همان منبع( سالم همسري نيز نقش دارد والد ـ فرزندي در الگوي با ثبات و
و  سبك دلبستگي  در اين تحقيقبينمتغير پيشتوان گفت كه    بـا تـوجه بـه ماهـيت تحقـيق مي          

ت و متغير كنترل ميزان تحصيلا كنندهمتغير تعديل.  است روابط فرازناشويي تحقيق نيزمتغيـر ملاك 
هل يا عقد   أ كردن ارتباط جنسي يك فرد مت       برقرار  در اين تحقيق   روابـط فرازناشويي  . باشـد سـن مـي   

كلمات خيانت و روابط جنسي     . )1383 كاوه،(خارج از چارچوب خانواده است       م بـا جنس مخالف،    ئ ـدا
 هييد رابطأدر اين پژوهش معيار ت .كـار رفـته است  فرازناشـويي در ايـن پـژوهش معـادل ايـن واژه بـه             

 اجتماعي به علت داشتن     گاه مركز مبازه با مفاسد    ها در بازداشت  فرازناشـويي در گـروه نمونه حضور آن       
 .ارتباط نامشروع بوده است
 در زندگي برقرار يبا افراد خاصفرد  كه ي عـبارت اسـت از پـيوند عاطفي عميق      ،سـبك دلبـستگي   

ها احساس نشاط و شعف كرده، و به هنگام        تعامل با آن  در  شـود   طـوري كـه باعـث مـي        بـه  كـند، مـي 
 .)1384،  محمدي سيدنقل از   به(كند  مش  ااحساس آر بيند  خود مي در كنار   را  ها  كه آن  اسـترس از ايـن    

 ي دلبستگو 4اجتنابي ـ   دلبستگي ناايمن،3دلبستگي ايمن : عمـده وجـود دارد  يسـه سـبك دلبـستگ   
 .5اردوسوگـ ناايمن 

 از اين  نزديك برقرار كنند،هافراد داراي سبك دلبستگي ايمن آسان است كه با ديگران رابط     بـراي   
. كننداحساس راحتي مي ها تكيه كنند،كـه بـه ديگران تكيه كنند و نيز اجازه دهند كه ديگران به آن       

كنند و  احساس ناراحتي مي   كه به ديگران نزديك شوند،     از اين  افـراد داراي سـبك دلبستگي اجتنابي      
ا، كساني هستند افراد داراي سبك دلبستگي دوسوگر     .طور كامل به ديگران اعتماد كنند     توانند به نمـي 

نزديك داشته ه ها رابطها دوست دارند با آنآن قدر كهكنند ديگران مايل نيستند آن كـه احـساس مي    
نخواهد كه در  يا ها را دوست نداشته باشد آن هـا اغلـب نگـران هستند كه همسرشان واقعاً         آن .باشـند 

ولي اين خواسته بعضي اوقات  وند، شكي ي ها مايلند با بعضي افراد كاملاً     آن .ي كند گها زند آيـنده با آن   
 از طريق انتخاب     ايمن در اين پژوهش سبك دلبستگي     .شودها مي ن آ باعـث ناراحتي و دوري مردم از      

ه  پرسشنام 1 گزينه   به وسيله انتخاب  دوسوگرا    و    2 بـا گزينه     سـبك دلبـستگي اجتنابـي     و   3 هگـزين 
  .ه استدش تعيين هازان و شيور

 /�	� /...بررسي رابطه بين سبك دلبستگي و روابط جنسي فرازناشويي                               
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اي از تبادل اجتماعي ها، رفتار و شخصيت والدين الگوي ويژه      نگرش خـصوصيات خلقـي كـودك و      
پردازي فرض بر اين دارد كه اين الگوي        تقريباً هر نظريه  . كندبين كودك و هر يك از والدين ايجاد مي        

شناسان عملاً  در قرن حاضر روان   . گذارد در رشد رواني كودك تأثير مي      هاي متفاوتي تبادلـي بـه روش    
هاي مهمي براي رشد عاطفي     ابط كودكان با افرادي كه مراقبت آنان را به عهده دارند، پايه           معتقدند رو 

نقل از ياسايي،   ؛ به 1928،  8؛ واتسون 1964،  7؛ فرويد 1969،  6بالبي(شود  و شـناختي آنان محسوب مي     
1384  .( 

ازي مشخصي  پردتوان گفت كه نظريه   هاي نظري در زمينه روابط فرازناشويي مي      در بررسي ديدگاه  
جا به بررسي چند نظريه مربوط به       بنابراين، در اين  . در زميـنه روابـط فرازناشويي صورت نگرفته است        

ها با افراد   درمانگران خانواده كه سال   شود و سپس ديدگاه دو تن از روان       درمانـي پـرداخته مي    خانـواده 
 .شوداند، ارائه ميداري روابط فرازناشويي كار كرده

كند ابداع گرديد، روشي را توصيف مي     ) 1963 (9 با محبوب كه توسط رونالد فايربرن      نظـريه رابطه  
تجارب اوليه  . دهداش شكل مي  صـورت ناهشيار، روابطش را براساس تجارب قبلي زندگي        كـه فـرد بـه     

اش در آورد كه شخص در آينده در روابطش با افراد مهم  زندگيوجود مي فـرد، انـتظارات خاصي را به      
كنند كه مدار، تعارضات زناشويي هنگامي بروز ميدرماني هيجاندر رويكرد زوج  .  آن اسـت   جـستجوي 

ورزند، يعني آشفتگي   يكديگر قصور مي  ) امنيت، ايمني و رضايت   (زوجـين در رفـع نيازهاي دلبستگي        
 دباشروابـط زناشـويي نمايانگر قصور زوجين در برقراري يك رابطه برخوردار از سبك دلبستگي ايمن مي           

 ).1385نقل از براتي، ؛ به2000گلدنبرگ و گلدنبرگ، (
وفايي بي. وفايي يا خيانت تأكيد دارد    روابـط فرازناشـويي از ديـد درمانگران بيشتر بر دو مفهوم بي            

كلـيه رفـتارها و عملكـردهاي يـك فـرد مـتأهل، با جنس مخالف خارج از چارچوب خانواده است، به                    
ه، صميمانه، عاطفي و عاشقانه شود، به صورتي كه اين ارتباط           نحـوي كـه منجـر بـه ارتباطـي دوستان          

 شامل برقرار كردن ارتباط جنسي      10خيانت. كننده داشته باشد  هاي خاصي را براي همسر اقدام     هيجان
 ). 1383كاوه، (است ) غير از همسر(يك فرد متأهل با جنس مخالف خارج از چارچوب خانواده 

وضوع ارتباط فرازناشويي موضوعي ضداخلاقي و يك نوع پنهان         بـا عـنايت بـه اين نكته مهم كه م          
باشد، به همين دليل    گونه افراد مشكل مي   كـاري است، تحقيق در ابعاد مختلف آن و دسترسي به اين           

 طورآيد، ممكن است به   بنابراين، ارائه نتايج تحقيقاتي كه در پي مي       . تحقـيقات در اين زمينه اندك است      
بين . شونديق حاضر ارتباط نداشته باشد، ولي در راستاي سوابق محسوب مي   مـستقيم بـا موضوع تحق     

داري وجود دارد يعني هرچه     هـاي دلبـستگي بـا گرايـشات ضداجتماعي ارتباط معكوس معني           سـبك 
رستمي، (تر باشد گرايشات ضداجتماعي كمتر است       رابطـه بـا والـدين بهتـر و سـبك دلبستگي ايمن            

. هاي ناايمن با مشكلات زياد در روابط زناشويي رابطه دارد         و سبك ) 1383نقـل از حسني،     ؛ بـه  1381
عـلاوه بـر ايـن ويژگـي روابـط زوجيني كه سبك ايمن دارند؛ اطمينان و اعتماد ميان فردي است، در           
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بشارت، (كـه ويژگـي روابـط ميان فردي زوجيني كه سبك ناايمن دارند، مشكلات بيشتر است                 حالـي 
 بالاتر صميميت و تعهد را در روابط خود دارند و افراد اجتنابي، سطوح           هـاي ايمن سطوح   زوج). 2003
). 1382نقل از عسگري، ؛ به 1994،  11كيرك و ديويس  (ند  اهـا را گـزارش كرده     تـر ايـن ويژگـي     پايـين 

 ). 1386حميدي، (هاي ناايمن دارند زوج هاي ايمن رضايت زناشويي بيشتري نسبت به زوج
 

 روش 

 . اي استفاده شده است مقايسهـطرح پس رويدادي يا علّي در اين تحقيق از 
 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعـه آمـاري ايـن پـژوهش زنان متأهلي بودند كه به علت داشتن روابط نامشروع دستگير و در                    
 .مركز مبارزه با مفاسد اجتماعي شهر تهران بازداشت شده بودند

در  كه به علت رابطه نامشروع       شد نفر از زناني مي    55، شامل   )گروه اول (گـروه نمونه مورد مطالعه      
ي در گير در مركز مبارزه با مفاسد شهر تهران، بازداشت شده بودند كه با روش نمونه              23/1/1386تـاريخ   

 نفـر از زنـان مـتأهل در دسـترس بودند كه روابط         77گـروه گـواه، شـامل       . دسـترس انـتخاب شـدند     
 .وه ضمن نداشتن رابطه فرازناشويي، تجانس سني با گروه اول داشتنداين گر. فرازناشويي نداشتند

 

 ابزار پژوهش

آوري اطلاعات از پرسشنامه سبك دلبستگي بزرگسالان هازان وشيور         در ايـن تحقـيق بـراي جمع       
(AAQ) )     ،هايش را روي يك    آزمودني بايد در بخش اول پاسخ     . اسـتفاده شـد   ) 1993نـسخه جديـد
 ـ   درجـه  7مقـياس    بندي شده، مشخص    درجه »كاملاً موافق « تا   »كاملاً مخالف «وع ليكرت كه از     اي از ن

ها مطرح شده ولي اين بار آزمودني بايد تنها با علامت زدن            در بخش دوم، مجدداً همان توصيف     . كـند 
در پـژوهشي پـاكـدامن ). 1385برزگر، (ها بيان كند ها تشابه خود را با يكي از آن توصيف    يكـي از آن   

، براي دلبستگي   37/0ماه براي دلبستگي ايمن     پايايـي آزمون با روش بازآزمايي را بعد از يك         ) 1380(
 گـزارش داد و بـا ارزيابي ميزان همبستگي سه توصيف            72/0، و دلبـستگي دوسـوگرا       56/0اجتنابـي   

 به اين سه توصيف دست يافت     ) كه نوعي اعتبار سازه است    (اصـلي آزمون به اعتبار واگرا يا تشخيصي         
چرا كه  . سنجندو نـشان داد كـه ايـن سـه توصـيف سـه محـتواي مـتفاوت از نظـر دلبـستگي را مي                        

؛ 54/0 و بــا دلبــستگي اضــطرابي 10/0بخــش بــا دلبــستگي اجتنابــي همبــستگي دلبــستگي ايمنــي
پرسشنامه دلبستگي ). 1383حسني، ( بود 14/0همبـستگي دلبستگي اجتنابي با دلبستگي اضطرابي      

 . صورت فردي در اين پژوهش مورد استفاده قرار گرفته استشيور بهبزرگسال هازان و 
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 هايافته

 هاي دلبستگي در دو گروه داراي روابطمقايسه درصد سبك: 1جدول

 فرازناشويي و بدون روابط فرازناشويي

 سبك دلبستگي

ناايمن ـ 

 دوسوگرا

ناايمن ـ 

 اجتنابي

 ايمن

 هاگروه

 دارند 22% 53% 25%

 ندارند 67% 23% 10%

 روابط

 اشوييفرازن

 

 78(شود، بيش از سه چهارم       ملاحظه مي  1هاي تحقيق مندرج در جدول      گونه كه در داده   همان
) ناايمن اجتنابي و ناايمن دوسوگرا     (اي كه داراي سبك دلبستگي ناايمن        زنان بازداشت شده  )  درصد
 .اند، روابط جنسي فرازناشويي برقرار كرده بودندبوده

افرادي كه  %  47 سطح تحصيلات دو گروه زنان با و بدون روابط فرازناشويي نشان داد كه                مقايسه
ها آن%  90طور كلي نزديك به     رابطه فرازناشويي داشتند داراي تحصيلات ابتدايي و سيكل بودند و به           

تحصيلات %  77در افرادي كه روابط فرازناشويي نداشتند          .  تحصيلات زيرديپلم تا ديپلم داشتند      
 .تحصيات دانشگاهي داشتند% 30رديپلم تا ديپلم و زي

افرادي كه روابط   %  3/47چنين در بررسي دامنه  سني زنان داراي رابطه  فرازناشويي معلوم شد             هم
 25 تا 18ها در محدوده سني آن%  69 سال و نزديك به      25 تا   21فرازناشويي دارند در محدوده سني      

بيشترين .   سال بودند  35تا  31در محدوده  سني  %  11ل و    سا 30 تا   26در محدوده  سني  %  20سال،  
 . سال بود25 تا 21ميزان روابط فرازناشويي در بين زنان بازداشتي در سنين 

براي بررسي سبك دلبستگي زنان داراي رابطه فرازناشويي و زناني كه رابطه فرازناشويي ندارند، از               
 . دو و ضريب فاي و كرايمر استفاده شدآزمون خي

 

 

 رابطه سبك دلبستگي با امكان برقراري روابط فرازناشويي: 2جدول 

 رابطه دارد رابطه ندارد

E O E O 

 سبك دلبستگي

 ايمن 12 9/25 47 1/33

 اجتنابي 29 8/19 16 2/25

 دوسوگرا 14 3/9 7 2/11

 جمع 55 55 70 70

 درجه آزادي سطح معناداري دوارزش خي مقدار

16/25=²x 21/9 01/0 df=2 
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دو در ارزش ميزاني براي معناداري خي) 2(دو بدست آمده و درجه آزادي    بـا تـوجه بـه مقدار خي       
توان گفت بين سبك دلبستگي دو گروه  اطمينان مي99/0لـذا با    .  اسـت  21/9 برابـر بـا      01/0سـطح   

 تعيين ميزان   گام بعدي . داراي رابطه فرازناشويي و بدون رابطه فرازاشويي تفاوت معناداري وجود دارد          
 بين سبك دلبستگي و روابط      دادكه نشان   ) C=91/0(شـدت رابطـه بـا استفاده از ضريب كرايمر بود            

 . اي معنادار و قوي وجود داردفرازناشويي رابطه
 

 

 رابطه نوع سبك دلبستگي با امكان برقراري روابط فرازناشويي:  3جدول 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ارزش ميزانـي براي     01/0 كـه در سـطح       ²x=16/25،  3بـا تـوجه بـه مقاديـر مـندرج در جـدول              
تـوان گفـت كه تفاوت بين دو سبك دلبستگي    اطميـنان مـي  99/0 دارد، بـا    36/6دو  معـناداري خـي   

براي تعيين ميزان رابطه از     . تري دارند معـنادار اسـت و زناني كه روابط فرازناشويي دارند سبك ناايمن           
 44/0ميزان همبستگي بين سبك دلبستگي ناايمن و رابطه فرازناشويي          . ضـريب كرايمـر استفاده شد     

 . اي مقايسه فردي نيز از آزمون خي دو استفاده شدبر. بدست آمد
 

 

 مقايسه دو گروه در دو سبك دلبستگي ناايمن: 4جدول 

  اجتنابي و سبك دوسوگرا  

E O سبك دلبستگي 

 ناايمن اجتنابي 29 5/21

 ناايمن دوسوگرا 14 5/21

 جمع 43 43

 درجه آزادي داريسطح معني دوارزش خي مقدار

5/4 =²x 84/3 05/0 1=  df 

 

نوع  رابطه دارد رابطه ندارد جمع

 دلبستگي

E O E O  

59 1/33 47 9/25 12 
 ايمن

 ناايمن 45 4/29 23 9/36 66

 جمع 55 55 70 70 125

 درجه آزادي داريسطح معني ارزش خي دو مقدار

16/25=²x 36/6 01/0 1=  df 
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 05/0 كه براي معناداري در سطح       4، جدول شماره    )²x= 5/4(دو بدست آمده    بـا توجه به مقدار خي     
خي   ارزش توان گفت كه در افرادي كه روابط        اطميـنان مـي    95/0 اسـت؛ لـذا بـا        3 /84دو، برابـر بـا       

ريب فاي براي   محاسبه ض . فرازناشـويي دارنـد سبك دلبستگي اجتنابي بيشتر از سبك دوسوگرا است           
تعيـين ميـزان همبـستگي نـشان داد كـه ضـريب همبـستگي بين سبك دلبستگي اجتنابي و روابط                     

 ). Ø=32/0( است 32/0فرازناشويي 
 

 

 رابطه ميزان تحصيلات زنان با امكان: 5جدول 

 برقراري روابط فرازناشويي

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

دو برابر با  ارزش خي01/0سطح ، براي معناداري در 5بـا توجه به مقادير مندرج در جدول شماره          
ها معنادار بوده و بين ميزان      تـوان گفـت كـه تفـاوت بـين گروه           اطميـنان مـي    99/0 اسـت، بـا      21/9

تعيين ضريب همبستگـي از طـريـق ضريب كرايمر . تحـصيلات و رابطـه فرازناشويي رابطه وجود دارد      
)65/0C= (             نـشان داد كـه همبـستگي بـين تحـصيلات پايين)  65/0و روابط فرازناشويي    ) زيرديپلم 

 .است
ها نشان داد كه بين سبك دلبستگي دو گروه مورد طـور خلاصـه نـتايج حاصل از  بررسي داده          بـه 

داري مطالعـه يعني زنان داراي رابطه  فرازناشويي و زناني كه رابطه فرازناشويي نداشتند؛ تفاوت معني               
چنين در اين گروه زنان  هم. ي نشان دادند  تروجـود دارد و زنـان گـروه اول سـبك دلبـستگي نـاايمن              

سـبك دلبـستگي نـاايمن اجتنابي بيشتر از دو سوگرا بود و بين ميزان            ) رابطـه فرازناشـويي داشـتند     (
 .داري وجود داشتتحصيلات پايين و روابط فرازناشويي رابطه معني

 

 بحث 

بيشتر افرادي كه   . اردداري وجود د  نـتايج نشان داد كه بين سبك دلبستگي دو گروه تفاوت معني           
هاي كيرك ها همسو با يافتهاين يافته. داراي رابطـه فرازناشويي بودند، سبك دلبستگي ناايمن داشتند       

  ميزان تحصيلات رابطه دارد رابطه ندارد جمع

E O E O 
41 

6/22 15 04/18 26 
 كلابتدايي و سي

 متوسطه و ديپلم  23 23/27 39 7/34 62

 دانشجو و ليسانس 6 9/34 16 7/11 21

 جمع 55 55 70 70 125

 درجه آزادي داريسطح معني دوارزش خي مقدار

65/9=²x 21/9 01/0 2  df = 
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اسـت كـه اظهـار داشـتند، بـين سـبك دلبستگي ايمن و سطوح بالاتر رضايت و                   ) 1994(و ديـويس    
يابي اساس يك زمينه  بر) 2000(جـا كـه تـرز و جيـسن          از آن . صـميميت و تعهـد رابطـه وجـود دارد         

كنـند كـه يكـي از دلايل متعدد روابط فرازناشويي رضايت ذهني كمتر از رابطه                گـسترده عـنوان مـي     
هايي است كه نشان دادند،     توان عنوان كرد كه اين پژوهش همسو با تمام تحقيق         زناشـويي اسـت؛ مي    

هاي توان به يافتهجمله ميبـين سبك دلبستگي ناايمن و رضايت زناشويي كمتر، رابطه وجود دارد؛ از    
چنين اين پژوهش تأييدكننده  تحقيق      هم. اشـاره كـرد   ) 1999(، سـنچاك و كـنت       )2003(بـشارت   
كند بين سبك دلبستگي ايمن و رفتارهاي ضداجتماعي رابطه        اسـت كـه عنوان مي     ) 1381(رسـتمي   

 افرادي كه   )1382نقل از عسگري،    ، به 1998(هـاي كسيدي    براسـاس پـژوهش   . معكـوس وجـود دارد    
سـبك دلبـستگي ايمـن دارنـد، اعـتماد بـه نفـس بيشتر، برداشت مثبت بيشتر از خود و خودآگاهي                      

 .بالاتري دارند
شـود كه اين افراد روابط صميمي و عميقي با ديگران برقرار كنند، لذا           هـا سـبب مـي     ايـن ويژگـي   

. زا در اين افراد كمتر استو آسيباي نابهنجار عنوان رابطهاحـتمال برقـرار كردن روابط فرازناشويي به       
بنابـراين، در افـراد داراي سـبك ايمـن، اعتماد به خود و تعهد در رابطه، فرد را قادر به برقراري روابط          

ترين روابط بشري است    ترين و مهم  جا كه رابطه با همسر از طولاني      از آن . كندسـالم  بـا ديگـران مـي        
 .شودتر ميتر و مشخصمن درحفظ و پيشبرد آن روشنكننده  سبك دلبستگي اينقش مهم و تعيين

در افـرادي كـه رابطـه فرازناشـويي دارنـد، سـبك دلبـستگي اجتنابـي بيشتر از سبك دلبستگي                      
عـلاوه بـر آن، مشخص شد كه افراد داراي روابط فرازناشويي بيشتر سبك دلبستگي               . دوسـوگرا اسـت   
كنند است كه بيان مي) 2002(ينس و همكاران   ها همسو با تحقيق جيكول    ايـن يافته  . اجتنابـي دارنـد   

چنين اين پژوهش همسو با هم. بخش استسـبك دلبستگي اجتنابي يك عامل خطر براي روابط زيان      
كنند، افراد با سبك اسـت كـه بـيان مي    ) نقـل از عـسكري    ، بـه  1999(هـاي كيـرك و ديـويس        يافـته 

گونه توان اين ها را مي  اين يافته . يي دارند دلبـستگي اجتنابي و دوسوگرا تعهد كمتري به زندگي زناشو         
جا كه افراد داراي سبك اجتنابي، خودپنداره  ضعيفي دارند و قادر به برقراري روابط               از آن : تبيين كرد 

فردي بيشتري را   هاي ميان صـميمي و عمـيق بـا ديگـران، از جمله با همسر نيستند، بنابراين تعارض               
 .ساز براي روابط فرازناشويي استكه خود عاملي زمينهكنند تجربه مي) خصوصاً با همسر(

يك . تري داشتند، بيشتر بود   از سوي ديگر ميزان روابط فرازناشويي در افرادي كه تحصيلات پايين          
اي فرديفردي و ميان  تواند اين باشد كه سبك دلبستگي فرد و مشكلات درون         تبيـين براي اين يافته مي     

قرار                 ك ـ سبك  ين  ير ا حت تأث دارد، خود عاملي براي  ادامه ندادن تحصيل و درگير شدن در روابط             ه ت
تري نيز ارائه داد و آن اين است كه به دليل           توان تبيين دقيق  مي. زاي فرازناشـويي بـوده است     آسـيب 
هاي كمتري داشتند توسط مأمورين مبارزه با مفاسد دستگير         كـه ايـن افـراد هـوش يا توانمندي         ايـن 
ها را تري كه احتمال دستگيري آن   هاي زيركانه ه تحـصيلات بالاتري دارد از راه      انـد و افـرادي ك ـ     شـده 
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هاي ناايمن اي كه در آن والدين از طريق سبك       علاوه بر اين، خانواده   . كنندكند، استفاده مي  كمتـر مي  
 توانند با جلوگيري مستقيم از ادامه تحصيل      كنـند، احتمالاً مي   بـا فـرزندان خـود ارتـباط برقـرار مـي           

 .   فرزندان خود، زمينه را براي درگيري فرزندانشان در روابط فرازناشويي، مهيا كنند

گيرد نقش مهمي در برقراري     اي كه در دوران كودكي شكل مي      جايـي كـه سـبك دلبستگي      از آن 
ارتـباط با جنس مخالف خصوصاً با همسر در چارچوب خانواده و يا با فردي غير از همسر در چارچوب    

ترين كاربست عملي اين پژوهش اصلاح سبك دلبستگي        رسد مهم رازناشويي دارد؛ به نظر مي    روابـط ف  
هاي صحيح ارتباط برقرار كردن با كودك براي پيشگيري از روابط فرازناشويي            والـدين و آموزش روش    

گـام بعـدي و در واقع پيشگيري ثانويه غربالگري و تشخيص زودرس             . ايـن كـودكان در آيـنده اسـت        
ها از طريق مشاوران،    هاي دلبستگي آن  هـاي نـاايمن و اصلاح سبك      و نوجـوان داراي سـبك     كـودكان   

هاي آموزشي خصوصاً براي رسد ايجاد برنامهاز طـرف ديگـر، بـه نظـر مي    . آمـوزگارن و والـدين اسـت    
مـربيان مهـدهاي كـودك و معلمـين مقاطـع ابتدايي و راهنمايي كه دلبستگي كودك در اين مراحل             

پذيـر اسـت، بـراي تـشخيص و برخورد مؤثر با اين كودكان گام مهمي در جلوگيري از               هـنوز انعطـاف   
توانند با در نظر گرفتن اين زمينه       كه درمانگران و مشاوران ازدواج مي     مـشكلات آتي باشد و نهايتاً اين      

سـاز تفـاهم هـرچه بيـشتر زوجين و كاهش هر بيشتر احتمال آسيب به ساختار خانواده                  مهـم زميـنه   
 . دباشن
 

 

 هايادداشت
 

1. Goldenberg & Goldenberg 
2. Extra marital sexual relationship 
3. insecured 
4. Inseurely (avoidant) 
5. Inseurely (ambivalent) 
6. Bowlby   

7. Freud   
8. Watson 
9. Fairburn. Ronald 
10. Infidelity 
11. Kirk, V. G & Davis, C. G 

 

 

 منابع

شان بر افزايش   هاي خانواده اصلي و خانواده فعلي      بررسي اثر آگاه شدن زوجين از رابطه ويژگي         ).  1385.  (   ز براتي،
 . نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي، تهرانپايان. هارضايت زناشويي آن

�
�/ 



143 
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