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 :چكيده

هدف از پژوهش حاضر بررسي روايي، پايايي و          
ساختار عاملي مقياسي براي ارزيابي نيازهاي              

براي رسيدن به اين هدف      .  هاي ايراني است  خانواده
267( آزمودني طي دو مرحله انتخاب شدند           472

ها ميانگين سني آزمودني  ).   نفر زن  205نفر مرد و     
ها هم برابر    سال و انحراف استاندارد سن آن       39/36
پس از دو مرحله كه مرحله اول به           .   بود 71/7با  

 آزمودني خواسته شد تا      259صورت كيفي بود، از      
كنند در يك خانواده وجود      نيازهايي را كه فكر مي     

ها با تحليل    پس از تحليل داده     .  دارد را بنويسند   
هاي اصلي يك    هعوامل و روش اكتشافي و مؤلف         

 . اي ساخته شد گويه48مقياس 
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Abstract 
 

The aim of this study was to develop a 
reliable and valid family needs scale 
for Iranian families. The sample inc-
ludes 472 men and women (267 ma-
les) with mean and standard deviation 
of age 36.39 and 7.71 respectively. All 
participants filled out The Family 
Basic Needs Scale. 
Based on the results of the factor 
analysis with Varimax rotation, five 
factors were extracted: 1- Psycholog-
ical/Emotional needs 2- Financial/Ec-
onomical needs, 3- Physical Health n-
eeds, 4- Recreational needs, and 5- E-
ducational needs. 
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 مقدمه

به گواهي اسناد و شواهد و ادعاي باستان شناسان و براساس تاريخ              )  1998  (1به اعتقاد كارتميل  
صورت غيررسمي به دنبال شناسايي نيازها      مكتوب از زماني كه بشر پا به عرصه وجود گذاشته است به           

نسان موجودي اجتماعي است كه از حدود        ا.  ها بوده است  هايي براي ارضاي آن    و در جستجوي راه    
 . سال قبل توانسته است نيازهاي اساسي خود را به اطلاع ديگران برساند30000
اند و  ها هميشه داراي نيازهايي بوده     انسان«سازد  خاطر نشان مي  )  1987  (2گونه كه هابس  همان

ها  احساس   اند و با آن   بودهها را به اطلاع كساني كه در خانواده يا در جامعه              بدون شك هميشه آن   
ها كمك كنند   توانستند در ارضاي اين نيازها به آن       كردند و يا مي   نزديكي و صميميت بيشتري مي     

 ايها كار دشوار و پيچيده    هاي مقتضي به آن   فرآيند ارزيابي نيازهاي خانواده و دادن پاسخ       .  »رساندندمي

3نياز«است، چون هنوز تعريف كامل و جامعي از          
، 6 و ويليامز  5، دراري 4كلتون(عمل نيامده است    ه ب »

 .بنابراين بايد ابتدا نياز را تعريف كرد بعد به ارزيابي و مطالعه آن پرداخت). 1995
آن را اختلاف سطح و      )  2000  (8 و ويتكين  7آلتسشولد.  عمل آمده است  از نياز تعاريف زيادي به     

اين دو  .  اندآل تعريف نموده   مورد انتظار و ايده    گيري بين موقعيت فعلي و موقعيت      تفاوت قابل اندازه  

 آزمودني ديگر   213در مرحله دوم، اين مقياس به         
 .داده شد تا پاسخ دهند

اي با   گويه 26حليل نتايج يك مقياس        پس از ت   
اين .  هايي در مقياس ليكرت ساخته شد           پاسخ

 از  64/0خرده عامل است كه          �مقياس داراي    

براي تعيين پايايي   .  نمايندواريانس كل را تبيين مي    
و )  95/0(از ضريب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس         

 و روش    92/0 تا    77/0ها بين    براي خرده مقياس   
استفاده شد كه نتايج حاكي     )  90/0(نصيفي  پايايي ت 

براي تعيين  .  باشنداز پايايي مطلوب اين مقياس مي      
روايي از دو روش تحليل عوامل و روايي واگرا                
استفاده شد كه نتايج حاكي از مطلوب و بالا بودن            

 .باشندروايي اين مقياس مي
 نيازهاي خانواده، ارزيابي نيازهاي          :هاكليدواژه
 يايي و روايي، روايي واگراخانواده، پا

 

 
Cronbach’s Alpha for these factors 
and  total scale were: .92, .90, .77, .88, 
.75, .95 respectively. Also divergent 
validity for this scale was checked. 
In sum, the results showed that the 
Family Basic Needs Scale is a reliable 
and valid scale for assessment of the 
family needs for Iranian families. 
 
KeyWords: family needs, family bas-
ic needs assessment, validity and reli-
ability, divergent validity 
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آل و مورد انتظار    هاي گوناگوني موقعيت فعلي و موقعيت ايده      توان از روش  پژوهشگر معتقدند كه مي   
 .ها و غيره تعريف نمودها، نيازها، نرم، احتمالاچه كه بايد باشد را براساس استثناهيعني آن
ها درباره مشكلي كه دارند و      قضاوت ارزشي كه برخي گروه    «نوان  عنياز را به  )  1987  (9كليپمك

شود و آن   در تمام اين تعاريف يك نقطه مشترك ديده مي        .   تعريف كرده است   »بايد آن را حل نمايند    

رود قابل  چه كه هست و آن چه انتظار مي        كه مشكلات خانواده و اختلاف سطح يا تفاوت بين آن          اين
 .پذير هستندتعريفارزيابي، قابل تشخيص و 

دارند كه تعريف نياز تا حد زيادي وابسته به چارچوب            اذعان مي )  1985  (11 و كاري  10 پوزاواك
بين «:  ها معتقدند در همين راستا، آن    .  پردازندنظري و فكري محققاني است كه به مطالعه آن مي            

ه آن جمعيت نسبت    شود و نيازهايي كه متخصصان ب     وسيله يك جمعيت احساس مي    نيازهايي كه به  
معتقدند كه اصطلاح نياز    )  1995(كلتون، دراري و ويليامز     .  »شوددهند، تفاوتي اساسي ديده مي    مي

 12صورت عملياتي در تعريف مفهوم نياز به    .  داراي تعريفي دائم در حال تغيير و در حال رقابت است            
 . شوداي برخورد مينيز با مشكلات عديده

از تعاريفي كه از نيازهاي خانواده وجود دارد اين سؤال به ذهن متبادر          پس از بررسي و ذكر برخي       
اذعان )  2001( 13در پاسخ جانسون  .  گردد كه مطالعه نيازهاي خانواده چه لزوم و اهميتي دارند           مي
ها در  ترين فعاليت دارد كه شناسايي درست و ارزيابي صحيح نيازهاي خانواده، يكي از اساسي                مي

جا كه فرآيند   از آن .  باشدها شناسايي و درمان مشكلات خانوادگي مي        هدف از آن   مطالعاتي است كه  
اي كامل و علمي    درماني دارد پس به شيوه    ارزيابي نيازهاي خانواده نقشي اساسي و كليدي در خانواده        

ناسان شوالدين، مربيان، مددكاران، مشاوران و روان     .  بايد اين نيازها مورد بررسي و مطالعه قرار گيرند         
و ديگر كساني كه مسئوليت مراقبت و تربيت كودكان و نوجوانان را به عهده دارند بايد بتوانند به                       

 را هااي صحيح و منطقي به ارزيابي نيازهاي كساني كه مسئوليت تربيت و مراقبت و نگهداري از آن          شيوه
هاي درست و منطقي     رزيابيا.  هاي مناسب بدهند  اند بپردازند و به اين نيازها پاسخ        به عهده گرفته  

كند تا بتوانند به مداخله مؤثر و به موقع             ها كمك مي   نيازهاي خانواده به متخصصان و خانواده        
هاي ريزي و اجرا نمايند و به اين ترتيب بروز خطرها و آسيب              هاي كارآمدي طرح  حلبپردازند و راه  

 . ترل و به حداقل برساننداي كه ممكن است كيان خانواده را به خطر اندازند كنبالقوه
اي مولد و پويا شناسايي     عنوان خانواده اي بتواند به  كه خانواده براي اين )  2006(به اعتقاد ساماني    

در واقع  .  يكي از اين عوامل نيازهاي خانواده است        .  شود، نيازمند يك سري شرايط و عوامل است         
تواند خودش را براساس نيازهايي كه دارد        عنوان يك سيستم در حال رشد و تعالي، بايد ب          خانواده به 

يك خانواده در شرايط مختلف داراي نيازهاي متفاوتي است كه            .   سازماندهي نمايد  14اي پويا گونهبه

 /��� /بررسي روايي و پايايي و ساختار عاملي مقياس نيازهاي خانواده                               
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 و  19پنك، اسكري 2001،  18؛ لارك 17، هالسال 16، نيكلسون 15آرتز.  (بايد مورد شناسايي واقع گردند      
 ).2006 ساماني، نقل از؛ به2003، 21 و تاميسون1996، 20فست

يكي از موضوعات ديگري كه در تحقيقات مورد توجه زيادي واقع شده است انواع نيازهاي                       
نيازها داراي  .  باشدهاي خانواده وجود دارد مي    ها و عملكرد و كنش    خانواده و ارتباطي كه بين انواع آن      
ترين اين  يكي از قديمي  .  تعمل آمده اس  ها به هاي زيادي از آن   بنديمقولات مختلفي هستند و طبقه    

نقل شده  )  1987(است كه توسط جانسون و ديگران        )  1972  (22بندي براد شاو  ها، طبقه بنديطبقه
 .شود مشاهده مي1بندي در جدول است، اين طبقه

 

 

 تعاريف موجود از نيازها: 1جدول  

 نوع نيازها توصيف كنندهتعريف

 از متخصصان و برخياين تعريف توسط 
 دولتي هايآژانساي يا  حرفهافراد

 .آيدعمل ميبه

شوند كه اين نوع نيازها هنگامي ديده مي
استانداردهايي براي زندگي كردن و خدمات وجود 
دارند، اما برخي از مردم به اين استانداردها 

 .دسترسي ندارند

27هنجاري
 

هايي از مردم و شهروندان، توسط گروه
في پژوهشگران و مددكاران براي معر

 كار بردهتعدادي از افراد نيازمند به

 .شودمي

باشند و هنگامي به نيازها مبتني بر هنجارها نمي
ها شود كه بين گروهارزيابي نيازها پرداخته مي

ميزان اين تفاوت و سطح . تفاوت وجود دارد
 .كننده محدوده و وجود نيازها استاختلاف، تعيين

28ايمقايسه
 

-شود كه داراي آن مياحساسنيازها توسط كساني  .شوندتوسط افراد تعريف مي

ها هستند و اين نيازها شبيه به خواسته. ها هستند
 .دارند29ماهيتي پديدارشناختي

 30ياحساس

افراد، گروهاي خدماتي يا شهروندان و 
هاي خدماتي و رفاهي به مددكاران سازمان

 .پردازنداين نوع تعريف از نيازها مي

31ا در واقع به عنوان يك سري تقاضااين نوع نيازه
 

سري اعمال و خدماتي كه بايد عنوان يكيا به
توسط مراكز رفاهي و خدماتي به نيازمندان ارائه 

 .شوندگردند، تعريف مي

32اظهاري
 

 

 

هايي باشند و بيشتر تعريف   اي ساكن و ايستا نمي    گونه كه قبلاً هم ذكر شد، چون نيازها، سازه         همان
كننده قرار  هاي نظري و تفكرات تعريف     زها وجود دارند تا حد زيادي تحت تأثير چارچوب           ه از نيا  ك

 23براي مثال، دل  .  ها وجود داشته باشد   هاي زيادي هم از آن    بنديدارند، پس طبيعي است كه طبقه      
ن دهند و براي هر كدام از اي        طبقه قرار مي   17نيازهاي خانواده را در      )  1988( و ديگران    24تريوته،

، )2003( و ديگران     26، آمان 25در تحقيقي كه هانلي    .  اندطبقات، مصاديق نسبتاً زيادي ذكر نموده       
 .برند نوع مقوله از نيازهاي خانواده نام مي7اند از انجام داده
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اي داراي نيازهاي خاص     ، هر خانواده  )2006ساماني،  (  33براساس مدل فرآيندها و محتواي خانواده       
. اي مولد و پرثمر باشد    و بايد اين نيازهاي خاص ارضاء شوند تا خانواده بتواند خانواده          باشد  خودش مي 

 هاييدار از نظر نوع نيازها تفاوت     هاي مولد و پويا و خانواده غيرمولد و مشكل        عبارت ديگر، بين خانواده   به
خانواده كمك كرد تا    ها را از هم جدا نمود و به اعضاي            كه بتوان اين خانواده   براي اين .  وجود دارد 

نمايد در امان نگه     ها را تهديد مي    اي بالقوه آن  گونههايي كه به  خانواده را از گزند صدمات و آسيب        
 .اي درست و اصولي نيازهاي خانواده را سنجيد و اندازه گرفتگونهدارند لازم است تا بتوان به

ي خانواده طراحي شده است كه         هاي متنوعي براي ارزيابي نيازها      اكنون ابزارها و مقياس    هم
ها در تعريفي است كه از نيازها        ها ناشي از تفاوت آن    تفاوت در اين مقياس   .  كمابيش با هم متفاوتند   

 . اندآوردهعمل به
هاي ارزيابي  در بررسي بر روي انواع مقياس        )  1992( و جانسون      34گريواي از مك    در مقاله 

. ها از نظر اهداف، شكل و قالب با هم تفاوت دارند             اين مقياس ها، بيان نمودند كه      نيازهاي خانواده 
35شاخص استرس والدين   «برخي مانند    

هنجاري هستند و به ارزيابي       )  1986  (36 ساخته آبيدين   »

كه برخي ديگر مانند    پردازند در حالي  چگونگي عملكرد خانواده براساس يك شيوه و سبك خاص مي          
37پيمايش نيازهاي خانواده   «

ساخته شده است به      )  1988(  39 و سيمونسون   38ط بايلي  كه توس   »

. ها برسانند اي در ميان بگذارند و به اطلاع آن       شان را با افراد حرفه    شود تا نيازهاي  ها كمك مي  خانواده
شود تا از   ها خواسته مي  شود و از آزمودني   ها ليستي از نيازهاي بالقوه ارائه مي      در اين دسته از آزمون    

. ها است را انتخاب و علامت بزنند       دهنده ميزان نياز آن   داده شده جوابي را كه نشان      هاي  بين جواب 
پردازند كه برخي از اين ابزارها از روايي و پايايي مناسبي            گيري مي اين مؤلفان در پايان به اين نتيجه      

 .  ر گيردها مورد مطالعه دوباره قراسنجي آنهاي روانباشند و لازم است تا ويژگيبرخوردار نمي
عمل آمده مطالعاتي هستند كه     اكثر مطالعاتي كه در زمينه سنجش و ارزيابي نيازهاي خانواده به           

اند و تحت تأثير عوامل فرهنگي و اجتماعي حاكم بر آن جوامع                 در خارج از ايران صورت گرفته       
رزيابي نيازهاي  اي براي سنجش و ا    با بررسي ادبيات پژوهشي موجود در ايران تاكنون مطالعه        .  هستند
اي كه با فرهنگ ايران هماهنگ و انطباق        تر از آن وسيله   عمل نيامده است و مهم    هاي ايراني به  خانواده

هاي ايراني استفاده نمود وجود ندارد و       داشته باشد و بتوان از آن براي ارزيابي نيازهاي اساسي خانواده          
ابقه و زمينه تاريخي چندين هزار ساله و هم          جا كه مطالعه و شناسايي نيازهاي خانواده هم س         از آن 

 نزمينه پژوهشي و تحقيقاتي دارد و به شدت مورد علاقه پژوهشگران سيستم خانواده، مددكارا                    
ها به عهده دارند واقع شده      ها و ارضاي نيازهاي آن    اجتماعي و كساني كه مسئوليت حمايت از خانواده       

ي و پايايي و بررسي ساختار عاملي مقياسي براي           هدف از پژوهش حاضر ساخت و احراز رواي         .  است
 .هاي ايراني استگيري نيازهاي اساسي خانوادهاندازه

 /	�� /روايي و پايايي و ساختار عاملي مقياس نيازهاي خانوادهبررسي                                



114 

 
 

 

 

� ������ !��	"��#�$% / ���'��() / !����*+/,�-���.  */01/

 روش 

اين مطالعه در دو مرحله، يك مطالعه مقدماتي و يك مطالعه اصلي طراحي و به مرحله اجرا                       
و مرد با   كننده زن    شركت 472در مرحله مقدماتي، كل گروه نمونه مورد مطالعه، شامل              .  درآمد

 آزمودني زن و مرد      259در مرحله اول از      .  گيري در دسترس انتخاب شدند     استفاده از روش نمونه   
پس از بررسي نيازهاي     .  خواسته شد تا نيازهاي عمده و اساسي خانواده خود را فهرست نمايند                 

در .  رديد گويه و مقياسي مقدماتي طراحي گ      48بندي نيازها،   فهرست شده و محاسبه فراواني و طبقه      
 و  82/34 نفر زن و مرد با ميانگين و انحراف معيار سني             213مرحله مطالعه اصلي گروه نمونه شامل       

هاي مطالعه  كنندگان خواسته شد تا به مقياسي كه براساس يافته        در اين مرحله از شركت    .   بود 13/10
 چنينكنندگان هم ز شركت در اين مرحله ا   .  مقدماتي طراحي شده بود پاسخ دهند و آن را تكميل نمايند          

خواسته شد تا علاوه بر تكميل فرم اوليه مقياس نيازهاي خانواده، فرم كوتاه ارزيابي كيفيت زندگي                   
 مقياس خرده 4  و داراي ال است   ؤ س 26 حاوي   اين مقياس .   را نيز تكميل نمايند    40سازمان بهداشت جهاني  

 و محيط   43روابط اجتماعي ،   42نيسلامت روا ،  41 سلامت جسمي  : يعني  دامنه از زندگي   4كه به ارزيابي    
 المللي مركز بين  15در نتايج گزارش شده توسط گروه سازندگان اين مقياس كه در            .  پردازد مي 44زندگي

هاي چهارگانه و   مقياس براي خرده  89/0 تا   73/0اين سازمان صورت گرفته، ضريب آلفاي كرونباخ بين         
، هاشمي، لادن و    ايي اين مقياس در ايران توسط نصيري        روايي و پاي   .كل مقياس گزارش شده است    

 بخش گزارش هاي ايراني در حد مطلوب و رضايت        و براي نمونه   احراز شده )  1385(حسيني، مريم   
 و ضريب روايي سازه      84/0اين پژوهشگران ضريب آلفاي كرونباخ كل اين مقياس برابر            .  است  شده

هاي ايراني مورد    براي نمونه )  1383( تقوي     آن با مقياس سلامت عمومي كه توسط           45همگراي
علاوه بر روايي سازه همگرا، اين پژوهشگران براي        .  اند گزارش كرده  85/0استفاده قرار گرفته، برابر با      

هاي اصلي و چرخش واريماكس استفاده        تعيين روايي اين مقياس از تحليل عوامل با روش مؤلفه            
 بود كه در سطح     86/1257يب كرويت بارتلت برابر با       و ضر  77/0 برابر با    KMOنمودند كه شاخص    

)0001/0p<  ( از واريانس   44/0در اين تحليل عامل چهار مؤلفه اصلي بدست آمده كه           .  معنادار است 
 .)1385نصيري، هاشمي و حسيني، (نمايند كل را تبيين مي

 

 

 هايافته

ه مطالعه مقدماتي و مطالعه     طور كه پيشتر اشاره گرديد، فرآيند پژوهش در قالب دو مرحل            همان
 .طراحي شد) هاي مقياستحليل(اصلي 

كننده زن   شركت 259صورت باز، از    هاي تحقيق كيفي و به    در مرحله مقدماتي با استفاده از روش      
پس از گردآوري اين     .  ترين نيازهاي خانوادگي خود را فهرست كنند         و مرد خواسته شد تا عمده       
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، هااز مجموعه محتواي جواب   .  ها مورد بررسي قرار گرفت    طالعه،  اين داده  اطلاعات از گروه نمونه مورد م     
لازم به ذكر است كه      .   سؤال تهيه و تنظيم گرديد      48حاوي  )  ليكرت(اي  مقياسي مدرج پنج نمره    

 سؤال كه مربوط به نيازهاي خانواده بودند، اين مقياس شامل چندين سؤال در                   48علاوه بر اين     
پس از تنظيم اوليه مقياس نيازهاي        .  ها نيز بود    و خانوادگي آزمودني    هاي فردي خصوص ويژگي 

شناسي خواسته شد تا در       نفر از متخصصان روان     5هاي مطالعه مقدماتي، از      خانواده براساس داده  
پس از تأييد    ).  روايي محتوا (مورد چارچوب و محتواي مقياس نيازهاي خانواده اظهارنظر نمايند              

اس نيازهاي خانواده توسط اين متخصصان، مقياس موردنظر آماده استفاده            چارچوب و محتواي مقي   
 .در مرحله دوم شد

 نفري از زنان و      213در مرحله مطالعه اصلي، مقياس نيازهاي خانواده بر روي يك گروه نمونه                

پس از تكميل مقياس     .   اجرا گرديد  12/10 سال و انحراف معيار        82/34مردان با ميانگين سني      

ي خانواده توسط گروه نمونه و به منظور بررسي ساختار عاملي مقياس، ماتريس سؤالات موجود              نيازها

در مقياس با روش تحليل عاملي به شيوه اكتشافي بدون چرخش جهت اكتشاف عوامل و در مرحله                   

 برابر با   KMOدر اين تحليل، ضريب     .  هاي اصلي مورد تحليل قرار گرفت     بعد تحليل عوامل با مؤلفه    

پس از  .  معنادار بود )  >0001/0P( بود كه در سطح      81/5583 و ضريب كرويت بارتلت برابر با         92/0

گيري محتوا و ماتريس اطلاعات، براساس درصد واريانس قابل تبيين توسط            اطمينان از كفايت نمونه   

ين پس از ا  .  عوامل و نمودار اسكري،  پنج عامل انتخاب و به روش واريماكس مورد چرخش قرار گرفت              

هاي مقياس در    براي گزينش و قرار دادن گويه       40/0مرحله با ملاك قرار دادن بار عاملي بيشتر از            

در مرحله بعد از چند نفر از متخصصان          .  عامل مربوط به خود، محتواي هر عامل مشخص گرديد           

 اين  بر.  ها را نامگذاري كنند    شناسي خواسته شد تا با مطالعه محتواي عوامل استخراجي، آن            روان

نيازهاي عاطفي ـ رواني، نيازهاي مادي ـ اقتصادي، نيازهاي           اساس عوامل استخراجي تحت عناوين       

لازم به  .  سلامت جسمي، نيازهاي تفريحي ـ سرگرمي و نيازهاي آموزشي ـ تربيتي نامگذاري گرديد              

، 33/2،  99/2،  63/13ذكر است كه مقدار ارزش ويژه براي هر كدام از اين عوامل به ترتيب برابر با                    

.  داد از واريانس كل مقياس را مورد ارزيابي قرار مي           64/0اين عوامل در مجموع      .   بود 17/1 و   14/1

 نشانگر محتواي عوامل استخراجي، ارزش ويژه و بار عاملي هر يك از سؤالات در هر كدام از                   2جدول  

                           .                  باشد عامل مستخرج از مقياس نيازهاي خانواده مي5
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  عامل 5ها و ارزش ويژه ها، وزن عاملي گويهگويه: 2جدول 

 مقياس نيازهاي اساسي خانواده

  عاطفي-  نيازهاي رواني1عامل  بار عاملي

  امنيت و آرامش-1 83/0

  دوست داشتن و اظهار عشق و علاقه اعضاء خانواده به هم-2 96/0

 و صميمانه بين اعضاء خانواده  روابط گرم -3 96/0

  رابطه خوب و سرشار از عشق و علاقه بين والدين و فرزندان-4 74/0

 هاهاي مقابله و سازگاري با استرس آشنايي با شيوه-5 70/0

 هاو ابراز آن...) مانند خشم، ترس، افسردگي و(هاي برخورد صحيح با عواطف  آشنايي با شيوه-6 54/0
 هاي گروهي تعلق داشتن به گروه و رفتار كردن براساس ارزش احساس-7 44/0

  همكاري و تشريك مساعي با ديگران-8 52/0

  برقراري نظم و ترتيب در بين اعضا خانواده-9 52/0

 هاي مورد علاقه اعضا خانواده انجام فعاليت-10 46/0

 63/13ارزش ويژه     

 ي اقتصاد-  نيازهاي مادي 2عامل  بار عاملي

  پس انداز براي آينده-1 70/0

 هاي پزشكي، دندان پزشكي، خريد دارو پول كافي براي پرداخت هزينه-2 77/0

  تأمين درآمد لازم براي تأمين و حفظ سلامت رواني اعضاء خانواده-3 54/0

 99/2ارزش ويژه      
   نيازهاي سلامت جسمي3عامل  بار عاملي

  غذاي مناسب و كافي-1 85/0

 هاي مناسب با هر فصل از سال، در حد شئونات خانواده لباس-2 71/0

 اي مناسب با امكانات لازم، فضاي مناسب،  نور كافي خانه-3 56/0

  استفاده از وسايل ارتباط جمعي چون راديو، تلويزيون، روزنامه، رايانه و ماهواره-4 72/0

 23/2ارزش ويژه    

  سرگرمي-تفريحي   نيازهاي 4عامل  بار عاملي

   رفتن به سفرهاي تفريحي و گردش-1 86/0

 ها به پارك، شهربازي، خوردن غذا در رستوران، رفتن به سينما و تئاتر بردن بچه-2 98/0

  مهيا بودن فرصت و امكانات لازم براي رفت و آمد با اقوام، دوستان و آشنايان-3 71/0

 هاوستان، همكاران و همسايه  بودن با ديگران و سرزدن به د-4 33/0
 41/1 ارزش ويژه        

  آموزشي-  نيازهاي تربيتي5عامل  بار عاملي

   فراهم نمودن امكانات براي ادامه تحصيل اعضاء خانواده-1 71/0

  بودن درآمد مكفي براي پرداخت هزينه تحصيل و خريد مايحتاج تحصيلي-2 89/0

  تقويتي يا كنكور يا كلاس زبان  پرداخت هزينه كلاس هاي-3 83/0

 هاي مناسب فرزندپروريهاي آموزش شيوه پرداخت هزينه لازم براي شركت در دوره-4 48/0

 هاشناس يا مشاور براي حل تعارض پرداخت هزينه لازم براي مراجعه به روان-5 40/0

 17/1 ارزش ويژه          

 

���/ 



117 

 
 

 

 

 

 عامل اين مقياس و     5ها در هر كدام از      ارد نمرات آزمودني   نشانگر ميانگين و انحراف استاند     3جدول  
 .باشدكل مقياس مي

 

 

 ها در مقياسميانگين و انحراف استاندارد نمرات آزمودني: 3جدول 

 نيازهاي اساسي خانواده و عوامل آن

انحراف 

 استاندارد

 خرده عوامل ميانگين

 رواني ـ عاطفي 35/29 37/10

 يمادي ـ اقتصاد 35/13 85/5

 جسمي 36/8 39/3

 تفريحي ـ سرگرمي 78/10 02/4

 آموزشي ـ تربيتي 77/13 37/5

 كل مقياس 61/112 85/5

 

. روش دومي كه براي تعيين روايي مقياس نيازهاي اساسي خانواده استفاده شد، روايي واگرا است               
ل مقياس نيازهاي   ها در عوام  براي تعيين ضريب روايي واگرا، از عدم همبستگي بين نمرات آزمودني            

ها در مقياس كوتاه ارزيابي كيفيت زندگي سازمان بهداشت          اساسي خانواده و كل آزمون با نمرات آن        
هاي آن كه در مطالعات قبلي در ايران مورد استفاده واقع              مقياسو خرده )  WHOQOL(جهاني  

اين تحليل آماري در    نتايج  .  شده و از روايي و پايايي مطلوبي هم برخوردار بوده است استفاده شد               
 .  آورده شده است4جدول 

 

 

 ها در مقياس نيازهايضرايب همبستگي بين نمرات آزمودني: 4جدول 

 اساسي خانواده و مقياس ارزيابي كيفيت زندگي

 هامقياسخرده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

 رواني ـ عاطفي *          

 مادي ـ اقتصادي 70/0 *         

 جسمي 47/0 59/0 *        

 تفريحي ـ سرگرمي 54/0 47/0 53/0 *       

 تربيتي ـ آموزشي 53/0 54/0 61/0 54/0 *      

 سلامت جسمي -07/0 02/0 04/0 -10/0 04/0 *     

 سلامت رواني   -06/0 -02/0 05/0 -04/0 -04/0 32/0 *    

 محيط زندگي -03/0 -03/0 -01/0 -03/0 008/0 26/0 31/0 *   

 روابط با ديگران -22/0 -18/0 -11/0 -22/0 -21/0 37/0 35/0 38/0 *  

 نيازهاي خانواده 83/0 82/0 65/0 69/0 76/0 -02/0 -16/0 -18/0 -33/0 * 

 كيفيت زندگي -13/0 -14/0 01/0 -12/0 -01/0 61/0 72/0 60/0 80/0 -33/0 *
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مل  مقياس نيازهاي خانواده با عوامل          دهد بين عوا   هاي جدول نشان مي    گونه كه يافته   همان
مقياس نيازهاي رواني ـ عاطفي، مادي ـ اقتصادي و           مقياس ارزيابي كيفيت زندگي در چهار خرده        

مقياس روابط با ديگران    شود و تنها خرده   جسمي و تفريحي ـ سرگرمي همبستگي معنادار ديده نمي         
ل مقياس نيازهاي اساسي خانواده        عام  مقياس ارزيابي كيفيت زندگي است كه با چهار خرده              

ها حاكي از روايي واگراي مقياس نيازهاي اساسي خانواده           به هر حال يافته    .  همبستگي معنادار دارد  
 و  >p/01/0(انـد در سطح    تر درج شـده  لازم به ذكر است تمام ضرايبي كه با حروف سياه           .  باشندمي
05/0p<  ( ياس از سه روش آلفاي كرونباخ، همبستگي بين         براي تعيين پايايي اين مق     .معنادار هستند

 .   عامل، با نمرات در كل مقياس و پايايي تنصيفي استفاده شد5نمرات در 
 5ضرايب آلفاي كرونباخ مقياس نيازهاي اساسي خانواده و خرده عوامل آن در جدول شماره                    

 .آورده شده است
 

 ضرايب آلفاي مقياس نيازهاي اساسي خانواده: 5جدول 

 -يتيترب

 آموزشي

تفريحي 

 سرگرمي

سلامت 

 جسمي

 -مادي

 اقتصادي

 -عاطفي

 رواني

كل مقياس 

 نيازهاي خانواده

 مقياس

 ضريب آلفا 95/0 92/0 90/0 77/0 88/0 75/0

 

 عامل محاسبه شد كه     5ها در   ها در كل مقياس و نمرات آن       ضرايب همبستگي بين نمرات آزمودني    
 . ه است آورده شد6اين ضرايب در جدول شماره 
هاي ، بين گويه  89/0 تا   62/0هاي عامل اول و نمره كل اين عامل از             ضرايب همبستگي بين گويه    

هاي عامل سوم و نمره كل اين عامل از          ، بين گويه  89/0 تا   73/0عامل دوم و نمره كل اين عامل از          
هاي  بين گويه   و 84/0 تا   71/0هاي عامل چهارم و نمره كل اين عامل از            ، بين گويه  81/0 تا   36/0

 . در تغيير بود65/0 تا 45/0عامل پنجم و نمره كل اين عامل از 
 

 

 ضرايب همبستگي دروني مقياس نيازهاي اساسي خانواده: 6جدول 

 هامقياسخرده 1 2 3 4 5 6

 نيازهاي رواني ـ عاطفي *     

 نيازهاي مادي ـ اقتصادي 70/0 *    

 نيازهاي جسمي 47/0 59/0 *   

 نيازهاي تفريحي ـ سرگرمي 54/0 47/0 53/0 *  

 نيازهاي تربيتي ـ آموزشي 53/0 54/0 61/0 54/0 * 

 مقياس نيازهاي خانواده 87/0 92/0 65/0 69/0 76/0 *

 . معنادار هستند0001/0تمام ضرايب در سطح                *

 .بود/ 90ضريب پايايي تنصيفي هم برابر با 
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 بحث 

طالعه حاكي از روايي و پايايي مطلوب مقياس فراهم آمده براي ارزيابي نيازهاي               هاي اين م  يافته
دهند كه  ها نشان مي  نتايج تحليل عامل بر روي يافته     .  اساسي خانواده و براي استفاده در ايران است        

و داراي ارزش ويژه برابر با      )   گويه 10( عامل تحت عناوين نيازهاي رواني ـ عاطفي          5اين مقياس از    
هاي مورد  دهنده اهميت اين نيازها در خانواده        كه داراي بالاترين ارزش ويژه است، نشان          63/13

؛ عامل  99/2و داراي ارزش ويژه برابر با       )   گويه 3(عامل دوم، نيازهاي مادي ـ اقتصادي       .  مطالعه است 
زهاي تفريحي  ؛ عامل چهارم، نيا   23/2اي برابر با    با ارزش ويژه  )   گويه 4(سوم نيازهاي سلامت جسمي     

 و در نهايت عامل پنجم، عامل نيازهاي تربيتي ـ           41/1اي برابر با    با ارزش ويژه  )   گويه 4(ـ سرگرمي   
 از واريانس كل    64/0توانند   عامل مي  5اين  .   است 17/1كه ارزش ويژه آن برابر با       )   گويه 5(آموزشي  

در خارج از كشور صورت       اين ساختار چند عاملي در مطالعات ديگري هم كه              .  را تبيين نمايند   
، مقياسي براي ارزيابي نيازهاي خانواده      )1991(  46براي مثال سليگمن  .  اند، مشاهده شده است   پذيرفته

، اجتماعي و   48، تفريحي و سرگرمي   47نيازهاي اقتصادي، خانوادگي  :   عامل 7ساخته است كه داراي      
و   53گوردتسكي.  باشدمي  52زشي و تربيتي و آمو     51، عواطف و صميميت    50يابي، هويت 49آميزيمردم
: هاي اساسي خانواده عبارتند از    معتقدند كه كنش  )  2003نقل از هانلي و آمان،       ؛ به 1989  (54زيلباخ

غذا و تجهيزات   (، تداركات خانواده    )شناختي، منزل و فضاي روان    56سرپناه  (55نياز به فضاي خانوادگي   
 ). رواني و جسمي( سلامت خانواده و) شغل و درآمد(، نيازهاي مادي و اقتصادي )لازم

گريو و جانسون   است كه در مقـالـه مك    )  1988(اين مقياس از نوع مقياس بايـلـي و سيمونسون         
شود و از   ها قرار داده مي   ليستي از نيازهاي بالقوه در اختيار آزمودني      .  به آن اشاره شده است    )  1992(
-كنند يكي از جواب   در خانواده خود احساس مي    شود تا براساس ميزان نيازي كه        ها خواسته مي  آن

 . دهنده ميزان اين نياز است را علامت بزنندهايي كه نشان
، اگر ما به بررسي ادبيات پژوهشي موجود در زمينه نيازهاي               )2003(به اعتقاد هانلي و آمان        

وي نيازهاي خانواده   هاي ديگري از تحليل عوامل بر ر      خانواده بپردازيم، به جز اين چند نمونه به نمونه        
به هر حال ساختار عاملي اين نيازها هم سبب ايجاد نوعي بينش نسبت به اين نيازها                  .  خوريمبر نمي 
هاي هنجاري ديگري كه در اين       ساختار عاملي و داده   .  شوند و هم جنبه كاربردي و عملي دارند        مي

هاي ايراني  طالعه نيازهاي خانواده  توانند چارچوب مناسب و سودمندي براي م      اند مي مطالعه ارائه شده  
هاي بدست آمده از مقياس نيازهاي خانواده         توان از يافته  از طرف ديگر احتمالاً مي     .  بدست دهند 

 .هاي باليني هم نموداستفاده
هاي براي ارزيابي نيازهاي خانواده   )  2003( عاملي نيازهاي خانواده كه هانلي و آمان          7در مقياس 
درآمد نيازهايي كه   هاي فقير و كم   اند مشاهده نمودند كه در خانواده     آمريكا ساخته درآمد در   فقير و كم  

اين يافته تأييدكننده اعتقاد    .  به ادامه حيات و زندگي ارتباط دارند از اهميت بالاتري برخوردار هستند           
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ه است كه معتقد است هر نوع خانواده نيازهاي خاص خودش را دارد و براي مطالع                )  2006(ساماني  
در مطالعه  .  ها را شناخت  ها ابتدا بايد نيازهاي خاص آن       ها و اختلافات و حل مشكلات آن        تعارض

هاي مورد مطالعه نيازهاي رواني ـ عاطفي است كه داراي بالاترين            ترين نياز براي آزمودني   حاضر مهم 
هش عوامل  هاي مورد مطالعه در اين پژو       دهنده اين است كه براي خانواده       ميانگين است و نشان    

 .باشندعاطفي ـ رواني از اهميت زيادتري برخوردار مي
اي از  بخش است و دامنه   همساني دروني مقياس نيازهاي اساسي خانواده بسيار مطلوب و رضايت          

، همخوان است و اين پژوهشگران در         )2003(هاي هانلي و آمان       دارد كه با يافته     95/0 تا   77/0
.  رسيدند 96/0 تا   77/0از والدين آمريكايي پرداختند به ضرايبي بين          نفر   250اي كه بر روي     مطالعه

اند، همبستگي خوبي   اي كه در تحليل عوامل بدست آمده       گانه 5دهند كه عوامل    اين ضرايب نشان مي   
 .بخش استبدست آمده هم مطلوب و رضايت) 90/0(ضريب پايايي تنصيفي . با هم دارند

گانه مقياس نيازهاي خانواده    5دم همبستگي بين نمرات عوامل      براي بررسي روايي واگرا هم از ع       
 خرده عامل مقياس ارزيابي كيفيت زندگي استفاده شد كه نتايج حاكي از اعتباريابي واگراي                    3با  

 .باشندمطلوب و بالاي مقياس نيازهاي خانواده مي
بل اطمينان و    هاي بدست آمده مقياس نيازهاي خانواده، مقياسي قا           به هرحال براساس يافته    

هاي ايراني استفاده نمود و نتايج پايا و          توان از آن براي ارزيابي نيازهاي خانواده       معتبري است كه مي   
 .باثباتي هم بدست آورد
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