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 :چكيده

به طور كلي الگوهاي ارتباطات خانواده در طول سه          

را در زمينه هاي     دهه گذشته تحقيقات بسياري         

اين .  هاي مختلف برانگيخته اند  گوناگون و در فرهنگ   

در حالي است كه بخش عمده اين تحقيقات با               

استفاده از ابزار تجديدنظر شده الگوهاي ارتباطات          

هدف از اين مطالعه      .  خانواده صورت گرفته است     

به اين  .  بررسي روايي و پايايي اين ابزار در ايران بود         

) پسر 165 دختر و     161(نش آموز   دا 326منظور  

پايه هاي دوم و سوم دبيرستان هاي شهر شيراز ابزار         

بررسي روايي ملاكي اين    .  مورد نظر را تكميل كردند    

ابزار نشان داد بين ابزار تجديد نظر شده الگوهاي            

 فرزندي   ـابزار پيوند والد       ارتباطات خانواده و       

 . همبستگي وجود دارد
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Abstract 
Family communication patterns during 
the last three decades have drived 
many investigations in various fields 
and cultures. The main part of these 
studies have used the Revised Family 
Communication Patterns (RFCP) inst-
rument. Therefore the purpose of this 
study was to investigate the validity 
and reliability of RFCP in Iran. To 
pursue this aim 326 (161 female and 
165 male) students were selected by 
multistage random cluster sampling 
method from second and third 
highschool students of Shiraz city. 
Participants completed RFCP. Findin-
gs showed that there was a positive 
relationship between RFCP and  
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 مقدمه 

واتزلاويك، بيوين و   .  استترين سيستم انساني مورد توجه قرار داشته        عنوان مهم خانواده همواره به  

حال تعريف      در دائماًگذار تعريف مي كنند كه اعضاي آن       خانواده را سيستمي قانون   )  1967(جكسون  

يا شيوه بيان     3هات خانواد ـ ارتباط ي الگو .مي باشند  2 خود بر مبناي الگوي ارتباطاتشان     1ماهيت روابط 

شناخت اين الگوها به    .  افكار و احساسات اعضاي آن از خانواده اي به خانواده اي ديگر متفاوت است              

در واقع، شناخت انواع مختلف الگوها و         .  عملكرد خانواده كمك مي كند    مختلف  هاي   شناخت جنبه 

ها و   ه پيش بيني و توضيح عملكرد خانواده و توصيه        خانوادگي علاوه بر توصيف، ب     اتهاي ارتباط سبك

 .تجويزهاي مربوط به آن هم كمك مي كند

 هبا مطالع   .بندي كنند   را بشناسند و طبقه      هاند الگوهاي ارتباطات خانواد     محققان سعي كرده   

؛ 1971 چفي، مك لئود و اتكين،        ؛1972چفي و مك لئود،     (و همكارانش     ارتباطات خانواده، چفي   

و   استون ؛1966 مك لئود، هربرگ و پرايس،      ؛1972   مك    لئود و چفي،   ؛1970ك لئود و واكمن،  چفي، م 

 الگوهاي ارتباطات خانواده شيوه هايي را منعكس        در آن  نظريه اي را مطرح كردند كه        )1970چفي،  

ن تعبير  ها خانواده واقعيت اجتماعي را تعبير و تفسير كرده، اعضايش را در آ             آن همي كنند كه به وسيل   

كه استدلال كردند   )  1970 استون و چفي،     ؛1972مك لئود و چفي،      (هاآن.  سازد و تفسير سهيم مي   

نتيجه تحليل عامل محتواي اين ابزار به شيوه                

مؤلفه هاي اصلي استخراج دو عامل جهت گيري گفت       

 .و شنود و جهت گيري همنوايي بود

بررسي همساني دروني نشان داد سؤالات مربوط به         

هر عامل با نمرة كل آن عامل بيشترين همبستگي           

همچنين بين نمرات مربوط به هر       .  معنادار را دارند  

عامل و نمره كل نيز همبستگي معناداري وجود             

بررسي پايايي اين ابزار به روش  محاسبه           .  داشت

ضريب آلفاي كرونباخ و شيوه آزمون بازآزمون حاكي        

در مجموع، نتايج نشان داد      .  از پايايي اين ابزار بود     

ابزار تجديد نظر شده الگوهاي ارتباطات خانواده از          

رخوردار است و     ويژگيهاي روان سنجي مناسبي ب      

مي تواند به عنوان ابزاري روا و پايا در مورد                   

 .دانش آموزان ايراني به كار برده شود

الگوهاي ارتباطات    ابزار تجديدنظر شده  :  كليدواژه ها

 .خانواده، روايي و پايايي

 

Parentchild Bonding Instrument (PBI) 
which provided evidence to support 
the criteria validity of the RFCP. 
Principal component factor analysis 
was also used to evaluate the construct 
validity of the instrument. The results 
showed that two factors of conversati-
on orientation and conformity orienta-
tion could be extracted. 
The RFCP showed a good internal 
consistency and acceptable test-retest 
reliability as well as Cronbach alpha 
coefficient. In sum, the psychometric 
properties of RFCP suggest that the 
instrument can be used as a valid and 
reliable scale  for Iranian students.  
 
Keywords: Revised Family Commun-
ication Patterns instrument, validity 
and reliability. 
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 كهآن  ييك.   دو روش متصور است    مشترك در بين اعضاي خانواده    و معناي   براي رسيدن به يك واقعيت      

 »4هت  گيري مفهومي ج«ها اين شيوه را     آنر دهند كه    مورد بحث قرا  را  باورها و مفاهيم      اعضاي خانواده 

جهت  گيري «اين روش   ، كه   روي  بياورند ه والدين   ببراي راهنمايي گرفتن    فرزندان    كه آن ديگر  .ناميدند

در افراد   بيان راحت عقايد و درگيري فعالانه         هجهت  گيري مفهومي به وسيل   .  ده ش  ناميد »5اجتماعي

تلاش براي حفظ به شكل اجتماعي در حالي كه ويژگي جهت  گيري     .  بحث و تبادل نظر مشخص مي شد    

  ).1972مك لئود و چفي،  (ين ظاهر مي گشتوالدبا  6و نگهداري روابط همگون و همساز

براساس ابعاد  )  1972؛ مك لئود و چفي،        1971چفي، مك لئود و اتكين،        (چفي و همكارانش      

 يا چهار نوع خانواده     جهت  گيري مفهـومي و جهت  گيري اجتماعي، چهار نوع الگوي ارتباطات خانواده          

 به حال   هو خانواد   8 حفظ كننده ه، خانواد 7 كثرت گرا ه، خانواد 6 توافق كننده هخانواد:  را معـرفي كردند  

و هم    هم جهت  گيري مفهومي زياد     خانواده اي است كه       توافق كننده،    هخانواد.  9خود واگذارنده 

ثرت گرا، جهت  گيري مفهومي زيادي     ك هخانواد.   را از خود نشان مي دهد      جهت  گيري اجتماعي زيادي  

 حفظ كننده، جهت  گيري مفهومي    هخانواددر حالي كه    .  داشت اما جهت  گيري اجتماعي آن كم بود        

 به حال خود واگذارنده، هم        هبالاخره، خانواد .  كمي داشت اما جهت  گيري اجتماعي آن زياد بود           

ابعاد جهت  گيري  .   نشان مي داد   از خود  جهت  گيري مفهومي كم و هم جهت  گيري اجتماعي كمي          

) 1972( مك لئود و چفي      10مفهومي و جهت  گيري اجتماعي و ابزار معروف الگوي ارتباطات خانواده           

 ه بود  خانواده را تحت الشعاع خود قرار داد      ه مطالع ،1980 و   1970هاي زيادي در دهه هاي     براي سال 

 ).2004فيتزپاتريك، (

 گيري اجتماعي بعدها توسط ديويد ريچي مورد بررسي و نقادي             ابعاد جهت  گيري مفهومي و جهت      

) 1972(وي چندين يافته تحقيقاتي ناهمخوان با چهارچوبي كه توسط مك لئود و چفي              .    قرار گرفت 

هاي رفتاري خود   بيان شده بود را متذكر شد و دو بعد زيربنايي اين الگوها را به اين منظور كه ويژگي                 

جا كه  به عقيده وي از آن     .  ورد تجديدنظر قرار داد و نامگذاري مجدد كـرد         را بهتر بدست آورند، م     

 ناميده شود تا     11جهت  گيري مفهومي بر اهميت عقايد تأكيد دارد، بايد جهت  گيري گفت و شنود               

جا توجه به بحث و تبادل نظر باز و پذيرنده عقايد بين والدين و فرزندان را منعكس كرده باشد و از آن                    

علاوه بر  .   ناميده شود  12 گيري اجتماعي بر پيروي تأكيد دارد، بايد جهت  گيري همنوايي           كه جهت  

در ابزار الگوهاي ارتباطات     )  1990(نامگذاري مجدد اين دو بعد زيربنايي، ريچي و فيتزپاتريك               

، بدين  اين ابزار .  خانواده نيز با افزودن چندگويه به منظور افزايش روايي و پايايي آن تجديدنظر كردند              

؛ 1994فيتزپاتريك و ريچي،    ( خوانده شد    13ترتيب، ابزار تجديدنظر شده الگوهاي ارتباطات خانواده       

 ). 1990ريچي و فيتزپاتريك، 

طور كلي الگوهاي ارتباطات خانواده در طول سه دهه گذشته تحقيقات بسياري را در زمينه هاي                   به

 و  a2002، كوئرنر و فيتزپاتريك       1998و،  هس(هاي مختلف برانگيخته اند      گوناگون و در فرهنگ     

 /��	 .../بررسي روايي و پايايي ابزار تجديدنظر شده                               
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اين در حالي است كه بخش عمده اين تحقيقات با استفاده از ابزار تجديدنظر                ).  2004فيتزپاتريك،  

ابزار تجديد نظر  شده الگوي ارتباطات خانواده يك       .  شده الگوهاي ارتباطات خانواده صورت گرفته است      

قياس جهت گيري گفت و شنود و جهت گيري         پرسشنامه خودسنجي است كه به ترتيب شامل م          

نسخه اول برداشت والدين را از       .   متفاوت تهيه شده است     هاين ابزار در دو نسخ     .  همنوايي مي باشد 

رفتارهاي ارتباطاتي خانواده ارزيابي مي كند و نسخه دوم برداشت فرزندان را از اين رفتارها مورد                     

 .ا مورد توجه قرار داده استاين پژوهش نسخه دوم ر. ارزيابي قرار مي دهد

چون ابزار اوليه، عبارات ابزار تجديد نظر  شده بيشتر بر تعاملات موجود بين والدين و فرزندان                     هم

چرا كه در خلال اين تبادلات بين نسلي          .  تمركز دارند تا تعاملات بين فرزندان يا تعاملات والدين          

. از مفاهيم ارتباطات خانواده را تعريف مي كنند       است كه والدين فرزندان خود را اجتماعي و بسياري           

تجديدنظر در ابزار الگوي ارتباطات خانواده پيامدهاي مثبت مفهومي و عملي چندي براي ابزار و                    

 . كارشناساني كه از آن استفاده مي كنند، به همراه داشته است

موجود در تعاملات بين والدين و      كه، ابزار الگوي ارتباطات خانواده اوليه، بر پردازش اطلاعات           اول اين 

برخلاف آن، ابزار تجديدنظر شده الگوي ارتباطات خانواده با دقت بيشتري بر             .  فرزندان تمركز داشت  

) 1972(مك  لئود و چفي     .  ارتباطاتي واقعي كه بين والدين و فرزندان اتفاق مي افتد، تمركز دارد               

باطات خانواده را تهيه كردند تا تأثير ارتباطات          بودند و ابزار الگوي ارت      14متخصصان ارتباطات جمعي  

 طور  كلي و نحوه    عنوان يك واحد، به   خانواده را بر نحوه ساختن واقعيت اجتماعي توسط خانواده ها به          

در نتيجه، مك لئود و    .  طور  ويژه، ارزيابي كنند   استفاده فرزندان از اطلاعات بيروني در اين پردازش، به         

ها بر پردازش اطلاعات توجه      الگوهاي ارتباطات خانواده از لحاظ تأثير آن        چفي بيشتر به شناخت      

تاريخچه اين ابزار نشان مي دهد مك لئود و         .  هاي رفتاري ها از لحاظ ويژگي    داشتند تا شناخت آن    

چفي به همين دليل دو بعد زيربنايي الگوهاي ارتباطات خانواده را جهت گيري مفهومي و جهت گيري               

عنوان جهت گيري مفهومي حاكي از آن بود كه عقايد و مفاهيمي كه مورد             .  ذاري كردند اجتماعي نامگ 

ها تأثير  بحث و تبادل نظر قرار مي گيرند، بر پردازش اطلاعات فرزندان و تصميم گيري بعدي آن                   

كه جهت گيري اجتماعي نشان مي داد نقش ها و روابط اجتماعي بر                  در حالي  .  بيشتري دارند  

در ابزار تجديد نظر  شده الگوي ارتباطات خانواده كه با            .  زندان تأثير بيشتري دارند    تصميم گيري فر 

شناختي آن تهيه شد، اين ابعاد به       هاي رفتاري ارتباطات خانواده و عواقب روان      توجه بيشتر به ويژگي   

ار در نتيجه، تجديد نظر در ابز    .  ترتيب جهت گيري گفت و شنود و جهت گيري همنوايي ناميده شدند          

طور چشمگيري حوزه مورد سنجش اين ابزار را با تغيير تمركز آن از پردازش اطلاعات به دامنه                     به

وسيع تري از رفتارهاي ارتباطاتي كه در خلال تعاملات خانوادگي روي مي دهد، توسعه داده است                   

 ). 1990؛ ريچي و فيتزپاتريك، 1994فيتزپاتريك و ريچي، (

	�	/ 
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جام شده روشني و وضوح مفهومي ابعاد زيربنايي الگوهاي ارتباطات خانواده           كه، تجديد نظر ان   دوم اين 

چه كه در رفتار ارتباطاتي نشان داده         را افزايش داده است كه در حال حاضر بيشتر مطابق با آن               

فيتزپاتريك و  (ها بر پردازش اطلاعات       مي شود، نامگذاري مي شوند تا برحسب چگونگي تأثير آن           

 ). 1990 و فيتزپاتريك، ؛ ريچي1994ريچي، 

كه، تجديد نظر در ابعاد زيربنايي ابزار الگوي ارتباطات خانواده توسط فيتزپاتريك و ريچي               سوم اين 

 گويه اوليه ابزار الگوي ارتباطات        11شامل تغيير واژه هاي     )  1990 ريچي و فيتزپاتريك،      ؛1994(

 15 رفتارهاي ارتباطاتي و اضافه كردن        خانواده براي نشان دادن تمركز جديد بر دامنه وسيع تري از           

در نتيجه، روايي و پايايي اين ابزار به        .  گويه به ابزار براي افزايش روايي و پايايي دو مقياس آن مي شود           

هاي جامع تر وسعت يافته است، با توجه بيشتر به همساني           دليل تعداد گويه هاي بيشتري كه به بافت      

 ). 1990ريچي و فيتزپاتريك، (فته است طور  چشمگيري افزايش يادروني به

نسخه اول  .  آخرين مزيت ابزار تجديدنظر شده اين است كه در دو نسخه متفاوت تهيه شده است                  

برداشت والدين را از رفتارهاي ارتباطات خانواده ارزيابي مي كند، در حالي كه نسخه دوم برداشت                    

من فرزندم را تشويق مي كنم     «براي مثال، گزاره    .  دفرزندان را از اين رفتارها مورد ارزيابي قرار مي ده         

 كه جهت گيري گفت و شنود را در مورد والدين          »تا افكار و عقايد من را مورد بحث و بررسي قرار دهد           

ها پدر و مادرم من را تشويق مي كنند تا افكار و عقايد آن            «صورت  ارزيابي مي كند، در نسخه فرزندان به     

براي بدست آوردن توصيف معتبرتري از الگوهاي         .   بيان مي شود  »ار دهم  مورد بحث و بررسي قر      را

چرا كه اعضاي   .  ارتباطات خانواده، ارزيابي هاي تمام اعضاي خانواده از ارتباطات خانواده لازم است             

خانواده بر مبناي نقشي كه در خانواده دارند اغلب در برداشت خود از الگوهاي ارتباطات خانواده دچار           

. در نتيجه، مشكلات روايي ابزار اوليه مرتفع مي شود       ).  1990ريچي و فيتزپاتريك،      (شوندميسوگيري  

هاي فرزندان امتياز ويژه اي مي دهد يا         هاي والدين نسبت به برداشت      زيرا ابزار اوليه به برداشت      

مورد هاي داراي سوگيري در      ها و گزارش  ابزار اوليه بابت ناديده گرفتن احتمال برداشت        .  برعكس

 ).a2002كوئرنر و فيتزپاتريك، (ارتباطات خانواده، به حق مورد انتقاد قرار گرفته است 

در مجموع، ابزار تجديد نظر شده الگوي ارتباطات خانواده ابعاد زيربنايي جهت گيري گفت و شنود و                  

  ).a2002كوئرنر و فيتزپاتريك، (جهت گيري همنوايي را بهتر نامگذاري و عملياتي مي كند 

هر دو مقياس جهت گيري گفت و شنود و جهت گيري همنوايي از پاسخ دهندگان مي خواهند تا                     

اين رفتارها با سازه هاي نظري جهت گيري گفت و شنود و             .  فراواني رفتارهاي معيني را بيان كنند      

 كاملي از    هها دامن علاوه بر اين، اين مقياس      .  جهت گيري همنوايي مطابقت بسيار زيادي دارند        

بنابراين، ابزار تجديد نظر شده الگوي     .  فتارهاي مربوط به اين دو بعد ارتباطات را پوشش مي دهند            ر

 ). a2002كوئرنر و فيتزپاتريك، ( برخوردار است 15ارتباطات خانواده از روايي محتوايي
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 17يپ شناسي نشان داده شده است كه انواع متفاوت خانواده ها و ابعاد زيربنايي ت             16در مورد روايي ملاكي   

فيتزپاتريك .  ها مربوط هستند، همبستگي دارند     با اندازه هاي سازه هايي كه از لحاظ نظري به آن          هاآن

نشان داده اند ابعاد ابزار تجديد نظر شده الگوي ارتباطات خانواده با ابعاد ابزار                   )  1994(و ريچي    

ت پرسشنامة بعد ارتباطي      و با نمرا   )  1972(قديمي الگوي ارتباطات خانواده مك لئود و چفي             

 طور چنين، تعدادي از مطالعاتي كه به        هم.  همبستگي دارند )  1988فيتزپاتريك،    (18فيتزپاتريك

موفقيت آميزي از ابزار تجديدنظر  شده الگوي ارتباطات خانواده در تحقيق خود استفاده كرده اند،                   

ايي كه از لحاظ نظريه اي قابل پيش بيني      نشان داده اند بين ابعاد اين ابزار و مفاهيم ديگر همبستگي ه          

 ). a2002كوئرنر و فيتزپاتريك، (است وجود دارد 

ها جهت گيري گفت و     وسيله آن هايي كه به  اين ابزار از پايه نظري قوي برخوردار است و مكانيسم            

عمولاً شنود و جهت گيري همنوايي تأثير خود را بر ارتباطات خانواده و پيامدهايش اعمال مي كنند، م               

ها و  به خوبي بيان شده اند و با تصوير بزرگتري از ارتباطات خانواده كه از تحقيقات مبتني بر مدل                    

به همين دليل شواهد خوبي براي        .  رويكردهاي نظري متفاوت ناشي شده است، هماهنگ هستند          

 ). a2002كوئرنر و فيتزپاتريك، ( اين ابزار وجود دارد 19روايي سازه

مقياس جهت گيري گفت و شنود     .  بزار در مطالعات بسياري مورد تأييد قرار گرفته است         اين ا  20پايايي

در مورد مقياس   .  در مقايسه با مقياس جهت گيري همنوايي همواره پايايي بيشتري را نشان داده است            

مقدار آلفاي  .   بوده است  89/0جهت گيري گفت و شنود ميانگين مقدار آلفاي كرونباخ در پنج مطالعه            

aكوئرنر و فيتزپاتريك،    ( قرار داشته است     84/0-92/0ونباخ در مطالعات صورت گرفته در دامنه         كر

در مطالعات  .   بوده است  79/0در مورد مقياس جهت گيري همنوايي ميانگين آلفاي كرونباخ          ).  2002

و كوئرنر  ( قرار دارد     73/0  -84/0انجام شده مقدار آلفاي كرونباخ جهت گيري همنوايي در دامنه              

در مطالعه ديگري گزارش داده اند ضريب پايايي       )  1994(فيتزپاتريك و ريچي    ).  a2002فيتزپاتريك،  

به روش آزمون بازآزمون سه گروه سني متفاوت بعد از يك دوره سه هفته اي در مورد جهت گيري                     

 . بوده است73/0-93/0 و در مورد جهت گيري همنوايي بين 1گفت و شنود نزديك به 

ها پرورش پيدا مي كنند، موجب     چه بيشتر خانواده ها شناخت و درك افرادي را كه در آن            مطالعه هر 

ها خانواده خود را ترك      كه آن ها بعد از اين    چرا كه خانواده ها بر فرزندان خود حتي مدت         .  مي شود

هاي مختلف  براي شناخت بيشتر خانواده ها گسترش پژوهش در فرهنگ          .  مي كنند، اثر مي گذارند   

رو، با توجه به اهميت و ضرورت پژوهش در زمينه خانواده و انواع                 از اين .  ري به نظر مي رسد    ضرو

جا كه مطالعه اي كه به بررسي الگوهاي ارتباطات خانواده در                ارتباطات موجود در آن و از آن          

 .گرفته است خانواده هاي ايراني پرداخته و از ابزار اندازه گيري آن استفاده كرده باشد، تاكنون انجام ن               

هاي روان سنجي نسخه فرزندان ابزار تجديدنظر شده الگوي           پژوهش حاضر با هدف بررسي ويژگي       

 .شكل گرفته استشمار مي آيد، ارتباطات خانواده، كه از مقياس هاي معتبر جهاني به
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 روش

 .استروش تحقيق در اين پژوهش توصيفي از نوع همبستگي 

 

  جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

 طورتقريباً به (هاي شهر شيراز    جامعه آماري اين پژوهش را دانش آموزان پايه هاي دوم و سوم دبيرستان           

هاي موجود در يكي از نواحي چهارگانه اين شهر كه            از بين كليه دبيرستان   .  دهنتشكيل مي د )  برابر

قه اجتماعي ـ   طبق نظر كارشناسان شوراي تحقيقات آموزش و پرورش، دانش آموزان متعلق به طب              

با روش  )   پسر 165 دختر و    161( دانش آموز   326اقتصادي متوسط در آن مشغول به تحصيل بودند،          

نمونه گيري خوشه اي تصادفي چند مرحله اي انتخاب شدند و به عنوان افراد تشكيل دهنده گروه نمونه              

 . مورد تحقيق قرار گرفتند

ه منظور آگاهي از ويژگي هاي جمعيت شناختي        علاوه بر پايه تحصيلي و جنسيت دانش آموزان، ب           

خانوادگي گروه نمونه شغل و ميزان تحصيلات پدر و مادر دانش آموزان نيز در ابتداي پرسشنامه ها                   

براي اطمينان يافتن از متوسط بودن طبقه اجتماعي ـ اقتصادي گروه نمونة            .  مورد پرسش قرار گرفت   

هاي شغل پدر و     كه شاخص )  1376خير،  (ت پيشين    انتخاب شده، با توجه به يافته هاي تحقيقا         

تحصيلات مادر را براي ارزيابي طبقه اجتماعي مناسب دانسته اند، اين دو شاخص مورد بررسي قرار                  

نتايج اين بررسي حاكي از آن بود كه گروه نمونه به طبقه اجتماعي ـ اقتصادي متوسط تعلق                 .  گرفتند

 . دارند

 

  پژوهشهايابزار

 (RFCP) ن ابزار تجديد  نظر  شده الگوي ارتباطات خانوادهنسخه فرزندا

 گويه  26اين ابزار يك پرسشنامه خودسنجي است كه ميزان موافقت يا عدم  موافقت پاسخ دهنده را با                

.  درجه اي، مورد سؤال قرار مي دهد      5كه درباره وضعيت ارتباطات خانواده وي هستند، در دامنه اي            

 گويه اول مربوط به بعد       15.   است »كاملاً مخالفم « معادل   0 و نمره    »افقمكاملاً مو « معادل   4نمره  

به عبارت  .   گويه بعدي مربوط به بعد جهت گيري همنوايي مي باشند         11جهت گيري گفت و شنود و      

. ديگر، اين ابزار به ترتيب شامل مقياس جهت گيري گفت و شنود و جهت گيري همنوايي است                     

نمره بيشتر در هر مقياس به اين معناست         .  مره از اين ابزار بدست مي آورد     بنابراين، هر آزمودني دو ن    

كه آزمودني در خانواده خود به ترتيب جهت گيري گفت و شنود يا همنوايي بيشتري را ادراك                       

 . مي كند
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 (PBI) پاركر، تپلينگ و براون 21 فرزنديـابزار پيوند والد 

 تشكيل شده است كه     24 يا كنترل  23 و محافظت بيش از حد     22هاي توجه از دو مقياس به نام    اين ابزار   

ابزار والد ـ   .  ها چهار نوع رابطه والد ـ فرزندي را ايجاد مي كند           تركيب نمرات كم يا زياد افراد در آن        

فرزندي يك پرسشنامه خودسنجي است كه ميزان شباهت نحوه برخورد پدر و مادر پاسخ دهنده با                  

 »خيلي شبيه « معادل   3نمره  .   درجه اي، مورد سؤال قرار مي دهد     4ه اي   وضعيت، در دامن   25وي را با    

 گويه مربوط به     13 گويه مربوط به مقياس توجه و           12.   است »خيلي متفاوت « معادل   0و نمره   

نمره بيشتر در هر    .  بنابراين، هر آزمودني دو نمره از اين ابزار بدست مي آورد         .  مقياس كنترل مي باشند  

 . است كه آزمودني در خانواده خود توجه و كنترل  بيشتري را ادراك مي كندمقياس به اين معن

 از روايي و پايايي مناسبي برخوردار است         ابزار پيوند والد ـ فرزندي    چندين مطالعه نشان داده اند كه       

در مطالعه حاضر، از ابزار والد ـ         ).  1979، تپلينگ و براون،       و پاركر  1384محمدي،  براي مثال،   (

 .ه استتجديد  نظر  شده الگوي ارتباطات خانواده استفاده شدبراي بررسي روايي ملاكي ابزار  يفرزند

 

 يافته ها

 روايي ابزار تجديد  نظر  شده الگوي ارتباطات خانواده

وسيله پژوهشگران از متن اصلي به فارسي         در ابتدا، ابزار تجديد نظر شده الگوي ارتباطات خانواده به            

متن فارسي اين ابزار توسط يك متخصص زبان انگليسي از فارسي به انگليسي                   سپس،  .  ترجمه شد 

در مرحله بعد، گويه هاي ابزار اصلي انگليسي و گويه هاي ابزاري كه از فارسي به انگليسي                 .  برگردانده شد 

 اين كه شركت كنندگانبعد از آن. برگردانده شده بود، با يكديگر مقايسه و گويه هاي نامنطبق اصلاح شدند          

 فرزندي روايي ملاكي ابزار     ـ فرزندي را تكميل كردند، به وسيله ابزار پيوند والد            ـابزار و ابزار پيوند والد       

 26 و همساني دروني    25هاي تحليل عاملي  تجديد نظر  شده الگوي ارتباطات خانواده و با استفاده از روش            

 . روايي سازه آن مورد بررسي قرار گرفت

 از دو مقياس توجه و محافظت بيش از           اين بيان شد ابزار پيوند والد ـ فرزندي         طور كه پيش از   همان

حد يا كنترل تشكيل شده كه اين مقياس ها از لحاظ نظري به طور غير دقيق و به ترتيب با ابعاد                         

تركيب نمرات كم يا زياد افراد در اين        .  جهت گيري گفت و شنود و جهت گيري همنوايي شباهت دارند        

از .  نيز چهار نوع رابطه والد ـ فرزندي شبيه به چهار الگوي ارتباطات خانواده ايجاد مي كند              دو مقياس   

ابزار پيوند والد ـ فرزندي با توجه به همبستگي قابل پيش بيني مقياس هايش با مقياس هاي                 رو،  اين

.  گرفت براي بررسي روايي ملاكي مورد استفاده قرار        جهت گيري گفت و شنود و جهت گيري همنوايي      

 و جهت گيري همنوايي با مقياس حمايت بيش از حد          74/0جهت گيري گفت و شنود با مقياس توجه        

 . همبستگي معنادار داشت49/0يا كنترل 
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در تحليل عاملي ابزار تجديد نظر  شده الگوي ارتباطات خانواده همبستگي بين گويه ها، مورد تحليل                 

اندازه .   موجود در مقياس بود     28آن تعيين ساختار عاملي    قرار گرفت كه هدف از        27مؤلفه هاي اصلي 

شاخص   (30و ضريب آزمون كرويت بارتلت    )  شاخص كفايت نمونه گيري  (  29ضريب كيزر ـ ماير ـ آلكين     

اندازه ضريب  .  حاكي از وجود شواهد كافي براي انجام تحليل عامل بود           )  كفايت ماتريس همبستگي  

بود كه حاكي از كفايت نمونه گيري محتوايي ماتريس همبستگي           852/0كيزر ـ ماير ـ آلكين برابر با        

>P 0005/0 و در سطح      498/2319ضريب آزمون كرويت بارتلت نيز برابر با          .  اطلاعات مي باشد 

 . معنادار بود

با توجه به شيب نمودار اسكري دو عاملي كه در            .  دو عامل استخراج شد     31براساس نمودار اسكري  

صورت موازي در   عنوان عوامل اصلي قلمداد شدند و عواملي كه به         شدند، به شيب تند نمودار آشكار      

 26/3 و   48/6 اين دو عامل به ترتيب برابر           32ارزش ويژه .  دامنه خط شيب قرار داشتند، پذيرفته نشدند      

واريانس ابزار را تبيين    %  43/37و در مجموع، دو عامل      %  52/12 و عامل دوم     91/24عامل اول   .  بود

 دليلاز واريانس ابزار را تبيين مي كرد، به      %  71/5،  49/1گرچه عامل بعدي با ارزش ويژه برابر با          ( كردند  

سپس عوامل استخراجي به شيوه ).  كه در شيب تند نمودار اسكري قرار نداشت در نظر گرفته نشد           اين

ش از آن    و بي  30/0 مورد چرخش قرار گرفتند و بارگذاري هاي عاملي          34واريماكس  33چرخش متعامد 

تحليل عوامل داده ها پس از سه چرخش به بهترين ساختار عاملي خود دست               .  در نظر گرفته شدند   

 گويه ها، بار عاملي هر گويه در دو عامل استخراجي مورد              35با استفاده از ماتريس بار عاملي      .  يافت

آن داراي بيشترين بار    مقايسه قرار گرفت و هر كدام از گويه ها زير مجموعه عاملي قرار گرفتند كه در                

بار عاملي يكي از    كه بيشترين   با وجود اين  .  به اين ترتيب محتواي عامل ها تعيين شد       .  عاملي بودند 

بيان )  1994  (36چرا كه كلاين  .  چنان حفظ شد  بود، آن گويه هم   )  3/0و كمتر از      (28/0گويه ها  

يشتر است بارهاي عاملي نزديك      نفر ب  100هاي عاملي اي كه حجم گروه نمونه از         مي كند در تحليل  

پس از تعيين محتواي هر عامل، دو عامل استخراجي، بر اساس              .   بي ارزش تلقي نمي شوند    3/0به  

جهت گيري « و   »جهت گيري گفت و شنود   «ماهيت گويه ها و پيشنهاد سازندگان ابزار، تحت  عناوين           

ي ارتباطات خانواده به همراه بار عاملي       گويه هاي ابزار تجديد نظر  شده الگو    .   نامگذاري شدند  »همنوايي

 .  آمده است1ها در جدول شماره آن
 

 

 ها در دو عامل حاصل از تحليل مؤلفه هايگويه ها و بار عاملي آن: 1جدول 

 اصلي با چرخش متعامد

 گويه مقياس عاملي بار

 

69/0 

69/0 

 گفت و شنودگيري جهت

 .والدينم من را تشويق مي كنند تا احساساتم را بيان و ابراز كنم

 .ها موافق نيستمپدر و مادرم دوست دارند نظر من را بشنوند، حتي وقتي كه من با آن
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65/0 

65/0 

64/0 

 

60/0 

57/0 

 

57/0 

 

56/0 

55/0 

49/0 

28/0 

 .اغلب وقتي خانواده درباره چيزي صحبت مي كند پدر و مادرم نظر من را هم مي پرسند

 .ها را مورد بحث و بررسي قرار دهم من را تشويق مي كنند تا افكار و عقايد آنپدر و مادرم

 .من واقعاً از صحبت كردن با والدينم لذتّ مي برم حتي وقتي با هم توافق نداريم

 .ما اغلب در خانواده خود درباره احساسات و عواطفمان صحبت مي كنيم

 .م، با پدر و مادرم در ميان مي گذارمچه را كه دارم درباره اش فكر مي كنمعمولاً آن

 .اغلب من و پدر و مادرم درباره هر چيزي گفتگوهاي طولاني، آسوده و راحتي داريم

هاي خانواده بايد   تمام اعضاي خانواده در تصميم گيري    «:  اغلب پدر و مادرم چيزي مثل اين مي گويند        

 .»نظر خود را بگويند

 .پدر و مادرم در ميان بگذارممن تقريباً مي توانم هر چيزي را با 

 .ما به عنوان يك خانواده اغلب درباره كارهايي كه در طول روز انجام داده ايم صحبت مي كنيم

تو هميشه بايد به هر دو جنبه مثبت و منفي مطلب             «:  اغلب پدر و مادرم چيزي مثل اين مي گويند        

 .»مورد بحث توجه كني

 .ا و آرزوهايي كه براي آينده داريم حرف مي زنيمما در خانواده خود اغلب درباره نقشه ه

 .پدر و مادرم تمايل دارند احساساتشان را به راحتي بيان كنند

هر چند  .  ما در خانواده اغلب درباره موضوعاتي از قبيل سياست و مذهب بحث و گفتگو مي كنيم                    

 .بعضي از اعضاي خانواده با يكديگر موافق نباشند

 واريانس عامل 88/21

 گويه مقياس ارعامليب

 

68/0 

66/0 

65/0 

63/0 

63/0 

 

58/0 

55/0 

53/0 

52/0 

 

51/0 

 

48/0 

 همنواييگيري جهت

عقيده و نظر من درست است و تو نبايد در مورد آن            «:  اغلب پدر و مادرم چيزهايي مثل اين مي گويند       

 .»چون و چرا كني

 .»با بزرگترها بحث كندبچه نبايد «: گوينداغلب پدر و مادرم چيزهايي مثل اين مي

 .پدر و مادرم احساس مي كنند بايد رئيس باشند

 .وقتي پدر و مادرم عقيده من را نمي پسندند، نمي خواهند دربارة آن چيزي بدانند

 .زننددر خانه ما، هميشه پدر و مادرم حرف آخر را مي

 . دست من عصباني مي شوندبعضي وقتها وقتي عقايد من با عقايد پدر و مادرم متفاوت است، آنهـا از

 .وقتي در خانه هستم از من انتظار مي رود دستورات پدر و مادرم را اطاعت كنم

 .»وقتي بـزرگ شـدي بهتــر مي فهمي«: اغلب پدر و مادرم چيـزهايي مثل اين مي گوينـد

 .»درباره بعضي چيزها نبايد حرف زد«: اغلب پدر و مادرم چيزهايي مثل اين مي گويند

ها به جاي اينكه ديگران را كفري و عصباني         در بحث «:   پدر و مادرم چيزهايي مثل اين مي گويند       اغلب

 .»)كوتاه بيايي(كني، بايد تسليم شوي 

وقتي هر چيز واقعاً مهمي در ميان است، پدر و مادرم از من انتظار دارند بدون هيچ چون و چرايي از                       

 .ها اطاعت كنمآن

 واريانس عامل 56/15

	��/ 

 1ادامه جدول 
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يانگين و انحراف معيار نمره كل شركت كنندگان در آزمون در عامل جهت گيري گفت و شنود به                    م

.  بود 12/9 و   08/17 و در عامل جهت گيري همنوايي به ترتيب برابر با           95/11 و   50/35ترتيب برابر با    

بين دو عامل استخراجي جهت گيري گفت و شنود و جهت گيري همنوايي ضريب همبستگي معنادار               

 . بدست آمد-27/0

به منظور بررسي همساني دروني، ضريب همبستگي گويه هاي هر بعد با نمره كل آن بعد محاسبه                    

تمام اين ضرايب معني دار بودند و هر گويه بيشترين همبستگي را با مقياس مربوط به خود                     .  شد

ريب همبستگي  ض.  اين ضرايب در مورد نمرات حاصل از دو عامل و نمره كل نيز محاسبه شد               .  داشت

 44/0 و   75/0عوامل جهت گيري گفت و شنود و جهت گيري همنوايي با نمره كل به ترتيب برابر با                  

 .بود

 

  ابزار تجديد نظر  شده الگوي ارتباطات خانواده در دو جنستحليل عامل

براي اطمينان يافتن از اين امر كه جنسيت شركت كنندگان بر نتايج تحليل عامل تأثيري نداشته                    

 .ست، اين تحليل به طور جداگانه در مورد هر دو جنس نيز انجام شدا

تحليل عامل ابزار تجديد نظر  شده الگوي ارتباطات خانواده در دختران در تحليل عاملي مربوط به                    

، ضريب آزمون كرويت بارتلت      829/0دانش آموزان دختر اندازه ضريب كيزر ـ ماير ـ آلكين برابر با               

براساس نمودار اسكري و درصد واريانس       .  معنادار بود  >P 0005/0 و در سطح      747/1533برابر با   

با توجه به شيب نمودار اسكري دو عاملي كه در          .  مورد محاسبه توسط عوامل، دو عامل استخراج شد       

ارزش ويژه اين دو عامل به        .  شيب تند نمودار آشكار شدند، به عنوان عوامل اصلي قلمداد شدند              

 %43/40و در مجموع، دو عامل      %  42/13 و عامل دوم     01/27عامل اول   .   بود 49/3 و   02/7ترتيب برابر   

از واريانس ابزار را    %  75/5 بود و    50/1گرچه ارزش ويژه عامل بعد برابر       .  (واريانس ابزار را تبيين  كردند    

پس س).  كه در شيب تند نمودار اسكري قرار نداشت در نظر گرفته نشد              دليل اين تبيين مي كرد، به  

عوامل استخراجي به روش چرخش واريماكس مورد چرخش قرار گرفتند و بارگذاري هاي عاملي بيش              

تحليل عوامل داده ها پس از سه چرخش به بهترين ساختار عاملي خود            .   در نظر گرفته شدند    30/0از  

املي قرار  با استفاده از ماتريس بار عاملي گويه ها، هر كدام از گويه ها زيرمجموعه ع                 .  دست يافتند 

 محتواي هر عامل و بار عاملي هر        2جدول شماره   .  گرفتند كه در آن داراي بيشترين بار عاملي بودند        

 .گويه را در مورد دانش آموزان دختر نشان مي دهد
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 گويه ها و بار عاملي آنها در دو عامل حاصل از تحليل: 2جدول 

 عوامل نمرات دانش آموزان دختر

 هگوي مقياس بار عاملي

 

 

72/0 

70/0 

70/0 

69/0 

69/0 

68/0 

68/0 

65/0 

63/0 

 

62/0 

 

58/0 

 

57/0 

53/0 

52/0 

17/0 

 گيري گفت و شنودجهت

 .من واقعاً از صحبت كردن با والدينم لذتّ مي برم حتي وقتي با هم توافق نداريم

 .والدينم من را تشويق مي كنند تا احساساتم را بيان و ابراز كنم

 .كه دارم درباره اش فكر مي كنم، با پدر و مادرم در ميان مي گذارمچه را معمولاً آن

 .ما اغلب در خانوادة خود درباره احساسات و عواطفمان صحبت مي كنيم

 .اغلب وقتي خانواده درباره چيـزي صحبت مي كند پدر و مادرم نظر من را هم مي پرسند

 .ها موافق نيستم من با آنپدر و مادرم دوست دارند نظر من را بشنوند، حتي وقتي كه

 .ها را مورد بحث و بررسي قرار دهمپدر و مادرم من را تشويق مي كنند تا افكار و عقايد آن

 .من تقريباً مي توانم هر چيزي را با پدر و مادرم در ميان بگذارم

 .اغلب من و پدر و مادرم درباره هر چيزي گفتگوهاي طولاني، آسوده و راحتي داريم

تو هميشه بايد به هر دو جنبة مثبت و منفي مطلب مورد               «:   و مادرم چيزي مثل اين مي گويند       اغلب پدر 

 .»بحث توجه كني

 .ما به عنـوان يك خانواده اغلـب دربارة كـارهـايي كه در طول روز انجـام داده ايم صحبت مي كنيم

م گيريهاي خانواده بايد نظر خود     تمام اعضاي خانواده در تصمي    «:  اغلب پدر و مادرم چيزي مثل اين مي گويند       

 .»را بگويند

 .پدر و مادرم تمايل دارند احساساتشان را به راحتي بيان كنند

 .ما در خانوادة خود اغلب درباره نقشه ها و آرزوهايي كه براي آينده داريم، حرف مي زنيم

هر چند بعضي از    .  نيمما در خانواده اغلب درباره موضوعاتي از قبيل سياست و مذهب بحث و گفتگو مي ك                 

 .اعضاي خانواده با يكديگر موافق نباشند

01/27 

 

 واريانس عامل

 گويه مقياس بار عاملي

 

73/0 

70/0 

 

69/0 

65/0 

61/0 

59/0 

 

59/0 

 

 

56/0 

 هت گيري همنواييج

 .وقتي پدر و مادرم عقيده من را نمي پسندند، نمي خواهند دربارة آن چيزي بدانند

 .»بچه نبايد با بزرگترها بحث كند«: اغلب پدر و مادرم چيزهايي مثل اين مي گويند

عقيده و نظر من درست است و تو نبايد در مورد آن چون و            «:  اغلب پدر و مادرم چيزهايي مثل اين مي گويند       

 .»چرا كني

 .پدر و مادرم احساس مي كنند بايد رئيس باشند

 .حرف آخر را مي زننددر خانه ما، هميشه پدر و مادرم 

 .»وقتي بـزرگ شـدي بهتــر مي فهمي«: اغلب پدر و مادرم چيـزهايي مثل اين مي گوينـد

 .بعضي وقتها وقتي عقايد من با عقايد پدر و مادرم متفاوت است، آنهـا از دست من عصباني مي شوند

 ديگران را كفري و عصباني كني،       كهها به جاي اين   در بحث «:  اغلب پدر و مادرم چيزهايي مثل اين مي گويند       

 .»)كوتاه بيايي(بايد تسليم شوي 
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55/0 

53/0 

 

53/0 

 .وقتي در خانه هستم از من انتظار مي رود دستورات پدر و مادرم را اطاعت كنم

 .»درباره بعضي چيزها نبايد حرف زد«: اغلب پدر و مادرم چيزهايي مثل اين مي گويند

ها رم از من انتظار دارند بدون هيچ چون و چرايي از آن             وقتي هرچيز واقعاً مهمي در ميان است، پدر و ماد           

 .اطاعت كنم

 واريانس عامل 42/13

 

 

. اين نتايج نشان مي  دهند محتواي عوامل در مورد دانش آموزان دختر و كل گروه نمونه يكسان است                 

ياست و  ما در خانواده اغلب درباره موضوعاتي از قبيل س          «با اين تفاوت كه در مورد دختران گويه           

 بار عاملي   ».هر چند بعضي از اعضاي خانواده با يكديگر موافق نباشند         .  مذهب بحث و گفتگو مي كنيم    

 .دكر پيدا 3/0كمتر از 

ميانگين و انحراف معيار نمره كل شركت كنندگان دختر در عامل جهت گيري گفت و شنود به ترتيب                 

بين دو  .   بود 35/9 و   19/16ه ترتيب برابر با      و در عامل جهت گيري همنوايي ب       08/12 و   18/35برابر با   

 -30/0عامل استخراجي جهت گيري گفت و شنود و جهت گيري همنوايي ضريب همبستگي معنادار                 

 .بدست آمد

 

 تحليل عامل ابزار تجديد  نظر  شده الگوي ارتباطات خانواده در پسران

، ضريب  728/0 ماير ـ آلكين برابر با       در تحليل عاملي مربوط به دانش آموزان پسر اندازه ضريب كيزر  ـ         

براساس نمودار اسكري   .  معنادار بود >P 0005/0 و در سطح     896/1166آزمون كرويت بارتلت برابر با      

با توجه به شيب نمودار اسكري      .  و درصد واريانس مورد محاسبه توسط عوامل، دو عامل استخراج شد          

ارزش ويژه اين   .  نوان عوامل اصلي قلمداد شدند    دو عاملي كه در شيب تند نمودار آشكار شدند، به ع           

و در مجموع، دو    %  20/12 و عامل دوم     45/23عامل اول   .   بود 17/3 و   10/6دو عامل به ترتيب برابر      

از %  42/6 بود و    67/1گرچه ارزش ويژه عامل بعد برابر       (واريانس ابزار را تبيين  كردند      %  65/35عامل  

كه در شيب تند نمودار اسكري قرار نداشت در نظر گرفته            دليل اين هواريانس ابزار را تبيين مي كرد، ب     

سپس عوامل استخراجي به روش چرخش واريماكس مورد چرخش قرار گرفتند و                        ).  نشد

تحليل عوامل داده ها پس از سه چرخش به        .   در نظر گرفته شدند    30/0بارگذاري هاي عاملي بيش از     

استفاده از ماتريس بار عاملي گويه ها، هر كدام از گويه ها           با  .  بهترين ساختار عاملي خود دست يافت      

 محتواي  3جدول شماره   .  زيرمجموعة عاملي قرار گرفتند كه در آن داراي بيشترين بار عاملي بودند             

 .هر عامل و بار عاملي هر گويه را در مورد دانش آموزان پسر نشان مي دهد

 

 

 /��	 .../بررسي روايي و پايايي ابزار تجديدنظر شده                               

 2ادامه جدول 



868 

 
 

 

 

������� �������� �!" / ���$�� / �����%&/'�(��)  %*+,/

 امل حاصل از تحليلها در دو عگويه ها و بار عاملي آن: 3جدول 

 عوامل نمرات دانش آموزان پسر

 بار

 عاملي

 مقياس

 گويه

 

71/0 

69/0 

68/0 

66/0 

66/0 

 

66/0 

61/0 

60/0 

59/0 

58/0 

 

55/0 

 

49/0 

47/0 

44/0 

 

40/0 

 هت گيري گفت و شنودج

 .ها موافق نيستمپدر و مادرم دوست دارند نظر من را بشنوند، حتي وقتي كه من با آن

 .خانواده درباره چيـزي صحبت مي كند پدر و مادرم نظر من را هم مي پرسنداغلب وقتي 

 .والدينم من را تشويق مي كنند تا احساساتم را بيان و ابراز كنم

 .ها را مورد بحث و بررسي قرار دهمپدر و مادرم من را تشويق مي كنند تا افكار و عقايد آن

 .هاي طولاني، آسوده و راحتي داريماغلب من و پدر و مادرم درباره هر چيزي گفتگو

تمام اعضاي خانواده در تصميم گيريهاي خانواده بايد نظر خود را          «:  اغلب پدر و مادرم چيزي مثل اين مي گويند       

 .»بگويند

 .چه را كه دارم درباره اش فكر مي كنم، با پدر و مادرم در ميان مي گذارممعمولاً آن

 .اسات و عواطفمان صحبت مي كنيمما اغلب در خانوادة خود درباره احس

 .من واقعاً از صحبت كردن با والدينم لذتّ مي برم حتي وقتي با هم توافق نداريم

 .ما در خانوادة خود اغلب درباره نقشه ها و آرزوهايي كه براي آينده داريم حرف مي زنيم

 .اده ايم صحبت مي كنيمما به عنـوان يك خانواده اغلـب دربارة كـارهـايي كه در طول روز انجـام د

تو هميشه بايد به هر دو جنبة مثبت و منفي مطلب مورد بحث              «:  اغلب پدر و مادرم چيزي مثل اين مي گويند       

 .»توجه كني

 .من تقريباً مي توانم هر چيزي را با پدر و مادرم در ميان بگذارم

 .پدر و مادرم تمايل دارند احساساتشان را به راحتي بيان كنند

هر چند بعضي از     .  نواده اغلب درباره موضوعاتي از قبيل سياست و مذهب بحث و گفتگو مي كنيم                ما در خا  

 .اعضاي خانواده با يكديگر موافق نباشند

45/23 

 

 واريانس عامل

 بار

 عاملي

 مقياس

 گويه

 

 

 

67/0 

64/0 

64/0 

61/0 

 

60/0 

51/0 

 هت گيري همنواييج

عقيده و نظر من درست است و تو نبايد در مورد آن چون و               «:   و مادرم چيزهايي مثل اين مي گويند      اغلب پدر 

 .»چرا كني

 .زننددر خانه ما، هميشه پدر و مادرم حرف آخر را مي

 .پدر و مادرم احساس مي كنند بايد رئيس باشند

 .» بحث كندبچه نبايد با بزرگترها«: اغلب پدر و مادرم چيزهايي مثل اين مي گويند

 .هـا از دست من عصباني مي شوندها وقتي عقايد من با عقايد پدر و مادرم متفاوت است، آنبعضي وقت

 .وقتي در خانه هستم از من انتظار مي رود دستورات پدر و مادرم را اطاعت كنم

 .وقتي پدر و مادرم عقيده من را نمي پسندند، نمي خواهند دربارة آن چيزي بدانند
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51/0 

50/0 

 

46/0 

46/0 

 

42/0 

 

 

 .»وقتي بـزرگ شـدي بهتــر مي فهمي«: پدر و مادرم چيـزهايي مثل اين مي گوينـداغلب 

كه ديگران را كفري و عصباني كني،        ها به جاي اين   در بحث «:  اغلب پدر و مادرم چيزهايي مثل اين مي گويند        

 .»)كوتاه بيايي(بايد تسليم شوي 

 .»ي چيزها نبايد حرف زددرباره بعض«: اغلب پدر و مادرم چيزهايي مثل اين مي گويند

ها وقتي هر چيز واقعاً مهمي در ميان است، پدر و مادرم از من انتظار دارند بدون هيچ چون و چرايي از آن                          

 .اطاعت كنم

 واريانس عامل 20/12

 
 

 

اين نتايج نشان مي  دهند محتواي عوامل در مورد دانش آموزان پسر و كل گروه نمونه كاملاً يكسان                   

 . است

گين و انحراف معيار نمره كل شركت كنندگان پسر در عامل جهت گيري گفت و شنود به ترتيب                  ميان

بين .   بود 78/8 و   07/18 و در عامل جهت گيري همنوايي به ترتيب برابر با            84/11 و   85/35برابر با   

 -24/0دو عامل استخراجي جهت گيري گفت و شنود و جهت گيري همنوايي ضريب همبستگي معنادار               

 .ست آمدبد

به منظور بررسي تأثير متغير جنسيت بر ابعاد الگوهاي ارتباطات خانواده با استفاده از آزمون تي،                     

. نمره دانش آموزان دختر و پسر در جهت گيري هاي گفت و شنود و همنوايي مورد مقايسه قرار گرفت                

 .  آورده شده است4نتايج اين مقايسه در جدول شماره 
 
 

 ران و پسران در دو عامل ابزار الگوي ارتباطات خانوادهمقايسه دخت: 4جدول 

سطح 

 معناداري

مقدار 

 تي

درجه 

 آزادي

انحراف 

 استاندارد

 عامل گروه ميانگين

 NS 48/0- 289 دختران 18/35 08/12

 پسران 85/35 84/11 

جهت گيري گفت و 

 شنود

 NS 76/1- 289 دختران 19/16 35/9

 پسران 07/18 78/8

 جهت گيري همنوايي

 

 پايايي ابزار تجديد نظر شده الگوهاي ارتباطات خانواده

در مورد . بـه مـنظور بررسـي پايايـي ابـزار از ضـريب آلفـاي كـرونباخ و ضريب بازآزمايي استفاده شد           

 و در مورد مقياس جهت گيري       87/0مقـياس جهـت گيـري گفـت و شنود ضريب آلفاي كرونباخ برابر               
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 3ادامه جدول 
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 نفر از دانش آموزان انتخاب و به        30جهت بررسي ضريب بازآزمايي     . بدست آمد  81/0همنوايي برابر با    

ضريب پايايي بازآزمايي براي مقياس جهت گيري       .  روز مورد آزمون و بازآزمون قرار گرفتند       20فاصـله   

 . بود78/0 و در مورد مقياس جهت گيري همنوايي 84/0گفت و شنود برابر 

 

 بحث 

هاي روان سنجي ابزار تجديدنظر شده الگوهاي ارتباطات        ررسي ويژگي هدف از انجام پژوهش حاضر ب      

براساس نتايج بدست آمده، اين ابزار براي سنجش جهت گيري گفت و شنود و همنوايي               .  خانواده بود 

عنوان ابزاري روا و پايا در مورد دانش آموزان        خانواده ها وسيله اي دقيق و قابل اعتماد است و مي تواند به        

 . كار برده شودبهايراني 

در بررسي روايي اين ابزار، نتايج نشان داد بين مقياس هاي جهت گيري گفت و شنود و همنوايي و                     

كه از لحاظ نظري مرتبط به هم هستند،           ابزار پيوند والد ـ فرزندي        مقياس هاي توجه و كنترل       

نتايج تحليل عامل   .   است همبستگي وجود دارد كه اين يافته حاكي از روايي ملاكي ابزار مورد بررسي            

نيز نشـان داد كه محتواي عوامل استخراجي جهت گيري گفت و شنود و همنوايي بدست آمده در                    

 . اين مطالعه با محتواي اين دو مقياس در فرم اصلي اين ابزار هماهنگ مي باشد

در مطالعات  )  1994(در رابطه با پايايي اين ابزار، پيش از اين اشاره شد كه فيتزپاتريك و ريچي                     

 و در مورد جهت گيري      1مختلف ضريب بازآزمايي را در مورد جهت گيري گفت و شنود نزديك به                

در مطالعه حاضر اين ضريب براي مقياس جهت گيري          .   گزارش كرده اند  73/0-93/0همنوايي بين   

 از  چنين پيش هم.   بدست آمد  78/0 و در مورد مقياس جهت گيري همنوايي        84/0گفت و شنود برابر     

-92/0 اين بيان شد كه در مورد مقياس جهت گيري گفت و شنود، در پنج مطالعه، مقدار آلفاي كرونباخ            

 اينمطالعه  اين  در  ).  a2002كوئرنر و فيتزپاتريك،     ( گزارش شده است      89/0 و با ميانگين      84/0

 مورد مقياس   بررسي هاي قبلي در  .   بدست آمد كه در همان دامنه قرار مي گيرد          87/0مقدار برابر با    

كوئرنر ( گزارش كرده اند    79/0 و با ميانگين     73/0-84/0جهت گيري همنوايي مقدار آلفاي كرونباخ را       

مقايسه مقادير ضرايب پايايي    .   بدست آمد  81/0اين مقدار در مطالعه حاضر      ).  a2002و فيتزپاتريك،   

چون بررسي هاي  همجهت گيري هاي گفت و شنود و همنوايي در مطالعه حاضر نشان مي دهد كه                 

قبلي، اين مطالعه نيز حاكي از پايايي بيشتر مقياس جهت گيري گفت و شنود نسبت به مقياس                      

 .جهت گيري همنوايي مي باشد

اگرچه جهت  گيري گفت و شنود خـانـواده از جهت  گيري همنوايي آن متفاوت است، اكثر مطالعاتي                

ت خانواده استفاده كرده اند، دريافته اند همبستگي منفي       كه از ابزار تجديد  نظر  شده الگوهاي ارتبـاطا       

كوئرنر و  (كوچك يا متوسطي بين جهت  گيري گفت و شنود و جهت  گيري همنوايي وجود دارد                    

	��/ 
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به اين ترتيب كه بين دو بعد       .  اين يافته در اين بررسي نيز بدست آمد       ).  b2002،  1997فيتزپاتريك،  

اين يافته  .   وجود داشت  -27/0نوايي همبستگي معنادار    جهت گيري گفت و شنود و جهت گيري هم       

حاكي از آنست كه گرچه جهت  گيري گفت و شنود و جهت  گيري همنوايي از نظر مفهومي متفاوت                   

به عبـارت ديگـر، اگرچه مطمئناً خانواده هايي       .  هستند اما لزوماً ابعادي مستقل از يكديگر نيستند         

 شنود زيادي دارند و هم جهت  گيري همنوايي زيادي يا هم             وجود دارند كه هم جهت  گيري گفت و       

جهت  گيري گفت و شنود كمي دارند و هم جهت  گيري همنوايي كمي، اما تعداد بيشتـري از                        

دليل اين امر   .  خانواده ها جهت  گيري گفت و شنود زياد و جهت  گيري همنوايي كم دارند يا برعكس               

ها ضعيف تر باشد، معمولاً به تبادلات      اي سلسله مراتبي در گروه   مي تواند اين باشد كه هر چه ساختاره      

پيامد آن اينست كه خانواده هاي با         .  ارتباطاتي بيشتري نيز بين اعضاي گروه نياز خواهد بود              

صورت سلسله مراتبي سازمان يافته اند مي توانند با حداقل          جهت  گيري همنوايي زياد كه معمولاً به       

اما خانواده هاي با جهت  گيري همنوايي كم كه          .   اعضاي خود عمل كنند      ارتبـاطـات موجود بين   

براي مثال،  .  طور سلسله  مراتبي سازمـان پيدا نكرده اند، نمي توانند اين كار را انجام دهند              معمولاً به 

كه خانواده اي با جهت  گيري همنوايي زياد تصميم گيري كند، به هيچ تعاملي بين اعضاي                 براي اين 

كه سرپرست خانواده در مورد تصميم گرفتـه  شده به خانواده اطلاع           ده نياز نيست؛ به غير از اين      خانوا

اما در مورد خانواده اي با      .   طور  يك  جانبه تصميم گيري كند     زيرا سرپرست خانواده مي تواند به     .  دهد

نواده عقيده خود را    جهت  گيري همنوايي كم، تصميم گيري حداقل به اين نياز دارد كه تمام اعضاي خا            

از اين رو، به نظر      .  يعني، حداقل مقداري تبادل افكار بايد صورت گيرد         .  دربارة موضوع بيان كنند    

مي رسد حتي اگر اعضاي خانواده داراي همنوايي كم به خودي خود براي بيان افكار و احساسات بهايي                

واده هاي با همنوايي زياد كه براي       در عمل بيش از خان     )  خانواده هاي به حال خود واگذارنده     (ندهند  

بايد درگير ارتباطات و بيان افكار        )  خانواده هاي حفظ كننده (ارتباطات ارزش چنداني قايل نيستند        

 طوردر نتيجه، انتظار مي رود جهت  گيري گفت و شنود و جهت  گيري همنوايي تا اندازه اي به              .  خود شوند 

 . منفي با هم همبسته باشند

ه از يك طرف، الگوهاي ارتباطات خانواده مي توانند از طريق شكل دهي شخصيت افراد                 جا ك از آن 

هاي ها داشته باشند و از طرف ديگر، بافت           پيامدهاي مهمي براي زندگي فردي و اجتماعي آن           

فرهنگي مختلف الگوهاي ارتباطات متفاوتي را در خانواده موجب مي شوند، لازم است چگونگي اين                 

به اين منظور اين مطالعه صورت      .  هاي فرهنگي خاص آن شناخت     جامعه ايران با ويژگي    الگوها را در  

 .  گرفت تا ابزاري مناسب را جهت تحقيق و پژوهش در اين زمينه معرفي كرده باشد
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 نسخه فرزندان ابزار تجديد  نظر  شده الگوي ارتباطات خانواده

 

كاملاً 

 موافقم

 

تاحدي 

 موافقم

 

نظري 

 ندارم

 

حدي تا

 مخالفم

 

كاملاً 

 مخالفم

 

 مقياس

 

 

 شماره

 

      

 جهت گيري گفت  و  شنود

 

 

 .والدينم من را تشويق مي كنند تا احساساتم را بيان و ابراز كنم 0 1 2 3 4

 

1 

پدر و مادرم دوست دارند نظر من را بشنوند، حتي وقتي كه من               0 1 2 3 4

 .ها موافق نيستمبا آن

2 

وقتي خانـواده دربـاره چيـزي صحبت مي كند پدر و             اغلـب   0 1 2 3 4

 .مادرم نظر من را هم مي پرسند

3 

ها را مورد   پدر و مادرم من را تشويق مي كنند تا افكار و عقايد آن            0 1 2 3 4

 .بحث و بررسي قرار دهم

4 

من واقعاً از صحبت كردن با والدينم لذتّ مي برم حتي وقتي با                0 1 2 3 4

 .ريمهم توافق ندا

5 

ما اغلب در خانوادة خود درباره احساسات و عواطفمان صحبت              0 1 2 3 4

 .مي كنيم

6 

معمولاً آنچه را كه دارم درباره اش فكر مي كنم، با پدر و مادرم در              0 1 2 3 4

 .ميان مي گذارم

7 

اغلب من و پدر و مادرم درباره هر چيزي گفتگوهاي طولاني،                0 1 2 3 4

 .ريمآسوده و راحتي دا

8 

تمام اعضاي  «:  اغلب پدر و مادرم چيزي مثل اين مي گويند             0 1 2 3 4

 .»خانواده در تصميم  گيري هاي خانواده بايد نظر خود را بگويند

9 

 .من تقريباً مي توانم هر چيزي را با پدر و مادرم در ميان بگذارم 0 1 2 3 4

 

10 

 كـارهـايي كه در طول      ما به عنـوان يك خانواده اغلـب دربارة         0 1 2 3 4

 .روز انجـام داده ايم، صحبت مي كنيم

11 

تو هميشه بايد به    «:  اغلب پدر و مادرم چيزي مثل اين مي گويند        0 1 2 3 4

 .»هر دو جنبة مثبت و منفي مطلب مورد بحث توجه كني

12 

ما در خانـوادة خود اغلـب درباره نقشه ها و آرزوهايي كه براي               0 1 2 3 4

 .داريم حرف مي زنيمآينـده 

13 

 .پدر و مادرم تمايل دارند احساساتشان را به راحتي بيان كنند 0 1 2 3 4

 

14 

ما در خانـواده اغلـب درباره موضوعـاتي از قبيل سياست و                 0 1 2 3 4

هر چند بعضي از اعضاي        .  مذهب بحث و گفتگـو مي كنيم       

 .خانواده با يكديگر موافق نباشند

15 
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كاملاً 

 وافقمم

 

تاحدي 

 موافقم

 

نظري 

 ندارم

 

تاحدي 

 مخالفم

 

كاملاً 

 مخالفم

 

 مقياس

 

 

 شماره

 

      

 جهت گيري همنوايي

 

 

عقيده و نظر «: اغلب پدر و مادرم چيزهايي مثل اين مي گويند 0 1 2 3 4

 .»من درست است و تو نبايد در مورد آن چون و چرا كني

1 

بچه نبايد با «: ي مثل اين مي گوينداغلب پدر و مادرم چيزهاي 0 1 2 3 4

 .»بزرگترها بحث كند

2 

 .پدر و مادرم احساس مي كنند بايد رئيس باشند 0 1 2 3 4

 

3 

وقتي پدر و مادرم عقيده من را نمي پسندند، نمي خواهند دربارة  0 1 2 3 4

 .آن چيزي بدانند

4 

 .ننددر خانه ما، هميشه پدر و مادرم حرف آخر را مي ز 0 1 2 3 4

 

5 

بعضي وقتها وقتي عقايد من با عقايد پدر و مادرم متفاوت است،  0 1 2 3 4

 .هـا از دست من عصباني مي شوندآن

6 

وقتي در خانه هستم از من انتظار مي رود دستورات پدر و مادرم  0 1 2 3 4

 .را اطاعت كنم

7 

وقتي « :اغلـب پدر و مادرم چيـزهـايي مثـل اين مي گـوينـد 0 1 2 3 4

 .»بـزرگ شدي بهتـر مي فهمي

8 

درباره بعضي «: اغلب پدر و مادرم چيزهايي مثل اين مي گويند 0 1 2 3 4

 .»چيزها نبايد حرف زد

9 

ها به در بحث«: اغلب پدر و مادرم چيزهايي مثل اين مي گويند 0 1 2 3 4

كه ديگران را كفري و عصباني كني، بايد تسليم شوي جاي اين

 .»)ياييكوتاه ب(

10 

وقتي هر چيز واقعاً مهمي در ميان است، پدر و مادرم از من  0 1 2 3 4

 .ها اطاعت كنمانتظار دارند بدون هيچ چون و چرايي از آن

11 

 
 
 

 يادداشت ها

1. Relationships     21. Reliability 
2. Communications    22. Parker Bonding Instrument (PBI)  
3. Family communication patters   23. Care 
4. Concept-orientation    24. Overprotection 
5. Socio-orientation    25. Control 
6. Harmonious     26. Factor analysis 
7. Consensual     27. Internal consistency 
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8. Pluralistic     28. Component principle 
9. protective     29. Factor structure 
10. laissez-faire     30. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
11. Family Communication Pattern (FCP)   31. Bartlett's Test of  Sphericity 
12. Conversation orientation   32. Scree Plot 
13. Conformity orientation   33. eigenvalue 
14. Revised Family Communication Pattern (RFCP) 34. Orthogonal 
15. Mass communication    35. Varimax 
16. Content validity    36. Factor loading 
17. Criteria-related validity   37. Kline 
18. Typology 
19. Fitzpatrick's Relational Dimension Inventory (RDI) 
20. Construct validity 
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