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مقدمه
ها و استعدادهاي   ترين نهادهاي بشري است كه از دو نفر با توانايي         زندگي زناشويي يكي از جهاني    

هاي گوناگون تشكيل شده است      متفاوت و با نيازها و علايق مختلف و در يك كلام با شخصيت                 
يي صميمي مستلزم آن است كه زوجين ياد بگيرند          يك رابطه زناشو  ).  2000 و گلدنبرگ،  2گلدنبرگ(

آيد كه زوجين به دليل      وجود مي تعارض زماني به  .  با هم ارتباط برقرار كنند و با هم متفاوت باشند           
همكاري و تصميمات مشتركي كه مي گيرند درجات مختلفي از استقلال و همبستگي را نشان دهند                

بندي كرد  ار، از تعارض خفيف تا تعارض كامل طبقه          توان روي يك پيوست    ها را مي  كه اين تفاوت  
تعارض زناشويي ناشي از    )  1384نقل از قرباني،    ، به 2000(از نظر گلاسر    ).  1998،  3يونگ و لانگ  (

ها، ناهماهنگي زن و شوهر در نوع نيازها و روش ارضاي آن، خودمحوري، اختلاف در خواسته                       
، 1996،  4شارف(بت به  ارتباط زناشويي و ازدواج است          هاي رفتاري و رفتار غيرمسئولانه نس     طرحواره

آيد كه يكي از    وجود مي فرايند تعارض زماني به   ).  1383، فرحبخش،   2000، گلاسر،   1998،  5گلاسر
، 6توماس  (كندطرفين رابطه احساس كند طرف مقابلش بعضي از مسائل مورد علاقه او را سركوب مي               

تعارض هنگامي رخ   )  1384؛ قرباني،   1996  (8اه سكستون از ديدگ ).  2000،  7، گريف و براين   1976
كه همان چيز براي ديگري محروميت      دهد كه چيزي رضايت را براي شخص فراهم كرده، در حالي          مي

ها و منابع قدرت    درمانگران سيستمي، تعارض را هر نوع تنازع بر سر تصاحب پايگاه           .  آورددنبال  را به 
بديهي است كه   .  دانندكند، مي  افزايش امتيازات خود بروز مي      كه در جهت اخذ امتيازات ديگري و       

هاي او را خنثي و بالاخره از         طرفين نزاع قصد دارند به طرف مقابل خود آسيب برسانند، تاكتيك             
هاي فردي است   بنابراين وجود تعارض زناشويي ناشي از واكنش نسبت به تفاوت          .  صحنه بيرون كنند  
يابد كه احساس خشم، خشونت، كينه، نفرت، حسادت و سوءرفتار            يقدر شدت م  و گاهي اوقات، آن   

كند گر بروز مي  گر و ويران  شود و به شكل حالات تخريب     كلامي و فيزيكي در روابط زوجين حاكم مي       
تعارض :  سازددو نوع تعارض را در روابط زناشويي مطرح مي        )  1996  (9رايس).  1998يونگ و لانگ،    (

 تعارض سازنده تمركز برحل مسئله بوده و در آن نزديكي، احترام مثبت،              در.  سازنده و تعارض مخرب   
در .  اعتماد به يكديگر وجود ندارد و هيجان منفي و پاسخ كلامي اندكي بين زوجين وجود دارد                     

در اين تعارض از    .  دهند همديگر را به جاي مسئله مورد حمله قرار مي          »خود«تعارض مخرب زوجين  
هر يك سعي دارند ديگري را تحت نفوذ خود درآورده و اظهارنظرهاي بسيار              طريق سرزنش و انتقاد،     

در اين  .  شودها برقرار نمي  برند كه در اين حالت ارتباط درستي بين آن         كار مي منفي عليه يكديگر به   
احترامي، توهين، خصومت، دشمني و     اعتمادي، بي هاي بيهوده و مخرب، بي    نوع ارتباط بحث و مجادله    

توان گفت تعارض زناشويي عبارتست از نوعي ارتباط زناشويي           بنابراين مي .  گردداهده مي دشنام مش 
آميز مثل توهين، سرزنش، انتقاد و حمله فيزيكي وجود دارد و زوجين              كه در آن رفتارهاي خصومت    

همسرش «يك عقيده دارند كه      در آن نسبت به يكديگر احساس كينه، نفرت و خشم داشته و هر                 
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طوربه).  1383فرحبخش،  (»گرددطلوب و ناسازگاري است كه موجب رنجش و عذاب او مي            انسان نام 
بعضي از زوجين تعارض خود را به شكل باز و           .  ناپذير است كلي تعارض در هر رابطه نزديكي اجتناب      

تقريباً .  دهندكنند و به شكل پنهاني بروز مي      شان را انكار و سركوب مي     مستقيم و بعضي ديگر تعارض    
ها ممكن است موضوعات     آن.  اي از تعارض قراردارد    آيد در مرحله   هر زوجي كه براي درمان مي       

شانها و خويشاوندان را براي تعارض     ها، پول، ارتباط جنسي، بچه    مختلفي مثل انتظارات، نيازها، خواسته    
هاي ژوهشدر زمينه تأثيرات مخرب تعارض پ     ).  1384؛ قرباني،   2001،  10ويكس و تريت  (عنوان كنند   

زيادي صورت گرفته كه حاكي از آن بودند كه وجود تعارض زناشويي بر بهداشت رواني، جسمي و                     
تحقيقات ديگر رابطه تعارضات زناشويي را با افسردگي، اختلالات خوردن و           .  خانوادگي تأثيرگذار است  

 خصمانه در طي    در واقع رفتارهاي  .  هاي قلبي اثبات كردند   هاي خاصي مثل سرطان و بيماري     بيماري
از لحاظ رواني، اكثر    ).  1999،  11فينچام، بيچ (تعارض، با تغييرات دستگاه ايمني بدن در ارتباط است           

تعارض ).  2001،  12هالفورد(كنند  زا تجربه مي  نهايت تنش افراد وجود تعارض در روابط زناشويي را بي       
از زوجين در ايالت    %  30حدوداً  خشونت فيزيكي در بين     .  زناشويي با پديده خشونت نيز مرتبط است      

تعارض ).  2003فينچام،  (شود  زوجين مي %  10افتد و منجر به صدمات جسمي در         متحده اتفاق مي  
كننده مهم مسائل   بينيعنوان يك فاكتور خطرناك در ايجاد اختلالات فرزندان و يك پيش          زناشويي به 

نهايت طلاق يكي از پيامدهاي اختلافات      ، در   )2004فينچام و همكاران ،     (باشد  سازگاري در آنان مي   
شود و با اختلالات جسمي و رواني در          ترين وقايع زندگي محسوب مي     زناشويي و يكي از پراسترس     

جايي كه بروز تعارض زناشويي يكي از مقدمات         از آن ).  1999،  13كريستينسن و هيوي  (ارتباط است   
، شودل و كنترل نشود ازدواج به جدايي ختم مي         اي ح گونهباشد و اگر اين مسئله به     جدايي و طلاق مي   

حل .  كارهايي جهت پيشگيري و درمان آن باشند         شناسان و مشاوران بايد در صدد ارائه راه          روان
هايتوان گفت رنجشي كه در اثر تخطي      باشد و مي  تعارض يا كشمكش جزءلاينفك يك رابطه موفق مي       

آميز ارض زوجين را تشديد كند و مانع از حل موفقيت             تواند تع آيد احتمالاً مي  وجود مي ازدواج به 
هايي كه صورت داده يك وسيله      ها و تخلف  برعكس بخشودن طرف مقابل براي تخطي     .  تعارض گردد 

باشد و شرايط را براي آشتي      قوي و توانمند براي خاتمه دادن به يك رابطه مختل شده يا دردناك مي             
تواند كاربردهاي اساسي براي نتايج     بنابراين بخشودگي مي  .  ردآووجود مي و مصالحه با فرد خطاكار به     

خصوص وقتي يكي از طرفين از حلقه         به.  مدت داشته باشد  رابطه بلندمدت و حتي تعاملات كوتاه       
طوربه.  رسد كه طرف ديگر رفتارهاي منفي خود را ادامه دهد         نظر مي شود، بعيد به  تعامل منفي خارج مي   

ها و تجاوزهاي   كارهاي غيرمؤثر تعارض را كه در اثر تخطي       ند استفاده از راه   تواخلاصه، بخشودگي مي  
در فرهنگ وبستر   ).  2004فينچام و همكاران،     (اند از بين ببرد      نابخشوده طرف مقابل حاصل شده     

رهايي از احساس انزجار نسبت به عمل ارتكابي غلط، اغماض از طلب خسارت،              «صورت  بخشودگي به 
سيف و بهاري،   ( تعريف شده است     »پوشي از تقصير وي   سوي فرد خطاكار و چشم    يا جبران عمل از     

/...بررسي رابطه بين ميزان بخشودگي و تعارض زناشويي
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بخشودگي را دست كشيدن از حق      )  1998،  15نقل از سلز و هارگريو    ، به 1989  (14پلينگتون).  1380
دهد، كند كه بخشودگي، تشخيص مي    كند و عنوان مي   جويانه متعاقب صدمه وارده، تعريف مي     تلافي
نقل از  ، به 1987  (16نـورث.  نمايد تا برخلاف قـانون تلافـي عمل كنند      تلاش مي كند و   بيني مي پيش

پوشي ارادي از حق عصبانيت يا        عقيده  دارد كه بخشودگي فرآيند چشم        )  1998سلز و هارگريو،     
عقيده دارند كه بخشودگي عمل     )  1371  (17سيمون و سيمون  .  بخش است انزجار از عمل ارتكابي زيان    

گيرد و ذاتاً ارزشمند است      صورت مي )  جبران متقابل (است كه بدون چشم داشت       قيد و شرطي    بي
معطوف به خود است يعني عملي است كه به خاطر خود              .  رو شود حتي اگر با پاسخ منفعلانه روبه      
بخشودگي آسيبي به   .  كندگيرد و سلامت طرفين رابطه را تضمين مي       رابطه و خود شخص صورت مي     

صورت افتد بلكه در طول زمان و به      طور خودانگيخته و ناگهاني اتفاق نمي      و به  رساندفرد بخشنده نمي  
اي اي ندارد، گرچه ممكن است پيامدهاي قرينه      قرينه.  گيردجزئي از فرآيند رشد و تحول صورت مي        

) 2001،  19نقل از هيل  ، به 1989  (18به عقيده بنسون  .  طور است در پي داشته باشد و اغلب هم همين       
؛ 1987  (20باشد و هوپ   عملي تقديرآميز و نامشروط است كه يقيناً در توان فرد متألم مي             بخشودگي

دارد كه بخشودن، عملي اضدادي است كه شخص را از نياز به              اظهار مي )  1998،  21نقل از اسكينر  به
هاي گذشته كه در خلال فرآيند نو مبناسازي و              ها و يأس   خاطر اهانت جويي به انتقام و تلافي   

بررسي تعاريف ارائه شده حاكي از آن است كه             .  سازدگيرد، معاف مي   سازي صورت مي   سطحهم
توان آن را به شكل     بخش كه مي  بخشودگي، تنها يك  عمل اخلاقي نيست، بلكه فرايندي است التيام           

زن و شوهر، ولي و فرزند،       (ها  ويژه در روابط دو عضوي     هاي خانواده به  مداخلات درماني در مشاوره    
ها در مورد كاربرد بخشودگي در كار با خانواده         .  كار بست به)  واهر و برادر، پدر و مادر و مانند آن          خ

شود كه عضوي از خانواده با عمل يا سخن خود موجب              توان گفت بخشودگي زماني مطرح مي      مي
عتقد است  م)  2000  (22باره ورثينگتون در اين .  نارضايتي و آزار عضو يا اعضاي ديگر خانواده شده است         

بيازارند، با  كه گاهي مواقع و شايد هم اغلب اوقات يكديگر را            توانند بدون اين  كه اعضاي خانواده نمي   
 و رنجش   آزارياين حرف بدان معناست كه در روابط خانوادگي وجود تعارض يا دل             .  هم زندگي كنند  

).1379سيف و بهاري، (ناپذير است خاطر اجتناب
ي مداخله بخشودگي بر ابعاد مختلف رابطه زناشويي و از آن جمله                هاي زيادي اثربخش  پژوهش

، 23براي نمونه فينچام  .  انداثربخشي مداخله بخشودگي بر تعارض زناشويي را مورد بررسي قرار داده             
 به بررسي نقش روابط       »بخشودگي در ازدواج   «در پژوهشي با عنوان       )  2002  (25و رگاليا 24پليري

دگي توسط آنان پرداختند و به اين نتيجه رسيدند كه بين كيفيت روابط             زوجين بر ارتقاء سطح بخشو    
و بخشودگي رابطه وجود دارد و همدلي، بخشودگي مردان را و اسناد مسئوليت، بخشودگي زنان را                   

اند كه  در پژوهش ديگري به اين نتيجه رسيده      )  2002(26چنين فينچام و بيچ   هم.  كندبيني مي پيش
بيني يفيت مراقبت از يكديگر، ارتباط، پرخاشگري و رضايت زناشويي را پيش          بخشودگي در زوجين، ك   
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به بررسي نقش سن بر طرز تلقي از بخشودگي           )  1998(در پژوهشي ديگر سلز و هارگريو        .  كندمي
رسد سن برطرز تلقي از بخشودگي مراجعان و نيز درمانگران          پرداختند و اظهار داشتند كه به نظر مي       

) 2004،  28نقل از باسكين و اينرايت      ؛ به 2000  (27 در پژوهشي ديگر فيتزجيبونز      .گذاردتأثير مي 
دهد، روي  مشاهده كرد كه مشاوره بخشودگي، خشم، اضطراب و افسردگي مددجويان را كاهش مي              

چنين گيرند ديگران را ببخشند هم    طور كه افراد ياد مي    سلامت رواني زوجين اثر مثبت دارد و همان        
تـر نشان دهند، درست مثـل مشـاهـداتـي كه هانتر       هـاي منـاسب خشم خود را به صورت    گيرند  ياد مي 

تواند كيفيت   بخشودگي مي  دهند كه مطالعات فوق نشان مي   .  داشتند)  1995  (29و كافمن )  1993(
هاي بخشودگي نوعي ارتباط معنوي بين زوجين است كه تفاوت          .  بيني كند رابطه همسران را پيش    

اين پژوهش در صدد است ارتباط بين        .  باشدي جامعه در ميزان و نوع آن مؤثر مي          فرهنگي و مذهب  
ها را در جامعه ايراني     هاي آن چنين ارتباط بين زير مؤلفه    ميزان بخشودگي و تعارضات زناشويي و هم      

. اي براي تمركز درمانگران خانواده بر آموزش بخشودگي شودبررسي كند تا زمينه

روش 
 و تعارض     بخشودگي ميزانماهيت اين پژوهش كه به دنبال بررسي رابطه بين               با توجه به     

.  استفاده شدروش توصيفي و از نوع همبستگياز در زوجين شهرستان يزد است، زناشويي 

گيري، نمونه و روش نمونهجامعه
جايي آن از.  شود مي  زوج 30نمونه شامل   .  باشداين پژوهش شامل كليه زوجين شهرستان يزد مي       جامعه  

ها به  شرط ورود آزمودني  ماه فرصت لازم است تا تعارضات زوجين بروز پيدا كنند،             كه حداقل شش  
به اين صورت انجام    گيري   نمونه .شان گذشته باشد  ماه از  ازدواج   تحقيق اين بود كه دست كم شش       

پس از  شد و   ميال  ؤسها  آنازدواج  طول مدت   هاي در دسترس درباره      كه نخست از زوج    گرفت  
و پرسشنامه  (FFS) شرط مورد نظر را دارا هستند مقياس سنجش بخشودگي              كه اين اطمينان از 

.ها داده شد به آنتعارض زناشويي

 پژوهشهايابزار
.استفاده شده استو تعارض زناشويي در اين تحقيق از دو پرسشنامه بخشودگي 

ه ـوسيل به اين مقياس )1998اران،  ـولارد و همك  ـپ(:(FFS)مقيـاس سنجش بخشودگـي  
84/0سازي شد و پايايي آن       هاي ايراني هنجاريابي و ميزان     براي خانواده )  1380(هاريـسيف و ب  

 جبران  ، تصديق خطا  ،درك واقع بينانه  :است)  بعد(   خرده مقياس    5 اين مقياس داراي     .برآورد گرديد 
 پرسش و دو بخش     40سشنامه  اين پر .  احساس بهبودي و سبكبالي   و دلجويي كردن  ،عمل ارتكابي 

/...بررسي رابطه بين ميزان بخشودگي و تعارض زناشويي
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و بخش  )  والدين(هاي اصلي   خانواده، بخشودگي را در     )30 تا   1هاي  پرسش(دارد كه بخش نخست     
چنين هم.  سنجدمي)  همسران(ي  اميزان بخشودگي را در خانواده هسته     )  40 تا   21هاي  پرسش(دوم

 امتياز  4،متياز و گزينه د    ا 1،اي است كه گزينه الف      پرسش چهار گزينه   8هر خرده مقياس داراي      
نمرات بالا در اين مقياس     .     است 5/23 و انحراف معيار آن      6/121ميانگين نمرات اين مقياس     .  دارد

.دهنده ميزان بخشودگي كمتر استدهنده ميزان بخشودگي بيشتر و نمرات پايين نشاننشان
عارض زناشويي بر    سؤالي است كه براي سنجيدن ت       42 يك ابزار    :پرسشنامه تعارض زناشويي  

اين پرسشنامه هفت بعد از تعارضات      .  ساخته شده است  )  1379(مبناي تجربيات باليني توسط ثنايي      
كاهش همكاري، كاهش رابطه جنسي، افزايش واكنش هيجاني،        :  سنجد كه عبارتند از   زناشويي را مي  

ابطه خانوادگي با   افزايش جلب حمايت فرزندان، افزايش رابطه فردي با خويشاوندان خود، كاهش ر              
اين پرسشنامه از روايي محتواي      .  خويشاوندان همسر و دوستان و جدا كردن امور مالي از يكديگر             

در مرحله تحليل مواد آزمون، پس از اجراي مقدماتي و  محاسبه همبستگي هر            .  خوبي برخوردار است  
.رديد سؤال اوليه حذف گ55 سؤال از 13هاي آن، سؤال با كل پرسشنامه و مقياس

 نفري  30پايايي پرسشنامه از طريق ضريب آلفاي كرانباخ براي كل اين پرسشنامه روي يك گروه               
، كاهش  رابطه    70/0كاهش همكاري   :   خرده مقياس آن به اين شرح بدست آمد        7 و براي    94/0برابر  

دي ، افزايش رابطه فر   81/0، افزايش جلب حمايت فرزند      73/0، افزايش واكنش هيجاني     72/0جنسي  
، جدا كردن   69/0، كاهش رابطه خانوادگي با خويشاوندان همسر و دوستان          75/0با خويشاوندان خود    

 است كه    اي ليكرت تنظيم شده     گزينه 5هر سؤال براساس مقياس       .  68/0امور مالي از يكديگر       
ه معني  يابد كه در اين ابزار نمره بيشتر ب         ها اختصاص مي   به آن  5 تا   1ها، نمرات   متناسب با پاسخ  

.تعارض بيشتر و نمره كمتر به معني رابطه بهتر است

هاتحليل آماري داده
هاي گذاري شده و براي تحليل آن از روش        ها پس از اجرا نمره    هاي بدست آمده از آزمودني     داده

هاي مركزي و پراكندگي    در سطح آمار توصيفي از شاخص      .  آمار توصيفي و استنباطي استفاده شد      
، ضريب همبستگي گشتاوري    tهاي  و در سطح آمار استنباطي از آزمون       )  انحراف معيار ميانگين و   (

.پيرسون، تحليل رگرسيون چندمتغيره استفاده شد

ها يافته
.دهد ضريب همبستگي بين بخشودگي و تعارض زوجين را نشان مي1جدول 
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ضريب همبستگي بين بخشودگي با تعارض:  1جدول 
تعارض يضريب همبستگ

392/0- ضريب همبستگي
002/0 P-Value
60 تعداد

بخشودگي

 ضريب همبستگي بين ميزان بخشودگي و تعارض در سطح                 1هاي جدول    براساس يافته 
01/0≤P  براساس .  بنابراين بين ميزان بخشودگي با تعارض رابطه معنادار وجود دارد          .   معنادار است

.باشنداز واريانس نمرات بخشودگي با تعارض مشترك مي% 16ضريب تعيين 
. هاي تعارض آمده استمقياس ضريب همبستگي بين بخشودگي با خرده2در جدول 

هاي تعارضضريب همبستگي بين بخشودگي با خرده مقياس: 2جدول 
جدا كردن 
امور مالي 
از يكديگر

رابطه خانوادگي 
با خويشاوندان 
همسر و دوستان

طه فردي با راب
خويشاوندان 

خود

جلب 
حمايت 
فرزندان

هاي واكنش
هيجاني

رابطه 
جنسي

همكاري ضريب همبستگي

142/0- **404/0- *310/0- 245/0- 143/0- **385/0- 234/0- ضريب 
همبستگي

280/0 001/0 014/0 059/0 275/0 002/0 072/0 P-Value

60 60 60 60 60 60 60 تعداد

بخشودگي

 بين بخشودگي با افزايش رابطه فردي با خويشاوندان خود و كاهش              2هاي جدول   اس يافته براس
).P≥01/0(رابطه خانوادگي با خويشاوندان همسر و دوستان رابطه معنادار وجود دارد

. دهدهاي بخشودگي را نشان مي ضريب همبستگي بين تعارض با مؤلفه3جدول 

هاي بخشودگيضريب همبستگي بين تعارض با مؤلفه: 3جدول 
خانواده 

اوليه
خانواده 

اصلي
احساس 

بهبودي و 
سبكبالي

دلجويي 
كردن

جبران عمل 
اشتباه

تشخيص و 
تصديق 

خطا

درك 
بينانهواقع

ضريب همبستگي

088/0- 256/0- 175/0- 216/0- **438/0- *307/0- *250/0- ضريب 
همبستگي

505/0 048/0 180/0 097/0 000/0 017/0 054/0 P-Value
60 60 60 60 60 60 60 تعداد

تعارض

/...ميزان بخشودگي و تعارض زناشوييبررسي رابطه بين 
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بينانه، تشخيص و تصديق خطا، جبران عمل        بين تعارض با درك واقع     3هاي جدول   براساس يافته 
). P≥05/0(اشتباه و خانواده اصلي رابطه معنادار وجود دارد 

هاي بخشودگي نشان داده شده      ؤلفههاي تعارض و م     بين مؤلفه   ضريب همبستگي  4در جدول   
. است

هاي بخشودگيهاي تعارض و مؤلفهضريب همبستگي بين مؤلفه: 4جدول 
جداكردن 
امور مالي 
از يكديگر

رابطه 
خانوادگي با 
خويشاوندان 

همسر و 
دوستان

رابطه  فردي 
با 

خويشاوندان 
خود

جلب 
حمايت 
فرزندان

هاي واكنش
جانيهي

رابطه 
جنسي

همكاري تعارض

بخشودگي

072/0 244/0 189/0 135/0 210/0 *291/0 189/0 ضريب 
همبستگي

586/0 060/0 148/0 304/0 108/0 024/0 149/0 P- value

درك 
بينانهواقع

047/0 **339/0 *266/0 154/0 105/0 *281/0 205/0 ضريب 
همبستگي

720/0 008/0 040/0 240/0 425/0 030/0 116/0 P- value

تشخيص و 
تصديق خطا

144/0 **508/0 **422/0 *304/0 101/0 **399/0 *325/0 ضريب 
همبستگي

283/0 000/0 001/0 018/0 444/0 002/0 011/0 P- value

جبران عمل 
اشتباه

236/0 124/0 116/0 114/0 022/0 163/0 102/0 ضريب 
همبستگي

069/0 346/0 377/0 387/0 867/0 215/0 439/0 P- value

دلجويي كردن

031/0 151/0 068/0 323/0 166/0 *292/0 062/0 ضريب 
همبستگي

813/0 248/0 606/0 350/0 206/0 024/0 638/0 P- value

احساس 
بهبودي و 
سبكبالي

112/0 *264/0 139/0 083/0 161/0 **390/0 158/0 ضريب 
همبستگي

392/0 041/0 289/0 529/0 220/0 002/0 229/0 P- value

خانواده اصلي

053/0- 051/0- 068/0- 147/0- 078/0- 042/0- 030/0- ضريب 
همبستگي

685/0 0697/0 603/0 262/0 556/0 751/0 818/0 P- value

خانواده اوليه

عمل هاي جبران   دهد تعارض در همكاري با مؤلفه        نشان مي  4هاي جدول   طور كه يافته  همان
، يعني هرچه زوجين عمل اشتباه خود را بيشتر جبران نمايند            )>01/0P(اشتباه رابطه معنادار دارد     

) >05/0P(بينانه  چنين تعارض در رابطه جنسي با درك واقع       هم.  يابدتعارض در همكاري كاهش مي    
و احساس بهبودي و     )  >01/0P(و جبران عمل اشتباه       )  >05/0P(و تشخيص و تصديق خطا         

. رابطه معنادار داشته است    )  >01/0P(و سطح بخشودگي در خانواده اصلي         )  >05/0P(بالي  سبك
. يابديعني هرچه اين موارد در ارتباط زوجين افزايش يابد، ميزان تعارض در رابطه جنسي كاهش مي                
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). <05/0P(هاي بخشودگي رابطه نشان نداد       هاي هيجاني با هيچ كدام از مؤلفه        تعارض در واكنش  
رابطه دارد يعني هر چقدر افراد      )  >05/0P(ض در جلب حمايت فرزندان با جبران عمل اشتباه           تعار

تعارض در رابطه فردي با      .  شودعمل اشتباه خود را جبران كنند تعارض در اين زمينه كمتر مي                
رابطه )  >01/0P(و جبران عمل اشتباه      )  >05/0P(خويشاوندان خود با تشخيص و تصديق خطا           

هر چقدر زوجي خطاي خود را بپذيرد و به جبران آن بپردازد، ميزان كاهش تعارضات در                 دارد، يعني   
تعارض در رابطه با خويشاوندان همسر و دوستان با جبران          .  شودارتباط با خويشاوندان خود كمتر مي     

رابطه دارد، يعني هر چقدر سطح        )  >05/0P(و ارتباط با خانواده اصلي        )  >01/0P(عمل اشتباه    
ي در خانواده اصلي بالاتر باشد و زوجين عمل اشتباه خود را جبران كنند، تعارض با خانواده                  بخشودگ

هاي بخشودگي  تعارض در مسائل مالي با هيچ كدام از زير مقياس           .  شودهمسر و دوستان كمتر مي     
. اي نشان ندادرابطه

هاي بخشودگيرگرسيون چند متغيره بين تعارض با مؤلفه:  5جدول 
سطح 

معناداري
F ضريب 

تعيين
ضريب 

همبستگي
بينپيش ملاك

000/0 78/13 192/0 438/0- جبران عمل اشتباه تعارض

بيني ميزان تعارض براساس سطح بخشودگي از تحليل رگرسيون گام به گام استفاده               براي پيش 
عمل اشتباه  هاي بخشودگي تنها عامل جبران       دهد كه از بين مؤلفه     نشان مي )  5(نتايج جدول   .  شد
به اين معني كه هر چه فرد به جبران           ).  P≥001/0(تواند سطح تعارض زوجين را تبيين كند          مي

% 19براساس ضريب تعيين،    .  يابدعمل اشتباه خود اقدام نمايد سطح تعارض بين زوجين كاهش مي           
. دباشاز واريانس تعارض توسط جبران عمل اشتباه قابل تبيين مي

براساس ضريب  .  هاي پژوهش نشان داد بين بخشودگي و تعارض رابطه وجود دارد             تحليل يافته 
بررسي )  1(براساس جدول   .  باشداز واريانس نمرات بخشودگي و تعارض مشترك مي         %  16تعيين،  

هاي تعارض نشان داد كه رابطه بين بخشودگي با افزايش رابطه فردي              رابطه بين بخشودگي با مؤلفه    
 خويشان خود و كاهش رابطه فردي با خويشان همسر و دوستان ارتباط معنادار منفي دارد، يعني هر                    با

.شودچقدر بخشودگي بيشتر شود، رابطه با خانواده همسر بيشتر و وابستگي به خانواده خود كمتر مي                  
و عمل خطاي   تري از اشتباهات خود داشته باشد        بينانهعبارت ديگر هر چه فرد بتواند درك واقع         به

خود را تشخيص بدهد و آن را جبران كند ميزان بخشودگي را افزايش داده، منجر به كاهش تعارض                    
. شودمي

/...بررسي رابطه بين ميزان بخشودگي و تعارض زناشويي
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بحث 
هاي پژوهش  يافته.  در اين پژوهش رابطه بين بخشودگي و تعارض زوجين شهر يزد بررسي شد               

 نشان  1 كه در جدول      گونههمان.  نشان داد كه بين بخشودگي و تعارض رابطه معنادار وجود دارد             
دار وجود دارد و     رابطه معني )  P≥01/0(داده شده است بين ميزان بخشودگي و تعارض در سطح             

نتايج .  باشداز واريانس نمرات بخشودگي با تعارض مشترك مي         %  16دهد  ضريب تعيين نشان مي    
باشد كه تأثير بخشودگي را با حل    مسو مي ه)  2004(حاصل از اين تحقيق با تحقيق فينچام و استون          

تعارضات زوجين مورد بررسي قرار دادند و مشخص شد كه بخشودگي با حل تعارضات زوجين رابطه                 
هاي تعارض  مقياسدهد بين بخشودگي و خرده      نشان مي  2طور كه نتايج جدول      همان.  مؤثري دارد 

) انوادگي با خويشاوندان همسر و دوستان     افزايش رابطه فردي با خويشاوندان خود و كاهش رابطه خ          (
نتايج حاصل از پژوهش با پژوهش جكسون      .  دار و منفي وجود دارد     رابطه معني  P≥05/0در سطح   

داري در ميزان اعتماد در روابط      كار بردن بخشودگي در روابط تأثير معني      كه به مبني بر اين  )  1998(
آيد كه بين تعارض با درك       هاي پژوهش چنين برمي    از يافته .  باشدميميان فردي دارد، هماهنگ      

داري رابطه معني )  P≥05/0(بينانه، تشخيص و تصديق خطا و جبران عمل اشتباه در سطح                واقع
.كندها نقش مهمي كه فرايند بخشودگي در حل تعارض زوجين دارد، تأييد مي              وجود دارد و اين يافته    

در خصوص اين كه درمان به شيوه عفو        )  1383نقل از حسيني،    ، به 2002(نتايج پژوهش دي بلاسيو     
كه با توجه به اين    .  باشد، همخوان است  و بخشش براي حل مسائل خانوادگي و مشكلات مؤثر مي            
اي است و از    هاي مذهبي در هرجامعه   اعتقاد به بخشودگي و سطح آن وابسته به فرهنگ و ارزش            

باشد انجام گرفته است، لذا لازم       كه اين تحقيق در شهرستان يزد كه داراي بافت سنتي مي           ييجاآن
. است اين پژوهش در ساير شهرها اجرا شود تا بتوان با اطمينان بيشتري به تعميم آن پرداخت                       

هاي تشخيص و تصديق خطا، جبران      ترتيب مؤلفه به)  4جدول  (طور كه نتايج پژوهش نشان داد       همان
ل اشتباه و سطح بخشش در خانواده اصلي در كاهش تعارضات زناشويي بيشترين رابطه را نشان                  عم

گيري از  عنوان پيش تواند به ها در آموزش به زوجين مي      بنابراين در نظر گرفتن اين مقوله      .  اندداده
.وجود و پيشرفت تعارضات زوجي مثمر ثمر باشد

دهنده آن است كه    هاي ياد شده و پژوهش حاضر نشان      هاي پژوهش طور كلي، بررسي نتايج يافته    به
فرايند بخشودگي قابل آموزش بوده و آموزش راهبردهاي آن به زوجين در بهبودي و بازسازي روابط                   

تواند در حفظ   هايي از قبيل بخشودگي مي    سازي و پرورش توانمندي   در نتيجه فعال  .  نقش اساسي دارد  
شود كه مشاوران و درمانگران زناشويي و ازدواج        پيشنهاد مي .  دسلامت خانواده نقش مؤثري داشته باش     

ها آموزش دهند   خاطر توجه كنند و به آن     به فرايند بخشودگي در همسران دچار درد عاطفي و آزرده          
.كه فرايند بخشودگي را براي درمان روحي ـ رواني به درستي طي كنند
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