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هاي نقش جنسيتيبررسي ارتباط ميان رفتار جنسي و طرحواره
مقايسه رفتار جنسي : در دو گروه از دانشجويان متأهل

زنان و مردان در خانواده

�∗ايدكتر اكرم خمسه

:هچكيد
افراد رفتار جنسي خود را در متن يك نظام            .  رفتار جنسي جنبه مهمي از كيفيت زندگي زناشويي است           

هاي فرهنگي  اي از كليشه  عنوان مجموعه هاي نقش جنسيتي خود را به      ها طرحواره آن.  دهند شكل مي  جنسيتي
هدف اين مطالعه مقايسة رفتار جنسي و چگونگي . كنندگذارد كسب ميها تأثير مي مشترك كه بر رفتار جنسي آن     

اي  مطالعه ،اين مطالعه .  ل است هاي نقش جنسيتي در دو گروه از دانشجويان متأه           تأثيرپذيري آن از طرحواره    
 دانشجوي  30 دانشجوي زن و     30( دانشجوي متأهل    60هاي مورد مطالعه را     توصيفي و تحليلي است و آزمودني      

خوابگاه دو دانشگاه انتخاب    اند كه با روش تصادفي ساده از ميان كليه دانشجويان متأهل در              تشكيل داده )  مرد
آزمون نقش جنسي بم، آزمون تجارب شخصي و            :  ن پژوهش عبارتند از    ابزارهاي مورد استفاده در اي      .  شدند

 و مجذور كا مورد تجزيه و تحليل قرار           tهاي آماري   هاي حاصل براساس آزمون   يافته.  پرسشنامه اطلاعات فردي  
داري از لحاظ نمره كلي در رفتار جنسي بين دانشجويان مرد و             دهد كه تفاوت معني   نتايج نشان مي  .  گرفته است 

، >05/0p(ارگاسم  مثلتراختصاصيهايزمينهازبرخياما در ).  =p<58df=،45/0t,05/0(ن وجود ندارد    ز
1df=  ،97/17=χ2(         و احساس آزردگي و رنجش از همسر)05/0p<،1df=  ،96/14  =(χ2  بين داري   تفاوت معني

نه در  (هاي نقش جنسيتي در زنان      وارهچنين حاكي از اين است كه طرح       ها هم يافته.  وجود دارد زنان و مردان دانشجو     
نتايج بر اساس يك مدل جديد      .  05/0p<  ،3df=  ،28/8  =  (χ2( جنسي تأثير دارد     مندي از رفتار  بر رضايت )  مردان

. درباره رفتار جنسي زنان مورد بحث قرار گرفته است
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مقدمه
منظور از رفتار جنسي تركيبي از       .  ست، جنبه مهمي از كيفيت زندگي زناشويي ا         1رفتار جنسي 

).2001دنرشتاين،  (هاي همراه با آن است       ها، احساسات و انديشه    ها، فعاليت ها، تجربه مفاهيم، نگرش 
در مورد زنان    .  كنندها، در سراسر جهان رفتار جنسي را به نوعي كنترل مي                  تمامي فرهنگ 

. انجامدهاي فرهنگي مي  بين اين رفتار و كليشه     ساختارهاي فرهنگي مربوط به رفتار جنسي به تنش بيشتر        
 مورد مردان نيز ساختارهاي فرهنگي باعث شده است كه مردان براي انجام رفتار جنسي احساس فشار                  در

در .  ها بايد با مهارت و خبرگي صورت گيرد        كنند و بر اين باور باشند كه رابطه جنسي در مورد آن             
 شكل  2هاي جنسيتي فتار جنسي خود را در چارچوب نقش       واقع زنان و مردان، هويت جنسي و ر        

نظام جنسيتي ساختاري اجتماعي ـ     .  گيردرفتار جنسي در متن يك نظام جنسيتي شكل مي         .  دهندمي
چه را كه رفتار جنسي بهنجار است براي زنان و مردان تعريف            هاي فرهنگي آن  فرهنگي دارد و كليشه   

).2004كرافورد و انگر، (كند مي
هاي جنسيتي و متغيرهاي     ت زنان و مردان در رفتار جنسي تا حد زيادي از طريق نقش                 تفاو

، در دختران از سنين     3هاي نقش جنسيتي  طرحواره.  شودگذارد، تعيين مي  فرهنگي كه بر آن تأثير مي     
خمسه، (شوند  ريزي مي طور نافعال براي سرنوشت جنسيتي خود برنامه      گيرد و زنان به   پايين شكل مي  

اي از باورهاي مشترك فرهنگي درباره صفات شخصيتي و ساير          هاي فرهنگي، مجموعه  كليشه).  1384
هاي هاي جنسيتي بازتاب طبيعي كاربرد طرحواره       تشكيل كليشه .  هاي مردان و زنان است      ويژگي

هاي مرتبط با جنسيت است كه       اي از تداعي  هاي نقش جنسيتي مجموعه    طرحواره.  جنسيتي است 
عنوان مثال زنان در    به).  1983بم،  (دهد  پردازش اطلاعات را براساس جنسيت نشان مي      زمينه اصلي   

اند كه درباره تمايلات جنسي خود در زندگي زناشويي كمتر صحبت كنند و                   فرهنگ ما پذيرفته   
يك زن خوب هرگز راجع به    «رو هستند كه    ها با اين كليشه روبه    آن.  نارضايتي خود را كمتر ابراز دارند     

اي كه رفتار جنسي همواره در هاله     بنابراين با در نظر گرفتن اين     .  »كندار جنسي خود صحبت نمي    رفت
هاي كافي در اين    هاي جدي دركاركرد جنسي، آگاهي     از ابهام قرار دارد و تا پيش از ايجاد اختلال           

ن شود؛ اين مطالعه در صدد است تا به بررسي شواهد علمي در مورد صحت اي                   خصوص ارائه نمي  
هاي نقش  هاي جنسيتي در رفتار جنسي را براساس طرحواره       ها بپردازد و حيطه پيچيده تفاوت     كليشه

ناپذير را درباره چگونگي رفتار جنسي و          هاي انعطاف جنسيتي در خانواده، بررسي كند و ديدگاه         
 كرده   را تدوين  5شناس، نظريه طرحواره جنسيتي   روان4سندرا بم .  تر سازد باورهاي فرهنگي مشخص  

پردازد شناسي شناختي است كه به بررسي اين نكته مي        طرحواره، مفهومي در روان   ).  1981بم،  (است  
. آورند ياد مي  كنند و چگونه اطلاعات را به       انديشند، چگونه ادراك و پردازش مي       كه افراد چگونه مي    

رتباط نزديكي  طرحواره جنسيتي ا  .  طرحواره چارچوب دانش كلي فرد درباره يك موضوع خاص است          
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هاي جنسيتي مختلف دارند و اين تغيير        به عقيده بم، افراد تا حدي طرحواره       .   دارد 6با خودپنداري 
محتوي شايد نتيجه انواع اطلاعاتي است كه فرد در خانواده و فرهنگ و جامعه در رابطه با جنسيت                    

سان اين بود كه مردانگي     شناديدگاه سنتي روان  .  در سراسر دوران زندگي خود با آن مواجه شده است         
كه يك پيوستار يك بعدي دو       يعني اين .  و زنانگي در دو سوي مخالف يك طيف خاص قرار دارند             

هاي مسلط رايج   اين ديدگاه براساس كليشه    .  كندقطبي تغييرات مردانگي و زنانگي را توصيف مي          
ها پژوهش.  يين كرده است  فرهنگي شكل گرفته است كه الگوهاي رفتاري زنانه و مردانه را از پيش تع              

 تا دهه نود تغيير      1972هاي جنسيتي درباره مردانگي و زنانگي از سال            دهد كه كليشه  نشان مي 
).1991برگن و ويليامز، (زيادي نكرده است 

هاي جنسيتي غلبه   هاي جديد رفتار انساني مطرح شده است كه بر كليشه           امروزه تمايل به مدل   
يعني برخورداري هم از     (بودن  7كه پيشنهاد شده است، دوجنسيتي      حل چشمگير    يك راه .  دارند

هاي شخصيتي مثبت زنانه    يا تركيب ويژگي  )  هاي مثبت مردانه  هاي مثبت زنانه و هم از ويژگي      ويژگي
تواند هم  كنند كه چرا يك شخص نمي     محققان در اين راستا اين پرسش را مطرح مي         .  و مردانه است  

مند شود؟ بم، در    هاي مثبت مردانه بهره   انه باشد و هم از خصوصيت      هاي مثبت زن  داراي خصوصيت 
ها براساس مقياس او دوجنسيتي        آن 3/1مطالعه بر روي دانشجويان دانشگاه دريافت كه تقريباً             

مرور مطالعات  ).  1383،  ايخسمه(نتايج تحقيقات در ايران نيز همسو با مطالعات غرب است           .  هستند
پذير زنانگي و مردانگي    هاي انعطاف دهد كه برخورداري از كليشه     نشان مي  در زمينة دوجنسيتي بودن   

با بهداشت رواني بيشتر در ارتباط است، چرا كه در اين صورت زنان و مردان در منابع رفتاري خود                      
.كنندهاي مختلف بهتر عمل ميتري دارند و در موقعيتامكانات وسيع

دارد كه تمايلات جنسي زنان و مردان كاملاً متفاوت         ها وجود   يك كليشة سنتي در اغلب فرهنگ     
كه به رابطه جنسي علاقمند نيستند و از لحاظ انگيزش جنسي با              به اين  اندزنان شناخته شده  .  است

عنوان مثال در يك فراتحليل، نشان داده شده است كه مردان و زنان از لحاظ                به.  مردان تفاوت دارند  
هاي فرهنگي  مردان براساس كليشه  .  نسي با يكديگر تفاوت دارند     هاي مربوط به ارتباط ج     انگيزش

زنان از سوي   .  تر به اين رابطه دارند    بيشتر به جنبة جسماني رابطه علاقمند هستند و نگرش سطحي          
هاي فردي رابطه بيشتر از جنبه     هاي بين ديگر به احساسات عاشقانه بيشتر توجه دارند و به جنبه            

. در جهت تأييد اين كليشه است8هاتايج بررسي فراتحليلن. جسماني آن توجه دارند
از سوي ديگر مطالعات  در سه دهة گذشته شواهدي را در اين مورد كه مردان و زنان از لحاظ                        

). 1996هايد،  (هاي جنسي متفاوت هستند، نشان نداده است         برانگيختگي جنسي نسبت به محرك     
دهد كه در واقع اين فرايند در مردان و          ي نشان مي  ها در زمينه رشد و تحول تمايلات جنس        پژوهش

رسد كه مراحل رشد و     مردان و زنان در اصل به نظر مي        ).  1971كاپلان و ساگر،    (زنان تفاوت دارد    
كنند؛ براي مردان تمايلات     هاي مختلف طي مي    تحول جنسي را در نوجواني و بزرگسالي با نظم            

/...هاي نقش جنسيتيبررسي ارتباط ميان رفتار جنسي و طرحواره
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اما در سنين ميان سالي تأكيد از احساسات         .  سلي است هاي تنا جنسي در نوجواني معطوف به اندام      
در زنان تمايلات جنسي    .  شودها به سوي كيفيت ارتباط با شريك زندگي معطوف مي          مربوط به اندام  

هاي تناسلي نيست و تأكيد بيشتر بر رابطه است و تمايلات جنسي در               در نوجواني معطوف به اندام     
هايد، ( سالگي كامل نيست     40ـ30گيرد و تا سنين     نان شكل مي  هاي جنسي بعدها در ز    رابطه با اندام  

تر گفته شد كه دوجنسيتي بودن يعني تماميت بخشيدن به صفات مردانه و زنانه در                  پيش).  1996
 اين است كه آيا اين قبيل افراد عملكرد            شودپرسشي كه مطرح مي    .  رفتارها و شخصيت يك فرد     
كنند؟ در يك مطالعه، زنان و      ندي جنسي بيشتري كسب مي    مها رضايت جنسي بهتري دارند؟ آيا آن    

تر بودند و فراواني رابطه     هاي دوجنسيتي، در مورد رابطه جنسي راحت      مردان با برخورداري از ويژگي    
در مجموع مطالعات مختلف حاكي از اين است كه افراد با             .  اورگاسم را بيشتر گزارش دادند     و ميزان   

خورداري هم از عناصر شخصيتي زنانه و هم از عناصر شخصيتي مردانه             يتي يعني بر  هاي دوجنس ويژگي
).1983رادلاو، (عملكرد جنسي بهتري دارند 

هاي فرهنگي و   تر از نقش طرحواره   اهميت اين مطالعه در اين است كه با شناخت و آگاهي دقيق            
. نگري قراردادهاي جنسيتي را مورد بازتوان آرام آرام طرحوارهتأثير آن بر رفتار جنسي مي

روش
هايپديده مورد بررسي رفتار جنسي و طرحواره      .  اين پژوهش يك پژوهش توصيفي ـ تحليلي است        

 مورد تجزيه   spssنتايج براساس برنامه آماري     .  نقش جنسيتي در دو گروه از دانشجويان متأهل است        
.ه شده استنيز استفاد) ²χ( و مجذور كا tهاي آماري و تحليل قرار گرفته، از آمون

گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
دانشگاه ( در اين پژوهش، جامعه مورد مطالعه را كليه دانشجويان متأهل سال اول، دو دانشگاه                  

 دانشجوي  60اي متشكل از    از اين جامعه، نمونه   .  اند، تشكيل داده  )علامه طباطبايي و دانشگاه الزهرا    
19 ـ   42ساكن در خوابگاه در دامنه سني       )  انشجوي مرد  د 30 دانشجو زن و     30(متأهل زن و مرد     

 با روش تصادفي ساده از روي فهرست اسامي دانشجويان متأهل خوابگاه             6/21سال با ميانگين سني     
.انتخاب گرديد

ابزارهاي پژوهش
توان ارزيابي  ها مي امروزه كاركرد جنسي را با استفاده از پرسشنامه         :  پرسشنامه رفتار جنسي  

رشد و گسترش   .  گيري رفتار جنسي نيز در راستاي خطوط مشخصي شكل گرفته است             اندازه.  كرد
گيري رفتار  هاي كاركرد جنسي، موجب رشد و گسترش ابزارهاي اندازه         هاي مبتني بر اختلال   درمان

كنند، براساس  گيري مي هايي كه امروزه رفتار جنسي را اندازه         اكثر پرسشنامه .  جنسي شده است   
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بندي آماري و    پزشكي و براساس سيستم طبقه       هاي روان المللي اختلال بندي بين هسيستم طبق 
در اين راستا، پرسشنامه رفتار       .  اندتدوين شده )  DSMIV،  1994(هاي رواني    تشخيصي اختلال 

 مورد استفاده قرار     (PEQ)9يا پرسشنامه تجارب شخصي    )  2001دنرشتاين،  (جنسي دنرشتاين    
.  باليني محقق و با در نظر گرفتن فرهنگ ايراني دو پرسش حذف گرديد                با توجه به تجارب   .  گرفت

كوي، مك(كوي است   لازم به ذكر است كه در پرسشنامه دنرشتاين كه اقتباس از پرسشنامه مك                 
 آيتم تدوين شده    14نيز اين دو پرسش حذف و در نهايت يك پرسشنامه رفتار جنسي با                 )  2000

: سنجد كوتاه فارسي مبتني بر شش عامل رفتار جنسي را مي            پرسشنامة تجارب فردي ـ فرم     .  است
پذيري جنسي، فراواني رابطة جنسي، شور و اشتياق          احساسات نسبت به شريك جنسي، مسئوليت      

پايايي آزمون ـ   .  جنسي، مسائل مربوط به مقاربت دردناك، مسائل و مشكلات مربوط به شريك جنسي              
چنين  نشان داده است، هم     70/0 تا   39/0ها را از    آيتمآزمون مجدد، در طي زمان همبستگي نمرات          

روايي آزمون را در    ).  52/0=  آلفاي كرونباخ   (سنجي حاكي از ثبات دروني آزمون است        هاي روان بررسي
هاي اين آزمون   از ويژگي .  اندشناسي تأييد كرده  ها، ده نفر از اساتيد روان      رابطه با محتوا و نوع پرسش      

ها  است كه آزمودني    10بندياين پرسشنامه يك مقياس رتبه      .  دگي آن است   قابليت كاربرد و سا     
11 يعني بسيار زياد از طريق خودسنجي        6سؤالات مورد نظر را از رتبه يك يعني به هيچ وجه تا                 

.كنندارزيابي مي

هاي اين پرسشنامه توسط بم براساس نظريه طرحواره      :  (BSRI) 11پرسشنامه نقش جنسي بم   
اي  ويژگي، صفات كليشه   20. صفت يا ويژگي شخصيتي است     60ن شده است كه شامل      شناختي تدوي 

از (اي مردانه   هاي كليشه  ويژگي ويژگي  20،  )از قبيل عاطفي بودن، ملايم بودن، حساس بودن        (زنانه  
از قبيل شاد بودن،     (هاي خنثي هستند      ويژگي، ويژگي   20و)  طلبي، استقلال، حسادت   قبيل جاه 

اين پرسشنامه ارزيابي مستقل از مردانگي، زنانگي و دوجنسيتي بودن و نامتمايز               .  ...)صادق بودن و  
7ها براساس يك مقياس      پاسخ.  كندگيري مي بودن از لحاظ جنسيتي را براساس خودسنجي اندازه         

ها صادق است،    ويژگي تا چه حد در مورد آزمودني       60دهد كه هر يك از      اي است كه نشان مي    درجه
مطالعات اعتبار و پايايي در ايران حاكي از          .   گزارش شده است    9/4 در اين پرسشنامه      ميانه نمرات 

).1383، ايخمسه(سنجي مناسب براي اين آزمون است هاي روانويژگي

.شامل اطلاعات فردي و جمعيت شناختي گروه مورد مطالعه است: پرسشنامه اطلاعات فردي

:هايافته
هاييانگين، انحراف معيار نمرات دانشجويان زن و مرد در مقياس           ، به ترتيب م   1در جدول شماره    

.مختلف نشان داده شده است

/...هاي نقش جنسيتيبررسي ارتباط ميان رفتار جنسي و طرحواره
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هاي، ميانگين، انحراف معيار دانشجويان زن و مرد در مقياس1جدول شماره 
N)= 60(زنانگي، مردانگي، رفتار جنسي: گيريمختلف اندازه

دانشجويان مرد دانشجويان زن
انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

هاي آماريشاخص
گيرياندازههايمقياس

49/0 92/4 56/0 25/5 زنانگي
74/0 02/5 81/0 5/4 مردانگي
51/0 45/3 48/0 39/3 رفتار جنسي

شده براي مقايسه ميانگين      محاسبه   tدهد كه ميزان     ، نتايج نشان مي    1براساس جدول شماره     
بنابراين بين دو گروه   ).  65/0p<  ،58=df  ،45/0=t(دار نيست    گروه، معني  نمره كل رفتار جنسي بين دو     

اما .  داري وجود ندارد  طور كلي تفاوت معني   از دانشجويان متأهل زن و مرد از لحاظ رفتار جنسي به            
دهد كه دو گروه از لحاظ دو       عمل آمد، نشان مي   تر كه در مورد رفتار جنسي به        هاي اختصاصي بررسي

هاي جنسي به   آيا به تازگي در طي فعاليت      :  دار، دارند  جنسي زير با يكديگر تفاوت معني       نوع رفتار 
كنيد؟ايد؟ تا چه حد نسبت به همسرتان آزردگي و رنجش احساس مياورگاسم رسيده

، >05/0p(دار است   بررسي پرسش اول نشان داد كه بين دو گروه از لحاظ اورگاسم تفاوت معني              
1=df،97/17=χ2  .(رسند بيشتر از زنان است    دهد كه تعداد مرداني كه به اورگاسم مي       يج نشان مي  نتا:

اورگاسم را گزارش   )  نفر18(زنان  %  60كه  اند در حالي  اورگاسم را گزارش داده   )   نفر 27(مردان  %  90
دهد كه دو گروه از لحاظ ميزان احساس آزردگي و رنجش            بررسي پرسش دوم نيز نشان مي     .  اندداده

و ميزان آزردگي و رنجش زنان از         )  05/0p<  ،1=df  ،96/14=χ2(دار با يكديگر دارند      يتفاوت معن 
. شان، در مقايسه با مردان، بيشتر استهمسران

هاي جنسيتي  بندي نقش مندي از رفتار جنسي برحسب تقسيم     ، ميزان رضايت  2در جدول شماره    
. ان داده شده استمردانگي، زنانگي، دوجنسيتي و نامتمايز، نش: چهارگانه يعني

مندي از رفتار جنسيمندي ، نارضايت فراواني و درصد رضايت:2جدول 
)N=30(هاي جنسي در زنان برحسب نقش

مندي از رفتار نارضايت
جنسي

مندي از رفتار رضايت
جنسي

آزمون آماري براي 
مقايسه

درصد فراواني درصد فراواني

هاي آماريشاخص

هاي جنسيتينقش
7/46% 14 3/23% زنانگي
3/3% 1 7/6% df, *28/8= χ2=3مردانگي

0% 0 3/13% 4 دو جنسيتي
7/6% 2 0% 0 نامتمايز

100% 7/56 17 3/43% 13 كل
*p< 05/0
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در زنان  .  دار است شود بين چهار گروه تفاوت معني      مشاهده مي  2گونه كه در جدول شماره      همان
زناني كه  :  هاي مسلط جنسيتي است    ها و نقش   از رفتار جنسي تحت تأثير طرحواره        منديرضايت

شان از رفتار جنسي بيشتر      ها صرفاً زنانه است، درصد نارضايتي       هاي مسلط جنسيتي آن    طرحواره
هاي نقش جنسيتي، دوجنسيتي نارضايتي از رفتار جنسي وجود        كه در زنان با طرحواره    در حالي .  است
اي پذيرتر و غيركليشه  هاي جنسيتي انعطاف  بارت ديگر در خانواده با برخورداري از نقش         عبه.  ندارد

).05/0p< ،3=df ،28/8=χ2(يابد مندي جنسي افزايش ميرضايت
هاي مندي از رفتار جنسي در مردان برحسب نقش        مندي و نارضايت  ، نيز رضايت  3در جدول شماره    

. جنسيتي چهارگانه، بررسي شده است

مندي از رفتار جنسيمندي و نارضايت فراواني و درصد رضايت:3دول ج
)N=30(مردان هاي جنسيتي دربرحسب نقش

مندي از نارضايت
رفتار جنسي

مندي از رضايت
رفتار جنسي

آزمون آماري براي 
مقايسه

درصد فراواني درصد فراواني

هاي آماريشاخص

هاي جنسيتينقش
3/3% 1 10% 3 زنانگي

10% 3 7/26% 8 مردانگي
3=df, *99/4= χ2

3/13% 4 7/6% 2 دو جنسيتي
7/16% 5 10% 3 نامتمايز

0% 0 3/3% 1 %100بدون پاسخ
3/43 13 7/56% 17 كل

هاي جنسيتي  مردان با توجه به نقش      مندي از رفتار جنسي در      دهد كه رضايت   نتايج نشان مي   
منـدي مندي يا عدم رضايت   مردان، رضايت عبارت ديگر در  به.  ا يكديگر ندارند  دار ب چهارگانه تفاوت معني  

).                                        05/0p< ،3=df ،99/4=χ2(پذيرد هاي جنسيتي تأثير نمياز رابطـه جنسي از نقش

بحث
شود به اين معني كه دو گروه از        دهد،  فرضيه اول پژوهش تأييد مي      گونه كه نتايج نشان مي    همان

هاي فرهنگي  تواند كليشه اين يافته مي  .  داري با يكديگر ندارند   لحاظ رفتار جنسي در كل تفاوت معني      
هاي ذهني پيش ساخته را تغيير دهد و موضوع روابط جنسي را كه گاه موضوع خرافات                   و طرحواره 

هاي تحريف شده در مورد آن وجود داشته است را حذف كند و يا تغيير                  بوده است و همواره انگاره    
ن يافته در راستاي  اي.  در واقع بين زنان و مردان از لحاظ رفتار جنسي شباهت زيادي وجود دارد             .  دهد

/...هاي نقش جنسيتيبررسي ارتباط ميان رفتار جنسي و طرحواره
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عنوان مثال فراتحليل ها در زمينه  تعدادي از متغيرهاي جنسي         به.  مطالعات جهاني در اين زمينه است     
هيچ تفاوت جنسيتي را در زمينه رفتار جنسي گزارش نداده اند، اگرچه در اين مطالعات نيز به برخي                  

ي جنسيتي زيادي هم در اين       تفاوت هاي جنسيتي در تمايلات جنسي اشاره شده، ولي شباهت ها           
).1993اليور و هايد، (فراتحليل ها بدست آمده است 

كه مردان و   در چندين آزمايش ديگر نيز كه بدين منظور صورت گرفته، شواهدي در مورد اين                 
زنان از لحاظ رفتار جنسي تفاوت دارند، فراهم نشده است، مثلاً وقتي فيلم هايي را با موضوع هاي                     

ن و زنان نشان دادند، همه  زنان و همه  مردان پاسخ هاي جنسي به اين فيلم ها نشان                   جنسي به مردا  
ها  ساعت پس از ديدن محرك هاي جنسي، افزايش در ميزان رفتار جنسي آن               24دادند و در طي      

چنين مطالعه  هي من نيز نشان داد كه زنان و مردان           هم).  1970اشميدت و سي گوش،    (گزارش شد   
خود نسبت به محرك هاي جنسي شبيه هستند، اما زنان گاه از برانگيختگي جنسي                 در پاسخ هاي   

بنابراين مطالعه  فعلي و مطالعات پي گيري كه در آينده صورت            ).  1975هي من،  (خود آگاه نيستند    
هاي هاي ذهني نادرست را تغيير دهد و انگاره        هاي فرهنگي و طرحواره   تواند كليشه خواهد گرفت مي  

هاي جنسيتي بيشتر در رفتار جنسي بين زنان         در اين مورد را تصحيح كند و بر شباهت         تحريف شده 
.و مردان تأكيد كند

دهد كه زنان و مردان از لحاظ اورگاسم با يكديگر           هاي مطالعه فعلي نشان مي    در عين حال يافته   
ش زنان نسبت به     تواند در پرتو يافتة ديگر، كه ميزان آزردگي و رنج             اين يافته مي   .  تفاوت دارند 

آزردگي و رنجش كه عموماً زنان در روابط روزمره           .  شان بيشتر از مردان است، توجيه شود       همسران
اين يافته نيز درجهت    .  شان دارند مانع از شرايط لازم براي رسيدن به اورگاسم است           خود با همسران  

براي .  دهندتر اهميت مي  فردي بيش هاي مطرح شده است كه زنان به ارتباط بين          آن دسته از نظريه   
در (مثال كاپلن در مدل سه مرحله اي خود در رابطه با پاسخ جنسي به جزء روان شناختي اين رابطه                    

، اشاره  )كنار دو جزء ديگر يعني پرخون شدگي رگ ها و انقباض هاي عضلاني در ناحيه اندام تناسلي                
ل و نگرش هاست، فعاليت جنسي نه      مي كند و معتقد است كه بدون اين عنصر روان شناختي كه تماي           

علاوهبه).  1979كاپلن،  (تنها آمادگي پديد آمدن ندارد، بلكه اگر هم انجام شود به اورگاسم نمي انجامد                
دهد، احتمالاً تفاوت در اورگاسم بين زن و مرد مي تواند به            گونه كه مرور مطالعات نيز نشان مي      همان

 زنان در رابطه با اندام هاي جنسي و معطوف شدن به نواحي         اين نكته مربوط باشد كه تمايلات جنسي      
چنين بررسي هاي منظم   هم).  1996هايد،  ( كامل نمي شود    40تناسلي ديرتر شكل مي گيرد و تا دهه        

دست يابد، اغلب به شناختي از      )  اورگاسم(موقعيت هايي كه در آن زن نمي تواند به اوج لذت جنسي            
).1970مسترز و جانسون، (ر شده است ماهيت روان شناختي مسئله منج
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هاي نقش جنسيتي و رفتار جنسي ارتباط وجود دارد و فرضيه دوم پژوهش              علاوه بين طرحواره  به
هاي نقش جنسيتي صرفاً زنانه،      چرا كه زنان با برخورداري از طرحواره        .  شوددر مورد زنان رد مي     

رت ديگر، زنان در آزمون نقش جنسي بم در          عبابه.  شان از رفتار جنسي بيشتر است     درصد نارضايتي 
طرحواره هاي ذهني و كليشه هاي فرهنگي چون مطيع بودن، خجالتي بودن، حساس بودن نسبت به                

ها را نيازهاي ديگران، مهرورزي، سعي در برقراري تفاهم و عاطفي بودن و ساير گزينه هايي كه نمرات آن               
زنانه سوق داده است، نارضايتي بيشتري از رفتار         در اين آزمون در جهت طرحواره هاي نقش جنسي          

طرحواره هاي نقش جنسي كه زنان دانشجويي كه در اين مطالعه از        در حالي .  جنسي را گزارش داده اند   
 رهبري و ساير گزينه هاي     مندي،مردانه از قبيل استقلال، اتكاء به خويش، دفاع از باورهاي خود، جرأت            

اين ويژگي ها را با طرحواره هاي نقش جنسي زنانه تلفيق كرده اند و به يك              مردانه برخوردار بوده اند و     
به منظور مرور بيشتر در زمينه      (ساختار دوجنسيتي دست يافته اند، نارضايتي جنسي گزارش نداده اند         

به نظر مي رسد كه در اين       ).  ، مراجعه شود  1383،  ايگزينه هاي آزمون نقش جنسي بم به خمسه        
ها اين امكان را داده است      دانشجو رهايي از كليشه هاي نقش جنسيتي صرفاً زنانه به آن          گروه از زنان    

اين نتايج نيز در راستاي ساير مطالعات است كه نشان          .  تا تمايلات جنسي خود را راحت تر بيان كنند       
ر ها صرفاً زنانه است د     مي دهد افراد دوجنسيتي در مقايسه با افرادي كه طرحواره هاي ذهني آن               

موقعيت هاي گوناگون بهتر عمل مي كنند و انعطاف پذيري بيشتري در رفتارها، احساس و افكار خود                
دارند كه سازگاري بيشتر و سلامت روان شناختي و عملكرد جنسي بهتري را براي آنان فراهم مي كند                

ه در زمينه   پژوهشگران ديگر نيز با بررسي ده ها مطالع        ).  1983 و رادلاو،     1975براي مثال، بم،     (
پي آمدهاي روان شناختي دوجنسيتي بودن به اين نتيجه رسيده اند كه زناني كه نقش هاي جنسيتي               

تيلر و  (ها صرفاً زنانه است از لحاظ سلامت روان شناختي در معرض خطرات بيشتري قرار دارند                   آن
پذير برخوردار  هاي شخصيتي دوجنسيتي انعطاف    در اين مطالعه زناني كه از ويژگي        ).  1982هال،  

هاي جنسيتي و رفتار     ها ارتباط بين طرحواره    اما يافته .  اندهستند، نارضايتي جنسي نشان نداده      
مندي از  رسد كه رضايت  مردان به نظر مي   عبارت ديگر در    به.  جنسي را در مردان تأييد نكرده است       

به جسماني رابطه بيشتر     مردان به جن   پذيرد و هاي نقش جنسيتي تأثير نمي     رابطه جنسي از طرحواره   
). 1996هايد، (معطوف هستند 

هاي نقش  در رابطه با اورگاسم و آزردگي و رنجش از همسر كه در واقع براساس طرحواره                      
به لحاظ نظري و    تواندآورد ارائه مدل زير مي     جنسيتي يك ارزيابي ذهني و يك انتظار را پديد مي           

:باشدكننده بهتري براي اين يافته بنيادي توجيه

/...ي نقش جنسيتيهابررسي ارتباط ميان رفتار جنسي و طرحواره
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هاي جنسيمحرك

ارزيابي محرك و متن و زمينه آن 

پاسخ سيستم عصبي خودمختار
هاي جنسي پر خون شدگي اندام ارزيابي ذهني؟

پاسخ عاطفي هيجاني

�
+

�

�
+

هاي جنسي  شود، اين مدل نتايج پردازش دو جنبه از محرك        گونه كه در تصوير مشاهده مي     همان
قسمتي از مغز كه    (نخست ماهيت جنسي تحريك نيمه آگاه در سيستم ليمبيك            :  دهدرا نشان مي  

شود و در طي چند ثانيه پرخون        ثبت و پردازش مي   )  ي است هاي غريزي و هيجان   مربوط به فعاليت  
هاي مربوط به زمينه اين تحريك كه در         علائم و نشانه  .  آوردهاي تناسلي را پديد مي    شدگي در اندام  

شوند و ظرفيت و امكان را      طور شناختي نيز ارزيابي مي    زمان به هاي جنسي هستند، هم   اطراف محرك 
اين حالت برانگيختگي ذهني خود به شكل شناختي ارزيابي         .  كنند مي براي برانگيختگي ذهني فراهم   

به عنوان مثال، آيا در حال حاضر موردپسند همسر خود هستم؟ آيا رفتار جنسي من مناسب            .  شودمي
هاي جنسي و برانگيختگي ذهني     چنين يك پاسخ عاطفي به اندام      است؟ آيا حامله نخواهم شد؟ هم      

تواند بالقوه منفي و توأم با احساس گناه،          شود و يا مي    مثبت احساس مي   آيد كه يا بالقوه   پديد مي 
دهند، صرفاً  مردان وقتي درباره برانگيختگي جنسي خود گزارش مي        .  خجالت، ناراحتي و ترس باشد    

زنان همزمان بر عواطف مثبت و منفي همراه با اين تهييج نيز            .  شان، معطوف هستند  بر تهييج جنسي  
لحظه به لحظه از عواطف و هيجانات و        )  پسخوراند(فيدبك  .  كنند درباره آن فكر مي    كنند و تأكيد مي 

كند و به نوبه خود تجربه ذهني از برانگيختگي پديد           افكار و شناخت، پرادزش ليمبيك را كنترل مي        
، )1983بم،  (هاي نقش جنسيتي زمينه اصلي پردازش اطلاعات است          يي كه طرحواره  جااز آن .  آوردمي
هاي كه بر محركهاي نقش جنسيتي تصميم زن را براي اين براين ارزيابي ذهني برخاسته از  طرحواره      بنا

توان ميزان كمتر گزارش    بدين ترتيب مي  .  دهدجنسي صرفاً معطوف شود يا خير، تحت تأثير قرار مي         

بازشناسي محرك به عنوان 
»محرك جنسي«
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فسير، جايز  در زنان تجربه جنسي و توالي ثبت، ت        .  اورگاسم را در زنان براساس اين مدل توجيه كرد         
براساس اين  ).  2002باسون،(شود  دانستن، تحمل كردن، لذت بردن، مقطع و دچارگسيختگي مي           

مطيع (مدل به نظر مي رسد كه طرحواره هاي نقش جنسيتي زنانه مبتني بر كليشه هاي فرهنگي                   
خله در ارزيابي ذهني زن هنگام پردازش اطلاعات جنسي، مدا        ...)  بودن، تسكين بخش ديگري بودن و      

در واقع طرحواره هاي نقش جنسي زن      .  مي كند و به تفسير متفاوتي از محرك هاي جنسي مي انجامد         
.متن و زمينه اي را فراهم مي سازد كه محرك هاي جنسي صرفاً به عنوان جنسي ارزيابي نشوند

تواند به برانگيختگي و در نتيجه به          از لحاظ نظرية پردازش اطلاعات هر تحريك جنسي مي            
هاي ها از طريق تجارب مثبت و منفي و طرحواره          اما معاني محرك  .  حساسات خوشايند منجر شود   ا

هرگاه به يك محرك     .  شودهايي كه در مغز فراهم شده است، اكتساب مي           نقش جنسيتي تقويت  
اما حفظ و   .  اين پاسخ ابتدا در سطح ناخودآگاه است      .  گيردجنسي توجه شود پاسخ جنسي شكل مي      

شود و هنگامي كه اين     جه نسبت به محرك جنسي به سطوح بالاتر برانگيختگي منجر مي          نگهداري تو 
پردازش .  شودبالاتر از آستانة ادراكي قرار گيرد، برانگيختگي در سطح خودآگاه نيز تجربه مي               حالت  
رسد به دليل   در زنان به نظر مي    .  شودجاد آمادگي براي عمل جنسي منجر مي       ي به اي  هاي جنس محرك

هاي فرهنگي كه در اين زمينه بازداري كننده است اين قسمت با اشكال             هاي ذهني و كليشه   وارهرحط
تواند با تعدادي   كه مي .  برانگيختگي نشانه يك برون داد و يك بازده حركتي است         .  بيشتري توأم است  

ري گيهاي تناسلي اندازه  شدگي اندام هاي سيستم عصبي مركزي مثل پرخون      هاي فعاليت از شاخص 
تواندها وجود دارد و ميسازي حركتي احتمالاً در ارتباط با انتظاراتي است كه از تقويت         تجربه آماده .  شود

هاي هاي فرهنگي مبتني بر طرحواره     جا نيز كليشه  در اين .  عنوان چيزي خوشايند احساس شود     به
يان ارتباط بين   در عين حال، در جريان زندگي و در جر           .  دهدذهني انتظارات منفي را شكل مي       

.تواند كم شودهاي جنسي براي برانگيختن توجه ميهمسران قدرت محرك
ها توسط  يك يادآوري از تقويت   .   هستند »فراموش شده «ها  معني اين حرف اين نيست كه تقويت      

آيا تنها از زنان    .  تواند از طريق برانگيختگي و تهييج به احساسات خوشايند منجر شود            فرد ديگر مي  
هاي شريك زندگي زن به ميل و           كننده باشند؟ آيا وقتي كه تلاش        رود كه يادآوري   ر مي انتظا

توان از اختلال كاركرد جنسي     شود، مي هاي مثبت منجر نمي   برانگيختگي جنسي و انتظارات و تقويت     
به .  هاي آتي را تشكيل دهد    تواند انگيزه پژوهش  هايي است كه مي   در زنان سخن گفت؟ اين پرسش      

ها را بايد از نقش      رسد با آموزش جنسي در طي يك مشاورة قبل و بعد از ازدواج، زوج                   نظر مي 
هاي ذهني از برانگيختگي جنسي و       ها در ارزيابي  هاي فرهنگي و تأثير آن     طرحواره ذهني و كليشه    

مندي از رابطه جنسي آگاه ساخت و اهميت اين عوامل را آموزش داد تا از اين طريق ميزان                     رضايت
.ل و مشكلات جنسي در زندگي زناشويي كاهش يابدمسائ

/...هاي نقش جنسيتيبررسي ارتباط ميان رفتار جنسي و طرحواره
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ريزي، يادگيري و گفتگو توأم است و       ها بهتر است دريابند كه رابطة جنسي خوب با برنامه         خانواده
اين باورهاي غلط كه رابطه جنسي صرفاً امر طبيعي است و بايد ذاتاً با مهارت و خبرگي توأم باشد،                      
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