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آموزان دبيرستاني نسبت به سهم اولياء مدارس و كتب ديدگاه دانش
خانوادهئل درسي در پرداختن به مسا

،∗∗فاطمه بهجتي اردكاني، ∗�دكتر احمدرضا نصراصفهاني
∗∗∗∗محمدي... ارحمت،∗∗∗زادهدكتر مريم فاتحي

:چكيده
. ترين سازمان مؤثر در تكوين شخصيت و رشد جنبه هاي مختلف انسان، مدرسه است                بعد از خانواده، مهم    

ها و استعدادهاي لازم براي زندگي افراد در جامعه بايد يكي از اهداف اساسي مدرسه محسوب بنابراين، رشد مهارت
ام خانواده و كاهش    كه آموزش مسائل زندگي خانوادگي به دانش آموزان مي تواند در استحك           با توجه به اين   .  شود

آموزاناز ديد دانش   اين پژوهش درصدد بررسي اين موضوع است كه            ؛هايي از قبيل طلاق نقش داشته باشد       ناهنجاري
زندگي  تا چه حد به مسائل           درسي هاياب و كت   پرورشيي  ب مر  ، مشاور ، دبير ،مدير:  چهار عامل آموزشگاهي   

دانش آموزان دختر  را   تحليلي است و جامعه آماري آن         ـي  فوصيتحقيق ت اين  .  مي پردازند دبيرستان خانوادگي در 
گيري با استفاده از روش نمونه    .  دهندتشكيل مي سال سوم نظام متوسطه نظري در سه شهر يزد، اردكان و ميبد               

از يك  براي جمع آوري داده ها  .   دانش آموز از جامعه انتخاب گرديد      210تصادفي چندمرحله اي متناسب با حجم،       
افزار داده هاي آن با نرم     . سؤال باز پاسخ استفاده شد      پنج سؤال به سبك ليكرت و        46شنامه محقق ساخته شامل      پرس

SPSSگرفتاستنباطي مورد تجزيه و تحليل قرار در دو سطح آمار توصيفي و.
كه نقش عوامل آموزشگاهي در آموزش مسائل خانواده، از نظر              يافته هاي حاصل از پژوهش مشخص نمود        

 بيشترين تأثير   ،ها يكسان نبوده  البته نقش اين عوامل به نظر آن      .  مي باشد)  3( از سطح متوسط     ردانش آموزان كمت 
كه شودگيري مي ها نتيجه  براساس اين يافته   .كمترين تأثير مربوط به نقش دبيران بوده است       مديران و مربوط به نقش    

 لازم  ،گي از ديد دانش آموزان كمتر از حد مورد انتظار آنان بوده            در آموزش مسائل زندگي خانواد     هاعملكرد دبيرستان 
. آموزشي ويژه اي براي آموزش مسائل زندگي خانوادگي براي دانش آموزان تدارك ديده شودهاياست برنامه ها و كتاب

. درسي، يزدهايكتاب، پرورشيدبيرستان، مدير، مشاور، مر بي مسائل زندگي خانوادگي، :كليدواژه ها

دانشيار گروه علوم تربيتي دانشگاه اصفهان∗
مدرس مراكز تربيت معلم يزد∗∗
استاديار گروه مشاوره دانشگاه اصفهان∗∗∗
 دانشگاه اصفهان عضو هيئت علمي∗∗∗∗
شناسي گروه مشاورهاصفهان، خ هزار جريب، دانشگاه اصفهان، دانشكده علوم تربيتي و روان: نويسنده مسئول�

0311-7932315: تلفن
0311-6683107: دورنما

ARNasr@edu.ac.ir :   پست الكترونيك



150 ���	��� �������� �!" / ���$�� / �����% /&�'���()*+,/

مقدمه
ورود به هر مرحله از زندگي، رشد و آمادگي خاصي لازم دارد تا انسان بتواند از آن مرحله زندگي                    

خانواده .  از جمله مراحل بسيار مهم زندگي دوران زندگي خانوادگي است           .  بيشترين استفاده را ببرد   
هاي ارزشمندي براي رشد و پيشرفت در اختيار فرد قرار             ترين نهاد اجتماعي است كه فرصت       مهم

هاي لازم براي استفاده از اين فرصت قبلاً كسب شده باشد، افراد مي توانند با              چه مهارت چنان.  مي دهد
تار انساني  جا كه اساس خانواده بر اخلاق و رف       از آن .  طور منطقي برخورد نمايند   مسائل و مشكلات به   

استوار است كه با تربيت صحيح تحقق مي يابد، ضروري است عوامل تربيتي دبيرستان به اين مهم                    
ها كه  اگر در دبيرستان   «اظهار مي دارند    )  1358(خمينيحضرت امام .  توجه زيادي مبذول دارند    

سلام و از احكام    از علوم ا  هاي ما مي روند تهذيب در كار نباشد، ادب اسلامي در كار نباشد و               جوان
.»به زواليم، يعني هم اسلام به باد مي رود و هم كشوراسلام خبري نباشد، رو

هاي فراواني مانند تعارض و خشونت والدين، قرارگرفتن در               آموزان با استرس   امروزه دانش 
آورد پژوهشگران بر .   هستند روروبهمخدر  هاي بزهكار و مواد   والدي، مواجهه با گروه   خانواده هاي تك 

دليل وجود اين   التحصيل شدن، به   از ترك تحصيل دانش آموزان قبل از فارغ        %25 تا   16كرده اند كه   
گونه فشارها و عدم كفايت دانش آموزان در        وجود اين ).  1997،  2، و وودارسكي  1موت(مشكلات است   

رضات خانوادگي،  ها، علاوه بر ترك تحصيل مي تواند مشكلات فراواني از قبيل تعا          برخورد صحيح با آن   
كفايتي اجتماعي، ترك تحصيل در دانشگاه، بزهكاري و اعتياد را در بزرگسالي به همراه داشته                    بي

 اساسي زندگي كمبودهايي دارند     يلامروزه دانش آموزاني كه در مسا    )  1989  (3از نظر اسلاوين  .  باشد
نمايند تا از مقطع دبستان     لذا مدارس بايد تلاش     .  جزء دانش آموزان در معرض خطر قلمداد مي شوند      

.به مسائل مربوط به زندگي خانوادگي بپردازند
 رشدي  مسائلبا  )   سالگي 17 تا   13( نوجواني   هآموزان در دور  سوي ديگر، بسياري از دانش     از

شناختي، طغيان عواطف و     بلوغ جنسي، تحول  :  ها عبارتند از   برخي از آن    ،رو مي شوند هدشواري روب 
). 1987 و نيومن،     4نيومن(ط اجتماعي و عضويت يافتن در گروه همسالان             اهميت برقراري رواب   

تداوم زندگي   مانند آمادگي براي تشكيل و      ييهاآموزان در اين سن نياز به فراگيري آموزش         دانش
 زندگي خانوادگي كه     ئلمسا.  فردي و گروهي دارند    يابيخانوادگي، كسب اعتماد به نفس و هويت        

هاي لازم براي بقاء زندگي با ديگران و موفق شدن           آموزش« است شامل    موضوع اصلي پژوهش حاضر   
يل، نقش و اهميت آموزش اين مسا        هدربار).  1990،  5هامبورگ  (»در يك جامعه پيچيده مي شود     

هعنوان يك برنام    آموزش مسائل زندگي به      همعتقد است كه مي توان از برنام       )  1988(وودارسكي  
.ستفاده كردپيشگيرانه در مورد نوجوانان ا
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بتوانند  و   آموزان كمك كند تا محيط اجتماعي را بهتر درك كنند          بنابراين، مدرسه بايد به دانش    
تغييرات جامعه، بتواند خود را براي مقابله و        مواجهه با   در  .  طور منطقي خود را با آن سازگار نمايند       به

ها، موز كمك كنند تا به رغبت       آاولياء مدرسه بايد به دانش     .  برخورد با شرايط جديد تطبيق دهد       
هايي كه  را در جهت رشد مهارت     تمايلات، استعدادها، احتياجات و امكانات خويش پي ببرد و آن            
، به نقل از     1984،  6هالووي  (گيردبراي ادامه زندگي در جامعه ضروري به نظر مي رسد به كار                  

ان از نظر پرورش رشد و بلوغ         دوره دبيرست در ميان مقاطع مختلف تحصيلي،       ).  1380فاتحي زاده،  
انضباط  رفتن به سوي بلوغ براي انتقال، مسئوليت و           ه زمان دوراين  .  سزايي دارد بهاجتماعي اهميت   

گونه ايبا توجه به اهميت دوران جواني، محيط مدرسه بايد به         ).  1370ترجمه ياسايي،   ،7ماسن(مي باشد  
 را از   آنان، در افراد بپروراند و شخصيت و استعداد         چه موردنظر است  باشد كه قابليت ها را براساس آن     

 طرز  ؛كند ايجاد آنان زمينه اي متعادل در     ،داشتهنگه  نقيض را دور    و  صفات ضد   .   فعل درآورد   به قوه
كند،تدريج كه تمايلات اجتماعي در فرد رشد مي       به.  بياموزدصحيح زندگي كردن و اصول و آداب آن را        

ها براي حيات، كنارآمدن و      ضوابط حيات اجتماعي، تحمل برخي از مرارت        مربيان مدرسه بايد اصول و    
آموزان دانش).  1371،سعادتمند(انس و الفت با مردم را در برنامه هاي آموزشي و تربيتي خود قرار دهند               

هاي زندگي هستند كه انس    هاي مثبت فراواني براي عبور از تنگناها و ناهمواري        دبيرستاني داراي ويژگي  
ها و  ، آشنايي با فرهنگ سازگاري،  تحمل گرفتاري       در نتيجه .  هاست آن ها محيط و سازگاري در زمر     ب

چنين، قناعت و   هم.  آموزان آموزش داد  هاي درسي به دانش   ناملايمات را مي توان در محتواي كتاب      
 فضائل انساني   ها از گيري و توجه به ناپايداري دشواري     روي، بردباري و شكيبايي، پرهيز از سخت      ميانه

زاده، به نقل از     هاشم( باشد   هاهاي درسي مي تواند محل مناسبي براي آموزش آن          است كه كتاب  
 در هاي درسي و مشاوران    معلم، مدير،كتاب  از چهار عامل      اين نكات، با توجه به     ).1382بهجتي،  

اين يك از   نمايد هر  بررسي   كهآماده كردن دانش آموزان براي زندگي آينده، هدف اين مقاله آن است            
شهرهاي يزد، اردكان و     هاي مربوط به زندگي خانوادگي در دبيرستان        ئل مسا  به عوامل تا چه حد    

.پردازندميميبد 

روش
گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 تحليلي است كه از پرسشنامه محقق ساخته براي گردآوري داده ها                 ـنوع تحقيق، توصيفي     
.استفاده شده است

 اين پژوهش عبارت است از كليه دانش آموزان دختر سال سوم متوسطه نظري در سه شهر                 جامعه
آموزانانتخاب دانش .   نفر مي باشند  4667شامل كه   1381 ـ   82يزد، اردكان و ميبد در سال تحصيلي         

هاي اول و دوم، آگاهي       ها نسبت به دانش آموزان سال      سال سوم به اين دليل بوده است كه آن            

/...آموزان دبيرستاني نسبت به سهم اولياء مدارس و ديدگاه دانش
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هاي درسي بيشتري    مر بي تربيتي و دبيران دبيرستان دارند و كتاب         ، مدير ،ز عملكرد مشاور  بيشتري ا 
گيري تصادفي چندمرحله اي متناسب با حجم و با          با استفاده از روش نمونه     .  را نيز مطالعه كرده اند    

عنوان به) نفر 25 نفر و ميبد     25 نفر، اردكان    160يزد  ( نفر   210هاي مربوط تعداد    استفاده از فرمول  
 از شهر ميبد بوده اند     %21 از اردكان و     %33 افراد نمونه از شهر يزد،       %46.  نمونه آماري انتخاب شدند   

 از  .سوم دبيرستان سه شهر مذكور همخواني دارد       كه اين درصدها با توزيع دانش آموزان دختر سال          
.ر مذكور انتخاب شوند مختلف سه شههاي نقاطسوي ديگر، تلاش شد تا دانش آموزان از دبيرستان

ابزارهاي پژوهش
. با توجه به ماهيت موضوع و روش تحقيق، از ابزار پرسشنامه براي گردآوري داده ها استفاده شد                 

مبناي اطلاعات حاصل از   به دليل فقدان پرسشنامه استاندارد شده در ارتباط با موضوع پژوهش، بر             
مدارس تيد متخصص، مشاورين و مربيان تربيتي       منابع مربوط به موضوع و با تكيه بر نظرات اسا             

 سؤال بسته پاسخ بر مبناي مقياس پنج درجه اي ليكرت و چهار             46متوسطه، پرسشنامه اي مركب از     
12(الات  ؤ س %27الات بسط پاسخ در چهار حيطه تهيه و تنظيم شد كه            ؤ س .سؤال باز پاسخ تهيه شد    

) الؤ س 10  (%21ه مشاوران و مربيان تربيتي،        مربوط ب )  الؤس14  (%31مربوط به دبيران،     )  الؤس
منظور تعيين روايي،   به.  نيز به كتب درسي اختصاص يافت       )   الؤ س 10  (%21مربوط به مديران و      

، هانظر آن نظر قرار گرفت و پس از اعمال نقطه        پرسشنامه مقدماتي در اختيار ده نفر از استادان صاحب         
براي تعيين پايايي پرسشنامه، از      .  وزيع و جمع آوري شد    براي مطالعه مقدماتي بين دانش آموزان ت       

برآورد نتايج  .برآورد شد SPSS  ،91/0افزار  فرمول آلفاي كرانباخ استفاده گرديد كه مقدار آن با نرم           
، حيطه مشاوران و مربيان     87/0حيطه دبيران   :  شرحاين   از چهار حيطه به      يكضريب پايايي براي هر     

علاوه بر پرسشنامه    .   بدست آمد   87/0 و حيطه كتب درسي        81/0ن  حيطه مديرا ،85/0تربيتي  
 اقداماتي كه   همذكور، در پنج سؤال باز پاسخ از دانش آموزان درخواست شد تا نظر خود را دربار                    

هاي درسي مي توانند براي آموزش مسائل زندگي         مشاوران و مربيان تربيتي و كتاب       ، مديران ،دبيران
.، بيان كنندو در نتيجه استحكام خانواده انجام دهندآموزان خانوادگي به دانش

روش تجزيه و تحليل داده ها
در .  فت گر سطح آمار توصيفي و استنباطي مورد تجزيه و تحليل قرار         داده هاي پرسشنامه در دو   

در سطح  .  هاي فراواني، درصد، ميانگين و انحراف معيار استفاده شد            سطح توصيفي از شاخص    
منظور مقايسه توزيع   به:  قرارگرفتهاي زير مورد استفاده     ب با نوع داده ها، آزمون    استنباطي، متناس 

 اسميرنف  ـ هاي اساسي پژوهش با توزيع نرمال، از آزمون كولموگروف              لهيك از مقو  نمره هاي هر 
ايناز  .  نتايج آزمون نشان داد كه تمامي نمره ها از توزيع نرمال يا هنجار پيروي مي نمايد             .  استفاده شد 

. نمونه اي استفاده شد   تك T براي سنجش چهار حيطه موردنظر اين تحقيق، از آزمون پارامتري              ،رو
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طرفه و توكي براي مقايسه نظرات         با دو گروه مستقل، تحليل واريانس يك          Tچنين از آزمون     هم
 نسبت به نقش عوامل آموزشگاهي در آموزش مسائل زندگي خانوادگي برحسب شهر،                 انپاسخگوي

هاي فوق برنامه استفاده    مندي دانش آموزان به فعاليت   شته تحصيلي، ميزان ضرورت، شركت و علاقه      ر
.شد

هاي  زندگي خانوادگي در آموزشگاه    ئلنمونه اي، چون ميانگين ميزان آموزش مسا      تك tدر آزمون   
خاطر هانتخاب اين عدد ب    .  گرفت مبناي محاسبه قرار    3جامعه در اختيار نبود، ميانگين نظري          

. قراردادي است   اماپذير  قرارگرفتن در حد وسط مقياس پنج درجه اي ليكرت تا اندازه اي توجيه                
، بندي شده الات باز پاسخ پرسشنامه، با توجه به نكات مشترك مباحث، مقوله           ؤاطلاعات مربوط به س   

.گرفتمورد تجزيه و تحليل قرار

يافته ها
، دوازده سؤال به سبك پنج      گي خانواد  زندگي ئلتن به مسا  پرداخمنظور بررسي نقش دبيران در      به

. درج شده است1الات در جدول شماره ؤ اين سهخلاص. درجه اي ليكرت تدوين شد

هادبيرستانديدگاه دانش آموزان درباره نقش دبيران : 1جدول شماره 
 زندگي خانوادگييلپرداختن به مسادر 

انحراف 
معيار

ميانگين نظري 
ندارم

د درص
زياد و 
خيلي 
زياد

خيلي 
زياد

زياد تا 
حدودي

كم خيلي 
كم

طيف

شاخص

15/1 11/2
2
1

6/9
6
3

13
6/6

66
5/33

22
2/11

*88
7/44

1 خانوادگيآموزش روبرو شدن با مشكلات

15/1 49/2
8
1/ 4

9/30
8
1/ 4

33
8/16

49
9/24

54
4/27

45
8/22

 براي حل مشكلات      آموزش صبر و بردباري     
نوادگيخا

2

11/1 40/3
8
1/ 4

2/46
33

8/16
58

4/29
66

5/33
17
6/8

15
6/7

آموزش برقراري ارتباط صحيح 3

17/1 32/2
30

2/15
8/13

7
6/3

20
2/10

50
4/25

34
3/17

56
4/28

4 خانوادگي آموزش اركان اصلي زندگي

07/1 69/2
24

2/12
8/20

6
3

35
8/17

62
5/31

41
8/20

29
7/14

هاي خانوادگيموزش شناخت ارزشآ 5

15/1 91/3
1
5

6/72
74

6/37
69
35

27
7/13

15
6/7

11
6/5

6 خانوادگيتأكيد بر نقش مذهب در زندگي

13/1 90/1
30

2/15
2/8

7
6/3

9
6/4

31
7/15

34
3/17

86
7/43

7 خانوادگيهاي مفيد براي زندگيمعرفي كتاب

40/1 69/2
8
1/ 4

9/25
28

2/14
23

7/11
60

5/30
20

2/10
58

4/29
تأكيد بر قداست خانواده 8

34/1 43/3
5
5/2

8/52
51

9/25
53

9/26
41

8/20
22

2/11
25

7/12
آموزان دانشافزايش اعتماد به نفس و خودباوري 9

50/1 34/2
9
6/4

8/22
31

7/15
14
1/7

28
2/14

30
2/15

85
1/43

10 تربيت فرزندهآموزش شيو

50/1 49/3
4
2

9/54
73

1/37
35

8/17
32

2/16
20

2/10
33

8/16
تأكيد بر ساده زيستي 11

13/1 88/2
12
1/6

9/25
14
1/7

37
8/18

79
1/40

24
2/12

31
7/15

بينانه در زندگيواقعپرهيز از انتظارات غير 12

.مي دهداعداد رديف اول هر سطر فراواني و اعداد رديف دوم درصد را نشان ∗

/...لياء مدارس و آموزان دبيرستاني نسبت به سهم اوديدگاه دانش
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ها در سطح زياد و خيلي زياد از           نشان مي دهد كه بيشترين درصد پاسخ       1نتايج جدول شماره    
كيد بر نقش مذهب و اعتقادات اسلامي در زندگي           تأ  (6نظر دانش آموزان مربوط به شاخص شماره        

معرفي   (7ها مربوط به شاخص شماره         كمترين درصد پاسخ    و)  =91/3M  (%6/72با  )  خانوادگي
.مي باشد) =90/1M(% 2/8با ) هاي مفيد در زمينه تشكيل و تحكيم خانوادهتابك

75/0 با انحراف معيار     82/2ال مذكور برابر    ؤ س 12 نشان مي دهد كه ميانگين      2نتايج جدول شماره    
پرداختن به  نمونه اي در مورد نقش دبيران در        تك T در آزمون    tمقدار  .   مي باشد 33/5 معيار   و خطاي 

تر با سطح اطمينان كوچك   )  82/2( بدست آمد كه ميانگين اين حيطه        22/3 زندگي خانوادگي    ئلمسا
 خانوادگي به    ئل مسا پرداختن به بنابراين، نقش دبيران در        .   معنادار نبود   م صد 5يا مساوي    

.دانش آموزان كمتر از سطح متوسط مي باشد

پرداختن بهر زمينه هاي دبيران دمقايسه ميانگين نمره فعاليت: 2جدول شماره 
 خانوادگي با نمره ملاك زندگيئل مسا

T Se S x حيطه

22/3- 33/5 75/0 82/2 نقش دبيران

 محاسبه  Fاما  .   نقش دبيران معنادار نبود    هبارمقايسه نظرات دانش آموزان برحسب محل تحصيل در       
نشان ،  )=00/0P=  ،9/35F(حصيلي معنادار بوده    شده براي مقايسه نظرات پاسخگويان برحسب رشته ت       

 زندگي خانوادگي ئلپرداختن به مساهاي دبيران در   كه دانش آموزان رشته رياضي و تجربي، فعاليت       داد
 در مقابل ميانگين    27/2 و   23/2هاي  ميانگين(را كمتر از دانش آموزان رشته علوم انساني مي دانند           

09/3.(
 دانش آموزان معتقدند دبيران بايد غير از         %25، نشان داد   نيز پاسخال باز   ؤتجزيه و تحليل س    
 موضوعاتي  ههاي درسي، جلسات مباحثه با دانش آموزان تشكيل داده و دربار           آموزش محتواي كتاب  

رو شدن با مشكلات زندگي، نحوه تفاهم و        ه همسرداري، چگونگي روب   ه انتخاب همسر، شيو   همانند نحو 
اين باور بودند كه     از دانش آموزان بر   %9.  هاي لازم را ارائه دهند    ك آموزش سازگاري در زندگي مشتر   

گونه اي باشد  ها به دبيران بايد رفتار مناسب و شايسته اي داشته باشند و نحوه برخورد و طرز فكر آن                
 نيز در مورد نقش دبيران معتقد بودند كه          %8.  كه بتوانند الگوهاي مناسبي براي دانش آموزان باشند       

.ها تجربيات مفيد و سازنده خود در زندگي را بازگو كنندبهترين روش آن است كه آن
ال به سبك   ؤ س 14،  ئلپرداختن به اين مسا    منظور بررسي نقش مشاوران و مربيان تربيتي در            به

. درج شده است3 آن در جدول شماره هليكرت تهيه شد كه خلاص
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ره نقش مشاوران و مربيان تربيتي ديدگاه دانش آموزان دربا: 3جدول شماره 
 زندگي خانوادگيپرداختن به مسائلدر 

انحراف 
معيار

ميانگين نظري 
ندارم

درصد 
زياد و 
خيلي 
زياد

خيلي 
زياد

زياد تا 
حدودي

كم خيلي 
كم

طيف

شاخص

37/1 83/2
10
1/5

32
26

2/13
37

8/18
53

9/26
22

2/11
*49
9/24

خانوادگيرو شدن با مشكلاتهآموزش روب 1

25/1 94/2
8
1/ 4

34
22

2/11
45

8/22
55

9/27
35

8/17
32

2/16
پيشگيري از مشكلات اخلاقي 2

40/1 54/3
3
5/1

62
61
31

61
31

23
7/11

21
7/10

28
2/14

3 خانوادگيتأكيد بر نقش مذهب در زندگي

23/1 94/2
20

2/10
4/31

19
6/9

43
8/21

54
4/27

32
2/16

29
7/14

4 در ازدواجتأكيد بر رعايت توصيه هاي اسلام

43/1 23/3
15
6/7

6/41
53

4/26
30

2/15
36

3/18
37

8/18
27

7/13
 مربوط  هاي ملي، مذهبي  تأكيد بر رعايت سنت   

به شيوه انتخاب همسر
5

41/1 88/2
4
2

33
36

3/18
29

7/14
49

9/24
34

3/17
45

8/22
هاي همسران خوببيان ويژگي 6

31/1 61/2
15
6/7

9/22
24

2/12
21

7/10
41

8/20
53

9/26
43

8/21
ريزيبرنامهبراي   هاي لازم     آموزش مهارت  
زندگي خانوادگي

7

08/1 17/2
26

2/13
7/8

7
6/3

10
1/5

45
8/22

53
9/26

56
4/28

ين همسردارييآموزش آ 8

14/1 02/2
20

2/10
7/13

4
2

23
7/11

24
2/12

49
9/24

77
1/39

9 در زندگي به تفاهم رسيدنهآموزش شيو

34/1 08/3
24

2/12
33

36
3/18

29
7/14

46
4/23

37
8/18

25
7/12

بيان زندگي هاي موفق و ناموفق 10

38/1 95/2
10
5/1

34
37

8/18
30

2/15
39

8/19
49

9/24
32

2/16
بيان خطرات انحلال خانواده 11

39/1 65/2
16
1/8

4/26
24

2/12
28

2/14
47

9/23
26

2/13
56

4/28
ازدواجستانه آ آموزان  در با دانشهمشاور 12

45/1 04/3
15
6/7

2/46
31

7/15
60

5/30
21

7/10
27

7/13
43

8/21
13 انتقادپذيريهپرورش روحي

52/1 78/2
8
1/4

5/33
37

8/18
29

7/14
42

3/21
19
6/9

62
5/31

 به   مربوط برگزاري جلسات پرسش و پاسخ       
خانواده

14

.طور كه گفته شد اعداد رديف اول هر ستون فراواني و اعداد رديف دوم درصد را نشان مي دهدهمان∗

ها در سطح زياد و      بيشترين درصد پاسخ   ، نشان مي دهد از نظر دانش آموزان     3نتايج جدول شماره    
ت اسلامي در زندگي     كيد بر نقش مذهب و اعتقادا       أت  (15خيلي زياد مربوط به شاخص شماره          

آموزش شيوه (21ها مربوط به شاخص شماره       كمترين درصد پاسخ   و)  =54/3M  (%62با  )  خانوادگي
ين يآموزش آ   (20و شاخص شماره     )  =02/2M  (%7/13با  )  رسيدن در زندگي مشترك    به تفاهم 

.مي باشد) =17/2M (%7/8با ) همسرداري به دانش آموزان
 و  81/0 با انحراف معيار      83/2ن مي دهد كه ميانگين نمرات برابر         نشا)  4(نتايج جدول شماره     

نمونه اي در مورد نقش مشاور و مربيان تربيتي          تك t در آزمون    tمقدار  .   مي باشد 74/5خطاي معيار   
تر از   كوچك 5/0 بدست آمد كه در سطح خطاي          -94/2خانوادگي   زندگي   ئلپرداختن به مسا  در  

/...آموزان دبيرستاني نسبت به سهم اولياء مدارس و ديدگاه دانش



156 ���	��� �������� �!" / ���$�� / �����% /&�'���()*+,/

 زندگي  ئل مسا پرداختن به  نقش مشاوران و مربيان تربيتي در           ،براينبنا.  مقدار بحراني جدول بود    
.خانوادگي به دانش آموزان كمتر از سطح متوسط مي باشد

هاي مشاوران و مربيان تربيتيمقايسه ميانگين نمره فعاليت: 4جدول شماره 
زندگي خانوادگي با نمره ملاكئل پرداختن به مسا در 

T Se S x حيطه

94/2- 74/5 81/0 83/2 نقش مشاوران و مربيان تربيتي

مقايسه نظرات دانش آموزان برحسب محل تحصيل معنادار بود و نشان داد كه بين نظرات                      
ود دارد  ـ نقش مشاوران و مربيان تربيتي اختلاف وج       هباردانش آموزان شهرهاي اردكان، يزد و ميبد در      

)03/0P=   ،42/3F=(.  آموزان شهر ميبد، نقش مشاوران و مربيان تربيتي را بيشتر از                     دانش 
).60/2 و 80/2هاي  در مقابل ميانگين01/3ميانگين (شهرهاي يزد و اردكان دانستند دانش آموزان

 محاسبه شده براي مقايسه نظرات دانش آموزان برحسب رشته تحصيلي معنادار بود            Fچنين  هم
)00/0P=  ،5/22F=  (     هاي مشاوران و مربيان     كه دانش آموزان رشته رياضي فعاليت      و نشان داد

.  خانوادگي كمتر از دانش آموزان رشته علوم تجربي دانسته اند         زندگي ئلپرداختن به مسا  تربيتي را در    
پرداختن به اين   در  را  هاي مشاوران و مربيان تربيتي      دانش آموزان رشته رياضي و تجربي نيز فعاليت       

).03/3 در مقابل 62/2 و 01/2( آموزان رشته علوم انساني دانسته اند  كمتر از دانشئلمسا
 از دانش آموزان، مشاوران و مربيان تربيتي را        %41ال باز پاسخ نشان داد      ؤ نتايج حاصل از س    ضمناً

عنوان عوامل انساني مهم در دبيرستان كه مي توانند دختران را براي زندگي فردا آماده سازند                      به
ليت خطير و مهم    ئوها اين دو عضو مفيد و سازنده بايد دانش آموزان را با مس             از نظر آن   .معرفي كردند 

اداره كردن زندگي آشنا سازند و با گذاشتن جلسات بحث و پرسش و پاسخ در زمينه زندگي آينده،                    
 نيز به نقش راهنمايي و هدايت مشاوران و مربيان             %14.  راه دشوار زندگي را بر آنان هموار سازند         

ها بايد با دانش آموزان چنان صميمي و       تربيتي تأكيد داشتند و بر اين باور بودند كه در اين زمينه آن             
ها تشويق به مراجعه و بيان         آن تاها را جلب كنند      دوستانه برخورد نمايند و به نحوي اعتماد آن          

.مشكل شان شوند
در دبيرستان، از يك       زندگي خانوادگي      ئلبراي بررسي نقش مديران در پرداختن به مسا            

. آورده شده است5پرسشنامه ده سؤالي استفاده شده كه نتايج آن در جدول شماره 
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نقش مديران مدارس هديدگاه دانش آموزان دربار: 5جدول شماره 
 زندگي خانوادگيئلپرداختن به مسادر 

انحراف 
معيار

ميانگين نظري 
ندارم

درصد 
زياد و 
خيلي 
زياد

خيلي 
زياد

دزيا تا 
حدودي

كم خيلي 
كم

طيف

شاخص

41/1 64/3
6
3 5/65

66
5/33

63
32

21
7/10

10
1/5

31
7/15

 براي سخنراني و    دعوت از مشاوران خانواده   
مشاوره

1

48/1 73/2
4
2

5/30
38

3/19
22

2/11
41

8/20
34

3/17
58

4/29
هاي آموزش خانوادهبرگزاري كلاس 2

26/1 67/2
7
6/3 30

11
6/5

48
4/24

48
4/24

34
3/17

49
9/24

 براي برقراري  روابط  انساني  صحيح در مدرسه 
خوب رفتارآموزش عملي

3

55/1 94/2
6
3

36
52

4/26
19
6/9

36
3/18

35
8/17

49
9/24

4 زندگي خانوادگيه دربارهاي مفيد كتابهتهي

20/1 72/2
16
1/8

4/26
13
6/6

39
8/19

49
9/24

45
8/22

35 
8/17

مربيان و مشاوران زمينه فعاليت ايجاد 5

50/1 84/2
19
6/9

5/31
39

8/19
23

7/11
38

3/19
28

2/14
50

4/25
اجراي قوانين انضباطي عادلانه 6

22/1 38/3
8
1/ 4

31/24
43

8/21
42

3/21
67
34

18
1/9

19
96

برقراري جو مشاركتي در مدرسه 7

11/1 38/3
5
5/2 6/71

65
33

76
6/38

26
2/13

15
6/7

10
1/5

 مربوط  برگزاري مراسم مذهبي در مدرسه      
به زندگي

8

34/1 04/3
5
5/2

6/38
36

3/18
40

3/20
41

8/20
46

4/23
29

7/14
بينانهپرهيزدانش آموزان از انتظارات غيرواقع 9

27/1 11/3
4
2

7/43
25

7/12
61
31

51
9/25

23
7/11

33
8/16

خانواده درت موازين اسلاميترغيب به رعاي 10

ها در سطح زياد و      نشان مي دهد از نظر دانش آموزان، بيشترين درصد پاسخ        5نتايج جدول شماره    
برگزاري مراسم مذهبي براي آگاه نمودن دانش آموزان به           (34خيلي زياد مربوط به شاخص شماره        

ها مربوط به شاخص شماره      پاسخ  كمترين درصد  و)  =38/3M  (%6/71با  )  نقش مذهب در زندگي   
.مي باشد) =67/2M (%30با ) برقراري روابط انساني صحيح در مدرسه (29

 و  86/0 با انحراف معيار      09/3 نشان مي دهد كه ميانگين نمرات برابر           6نتايج جدول شماره     
اين تفاوت  T بالاتر از ميانگين ملاك است ولي آزمون         09/3اگرچه عدد   .   مي باشد 13/6خطاي معيار   

 بدست آمد كه    50/1نمونه اي در مورد نقش مديران       تك T در آزمون    tمقدار  .  معنادار ندانسته است  را  
پرداختن به  بنابراين، نقش مديران در     .  تر از مقدار بحراني جدول بود       كوچك 05/0در سطح خطاي    

. كمتر از سطح متوسط مي باشددر دبيرستان زندگي خانوادگي ئلمسا

/...آموزان دبيرستاني نسبت به سهم اولياء مدارس و ديدگاه دانش
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پرداختن به هاي مديران در مقايسه ميانگين نمره فعاليت: 6ماره جدول ش
با نمره ملاك زندگي خانوادگيئلمسا

T Se S x حيطه

50/1 13/6 86/0 09/3 نقش مديران

محاسبه شده براي مقايسه    F اما   .مقايسه نظرات دانش آموزان برحسب محل تحصيل معنادار نبود       

و نشان داد كه     )  =00/0P=  ،39/26F(دانش آموزان برحسب رشته تحصيلي معنادار بود       نظرات  

 خانوادگي را كمتر    ئل مسا پرداختن به هاي مديران در    هاي رياضي و تجربي، فعاليت    دانش آموزان رشته 

).36/3 در مقابل 52/2 و 47/2(از دانش آموزان رشته هاي علوم انساني مي دانند 

ال باز پاسخ مشخص شد كه دانش آموزان براي نقش مديران تنوع                  ؤ س چنين، با بررسي   هم

 براين باور بودند كه مديران مي توانند با توجه به مناسبت هاي مختلف يا در                 %19.  بيشتري قائل اند 

 معتقد بودند   %9.   گوشزد كنند  گيخانوادئلمسامراسم صبحگاه، مطالب و موارد مناسبي را در زمينه          

 خانوادگي از قبيل    ئل مدير، بايد از كارشناسان مختلف در زمينه مسا         هي بودن وظيف  با توجه به اجراي   

عمل آورند تا تجربيات     كاركنان و رؤساي دادگاه هاي خانواده دعوت به       ،شناسيمشاورين خانواده، روان  

.و نظرات مفيد و سازنده خود را در اختيار دانش آموزان قرار دهند

هايي را تشكيل دهند و موضوعاتي از       صورت فوق برنامه كلاس   ايد به  اعتقاد داشتند مديران ب    24%

 مهم زندگي مشترك توسط كارشناسان يا حتي مشاور         ئل همسرداري و مسا  طلاق، نحوة قبيل عواقب 

ها بايد از ابتداي سال هنگام       ها اين كلاس  از نظر آن  .  و مر بي تربيتي مدرسه به بحث گذاشته شود         

.ها اجباري باشدنظرگرفته شود و شركت در آنهي دروس درريزي و سازماندبرنامه

ال به  ؤ زندگي خانوادگي از ده س      ئلپرداختن به مسا  هاي درسي در    منظور بررسي نقش كتاب   به

.استفاده شد) 7جدول (سبك ليكرت 
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هاي درسي   نقش كتابهديدگاه دانش آموزان دربار: 7جدول شماره 
نوادگي زندگي خائلمسابهپرداختندر 

انحراف 
معيار

ميانگين نظري  
ندارم

درصد 
زياد و 
خيلي 
زياد

خيلي  
زياد

زياد تا 
حدودي

كم خيلي 
كم

طيف

شاخص

11/1 24/3
7
6/3

2/42
21

7/10
62

5/31
71
36

15
6/7

21
7/10

اجتماعآشناسازي با نقش خانواده در 1

20/1 91/2
6
3

31
15
6/7

46
4/23

76
6/38

15
6/7

39
8/19

 به  آموزش برقراري روابط اجتماعي     
ويژه با همسر

2

16/1 57/2
12
1/6

2/16
14
1/7

18
1/9

71
36

39
8/19

43
8/21

تفاهم و   (آموزش اركان زندگي          
)سازگاري

3

43/1 12/3
7
6/3

7/44
39

8/19
49

9/24
40

3/20
20

2/10
42

3/21
ه هاي اسلام  تأكيد بر رعايت توصي       

 خانوادههدربار
4

12/1 07/3
5
5/2

6/34
21

7/10
47

9/23
69
35

36
3/18

19
6/9

پرورش روحيه تعاون و همكاري 5

23/1 66/2
6/2
2/13

4/25
9
6/4

41
8/20

47
9/23

32
2/16

42
3/21

 در   آموزش نحوه قضاوت صحيح        
زندگي

6

18/1 48/3
13
6/6

7/47
45

8/22
49

9/24
53

9/26
25

7/12
12
1/6

 احترام گذاشتن به        هآموزش نحو  
ديگران

7

15/1 02/3
15 
6/7

9/25
27

7/13
24

2/12
77

1/39
35

8/17
19
6/9

 در  آموزش متعادل ساختن توقعات      
زندگي

8

43/1 22/3
14
1/7

1/40
50

4/25
29

7/14
50

4/25
20

2/10
34

3/17
آموزش دوري از انحرافات اخلاقي 9

46/1 98/2
21

7/10
1/41

30
2/15

51
9/25

29
7/14

19
6/9

47
9/23

در انتخاب   آموزش شناخت صحيح       
همسر

10

ها در سطح خيلي     نشان مي دهد از نظر دانش آموزان، بيشترين درصد پاسخ        7نتايج جدول شماره    
 و )=48/3M  (%7/47با  )  آموزش نحوه احترام گذاشتن به ديگران       (43زياد مربوط به شاخص شماره      

) آموزش اركان اصلي زندگي، تفاهم و سازگاري        (39ها مربوط به شاخص شماره      كمترين درصد پاسخ  
.مي باشد) =57/2M (%2/16با 

.  مي باشد 6/5 با انحراف معيار     03/3 نشان مي دهد كه ميانگين نمرات برابر        8نتايج جدول شماره    
.  اين تفاوت را معنادار ندانسته است       Tآزمون   بالاتر از ميانگين ملاك است ولي         03/3اگر چه عدد    

 بدست آمد كه در سطح        68/0هاي درسي   نمونه اي در مورد نقش كتاب      تك T در آزمون     tمقدار  
پرداختن به هاي درسي در    بنابراين، نقش كتاب  .  تر از مقدار بحراني جدول بود       كوچك 05/0خطاي  

. زندگي خانوادگي كمتر از سطح متوسط مي باشدئلمسا

پرداختنهاي درسي در مقايسه ميانگين نمره نقش كتاب : 8جدول شماره 
 زندگي خانوادگي با نمره ملاكئل به مسا

T Se S x حيطه

68/0 6/5 79/0 03/3  درسيهايكتابنقش 

/...آموزان دبيرستاني نسبت به سهم اولياء مدارس و ديدگاه دانش
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مقايسه محاسبه شده براي     Fمقايسه نظرات دانش آموزان برحسب محل تحصيل معنادار نبود اما        
و نشان داد كه     )  =00/0P=  ،52/30F(نظرات دانش آموزان برحسب رشته تحصيلي معنادار بود            

 زندگي خانوادگي را كمتر از      ئلپرداختن به مسا  هاي درسي در    دانش آموزان رشته رياضي نقش كتاب    
).28/3قابل ـ در م67/2 و 23/2( دانسته اند تجربيرشته هاي علوم 

خصوص ههاي درسي ب   دانش آموزان معتقدند در كتاب    %29،ز پاسخ حاكي است   ال با ؤنتايج حاصل از س   
 زندگي خانوادگي درنظر گرفته شود و محتواي          ئلمسا بايد فصلي جداگانه براي آموزش          عمومي دروس
 نيز  %67.  ها از حالت نظري و تئوري صرف به شكل عملي و مفيد براي زندگي آينده تغيير يابد                 كتاب

ريزي  زندگي خانوادگي از طرف سازمان برنامه      ئلمساهاي خاص در زمينه     ند كه كتاب  اين باور بود  بر
.عنوان دروس اصلي مقطع متوسطه تدريس شودو تأليف كتب درسي بايد انتشار يابد و به
يك از چهار عامل آموزشگاهي       آموزان، نسبت به نقش هر      در مجموع، مقايسه نظرات دانش      

هاي درسي نشان داد كه ميانگين نمرات يكسان         مربيان تربيتي و كتاب   مشاوران و   ،مديران،دبيران
).8 و 6، 4، 2 شماره  هايجدول(نبوده است 

با  وكمترين تأثير مربوط به دبيران،          09/3 با ميانگين     بيشترين تأثير مربوط به نقش مديران       
. بوده است82/2ميانگين 

غير از موارد مذكور در      آيا عامل ديگري به    ال باز پاسخ كه از دانش آموزان پرسيده شد        ؤنتايج س 
 نقش  در مدرسه  زندگي خانوادگي     ئلمسا وجود دارد كه مي تواند در آموزش            پژوهش هپرسشنام

ها در ساعات فراغت رد و       گفتگوهاي دوستانه و متفرقه اي كه بين آن       %10داشته باشد، نشان داد كه      
به .  آن در روحيه و افكار دانش آموزان معتقد بودند        بدل مي شود را مهم تلقي كرده و به تأثير عميق            

 پدر و مادر    حتينظر آنان چون در سنين دبيرستاني تأثير دوستان و همكلاسان از هر عامل ديگر                  
بيشتر است و فرد بيشترين ساعات در مدرسه را با آنان سپري مي كند، مي توانند در مثبت يا منفي                     

ديگر عوامل مهم ذكر شده از نظر دانش آموزان عبارتند         .  دنباشنگريستن به زندگي آينده نقش داشته       
شركت در جلسات آموزش حقوق زنان در مدارس، اردوها و بازديدهاي علمي مانند بازديد از                     :  از

هاي خوشبخت براي    مربوط به طلاق، دعوت از زوج       ئل و پوستر درباره مسا    بروشوردادگستري، تهيه   
. زندگي خانوادگي به اولياء دانش آموزانئلموزش مساها و آالگو گرفتن از زندگي آن

بحث 
نقش عوامل  از ديد دانش آموزان،     تجزيه و تحليل نتايج حاصل از پژوهش نشان مي دهد كه                

عبارت ديگر، عوامل     به .استآموزشگاهي مورد بحث در اين پژوهش كمتر از سطح متوسط                   
 آموزش  هادبيرستانضرورت در   را در حد  مربوط به زندگي خانوادگي      ئل  مساآموزشگاهي مذكور   

خانواده و  منظور سنجش ميزان آگاهي دختران نسبت به حقوق           البته پژوهشي كه به      .نمي دهند
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صورت گرفت، نشان داد كه در سطح شهر قم نيز،          )  1385(عوامل مؤثر بر آن توسط دامن پاك مقدم         
. ميانگين ميزان آگاهي دختران از حد متوسط پايين تر است

هاي درسي  كتاب درسي و محتواي    ئل غالباً به آموزش مسا      ها، دبيرستان آموزاندانش از نظر    
هاي زيادي  از ازدواج، شيوه همسرداري و مشكلات موجود در زندگي خانوادگي حرف           مي پردازند و 

اي هي انجام گرفته در مورد عوامل مؤثر بر پايين بودن سطح مهارت              هاپژوهش.  ي آورندميان نم به
هاي درسي،  كتابزندگي نيز نشان مي دهدكه عواملي مانند ديكته شدن محتواي آموزشي در قالب             

هايانفعالي بودن دانش آموزان و عدم ارتباط عميق بين خانواده و مدرسه در پايين بودن سطح مهارت                  
شايد بتوان  ).1385 به نقل از گيلك،       1381ميرجوادي كرماني،   (زندگي دانش آموزان مؤثر بوده اند      

كه دانش آموزان سه    به علت اهميت بيش از حدي       ،گونه توجيه كرد  ها را اين  كم بودن آموزش  علت
ها را در مدارس ناكافي      ميزان پرداختن به آن    ، مرتبط با خانواده قائلند    ئل پژوهش به مسا   هشهر جامع 

موضوع از جمله دلائل اين      يد از سوي ديگر، شا    .استها در اين مورد بالاتر    مي دانند و سطح انتظار آن    
ها وظيفه اصلي    اين است كه آن     ، وارد مباحث زندگي و خانواده نمي شوند       هادبيرستانلين  ئوكه مس 

در .   قلمداد مي كنند و از ركن ديگر كه پرورش است، غافل مانده اند               مطالب درسي  خود را آموزش  
ندگي زناشويي و خانوادگي، مي تواند از      ها علاوه بر رشد كيفيت ز     آموزي در دبيرستان  كه مهارت حالي

هاي خانوادگي در آينده خواهند شد، پيشگيري         كه زمينه ساز بحران  بسياري از رفتارهاي پرخطري    
اين .   اشاره كرد  8از جمله اين برنامه ها مي توان به آموزش هاي مدرسه محور پيشگيري از ايدز             .  نمايد

اهبردها براي افزايش آگاهي نوجوانان نسبت به بيماري ايدز و           ترين ر عنوان يكي از قوي   هامروزه ب برنامه  
در پژوهشي  )  1997  (10 و مابتوا  9كايابراي مثال .   پيشگيري از آن مورد استفاده قرار مي گيرد        هايراه

 مرتبط با ايدز از طريق منابع        ئلدريافتند كه نوجوانان نيازمند كسب اطلاعات صحيح در مورد مسا           
ها شامل تلويزيون، مجلات، دوستان و برنامه هاي آموزشي مدارس          اطلاعاتي آن  منابع.  مطمئن هستند 

هاي ها را به مهارت   ها برنامه هاي آموزشي مدارس كه ضمن ارائه اطلاعات بيشتر، آن          است كه از بين آن    
تصميم گيري و مقابله اي نيز مجهز مي كند و امكان مشاوره فردي را برايشان فراهم مي سازد،                       

 مربوط به   ئلها طرح مسا  لان دبيرستان ئودليل ديگر اين است كه شايد مس       .  تر از بقيه است   سودمند
ها در اين خصوص نشان      كه پژوهش در حالي .   خانوادگي را در مدارس زود هنگام مي دانند         زندگي

عنوان مثال   به .ها بايد قبل از ازدواج و در سنين دبيرستان صورت گيرد               مي دهد كه اين آموزش    
هاي ارتباطي پيش از ازدواج بر      طي تحقيقي به بررسي اثربخشي آموزش مهارت        )  1384  (جعفري

ها در افزايش و    گونه پژوهش نتايج نشان داد كه اين    .  افزايش رضايت زناشويي پس از ازدواج پرداخت       
 و بلوبرگ  12، استينلي 11در همين راستا، ماركمن   .  رضايت زناشويي و افزايش سازگاري مؤثر بوده است       

ارتقاء كيفيت و رضايت زناشوييهاي ارتباطي دردر پژوهشي دريافتند كه آموزش مهارت) 1994 (13

/...آموزان دبيرستاني نسبت به سهم اولياء مدارس و ه دانشديدگا
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 دوره آموزشي، اثرات مثبت پايداري بر       پايانو كاهش احتمال طلاق مؤثر بوده و اين اثرات پس از            
رتباط را بر  طولي اثر برنامه آموزش ا    ه  نيز در يك مطالع   )  1991(ماركمن و همكاران    .  روابط فرد دارد  

.ارتباط همسران در دراز مدت بررسي كردند و به نتايج مثبتي دست يافتند
نشان داد كه بين ديدگاه دانش آموزان درباره نقش عوامل مختلف آموزشگاهي در              پژوهش  نتايج  

بالاترين ميانگين مربوط به نقش مديران و        .  وجود دارد تفاوت  زندگي خانوادگي   ئلپرداختن به مسا  
در توجيه اين نتيجه مي توان چنين گفت كه مديران          .   ميانگين مربوط به نقش دبيران است       كمترين

ها، از امكانات و اختيارات بيشتري برخوردارند و وقت          اجرايي بودن نقش آن   با توجه به نوع وظايف و     
در . صرف مي كنند   زندگي خانوادگي  ئلمسابيشتري براي هدايت و راهنمايي دانش آموزان در زمينه          

هاي اساسي مديران، مهارت در     ، طي تحقيقي ضمن برشمردن مهارت     )1379(اين راستا سبحاني نژاد    
هاي مديران  چنين برقراري روابط انساني را از جمله اساسي ترين مهارت         برقراري روابط گروهي و هم    

كتي در مدرسه   ها باعث برقراري جو مشار    به نظر او بهره گيري مديران از اين مهارت        .  قلمداد مي كند 
هاي اجتماعي مؤثر   طور مستقيم و غير مستقيم بر عملكرد دانش آموزان در يادگيري مهارت         شده كه به  
.خواهد بود
هاي دبيران،   نشان داد كه دانش آموزان رشته هاي مختلف در خصوص فعاليت             چنينهمنتايج  

عبارت ديگر،    به  .ارندهاي درسي نظرات متفاوتي د        مديران، مشاوران، مربيان تربيتي و كتاب          
خانواده را بيشتر از    پرداختن به مسائل  دانش آموزان رشته علوم انساني نقش عوامل آموزشگاهي در           

مانند دروس رشته علوم انساني       ارتباط در توجيه اين مطلب مي توان گفت     .  ندادو رشته ديگر دانسته    
نين انعطاف بيشتر موضوعات درسي      چ مربوط به خانواده، هم     ئلشناسي با مسا   روان  و شناسيجامعه
 زندگي  ئلها آگاهي بيشتري نسبت به مسا      رشته نسبت به ساير رشته ها موجب مي شود تا آن          اين  

.خانوادگي بدست آورند
كارگيرند تا  خصوص در مقطع متوسطه بايد توان خود را به         هاندركاران مدارس ب  در مجموع، دست  
با توجه به اهميت دوران       .  ادران شايسته تربيت كنند     و م   پدران علمي،    ئلعلاوه بر آموزش مسا    

طور قطع تأثيرگذار است و     ها به نوجواني و خصوصيات ويژه اخلاقي و جسمي اين دوران، اين آموزش           
مند شدن از زندگي     بهره.  مي تواند در كاهش مشكلات اجتماعي مانند طلاق نقش داشته باشد              

 كه با آموزش آن تا حد زيادي مي توان          هستندمل مهمي   مستقل، علاقه به فرزند و مهرطلبي، از عوا        
هاي درسي و   بنابراين، كارشناسان تربيتي، مؤلفين كتاب     .  نوجوانان را براي زندگي آينده آماده كرد       

هاي زندگي بايد در دوران دبيرستان مورد        اولياء مدرسه بايد توجه داشته باشند كه آموزش مهارت          
.توجه وافر قرارگيرد
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