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ايمنهاي هويت با ميزان دلبستگيبررسي تحولي رابطه پايگاه
به والدين و همسالان)  ساله18 و 16، 14( نوجوان پسران

 ∗∗∗، محمود حيدري∗∗ دكتر محمدعلي مظاهري،∗محمد صالح نصرتي

:چكيده
، 14 پسر سنـين    هاي هويتي با ميزان دلبستگي ايمن نوجـوانان      پژوهش حاضر به بررسي رابطه تحولي پايگاه      

به اين منظور از    .  پردازدمي)  پدر، مـادر و همسالان   (هاي دلبستگي    ساله شهرسـتان كامياران به چهره      18 و   16
اي صورت تصادفي چندمرحله  دانشگاهي به هاي سوم راهنمايي، دوم دبيرستان و دوره پيش        آموزان پايه ميان دانش 

 ابزارهاي مورد استفاده در ايـن تحقيق، پرسشنامه پايگاه هويتـي مـن           .عنوان گروه نمونه انتخاب شدند     نفر به  312
)EOM-EIS2  (           و پرسشنامه دلبستگي به والدين و همسـالان)IPPA  (ها از آزمون تحليل     براي تحليل داده  .  است

هاي چهره به هاي هويت با ميزان دلبستگي ايمن     نتايج نشان داد كه تعامل سن و پايگاه        .  واريانس دو راهه استفاده شد    
هاي دلبستگي در اين تحقيق     در مجموع بيشترين و كمترين دلبستگي ايمن به چهره        .  باشدي در ارتباط مي   دلبستگ

رس، دلبستـگي  رس و سردرگم بود؛ نتايج نشان داد كه در پايگاه هويت پيـش            هاي پيش ترتيب متعلق به پايگاه   به
يابي و در حال هويت  (هاي هويتي مطلوب    كه در پايگاه  كند؛ در حالي   سـال كاهش پيدا مي    18ايمن به والـدين در سن      

رس با افزايش سن از غيرواقعي بودن هويت خود بيشتر          طور كلي گروه هويت پيش    به.  ماندحداقل ثابت مي  )  موفق
بطه با  كه در را  سازد، در حالي  ها را به والدين فراهم مي      آگاه شده و اين موضوع زمينه كاهش دلبستگي ايمن آن           

گروه سردرگم نيز الگويي نامنظم از دلبستگي ايمن به والدين در . كندگروه هويت مطلوب چنين مطلبي صدق نمي     
رس و  هاي هويـت پيش  ميزان دلبستگي ايمن به همسالان نيز در پايگاه         .  دهدسنين مورد مطالعه را نشان مي      

ع اهميت نقش همسالان را در سنين بالاتر          اين موضو .  رسد سال به بيشترين حـد خود مي       18مطلوب در سن    
رسد اكتساب هويت چه از نوع مطلوب و چه          نظر مي به.  دهديابي نشان مي  خصوص در زمينه هويت   نوجواني و به  

.سازدرس، شرايط برقراري روابط دلبستگي ايمن به همسالان را مهيا ميپيش
.  اعتماد، ارتباط، بيگانگي، نوجوانهاي هويت، دلبستگي، چهره دلبستگي، پايگاه:هاكليدواژه

شناسي عموميكارشناس ارشد روان∗
دانشيار، پژوهشكدة خانواده دانشگاه شهيد بهشتي∗∗
 عضو هيأت علمي پژوهشكدة خانواده دانشگاه شهيد بهشتي∗∗∗
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مقدمه 
ن، ريسك ورود به دوره نوجواني با تغييرات مهمي از جمله بلوغ جنسي، روابط صميمانه با همسالا            

سازد كه به    اين تغييرات انبوه، نوجوان را وادار مي        .هاي جديد شناختي همراه است     كردن و توانايي  
خود را مستقل از ديگران      1دنبال آن باشد كه هويت     يگانگي و ثبات در تعريف خود بينديشد و به          

).2001بريگر، (شكل دهد
را 3»سردرگمي در نقش«در برابر  2»هويتوحدت  «)  2001 لاهي،   نقل از  به 1982(اريك اريكسون   

»سردرگمي در نقش  « و   »وحدت هويت « تضاد بين     براساس اين نظر،   .داندتعارض دوره نوجواني مي   

 در بسياري از نوجوانان عناصر هويت تثبيت مي شود و            .در دوره نوجواني، بحران سن نوجواني است       
منجر به   عدم توانايي درحل اين تضاد،       ها به هويتي شخصي و شغلي دست پيدا مي كنند، اما             آن

.شودسردرگمي در نقش هويت براي فرد مـي
حل طور تجربي اين تعارض را با دقت تشريح و چهار جنبه يا راه               به)  1966(مارسيا  دنبال او به

هاي اجتماعي توصيف   نسبت به نقش  6 و تعهد  5 را بر اساس دو بعد جستجوگري      4)هاي هويت پايگاه(
وجود (7اين چهار پايگاه شامل پايگاه هويت موفق        ).  1380؛ به نقل از آقاجاني،     1994و،  دمب(نمود  

، پايگاه هويت   )وجود جستجوگري و نبود تعهد     (8يابي، پايگاه در حال هويت     )جستجوگري و تعهد  
) نبود جستجوگري و تعهد   (10و پايگاه هويت سردرگم   )  نبود تعهد و وجود جستجوگري     (9رسپيش
). 1966رسيا، ما(باشد مي

عنوان شاخص برخورداري از شخصيت شكوفا و تحول يافتگي داراي بالاترين           اصولاً هويت موفق به   
عنوان عدم توفيق در انتقال از نوجواني به بزرگسالي از              شناختي است و سردرگمي به     ارزش روان 

ح تحول  شناختي برخوردار است؛ هويت پيش رس نسبت به سردرگمي از سط             كمترين ارزش روان  
رحيمي نژاد، (در حال هويت يابي نيز در سطح بالاتري از هويت پيش رس قرار دارد                 بالاتر و پايگاه  

1379.(
 دلبستگي را يك نياز جهاني و متعلق به          ،كه توسط بالبي مطرح شد    11از طرفي نظريه دلبستگي   

ماتوس و همكاران،   (ر سازد اي با ديگران برقرا   داند؛ هر كسي احتياج دارد روابط صميمانه      هر انسان مي  
گيرد اما از دوره  نوجواني      در كودكي روابط دلبستگي تنها با مراقبان اوليه كودك شكل مي           .)1999

دلبستگي ).2002،پارا و كيجا  (يابدبه بعد روابط دلبستگي به همسالان و ديگر افراد گسترش مي            
اي مثبتي در زندگي فرد به ارمغان خواهد         به والدين و همسالان در نوجواني و بزرگسالي پيامده         ايمن
كه روابط دلبستگي ايمن با رضايت از زندگي، جستجوي حمايت اجتماعي از همسالان و                چنان.  آورد

دلبستگي ايمن نوجوان نسبت به والدين يك عامل مؤثر در حل             .  شناختي همراه است  سلامت روان 
سازگاري با برنامه هاي تحصيلي. ن مؤثر استباشد و در افزايش عزت نفس نوجوانافعالانه مسائل مي
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در دانشگاه و سازگاري هيجاني نيز با روابط دلبستگي ايمن والد و نوجوان در ارتباط است                       
شود كه فرد با احساس امنيت و آسايش         اين روابط سبب مي    ).2001ساموليس، لايبرن و اسكيافينو،     (

افراد داراي دلبستگي   .)1999ماتوس و همكاران،    (در دنياي درون و بيرون خود به جستجو بپردازد         
اختلال در  .  ناايمن در مقايسه با افراد ايمن از قدرت جستجوگري و جوارجوئي كمتري برخوردارند               

هاي آزمونگري و   برد و فرصت  پذيري فرد را تحليل مي     رفتار جستجوگري، فرايند جسارت و انعطاف      
بنابراين عدم حضور والدين گرم     ).  1380ارت، شريفي و ايرواني،     بش(ستاند  آموزي را از او باز مي     تجربه

جستجوگري در سؤالات مربوط به هويت، تعهد و روابط با افراد همراه                و صميمي با مشكلاتي در     
).2000كارانزا و كيلمن، (خواهد بود و بيشتر اين افراد داراي هويت سردرگم خواهند بود 

 چرا كه در    .تواند بر روابط دلبستگي فرد تأثير بگذارد      وره مي در مقابل تشكيل هويت نيز در اين د       
كند و به همين دليل ميزان دلبستگي ايمن او نسبت          اين سن نوجوان روابط اوليه خود را بازنگري مي        

).2002،زيمرمن و بيكراستول(كندخصوص والدين تغيير ميبه ديگران به
 افراد با افزايش سن از       .دنيابسن افراد تغيير مي   هاي هويت و هم دلبستگي با افزايش         هم پايگاه 

حال در(هاي هويتي مطلوب و پيشرفته     به پايگاه )رسسردرگم و پيش  (هاي هويت نامطلوب  پايگاه
گذارند و معمولاً در اواخر نوجواني است كه افراد به هويت موفق دست               قدم مي )  يابي و موفق  هويت

ن دلبستگي ايمن افراد نيز در نوجواني به دليل ظهور روابط             ميزا).  1999استيبرگ،  (كنندپيدا مي 
).2002پارا و كيجا، (شوددلبستگي جديد با همسالان و ديگر افراد دستخوش تغيير مي

 كه در تحقيقات متعددي رابطه بين دوسازه هويت و دلبستگي مورد مطالعه قرار گرفته است                  
ن تحقيقات بين دلبستگي ايمن و پايگاه هويت موفق          در بعضي از اي   .   متفاوت است  ها با هم  آننتايج  

 و  1999ماتوس و همكاران،    ( بين دلبستگي ايمن و پايگاه هويت سردرگم رابطه منفي            ،رابطه مثبت 
رس  ديگر بين دلبستگي ايمن و پايگاه هويت پيش           ي در تحقيقات   و )2002زيمرمن و بيكراستول،     

نقل از  ؛ به 1994، و اسكالتيس و بلوستين    1984ن،و همكارا كامپل(رابطه مثبتي بدست آمده است    
اي بين اين دوسازه بدست     گونه رابطه در بعضي از تحقيقات نيز هيچ      .  )2001،ساموليس و همكاران  

نقل از  ؛ به 1990و فرانك و همكاران،     1988،؛ كروگر و هاسلت   1987انا و لاپسلي،    يتكوان(نيامده است 
).1999ماتوس و همكاران، 

 نتايج تحقيقات انجام شده در خارج از كشور و همچنين انجام نگرفتن                بودن تفاوتم به   با توجه 
 در اين   .تواند مفيد باشد  نظر رسد كه انجام چنين تحقيقي مي         به ،چنين تحقيقي در داخل كشور     

صورت تحولي مورد مطالعه قرار     قات انجام گرفته قبلي ارتباط بين اين دوسازه به        يبرخلاف تحق تحقيق  
 سؤال اين است    .شودانجام مي  سال   18و  14،16سني تحقيق بر روي نوجوانان سه گروه        اين.  گيردمي

تواند با ميزان دلبستگي ايمن نوجوانان نسبت به والدين و            هاي هويت و سن مي    كه آيا تعامل پايگاه   

/...هاي هويت با ميزان دلبستگي ايمن بررسي تحولي رابطه پايگاه
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پاسخ دادن به   اي در صدد    اين مطالعه با استفاده از روش علّي ـ مقايسه         يا نه؟   همسالان مرتبط باشد  
.باشداين سؤال مي

روش
گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 ساله شهرستان كامياران،    18 و   16،  14جامعه مورد نظر در اين تحقيق تمامي دانش آموزان پسر          
 در حال   1382–83در پايه هاي سوم راهنمايي، دوم دبيرستان و پيش دانشگاهي در سال تحصيلي             

گيري، با استفاده از روش       منظور نمونه به.   نفر، مي باشد   1481د، شامل    اشتغال به تحصيل هستن    
4نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي از ميان تمام مدارسي كه پايه هاي مورد نظر را دارا بودند،                     

از .    تصادفي انتخاب شد  طور دبيرستان و تنها مركز پيش دانشگاهي شهرستان به        4مدرسه راهنمايي،   
و تمامي دانش آموزان اين     صورت تصادفي ساده انتخاب     يك كلاس به  نيز  هر مدرسه اي  هميان كلاس 

 بدين . سال قرار داشتند مورد آزمون قرار گرفتند       18 و   16،  14ها كه در يكي از سه گروه سني         كلاس
.عنوان گروه نمونه انتخاب شدند نفر به312ترتيب 

 پژوهشهايابزار
ها، از منظور تعيين پايگاه هويتي آزمودني    به):  Eom – EIS2(زمون عيني پايگاه هويت من    آ
نقل از   به 1989(بنيون و آدامز    تهيه شده توسط     )  Eom – EIS2(زمون عيني پايگاه هويت من     آ

ي سردرگم،  هابراي هركدام از زير مقياس    .   سؤال دارد  64مه  ناين پرسش  ا . استفاده شد  )1379ادبي،  
ها در پاسخ به اين سؤالات      يآزمودن.   سؤال مطرح شده است    16ق  بي و موف  يارس، در حال هويت   پيش

پايايي اين آزمون   .  كننداي ليكرتي از كاملاً مخالف تا كاملاً موافق استفاده مي           درجه 6اس  قياز يك م  
آموزان سه پايه تحصيلي      نفري مركب از دانش     28از طريق آلفاي كرونباخ كه بر روي يك نمونه             

 و هويت   72/0رس، هويت پيش  65/0يابي  ، در حال هويت   81/0اه هويت موفق  برآورد شد، براي پايگ   
. بدست آمد51/0سردرگم 

 و ارزيابي كيفيت    منظور بررسي به:  )IPPA(پرسشنامه دلبستگي به والدين و همسالان      
اين آزمون  .  استفاده شد )IPPA(همسالان   پرسشنامه دلبستگي به والدين و         از نوجواناندلبستگي  

باشد  سؤال از نوع ليكرت مي     75 تهيه شده است و داراي       1987مسدن و گرينبرگ در سال     آر توسط
 سؤالي ميزان و كيفيت دلبستگي به پدر، مادر و همسالان را در سه بعد                       25كه در سه گروه       

).1382مظاهري، (دهد  مورد ارزيابي و پرسش قرار مي»بيگانگي« و»ارتباط«، »اعتماد«
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 بين نمره هاي دلبستگي به والدين      1987 و   1986رينبرگ در سال هاي    در تحقيقات آرمسدن وگ   
و همسالان با عزت نفس، رضايت از زندگي و منبع كنترل بيروني كمتر و نااميدي كمتر، رابطه مثبت                  

كيفيت دلبستگي به والدين و تا حد كمتري به همسالان، با تمايل به استفاده از                       .  بدست آمد 
پايايي اين آزمون در روش       .  شرايط تنيدگي زا ارتباط مثبت داشته است       راهبردهاي مقابله اي در     

 ساله انجام 18-20هاي   نفري از آزمودني   27آزمون مجدد در فاصله سه هفته كه بر روي يك نمونه              
آرمسدن و  ( بدست آمد     86/0 و براي دلبستگي به همسالان         93/0شد، براي دلبستگي به والدين       

 مربوط به اين آزمون در تحقيق حاضر از طريق روش ثبات دروني برحسب               پايايي).  1987گرينبرگ،  
 نفري از دانش آموزان سه پايه تحصيلي مورد مطالعه          30ضريب آلفاي كرونباخ كه بر روي يك نمونه          

 و دلبستگي به همسالان     83/0، دلبستگي به پدر     82/0دلبستگي به مادر    :  محاسبه شد، عبارت بود از    
92/0.

هايافته
بندي سال طبقه  5/18-5/17 و   5/16-5/15،  5/14-5/13آموزان گروه نمونه در سه گروه سني        انشد

18 و   16،  14براي رعايت اختصار سنين مورد نظر با سنين           (شود   ديده مي  1ه در جدول    شدند ك 
).شوندسال نشان داده مي

چگونگي توزيع افراد نمونه در سنين مختلف: 1ول دج

لك 18 16 14
سن

يه تحصيليپا

120 1 15 104 م راهنماييسو

93 3 87 3 م دبيرستاندو

99 97 2 0 ش دانشگاهيپي

312 101 104 107 كل

/...هاي هويت با ميزان دلبستگي ايمن بررسي تحولي رابطه پايگاه
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هاي هويت پايگاه افراد نمونه با توجه به سن و چگونگي توزيع:2جدول 

كل موفق بييادر حال هويت رسپيش سردرگم پايگاه هويت
درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد شاخص                    تعداد

سن
100 107 9/0 1 4/23 25 5/50 54 2/25 27 14
100 104 8/3 4 6/33 35 4/39 41 2/23 24 16
100 101 9/7 8 4/60 61 9/10 11 8/20 21 18
100 312 5/4 13 3/40 121 3/32 106 9/22 72 كل

در اين  .  دهدآموزان را برحسب سن و پايگاه هويتي نشان مي            چگونگي توزيع دانش    2جدول  
؛ بيشترين و كمترين    اندهاي هويت به تفكيك سن نشان داده شده        جدول تعداد افراد واقع در پايگاه      
.يابي و موفق قرار دارندهاي در حال هويتتعداد افراد به ترتيب در پايگاه

هاي دلبستگيچهرهفي دلبستگي به هاي توصيشاخص: 3جدول
 در افراد نمونهبرحسب سن و پايگاه هويت

موفق يابيدر حال هويت پيش رس سردرگم پايگاه هويت
كل 18 16 14 كل 18 16 14 كل 18 16 14 كل 18 16 14 مقياس                      سن
6/93 100 2/79 97 6/91 94 2/90 87 2/97 85 6/97 5/99 7/85 6/84 4/83 7/88 ميانگين

13 8/7 3/11 - 16 8/16 8/12 9/17 1/9 9/4 8/8 1/8 8/11 5/17 7/8 2/8
انحراف 
استاندارد ه 

ي ب
تگ
بس
دل

در
ما

4/38 7/41 30 46 2/39 3/39 4/39 6/38 4/41 35 7/41 5/42 1/37 8/37 6/34 8/38 ميانگين

85/6 3/4 15/1 - 09/7 09/7 91/5 6/8 5/4 7/1 9/3 3/4 9/5 7/8 7/3 3/4
انحراف 
استاندارد ه 

د ب
ما
اعت

در
ما

3/31 1/35 25 27 1/31 9/31 4/30 1/30 7/33 5/27 1/34 8/34 8/25 27 1/25 6/25 ميانگين

3/5 4/2 1/2 - 5/7 7/8 5/5 9/6 4/4 3/7 5/3 3 4 9/4 9/3 4
انحراف
استاندارد  با 

اط
رتب
ا

در
ما

7/12 3/12 2/13 14 14 8/13 9/13 8/14 4/12 5/14 5/12 9/11 9/14 7/14 16 1/14 ميانگين

7/1 6/1 2/2 - 4 7/3 5/3 3/5 2/3 7/2 5/3 3 8/4 6 3/4 4
انحراف 
استاندارد  با 

گي
گان
بي

در
ما

6/93 89 87 94 6/90 8/91 5/95 3/81 7/93 5/86 7/94 5/94 83 4/82 4/75 8/89 ميانگين

13 2/14 5/4 - 9/17 3/19 7/13 2/16 6/11 7/4 7/12 5/11 1/18 4/25 4/11 3/12
انحراف 
استاندارد ه 

ي ب
تگ
بس
دل

در
پ

7/35 8/34 7/35 43 4/37 4/38 39 8/32 5/39 4/34 5/40 9/29 4/30 1/30 5/27 33 ميانگين

2/9 6/11 2 - 95/8 33/5 8/6 2/9 1/5 2/2 4/5 8/4 8/8 1/12 5/6 4/6
انحراف 
استاندارد  به

ماد
اعت

در
پ

7/28 8/28 7/30 27 8/30 1/31 2/31 5/29 5/32 9/30 9/32 5/32 1/27 4/27 24 7/28 ميانگين

6/3 3/4 2 - 5/7 9/8 3/5 1/6 1/5 7/3 6 7/4 5/6 1/8 3/5 4/5
انحراف 
استاندارد  با 

اط
رتب
ا

در
پ

6/13 5/12 7/15 14 7/13 13 1/14 15 4/11 14 6/11 7/10 7/16 3/17 4/19 15 ميانگين

2/2 75/0 9/2 - 1/4 8/3 8/4 4/3 6/3 2/3 9/3 3/3 6/4 3/5 4/3 9/3
انحراف 
استاندارد

بي
 با 
گي
گان

در
پ

7/96 5/94 5/104 84 3/83 8/85 4/84 5/75 87 5/90 89 8/84 1/77 85 89 6/79 ميانگين

7/9 9/9 1 - 0/13 4/13 9/10 12 1/16 5/32 5/15 1/11 1/11 9/4 5/15 2/10
انحراف 
استاندارد ي  

تگ
بس
دل

لان
سا
هم

1/41 2/41 5/41 39 7/34 7/35 8/35 8/30 7/36 1/41 5/38 5/34 32 1/41 5/38 2/32 ميانگين

9/1 1/2 7/1 - 4/7 2/8 8/4 3/7 3/7 2/7 4/7 5/6 1/7 2/7 4/7 6/6
انحراف 
استاندارد ه 

د ب
ما
اعت

لان
سا
هم

3/31 2/30 2/34 29 6/26 27 6/25 8/24 8/26 8/30 7/27 3/25 5/23 8/30 7/25 8/25 ميانگين

2/4 6/4 2 - 4/6 1/7 1/4 8/6 9/5 3/7 7/5 2/5 3/5 3/7 7/5 5
انحراف 
استاندارد  با 

اط
رتب
ا

لان
سا
هم

1/9 10 5/7 9 3/13 5/14 3/12 1/13 8/12 11 7/12 2/13 4/13 11 7/12 5/16 ميانگين

2 2 2/1 - 4/4 4/4 1/3 3/4 8/3 1/5 4 3/3 5/3 1/5 4 9/4
انحراف 
استاندارد ي 

انگ
يگ
ب

ن  
الا
مس
باه
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بيشترين و كمترين نمره    شود، بدون تفكيك سن      ملاحظه مي  3گونه كه در جدول شماره       همان
نسبت به پدر و مادر به ترتيب متعلق به پايگاه           )  دلبستگي، اعتماد و ارتباط   (هاي مطلوب   در مقياس 
. در مورد مقياس نامطلوب بيگانگي اين مسئله برعكس است. باشد ميرس و سردرگمهويت پيش

هاي دلبستگي و اعتماد نسبت به همسالان به ترتيب متعلق           بيشترين و كمترين نمره در مقياس     
در مورد مقياس نامطلوب بيگانگي اين مسئله برعكس          .  باشدبه پايگاه هويت موفق و سردرگم مي        

هاي موفق و در حال       ارتباط با همسالان به ترتيب متعلق به گروه          يشترين و كمترين ميزان    ب.است
هاي دلبستگي، و ارتباط با       اين جدول بيشترين و كمترين نمرات در مقياس           در.باشديابي مي هويت

14اعتماد به مادر در     .  هاي سردرگم حاصل شده است     ساله 16هاي موفق و     ساله 18ترتيب در   مادر به   
هاي سردرگم كمترين است اما ميزان بيگانگي با مادر عكس            ساله 16 و در    ترينهاي موفق، بيش  ساله

هاي  ساله 16يابي داراي بيشترين دلبستگي ايمن به پدر و          هاي درحال هويت   ساله 16.  اين قضيه است  
هاي سردرگم   ساله 18.   داراي بيشترين اعتماد و ارتباط با پدر و كمترين بيگانگي با او هستند              رسپيش
هاي مطلوب نسبت به پدر كمترين نمره و در بيگانگي با پدر بيشترين نمره را                    تمامي مقياس در  

هاي موفق    ساله 16هاي مطلوب نسبت به همسالان از آن        بيشترين نمرات در مقياس   .  اندكسب نموده 
ن ميزان بيگانگي نسبت به همسالا    .  يابي است هاي در حال هويت    ساله 14ها مربوط به    و كمترين آن  

.هاي موفق كمترين است ساله16هاي سردرگم بيشترين و در  ساله14در 
دليل كم تعداد بودن افراد واقع در پايگاه هويت موفق و براي دقت بيشتر در                  در اين تحقيق به   

يابي ادغام شده و جمعاً پايگاه هويت مطلوب نام          محاسبات آماري، اين پايگاه با پايگاه در حال هويت         
.گرفته است

 و  دلبستگي به مادرنمراتنتايج تحليل و اريانس دو راهه : 4دول ج
 در گروه نمونه براساس سن و پايگاه هويتهاي آن زيرمقياس

سطح 
معناداري F

ميانگين 
مجذورات

مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادي

شاخص
منبع تغييرات

مقياس

001/0 87/7 98/1258 96/2517 2 پايگاه هويت
15/0 85/1 29/296 58/592 2 سن
001/0 02/5 78/802 12/3211 4 پايگاه هويت× سن

دلبستگي

024/0 77/3 51/131 03/263 2 پايگاه هويت
018/0 09/4 58/142 17/285 2 سن
001/0 56/4 17/159 7/636 4 پايگاه هويت× سن

اعتماد

001/0 18/23 3/755 6/1510 2 پايگاه هويت
47/0 75/0 5/24 49 2 سن
001/0 23/5 44/170 76/681 4 پايگاه هويت× سن

ارتباط

014/0 36/4 21/67 43/134 2 پايگاه هويت
51/0 67/0 44/10 88/20 2 سن
11/0 86/1 77/28 09/115 4 پايگاه هويت× سن

بيگانگي

/...هاي هويت با ميزان دلبستگي ايمن بررسي تحولي رابطه پايگاه
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 ايمن، اعتماد،   دلبستگيميزان  دهد كه   نتايج تحليل واريانس دو راهه در ارتباط با مادر نشان مي           
 در  ها اما اين مقياس   . تفاوت دارد  صورت معناداري  به هاي هويت مادر در پايگاه  ارتباط و بيگانگي با      

هاي مقياسهاي هويت با    تعامل سن و پايگاه   .  دنسنين مختلف در سطح معناداري با هم تفاوت ندار         
 تا  1رتباط تعاملي در نمودارهاي شماره      اين ا .  )4جدول  (باشند  ميمرتبط  طور معناداري   ذكر شده به  

.  نشان داده شده است4

ارتباط تعاملي سن و پايگاه هويت با نمرات دلبستگي به مادر: 1نمودار 

ارتباط تعاملي سن و پايگاه هويت با نمرات اعتماد به مادر: 2نمودار 



43
.

ارتباط تعاملي سن و پايگاه هويت با نمرات ارتباط با مادر:  3دار نمو

ارتباط تعاملي سن و پايگاه هويت با نمرات بيگانگي با مادر: 4نمودار 

رس، افزايش سن در جهت كاهش        نشان مي دهد كه در پايگاه هويت پيش          4 تا   1نمودارهاي  
هاي مقياس.  باشدو افزايش بيگانگي نسبت به مادر مي      )  و ارتباط دلبستگي، اعتماد   (هاي مطلوب   مقياس
 سالگي مجدداً   18 سالگي كمي افت نموده و در          16هاي هويتي مطلوب در سن        در پايگاه  مطلوب

هاي در پايگاه هويت سردرگم از ميزان مقياس       .  يابد؛ مقياس بيگانگي نيز سير نزولي دارد       افزايش مي 
بيگانگي به  .   سالگي بيشتر است   16يابد، هر چند اين كاهش در        ي سالگي كاهش م   18مطلوب در   
.  يابد سالگي افزايش و سپس مقداري كاهش مي16مادر نيز در 

/...هاي هويت با ميزان دلبستگي ايمن بررسي تحولي رابطه پايگاه
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هاي  و زيرمقياسدرپ دلبستگي به نمراتنتايج تحليل و اريانس دو راهه : 5دول ج
 در گروه نمونه براساس سن و پايگاه هويتآن 

سطح 
معناداري F

ميانگين
مجذورات

مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادي

شاخص
منبع تغييرات

مقياس

001/0 69/6 71/1583 43/3167 2 پايگاه هويت
76/0 27/0 7/64 4/129 2 سن
001/0 89/5 33/1394 31/5577 4 پايگاه هويت× سن

دلبستگي

001/0 28/21 97/1240 94/2481 2 پايگاه هويت
52/0 63/0 17/37 33/74 2 سن
001/0 17/5 69/301 77/1206 4 پايگاه هويت× سن

اعتماد

001/0 13/11 43/460 85/920 2 پايگاه هويت
81/0 2/0 6/8 2/17 2 سن
17/0 59/1 86/65 45/263 4 پايگاه هويت× سن

ارتباط

001/0 76/24 46/374 92/748 2 پايگاه هويت
75/0 61/2 52/39 05/79 2 سن
001/0 84/4 28/73 12/293 4 پايگاه هويت× سن

بيگانگي

، اعتماد،  ميزان دلبستگي ايمن  دهد كه   در نشان مي  پنتايج تحليل واريانس دو راهه در ارتباط با          
ها اما اين مقياس   .تفاوت دارد 001/0 در سطح معناداري     هاي هويت در در پايگاه  ارتباط و بيگانگي با پ    

هايمقياسهاي هويت با    تعامل سن و پايگاه   .  دنا هم تفاوت ندار   معناداري ب در سنين مختلف در سطح    
 تا  5اين ارتباط تعاملي در نمودارهاي شماره       .  )5جدول  (باشند  ميمرتبط  طور معناداري   ذكر شده به  

.  نشان داده شده است8

ارتباط تعاملي سن و پايگاه هويت با نمرات دلبستگي به پدر:  5نمودار 
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ارتباط تعاملي سن و پايگاه هويت با نمرات اعتماد به پدر: 6نمودار 

ارتباط تعاملي سن و پايگاه هويت با نمرات ارتباط با پدر: 7نمودار 

ارتباط تعاملي سن و پايگاه هويت با نمرات بيگانگي با پدر: 8نمودار 

/...هاي هويت با ميزان دلبستگي ايمن بررسي تحولي رابطه پايگاه
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رس، تقريباً افزايش سن در جهت        دهد كه در پايگاه هويت پيش        نشان مي  8 تا   5نمودارهاي  
هاي مطلوب در   افزايش مقياس .  باشدهاي مطلوب و افزايش بيگانگي نسبت به پدر مي          كاهش مقياس 

شود؛ني ديده نمي سالگي تفاوت چندا 18 و   16هاي هويتي مطلوب با افزايش سن همراه است و بين           پايگاه
هاي در پايگاه هويت سردرگم از ميزان مقياس        .   اين پايگاه مقياس بيگانگي نيز سير نزولي دارد           در

بيگانگي به  .   سالگي بيشتر است   16يابد، هر چند اين كاهش در         سالگي كاهش مي   18مطلوب در   
.  يابد سالگي افزايش و سپس مقداري كاهش مي16مادر نيز در 

همسالان و  دلبستگي به نمرات نتايج تحليل واريانس دو راهه :6دول ج
 در گروه نمونه براساس سن و پايگاه هويتهاي آن زيرمقياس

سطح 
معناداري F

ميانگين 
مجذورات

مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادي

شاخص
منبع تغييرات

مقياس

001/0 33/11 41/2089 82/4178 2 پايگاه هويت
05/0 99/2 88/551 77/1103 2 سن
016/0 08/3 33/569 32/2277 4 پايگاه هويت× سن

دلبستگي

001/0 89/12 35/644 71/1288 2 پايگاه هويت
005/0 4/5 18/270 37/540 2 سن
012/0 27/3 46/163 86/653 4 پايگاه هويت× سن

اعتماد

001/0 43/11 19/390 38/780 2 پايگاه هويت
028/0 61/3 36/123 72/246 2 سن
001/0 52/4 49/154 97/617 4 پايگاه هويت× سن

ارتباط

001/0 01/29 11/455 22/910 2 پايگاه هويت
056/0 91/2 69/45 38/91 2 سن
007/0 63/3 01/57 06/228 4 پايگاه هويت× سن

بيگانگي

، ميزان ايمني دلبستگي  كه  دهد نشان مي   همسالان نتايج تحليل واريانس دو راهه در ارتباط با         
چنين  هم . تفاوت دارد  صورت معناداري  به هاي هويت  در پايگاه  اعتماد، ارتباط و بيگانگي با همسالان      

تعامل .   در سطح معناداري با هم تفاوت دارد        ميزان دلبستگي و اعتماد با همسالان      در سنين مختلف  
اين .  )6جدول  (باشند  ميمرتبط   معناداري   طورهاي ذكر شده به   مقياسهاي هويت با     سن و پايگاه  

.  نشان داده شده است12 تا 9ارتباط تعاملي در نمودارهاي شماره 
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ارتباط تعاملي سن و پايگاه هويت با نمرات دلبستگي به همسالان:9نمودار 

مسالانارتباط تعاملي سن و پايگاه هويت با نمرات اعتماد به ه: 10نمودار 

ارتباط تعاملي سن و پايگاه هويت با نمرات ارتباط با همسالان:  11نمودار 

/...هاي هويت با ميزان دلبستگي ايمن بررسي تحولي رابطه پايگاه
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ارتباط تعاملي سن و پايگاه هويت با نمرات بيگانگي با مادر: 12نمودار 

فزايش رس، افزايش سن در جهت ا     دهند كه در پايگاه هويت پيش      نشان مي  12 تا   9نمودارهاي  
هاي هاي مطلوب در پايگاه   مقياس.  باشدهاي مطلوب و كاهش بيگانگي نسبت به همسالان مي        مقياس

 سالگي كاهش و در      16باشند؛ اما مقياس بيگانگي در       هويتي مطلوب نيز در جهت افزايش سن مي        
 در  هاي مطلوب در پايگاه هويت سردرگم از ميزان مقياس       .  رسد سالگي به بيشترين حد خود مي       18
در اين پايگاه بيگانگي به     .   سالگي بيشتر است   16يابد، هرچند اين كاهش در        سالگي كاهش مي   18

.  يابد سالگي بيشترين افزايش را مي18همسالان در 

بحث 
هاي هويتي با ميزان دلبستگي ايمن به پدر، مادر و همسالان            بررسي ارتباط تعاملي سن و پايگاه     

نتايج نشان داد كه عامل سن به         .   ساله موضوع اين تحقيق بود      18و  16،  14در نوجوانان سنين     
با والدين ارتباطي ندارد؛    )  اعتماد، ارتباط و بيگانگي   (هاي آن   تنهايي با ميزان دلبستگي و زيرمقياس      

. باشندهاي ذكر شده در ارتباط مي      هاي هويت با مقياس   هاي هويت و تعامل سن و پايگاه       اما پايگاه 
بين سن و ميزان ايمني دلبستگي به والدين اين موضوع را نشان مي دهد كه والدين در                  نبود ارتباط   

كه عنوان يك پايگاه ايمن مورد نياز هستند و اصولاً در هر سني دانستن اين              هر سني براي نوجوان به    
بخش عنوان يك پايگاه ايمني   شخصي وجود دارد كه ما را در ذهن داشته باشد و نگران ما باشد به                  

در اين تحقيق بيشترين ايمني در        ).  1379نقل از مظاهري،     ؛ به 1995بينگ هال،   (كند  عمل مي 
رس مي باشد كه با اعتماد و ارتباط بيشتر با            روابط دلبستگي به والدين از آن پايگاه هويت پيش           

)1999(و استيبرگ   )  1996(كروگر  .  دهدها خود را نشان مي     والدين و بيگانگي كمتر نسبت به آن       
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اظهار مي دارند كه اين افراد بيشترين صميمت را در روابط با والدين دارند؛ در تحقيق كنوني اين ايده                  
نقل از   به 1994(نتايج اين تحقيق در اين زمينه نيز با نتايج تحقيق اسكالتيس و بلوستين               .  تأييد شد 

 پيش رس رابطه   كه بين ميزان دلبستگي ايمن به والدين و هويت           )  2001ساموليس و همكاران،     
گونه كه در اين تحقيق نشان داده شد ميزان               همان.  داري يافتند، هماهنگ است     مثبت معني 

باشد  سالگي بيشترين ميزان مي    16 و   14دلبستگي ايمن، اعتماد و ارتباط با والدين تقريباً در سنين            
توان پس مي .  كنددا مي اي پي هاي مذكور افت قابل ملاحظه     سالگي اين پايگاه در مقياس     18اما در سن    

 سال با دلبستگي بيشتري     18 سال نسبت به سن      16 و   14ه تعامل سن و پايگاه هويت در سن         گفت ك 
ها در  آن).  2001نقل از ساموليس و همكاران،       به 1994اسكالتيس و بلوستين    (با والدين همراه است     
هاي رس براي دفاع از ارزش     پيش گيري مي كنند، روابط عاطفي با والدين در افراد        تحقيق خود نتيجه  

اين روابط بر سر راه جستجوگري و اكتشاف فرد موانعي را ايجاد كرده، سبب                .  رايج در خانواده است   
ها و عقايد و شيوه هايي كه والدين او پذيرفته اند، متعهد           مي شود فرد زودتر به تعهد برسد و به ارزش         

الدين خود طغيان كنند و بر روي يافته هاي خودشان در        اين افراد ممكن است بعداً عليه تلقين و       .  شود
اين حالت بيشتر زماني رخ مي دهد كه وارد پايگاه          ).  1999ماتوس و همكاران،    (زندگي تأكيد كنند    

هاي زندگي مواجه مي شوند، مي فهمند كه        اين افراد زماني كه با چالش       .  يابي شوند درحـال هويت 
اند و مي پذيرند كه بايد با دقت بيشتري در مورد خودشان فكر               تعهدات خود را با عجله شكل داده        

ها نسبت به والدين كاسته     كنند؛ همين امر سبب مي شود كه از دلبستگي ايمن، اعتماد و ارتباط آن              
به اعتقاد  .  ها پيدا مي كنند  شود، در عوض احساس خشم و عصبانيت و بيگانگي بيشتري نسبت به آن             

فهمنداين افراد با افزايش سن، بيشتر مي      )  1999نقل از ماتوس و همكاران،      ه ب 1992(بنسون و همكاران    
اند و در واقع اين اعتقادات حاصل تلقين والدين            هاي خود را زود شكل داده       كه اعتقادات و ارزش    

پردازند و تحت تأثير    است؛ بنابراين به ناچار در مورد سؤالات هويتي خود بيشتر به جستجوگري مي              
ها به والدين تعديل     ش و جستجوگري، ايمني دلبستگي، اعتماد، ارتباط و بيگانگي آن            اين كنكا 

.شودمي
در اين تحقيق بيشترين نا ايمني در روابط دلبستگي، اعتماد و ارتباط با والدين در سه گروه                   

و كامپل و   )  1989(سني متعلق به پايگاه هويت سردرگم مي باشد؛ اين نتيجه با اعتقاد مارسيا                 
و )  1999(و با تحقيقات ماتوس و همكاران        )  1999 ماتوس و همكاران،     نقل از ، به 1984(همكاران  

دليل عدم امنيت   افراد واقع در پايگاه هويت سردرگم به      .  همخواني دارد )  2002(زيمرمن و بيكراستول    
نداشتن در روابط خود با والدين و به تبع آن نداشتن جستجوگري در حوزه هاي مربوط به هويت و                     

دليل نداشتن تعهد در زمينه هايي     اين افراد به  .  گيرنديك ادراك جامع از خود در اين پايگاه جاي مي          
اسپرنيتال و  (گرايي  چون شغل، ايدئولوژي، مذهب و غيره و تأكيد بر زندگي لحظه اي و نسبي                   

/...هاي هويت با ميزان دلبستگي ايمن بررسي تحولي رابطه پايگاه
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د و اين موارد    شناختي و بين فردي را نشان مي دهن      بيشترين سطح مشكلات روان   )  1994اسپرنيتال،  
در اين گروه   ).  1999استيبرگ،  (ها با والدين و ديگر افراد كمتر صميمي بشوند          سبب مي شود كه آن   

 ساله داراي كمترين ميزان دلبستگي ايمن، اعتماد و ارتباط و بيشرين بيگانگي با والدين                    16افراد  
ين و در بيگانگي با والدين       هاي مطلوب نمره بيشتر   هاي سردرگم در مقياس     ساله 14اما  .  باشندمي

هاي موجود در پايگاه   نظمياين  بي  .   سال مابين اين دو گروه هستند      18كمترين نمره را دارند و افراد       
هاست كه احتمالاً سبب شده كه جهت سن        هاي فكري و رواني آن    نظميهويت سردرگم شبيه به بي    

.  ها نباشددر جهت كاهش يا افزايش مقياس
هاي آن پايگاه هويت مطلوب در مابين دو پايگاه             دلبستگي ايمن و زيرمقياس    از نظر ميزان     
هاي مطلوب در    پايين بودن ميزان دلبستگي ايمن به والدين در پايگاه          .رس قرار دارد  سردرگم و پيش  

هاي هويت در   هاي شناختي در افراد واقع در پايگاه       دليل تفاوت رس به مقايسه با پايگاه هويت پيش     
در تحقيق خود به اين     )  1380نقل از آقاجاني،     به 1984(ويس  .  ق مورد بررسي قرار نگرفت    اين تحقي 

يابي نمره بالاتري در رشد     هاي با پايگاه هويت موفق و درحال هويت        نتيجه دست يافت كه آزمودني     
شناختي نسبت به دو پايگاه ديگر كسب مي كنند؛ بنابراين افراد واقع در پايگاه موفق و در حال                        

هاي شناختي بيشتر، احتمالاً به ميزان بيشتري با اعتقادات و افكار والدين              دليل توانايي يابي به ويته
:دارنداظهار مي )  1999نقل از ماتوس و همكاران،       به 1990(همچنين كوانتيانا و لاپسلي     .  درگير مي شوند 

گونه كه كامپل و     همان.  شدهاي هويت در ارتباط با     متغير دلبستگي نمي تواند به تنهايي با پايگاه        
نشان دادند، تركيبي از دلبستگي ايمن به         )  1999نقل از ماتوس و همكاران،         به 1984(همكاران  

يابي و موفق در    ها براي استقلال و فرديت مي تواند با پايگاه هاي در حال هويت            والدين و تشويق آن   
زايش دلبستگي، اعتماد و ارتباط و كاهش       در اين پايگاه افزايش سن تقريباً در جهت اف         .  ارتباط باشد 

هاي مطلوب و   در اين گروه با افزايش سن افزايش تقريباً منظمي در مقياس           .  بيگانگي با والدين است   
.  خوردكاهش در بيگانگي با والدين به چشم مي

 هويت  كهدليل اين توان گفت، به  رس در اين تحقيق مي     هاي مطلوب و پيش    در مقايسه پايگاه  
رس داراي عناصري چون وابستگي شديد و سطوح بالايي از اضطراب جدايي از والدين مي باشد،                پيش

بنابراين مورد انتظار بود كه در اين گروه دلبستگي ايمن زيادي به والدين ملاحظه شود، اما افراد واقع                  
توجه  بي هاي مربوط به هويـت    توانند نسبت به سؤال    رس در سنين بالا نمي     در پايگاه هويت پيش    

ها چه را مراجع قدرت ديكته كرده باشند بپذيرند؛ بنابراين از ميزان دلبستگي ايمن آن             باشند و هر آن   
هاي مطلوب كه هويت خود را با موفقيت شكل           اما افراد واقع در پايگاه     .    شودبه والدين كاسته مي    

 از ميزان ايمني دلبستگي، اعتماد و       اند نه تنها  چه كه پذيرفته  دليل آگاهي داشتن از هر آن     اند؛ به داده
ها به والدين كاسته نشده است، بلكه در اين گروه تقريباً افزايش سن در جهت افزايش                     ارتباط آن 

.باشدميزان ايمني دلبستگي، اعتماد و ارتباط و كاهش بيگانگي با والدين مي
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اين مطلب  .  لان بود در اين تحقيق، افزايش سن در جهت افزايش دلبستگي و اعتماد به همسا                
دليل  با افزايش سن، نوجوانان بيشتر متوجه همسالان و دوستان خود مي شوند و به           بيانگر آن است كه   

ها روابط دلبستگي ايجاد مي شود، چرا كه نوجوانان اشتراكات بيشتري را با              اين روابط جديد بين آن    
با مسائلي درگير هستند و اين عوامل       ها هم در زمينه هويت      كه دوستان آن  خصوص اين هم دارند و به   

اما از نظر ميزان ارتباط و بيگانگي با        ).  2002پارا و كيجا،    (ها از هم مي شود     خود سبب درك بهتر آن    
.همسالان در سنين مختلف تفاوت معناداري وجود ندارد

و رس  بيشترين ميزان ايمني دلبستگي به همسالان نيز همانند والدين در پايگاه هويت پيش                 
 آن به پايگاه هويت سردرگم مربوط        نهاي هويتي مطلوب بدست آمده است و پايين تري        سپس پايگاه 

هويت موفق به تنهايي داراي بيشترين ميزان ايمني دلبستگي به همسالان مي باشد و بعد از               .  مي  باشد
ايين بودن  پ.  رس بيشترين ايمني دلبستگي را نسبت به همسالان نشان مي دهد         آن پايگاه هويت پيش   

. مي باشد)  1999(ايمني دلبستگي به همسالان در پايگاه هويت سردرگم در تأييد فرضيه استيبرگ               
) 1999  (گاستيبر.  او معتقد است كه اين افراد كمترين احساس صميميت را با دوستان خود دارند               

در حوزه  .  نندشناختي نوجوانان بازي مي ك    اظهار مي دارد، همسالان نقش عمده اي را در رشد روان           
ها باز خوردهايي مي گيرند    هويت نيز نوجوانان الگوهايي متنوع را از همسالان دريافت مي دارند و از آن            

. روابط پخته تر با همسالان سبب استقلال بيشتر از والدين مي شود         .  كه نمي توانند از والدينشان بگيرند    
باشد، خواه  )  موفق( يك هويت واقعي      بنابراين هر نوجواني كه به هويت مي رسد خواه اين هويت             

نظر اما به .  ها مي تواند صميمي و عاطفي باشد        ، دوستان و ارتباط با آن        )رسپيش(هويت كاذب    
.ها باشدمي رسد كه انتخاب دوستان تحت تأثير پايگاه هويتي آن

وت  سالگي در دلبستگي ايمن به همسالان تقريباً تفا         14دهد كه در سن     تحقيق حاضر نشان مي   
در تمامي  .  شودها تشديد مي  هاي هويت وجود دارد ولي در سنين بالاتر تفاوت           اندكي بين پايگاه  

18در سن   .  سنين پايگاه هويت سردرگم كمترين نمره را در ميزان دلبستگي ايمن به همسالان دارد              
وب در  هاي مطل رس بدست آمده اسـت و پايگاه      سالگي بالاترين نمره مطلوب در پايگاه هويت پيش         

هاي مطلوب و   كه در ميزان دلبستگي ايمن به همسالان در پايگاه           در حالي .  بين اين دو قرار دارد     
. خورد سالگي شاهد افزايش آن هستيم؛ در پايگاه سردرگم افت نمرات به چشم مي             16 بـه   14رس از   پيش
رس هستيم و   يشهاي مطلوب و پ    سالگي شاهد افزايش كمي در نمرات پايگاه       18 به   14 از   چنينمه

احتمالاً دليل چنين امري اين است كه در           .  در پايگاه سردرگم اين نمرات كمتر تغييركرده است          
 سالگي، هنوز همسالان نقش جدي را در هويت ايفا        16 و   14رس در سنين    هاي مطلوب و پيش   پايگاه
شود و گروه   ر مي اما با افزايش سن نقش همسالان نيز در ياري به تشكيل هويت بيشت                .  اندننموده

.چنان در برقراري ارتباط و اعتماد و در نتيجه دلبستگي به همسالان مشكل دارندسردرگم هم
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