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ارتباط تفكرات غيرمنطقي و الگوهاي دلبستگي با سازگاري زناشويي

∗∗∗محمود حيدري، ∗∗، دكتر محمدعلي مظاهري∗زاده   فريد مؤمن

:يدهچك
پژوهش حاضر با هدف بررسي ارتباط تفكرات غيرمنطقي و الگوهاي دلبستگي با سازگاري زناشويي انجام                    

فرضيه اصلي پژوهش اين است كه بين تفكرات غيرمنطقي و الگوهاي دلبستگي با سازگاري زناشويي                .  گرفته است 
 از چهار منطقه اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي عنوان گروه نمونهبه)  نفر200( زوج 100. ارتباط معناداري وجود دارد
كنندگان، آزمون تفكرات   كليه شركت .  برداري غيراحتمالي در دسترس انتخاب شدند      شهر مشهد با روش نمونه     

و آزمون سازگاري   )  هزن و شيور  (، پرسشنامه الگوهاي دلبستگي بزرگسال       )برگرفته از نظريه اليس   (غيرمنطقي  
 و  »عدم كنترل هيجانات  «جز تفكرهاي   تحليل نتايج نشان داد كه به      .  كميل كردند را ت )  لاك و والاس  (زناشويي  

همچنين بين  .   رابطه منفي معناداري بين تفكرات غيرمنطقي و سازگاري زناشويي وجود دارد                 �»طلبيكمال«
 تفاوت  هاي بديع اين پژوهش وجود    از يافته .  الگوهاي دلبستگي و سازگاري زناشويي روابط معناداري بدست آمد         

تفسير و تبيين نتايج، به     .  هاستمعنادار بين برخي از انواع تفكرات غيرمنطقي در الگوهاي مختلف دلبستگي زوج            
 و نيز تأثير الگوهاي پردازدها ميها و تفكرات در سازگاري زناشويي زوجبررسي نقش و چگونگي تأثير باورها، نگرش   

. پردازدگارانه و ناسازگارانه ـ ميدلبستگي در كيفيت و سطح روابط زناشويي ـ ساز
.ليساتفكرات غيرمنطقي، الگوهاي دلبستگي بزرگسالان، سازگاري زناشويي، : هاكليدواژه

عمومي دانشگاه شهيد بهشتيشناسي  كارشناس ارشد روان∗
           email: m-mazaheri@sbu.ac.ir»     ، پژوهشكدة خانوادهتهران، اوين، دانشگاه شهيد بهشتي«دانشيار پژوهشكدة خانواده، دانشگاه شهيد بهشتي، ∗∗
عضو هيأت علمي پژوهشكدة خانواده دانشگاه شهيد بهشتي ∗∗∗
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مقدمه
ترين عنوان مبدا ظهور و بروز عواطف انساني، كانون صميمانه         دخالت و تأثيرگذاري فعال خانواده به      

. يد است أيتخوبي شناخته شده و مورد      لات بين فردي امري به    در ارتباطات و تعام   ، ميان افراد  روابط
توان گفت خانواده هسته اصلي بهداشت جامعه و روابط زن و شوهر هسته اصلي سلامت                 در واقع مي  

روزافزون مشكلات، نارضايتي و ناسازگاري زناشويي، افزايش درصد آمار طلاق           افزايش  .  خانواده است 
ين را   ضرورت و اهميت توجه به موضوع روابط زوج           ، سوء آن  هايپيامدو نيز   هاي اخير طي سال 

ها و  ريشه شناخت    و بررسيدر اين چارچوب يكي از موثرترين رويكردها در           .  برجسته ساخته است  
هاي ذهني،  به برداشت اين ديدگاه    در   . ديدگاه عقلاني، عاطفي، رفتاري است     ،علل مشكلات ارتباطي  

1اليس.شودتقادات فرد و تأثير آن بر رفتارهاي روزمره توجه خاصي مي          اعباورها، تفكرات، انتظارات و     

هاي رواني را ناشي از       ها و اختلال    بيماري ،پرداز عقلاني، عاطفي، رفتاري    نظريه)  1978،  1975(
كند كه عامل   تأكيد مي وي  .  داندهاي غلط مي  هاي اشتباه، باورها و عقايد نادرست و نگرش         شناخت

خصوص در  هها در روابط اجتماعي و ب     پذيري تفكر علت اصلي اختلاف    نا و انعطاف  تفكرات غيرمنطقي 
هاي ناسازگار عوامل   در زوج )  1366نقل از كاظمي،     به(آمار گزارش شده     طبق  .  ها است روابط زوج 

. ديده شده است   %)60در حدود     (گرا بيشتر از عوامل ديگر     تفاهم، تفكرات غيرمنطقي و مطلق     سوء
جلالي طهراني،  (گرا و غيرواقعي است      پذير، مطلق نا، انعطاف آميزيرمنطقي تفكري اغراق  زيرا تفكر غ  

هاي شواهد بسياري نشانگر اين واقعيت است كه مكانيسم        كند  تأكيد مي )  1989(2 برنشتاين ).1368
 زندگي زناشويي از   همين دليل معتقد است كه    و به اثرگذارند  شناختي بر سازگاري و رضايت زناشويي       

دهد كه  نيز نشان مي  )  1992  (4 و پل  3تحقيقات تروكس .باشد مصون نمي  گزند تفكرات غيرمنطقي  
.هاي زناشويي است  باورها و انتظارات غيرمنطقي و غيرواقعي، يك عامل شناخته شده در بروز اختلاف            

توان شامل رضايت زناشويي، توافق كلي، ميزان مصاحبت و همراهي با               سازگاري زناشويي را مي    
 و  »5تداوم« دانست كه داراي دو ويژگي            زوجينبخش بودن ارتباط جنسي        يكديگر و رضايت   

چه گذشت، يكي از اهداف اين پژوهش شناسايي تفكرات                با توجه به آن     .  است»6خشنودي«
.هاي زوجين با يكديگر استغيرمنطقي مؤثر در ناسازگاري

ابط بزرگسالان، اين نظريه نيز چارچوب       به رو  7از سويي ديگر با گسترش مرزهاي نظريه دلبستگي       
سودمند و كارآمدي را براي درك و فهم پيوندهاي بزرگسالان، عشق و روابط زوجين ارائه كرده است                  

شخص گرايش پايدار   به  ،  )1994  (8دلبستگي بزرگسالان از نظر برمن و اسپرلينگ      ).  1379مظاهري،  (
 ارتباط با يك بزرگسال ديگر براي كسب          و تلاش ويژه وي براي دست يافتن يا حفظ همجواري و             

، )1379نقل از مظاهري،     به 1982،  1989  (10 و ويس  9اينثورث.  شناختي است سلامت جسمي و روان   
بار نخستين.  اندتحقيقات تجربي را نشانگر اهميت و نقش دلبستگي در پيوندهاي بزرگسالان دانسته             
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گي زوجين در تعيين كيفيت پيوندهاي        هاي دلبست  نشان دادند كه سبك     11)1987(هزن و شيور     
از آن زمان تاكنون، بسياري از تحقيقات تجربي          .اثرگذار است زوجين  در روابط زناشويي    عاطفي و   

روابط عاشقانه و   «اند كه دلبستگي نقش مهمي را در پيوندهاي بزرگسالان شامل              نشانگر اين نكته  
؛ 1987؛ هزن و شيور،       1982؛ ويس،    1982،  13عنوان مثال ماريس   به.  (كندبازي مي »12زناشويي

همچنين بسياري از   ).  1379 و   1997؛ مظاهري،   1994؛ كيركپاتريك و ديويس،     1990سيمپسون،  
طور معناداري با سبك دلبستگي خود و همسر          اند كه ارزشيابي روابط زناشويي به      محققين دريافته 

، 15؛ كيركپاتريك و ديويس   1990،  15ن؛ سيمپسو 1990،  14عنوان مثال كولينز و ريد     به(ارتباط دارد   
).1379؛ به نقل از مظاهري، 1994 و همكاران، 17؛ فيني1994

 از  ايدر بررسي رابطه بين الگوهاي دلبستگي و سازگاري زناشويي در نمونه           )  1379(مظاهري  
،هاي ايمن ترين سطح سازگاري زناشويي، و در زوج         هاي ناايمن، ضعيف    زوج  در هاي ايراني، زوج

.كرده استبالاترين سطح سازگاري را گزارش 
بدين ترتيب يكي ديگر از اهداف اصلي اين پژوهش، تحقيق درباره ارتباط الگوهاي دلبستگي                   

جا كه تأثير الگوهاي دلبستگي بزرگسالان در       از آن .  ها با سازگاري زناشويي در جامعه ايران است       زوج
ـ سازگارانه يا ناسازگارانه ـ حاصل فعاليت الگوهاي         كنترل روابط اجتماعي و خصوصاً روابط زناشويي      
بين توان انتظار داشت كه روابط معناداري    باشد، مي كاري ذهن كه مفهومي كاملاً شناختي است ـ مي        

محققين بررسي اين   .  تفكرات غيرمنطقي و الگوهاي ناايمن دلبستگي بزرگسالان وجود داشته باشد           
.  اندود قرار دادهروابط را نيز جزء اهداف تحقيق خ

گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
از چهار  .  دهندهاي ساكن در شهر مشهد تشكيل مي        جامعه آماري اين پژوهش را تمامي زوج        

) مناطق برخوردار، متوسط بالا، متوسط پايين، غيربرخوردار        (پايگاه اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي        
از .   زوج قرار گرفتند   25 نمونه انتخاب شدند و در هر گروه          عنوان گروه به)   نفر 200( زوج جوان    100

شد ها جلب مي  ها بايد رضايت و همكاري آزمودني     جايي كه در پژوهش حاضر براي تكميل پرسشنامه       آن
. شد استفاده برداريعنوان روش نمونهاز روش غيراحتمالي در دسترس به

ابزارهاي پژوهش
، 19)1959لاك و والاس،       (M.A.T18هاي سازگاري زناشويي   ها از آزمون   براي گردآوري داده   

و آزمـون تفكـرات    )  1987، هـزن و شيور،        A.A.S)20هاي دلبستگي بزرگسالان      آزمون سبك 
. استفاده شدA.T.I.B(21(غيرمنطقي 

.../ارتباط تفكرات غيرمنطقي و الگوهاي دلبستگي 
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اين آزمون  .   از روابط زناشويي استوار است      »ادراك بين فردي  «آزمون سازگاري زناشويي بر پايه       
هاي دخيل در سازگاري زناشويي      سؤال ميزان موفقيت همسران را در خصوص فعاليت          15در قالب 

هدهند نشان 100تر از   ر رضايت زناشويي و نمره پائين        و بالات  100 در اين آزمون نمره        .سنجدمي
گيري عنوان ابزار معتبر اندازه   شناختي به  در ادبيات روان   MAT.  است»22تنيدگي در روابط زناشويي   «
، ويس و مارگولين   ؛1959، لاك و والاس   ؛1975،كلمن و ميلر    (شده است ضايت ازدواج شناخته    ر

اين آزمون توسط مظاهري به فارسي ترجمه و ويرايش شد              .  )1379،نقل از مظاهري    به ؛1977
 بدست آمده   r=9/0 برابر با     23پايايي اين آزمون با استفاده از روش دو نيمه كردن             ).  همان منبع (

. است
هاي فرد درباره راحتي با       شامل سه عبارت توصيفي از احساس        هاي دلبستگي    آزمون سبك 

گر و  هاي دلبستگي ايمن، اجتناب    هر عبارت يكي از سبك      .  نزديكي و صميميت در روابط است       
از كاملاً موافق تا    (اي   درجه 9گذاري  با كاربرد يك مقياس نمره    اين آزمون .  دهددوسوگرا را نشان مي   

سنجي اين آزمون و  خصوصيات روان .  كندتجربيات فرد در روابط را بيان مي      احساسات و   )   ناموافق كاملاً
) 1990  (24فيني و نولر  وسيله اين آزمون توسط      ه  ي ب بيني خصوصيات ارتباط  همچنين قدرت پيش  

ترجمه و  )  1997(توسط مظاهري   اين آزمون   ).  1990فيني و نولر،    (بخش گزارش شده است     رضايت
.يش شده استويرا

33 جمله تشكيل شده است كه براساس نظريه اليس داراي              66آزمون تفكرات غيرمنطقي از      
كه آزمودني به جمله منطقي پاسخ خير و به          در صورتي .   جمله غيرمنطقي است   33جمله منطقي و    

.شودجمله غيرمنطقي پاسخ بلي بدهد، يك نمره به فرد در جهت داشتن تفكر غيرمنطقي داده مي                  
گانه ساخته شده است و براي هر يك از تفكرهاي يازده         )  1370(اين آزمون توسط اعظمي و همكاران       

. گيرد قرار مي  6ر تا   در پيوستار صف  ها   نمره مربوط به هر يك از تفكر       .ال در نظر گرفته شده است     ؤ س 6
اعظمي و    ( است r=89/0 با   بررابگيري قرار گرفت كه   اين آزمون با روش اجراي مجدد مورد اندازه       پايايي  

).1370همكاران 

هايافته
كننده در  دهد كه گستره سني زنان شركت       نشان مي وهش  ژشناختي اين پ   هاي جمعيت داده
و %  37 كارمند   ،%48دار  از نظر شغلي زنان خانه     .   سال است  22 ـ   64و مـردان   19ـ54پژوهش  

از نظر تحصيلي زنان با      .  هنددشكيل مي بيشترين نمونه پژوهش را ت     %  72 با فراواني    مردان كارمند 
كارشناس بيشترين نمونه    %  54ديپلم و    %  25كارشناس و مردان با       %  31ديپلم و    %  48فراواني  

. شوندپژوهش را شامل مي
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 زناشويي با ضريب همبستگي مورد بررسي قرار          گانه و سازگاري  رابطه تفكرات غيرمنطقي يازده    
.  آمده است1گرفت، نتايج آن در جدول شماره 

 نتايج ضريب همبستگي تفكرات غير منطقي با سازگاري زناشويي-1جدول 

طلبيكمال
عدم 

كنترل 
در برابر 

مشكلات 
ديگران

درماندگي 
نسبت به

تغيير 
خويشتن

اتكا به
ديگران

اجتناب از
مشكلات

دلواپسي
اضطرابي

عدم 
كنترل

هيجانات
واكنش 
نوميدي

سرزنش
نكرد

توقع
بيش از 

حد

تاييد
ديگران

شاخص

متغير وابسته

08/0- 19/0- 33/0- 199/0- 118/0- 34/0- 06/0- 27/0- 18/0- 2/0- 18/0- r

106/0 003/0 000/0 002/0 048/0 000/0 177/
0

000/0 005/
0

002/0 005/0 سطح 
معناداري

200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 تعداد

سازگاري 
زناشويي

،طلبيتفكرات غيرمنطقي عدم كنترل هيجانات و كمال        ءجزدهد كه به  نتايج جدول نشان مي    
.  دارنديساير تفكرات غيرمنطقي با سازگاري زناشويي رابطه منفي معنادار

ازگاري زناشويي از طريق ضريب       گر و دوسوگرا با س      رابطه الگوهاي دلبستگي ايمن، اجتناب      
. آمده است2همبستگي پيرسون مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج آن در جدول 

 نتايج ضريب همبستگي مقياس دلبستگي با سازگاري زناشويي-2جدول

تعداد سطح معناداري r شاخص
الگوي دلبستگي

200 000/0 274/0 ايمن
200 05/0 116/0- گراجتناب
200 004/0 185/0- دوسوگرا

با سازگاري زناشويي داراي رابطه مثبت و        ايمن   دلبستگي   سبكدهد كه   نتايج جدول نشان مي   
 با سازگاري زناشويي داراي رابطه منفي و معنادار         گر و دوسوگرا  هاي دلبستگي اجتناب  سبكمعنادار و   

.است

.../ارتباط تفكرات غيرمنطقي و الگوهاي دلبستگي 
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 براي مقايسه تفكرات غير منطقي در زنان و مردانtنحراف استاندارد و نتايج آزمون ميانگين، ا: 3جدول 
tآزمون  مردان زنان جنسيت

سطح 
معناداري

درجه 
آزادي

t تعداد انحراف 
استاندارد

ميانگين تعداد انحراف 
استاندارد

ميانگين                           شاخص
تفكرات غيرمنطقي

376/0 198 88/0- 100 33/1 1/2 100 52/1 28/2 تأييد ديگران
172/0 198 37/1- 100 38/1 42/1 100 39/1 69/1 توقع بيش از حد 
96/0 198 05/0- 100 24/1 36/1 100 57/1 37/1 سرزنش كردن

009/0 198 65/2- 100 11/1 9/0 100 32/1 36/1 واكنش نوميدي
325/0 198 98/0- 100 25/1 57/2 100 17/1 74/2 عدم كنترل هيجانات
000/0 198 61/4- 100 4/1 59/1 100 56/1 56/2 دلواپسي اضطرابي
177/0 198 35/1- 100 7/1 54/1 100 82/1 88/1 اجتناب از مشكلات
009/0 198 63/2- 100 13/1 16/1 100 52/1 66/1 اتكا به ديگران
123/0 198 54/1- 100 32/1 33/1 100 32/1 62/1 بت به تغيير خويشتندرماندگي نس
00/1 198 000/0 100 11/1 17/1 100 02/1 11/1 عدم كنترل در برابر مشكلات ديگران
364/0 198 9/0 100 2/1 12/2 100 27/1 28/2 طلبيكمال

گونه همان.  مستقل مورد مقايسه قرار گرفت tميزان تفكرات غيرمنطقي در زنان و مردان با آزمون          
اتكا « و   »دلواپسي اضطرابي «،  »واكنش نوميدي «دهد تفكرات غيرمنطقي    شان مي  ن 3كه نتايج جدول    

 در زنان و مردان تفاوت معنادار دارند، بدين معنا كه زنان در اين سه نوع تفكر غيرمنطقي                  »به ديگران 
ولي در ساير تفكرات غيرمنطقي تفاوت معناداري در زنان و           .  ميانگين بالاتري نسبت به مردان دارند      

. ان بدست نيامدمرد

 و مردان براي مقايسه الگوهاي دلبستگي در زنانtنتايج آزمون -4جدول 
tآزمون  مردان زنان جنسيت

سطح 
معناداري

درجه 
آزادي

ارزش
t

تعداد انحراف 
استاندارد

ميانگين تعداد انحراف 
استاندارد

ميانگين                         شاخص
الگوي دلبستگي

6/0 198 52/0- 100 29/2 53/6 100 32/2 7/6 ايمن
8/0 198 24/0- 100 26/2 94/2 100 37/2 02/3 گراجتناب
56/0 198 57/0- 100 35/2 72/2 100 54/2 92/2 دوسوگرا

نتايج در جدول .  مستقل مورد مقايسه قرار گرفت  tهاي دلبستگي در زنان و مردان با آزمون         سبك
دلبستگي تفاوت  هاي  نمرات سبك دهد كه بين زنان و مردان در            ينتايج نشان م   .   آمده است   4

 دلبستگي ايمن   سبكدهند كه   هاي بدست آمده نشان مي      ميانگين همچنين.  معناداري وجود ندارد  
 در مرتبه   گر در زنان و دوسوگرا در مردان        ، الگوي اجتناب  داردبالاترين ميانگين را در زنان و مردان         

. دنقرار داربعد 



375

 و مردان براي مقايسه نمرات سازگاري زناشويي در زنانt نتايج آزمون -5ول جد

سطح 
معناداري

درجه 
آزادي

t تعداد انحراف 
استاندارد

ميانگين                         شاخص
سازگاري زناشويي

100 47/21 68/110 زنان
73/0 99 344/0-

100 48/23 44/111 مردان

نتايج .   مستقل مورد بررسي قرار گرفت     tوسيله آزمون   يي نيز در مردان و زنان به        سازگاري زناشو 
دهند سازگاري زناشويي در زنان و        گونه كه نتايج جدول نشان مي       همان.   آمده است  5در جدول   

.  ندارديمردان تفاوت معنادار

بحث 
) 1989، و برنشتاين  1984،  25 برنز ؛1978،اليس:  از جمله ( بسياري    پردازانمحققان و نظريه   

. انددانستهها  زوجروابط  خصوص در   هها در روابط اجتماعي و ب     تفكرات غيرمنطقي را علت اصلي اختلاف     
پاشيده، ديده از هم هاي  گرا بيشتر از همه در خانواده     آمار گزارش شده، تفكرات غيرمنطقي و مطلق      طبق  

است )  1986(27و اپستين )  1956  (26، بك )1995(و اين مؤيد ادعاي اليس      )  1366كاظمي،    (شودمي
تـروكس و پـل   تحقيقات  .  راد است ـادرست اف ـهاي ن مشكلات رواني نتيجه شناخـت   كهمبني بر اين  

عنوان يك عامل شناخته      اهميت باورها و انتظارات غيرمنطقي و غيرواقعي به           نيز نشانگر )  1992(
اند كه ارزشيابي روابط    ققين گزارش كرده  همچنين بسياري از مح   .  شده در اختلافات زناشويي است     

، كولينز وريد  :عنوان مثال به(طور معناداري با سبك دلبستگي خود و همسر ارتباط دارد            بهزناشويي  
) 1379(مظاهري  ).  1994ي و نولر،     فين ؛1994، كيركپاتريك و ديويس   ؛1990، سيمپسون ؛1990

 مهم ايجاد    سؤال .كندهاي ايراني اشاره مي    ر زوج نيز به ارتباط قوي دلبستگي با سازگاري زناشويي د          
يرهاي ذكر شده در نمونه      توان ارتباط متغ  شده براي محققين در اين پژوهش اين است كه، آيا مي            

هاي عمده اين پژوهش     يافته.  ديگري از جامعه ما ـ شهر مشهد ـ هم همان نتايج را تأييد نمايد                  
. كنديد ميأيو الگوهاي دلبستگي با سازگاري زناشويي را ت      ارتباط عوامل مهمي چون تفكرات غيرمنطقي       

.  تحقيق در الگوي دلبستگي ايمن با سازگاري زناشويي همبستگي مثبت و معناداري مشاهده شد              ايندر  
گر ارتباط اين نشان. گر و دوسوگرا با سازگاري زناشويي رابطه منفي و معناداري داشتند      دو سبك اجتناب  

.هاست سازگاري زناشويي زوجهاي دلبستگي باكسب
كه، بين  اين است   اند  پژوهش خود به آن رسيده     هاي بديعي كه محققين در طي        از جمله يافته  

اين .  ها ارتباط معناداري وجود دارد    تفكرات غيرمنطقي ـ ارتباطات عاطفي ـ و الگوهاي دلبستگي زوج         

.../ارتباط تفكرات غيرمنطقي و الگوهاي دلبستگي 
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الگوهاي «.  وه ارتباطات دلبستگي است    و يا نح   ريزيدر پي »28الگوهاي كاري «بيانگر نقش و اهميت      
گويـي خويشتن و ديگران در جهت تنظيم و تفسير و پيش»عملي«عنوان الگوهاي   به»29كاري ذهن 

نظر  به همچنين.  كنندتصاوير دلبستگي و رفتار، افكار، احساسات مرتبط با دلبستگي خويشتن عمل مي            
ر مورد روابط، نزديك و موازي بوده، به           با تفكرات غيرمنطقي د    رسد كه الگوهاي كاري ذهن        يم

.از يكديگر يا متعامل با يكديگر دانستثر أها را متتوان آنتعبيري مي
دهي  برقراري ارتباطات بين فردي و شكل       ههاي شناختي در نحو    بنابراين نقش متغيرها و سازه     

هاي ميانجي شناختي در    عنوان الگو چرا كه به  .  سزايي برخوردار است  ت به الگوهاي دلبستگي، از اهمي   
از جمله نتايج قابل توجه در اين پژوهش، تفاوت معنادار             .  عملكرد رواني افراد شناسايي شده است      

تفكرات غيرمنطقي ـ واكنش نوميدي، دلواپسي اضطرابي و اتكا به ديگران ـ در زنان و مردان است                    
 در  ـ تفكرات غيرمنطقي    هدر نحو هاي شخصيتي زنان و مردان      ثير ويژگي أرسد نشانگر ت  نظر مي كه به 

يليگان است كه توجه به روابط در       يدي بر نظريه گ   أيها ت اين يافته .  هاستفردي ـ آن  مورد روابط بين  
. زنان و استقلال در مردان را مورد توجه قرار داده است

پژوهش حاكي از آن است كه وجود تفكرات غيرمنطقي        هاي اين   توان گفت كه يافته   در نهايت مي  
. ثر است ؤها م هاي صميمانه و به تبع آن در سازگاري زناشويي زوج         ها در نحوه ارتباط   بسته به نوع آن   

ها هاي اقتصادي ـ اجتماعي ـ فرهنگي زوج      چون سن، جنسيت، ميزان تحصيلات و پايگاه      متغيرهايي  
. باشنددر ارتباط با متغيرهاي پژوهش مي

ها و تفكرات   حاضر در شناسايي و رفع باورها، نگرش        توان از نتايج پژوهش      از سويي ديگر مي    
غيرمنطقي موجد اختلافات زناشويي بهره برد و در فرآيند مشاوره خانواده و بهداشت رواني ايشان                   

. استفاده كرد
هاي تاريخي، فرهنگي،   كه عقايد و باورها ريشه در زمينه         چه كه لازم است اشاره شود اين         آن

گانه رسد فهرست يازده  نظر مي بهبنابراين  .  و پرورش افراد همان جامعه دارد      تربيت   همذهبي و حتي نحو   
در . است شكل گرفته تفكرات غيرمنطقي آلبرت اليس از طريق مطالعات انجام شده فرهنگ غيرايراني              

از سوي  .  باشدتر  ن است برخي از تفكرات به علل مختلف در جامعه مورد محقق كمرنگ                ك مم نتيجه
ن انواع ديگري از تفكرات غيرمنطقي را با توجه به فرهنگ، مذهب، نحوه تربيت،                   ديگر شايد بتوا  

. طبقات اجتماعي ـ اقتصادي ـ فرهنگي در جامعه ايراني برشمرد
، جلب همكاري و مشاركت      اندرو بوده ههايي كه محققين با آن روب      ترين محدوديت از جمله مهم  

الات آزمون سازگاري زناشويي بود كه در       ؤش خصوصاً س  هاي پژوه دهي به پرسشنامه  ها در پاسخ  زوج
 كه محقق،   باعث شد همين موضوع   .  شداشاره مي ها  هاي زندگي خصوصي زوج   آن به برخي از جنبه    

كه اگر امكانات    ديگر آن .  كار برد هبرداري غيراحتمالي در دسترس را براي پژوهش ب           مونهروش ن 
پذيري نتايج   به تبع آن تعميم     ،داشتشور را مي  پژوهشگران وسعت لازم براي تحقيق در سطح ك          
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گردد كه پژوهش   پيشنهاد مي لذا  .  گرفتحاصل از پژوهش با سهولت و قاطعيت بيشتري انجام مي           
ي قرار  ها هم مورد بررس   هاي فرهنگي خانواده  حاضر در شهرهاي ديگر هم انجام گيرد تا اثر تفاوت            

.گيرد
هاي فرهنگي، تاريخي    ن است كه با عنايت به ريشه         توصيه پژوهشگران براي تحقيقات آتي آ       

گانه اليس  جامعه ايراني، بررسي و مطالعه نظري بر روي تفكرات غيرمنطقي فراتر از تفكرات يازده                 
هاي با تحصيلات دانشگاهي و غيردانشگاهي، در حال طلاق         اي بين زوج   همچنين مقايسه  .انجام پذيرد 

توان از  در نهايت مي  .  تحول خانواده بررسي صورت پذيرد    هاي  هورهاي بدون مشكل و در د      و خانواده 
صورت كاربردي و در روند تشخيص نوع تفكرات غيرمنطقي و          نتايج حاضر در مراكز مشاوره خانواده به      

. ها و ارتباط آن با ميزان سازگاري زناشويي بهره جستالگوهاي دلبستگي زوج
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