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  چكيده
  عمـل  - همجوشي فكر  يها  ه كداميك از ساز   هدف تحقيق حاضر بررسي اين مطلب است كه       

)TAF(،       سالكوسكيس و راچمن در زمينه   يها  ه احساس مسؤوليت و احساس گناه در نظري 
ن يبد. كنند  مي بيني  پيش اصلي وسواس را بيشتر      يها  هعملي، نشان –اختلال وسواس فكري    

 راز بــر اســاس روشيان دانــشگاه شــي نفــر از دانــشجو565بــه حجــم اي  منظــور نمونــه
، پـادوآ، نگـرش     TAF-R هـاي   اسي ـانتخـاب شـدند و بـه مق       اي     خوشـه  ي تصادف گيري  نمونه
نتايج تحليل رگرسيون چندگانه گام به گام       .  و پرسشنامه گناه پاسخ دادند     يپذير  تيمسؤول
 اصـلي وسـواس را      يهـا   ه عمل بيشتر نشان   - همجوشي فكر  يها  مقياسكه خرده   داد   نشان
 احتمال وقوع افكار در مـورد خـود         ،لاقي نشانه كنترل فكر   اخ TAFسازه  . كنند  مي بيني پيش

 وارسـي و نگرانـي از دسـت         يها  هنشانه ترس از آلودگي و احتمال وقوع وقايع منفي نشان         
  .كند  ميبيني پيشدادن كنترل رفتار حركتي را بيشتر 

  
 احساس گنـاه، اخـتلال وسـواس        ، احساس مسؤوليت  ،عمل– همجوشي فكر    :ها  هكليد واژ 

 عملي–فكري 
 
 
 
 
 
 

 
  مقدمه 
 اخـتلال   ي  درباره جامع   يشناخت ن مدل يس اول يسالكوسك

 ـ-يوسواس فكـر   ;obsessive compulsive disorder) يعمل

OCD)          كـه   ي را مطرح كرده است او معتقد اسـت زمـان 
ت يزان مسؤول ي م ي  درباره ناكارآمد   يافكارمزاحم، باورها 
ازند، س ـ  مـي  گران را فعال  ي خود و د   يفرد در قبال سلامت   

او معتقـد اسـت   . يابـد   ميافزايشها     آن يشدت و فراوان  
 ـ   يا  يل وسواس ـ يش مـسا  ي در افـزا   ين باورها نقش مهم

 ـ هـاي   بينـي   پـيش سبب به وجود آمدن      دارند، زيرا   ي منف
ن معناست ي بدين افكاريمانند داشتن چن( افكار ي  درباره
پي آن سـبب   و در) را انجام دهمها  خواهم آن  ميكه من

 ـ از ا  يري جلوگ ي كه فرد برا   شود  مي ن باور پيدايش اي  ن ي

  

 دانشور
رفتار

  
 شناسي باليني و شخصيت روان
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 يهـا   فعاليت( كند   يد كار ياعمال در رابطه با افكارش با     
، اجتنـاب و    يمني ا ي، جستجو ي ساز مانند فرونشان   يخنث

 ـ ). ياعمال اجبار   ـ او در نظر   يبطور كل ه اش بـه نقـش   ي
 ـت و به تبـع آن احـساس گنـاه اهم          ياحساس مسئول  ت ي

  .1دهد مي يشتريب
ه خود در مورد اختلال وسـواس       ي در نظر  اما راچمن 

 يسازه همجوش  تر  مهم بر نقش جداگانه و      يعمل– يفكر
 ـ تأك(xThought-Action Fusion; TAF) عمل–فكر  . د داردي

 دارد كـه در آن      يروانشناختاي    دهين سازه اشاره به پد    يا
معادل هم در نظر    ها     و اعمال مرتبط با آن     يافكار وسواس 

 كـه سـازه   انـد     ه نشان داده  يقات اول تحقي. شوند  مي گرفته
TAFداراي دو بعـــد اصـــلي اســـت؛  TAF احتمـــال 

(likelihood) و TAFاخلاقـــي  (moral). منظـــور ازTAF 
 فرد در مورد اين كه فكر كـردن         ياحتمال باور فراشناخت  

 رويدادي ناگوار يا غير قابـل پـذيرش احتمـال           ي  درباره
اشـاره بـه   اخلاقي  TAFبعد. دهد مي وقوع آن را افزايش
 دارد كـه داشـتن افكـار وسواسـي          ياين باور فراشناخت  

 اعمال منع شده و انجام واقعـي ايـن اعمـال از            ي  درباره
  .2لحاظ اخلاقي معادل يكديگرند

هاي فراشناختي كه در مورد اختلالات      باورگستره   در
 نقش  OCD در   TAFاند    اضطرابي مورد تحقيق قرار گرفته    

 بررسي در نمونه باليني كه      نتري  در گسترده . خاصي دارد 
 يهـا  مقيـاس  انجام شد بين خـرده  OCD بيمار 61روي 
TAF ،اخلاقي TAF  خـود و ياحتمال بـرا  TAF   احتمـال
 و 3شافران و همكـاران  TAF اس اوليهيگران مقي ديبرا

 - و فرم كوتاه پرسـشنامه وسواسـي       4پرسشنامه پادوآ   
در . 6همبستگي معنـاداري مـشاهده شـد         5اجباري  

 انجــام شــد OCD بيمــار24بررســي ديگــري كــه روي 
 اوليـه   TAF معنادار مشابهي بـين مقيـاس        يها  گيهمبست

 -و پرسـشنامه وسـواس فكـري       3شافران و همكاران    
  .  به دست آمد7عملي مادزلي

رسد   مي  به نظر  OCD يها  ه و نشان  TAFهمبستگي بين   
افكار  مثبت نيز شود؛ يعني، اعتقاد به اين كه          TAFشامل  

مـثلاً،  . دهنـد   مـي  خاصي احتمال وقوع آسيب را كاهش     
 معتقدند كه فكر كردن به طريقي       OCDبرخي افراد دچار    

 خاص يـا شـمردن اعـداد احتمـال ايمنـي را افـزايش             
  .8دهند مي

رسد   مي احتمال به نظر  TAFاخلاقي،TAFدر مقايسه با    
ــال   ــسؤوليت در قب ــا احــساس م ــري ب ــاط نزديكت ارتب

رفتارهاي اجبـاري بـه منظـور       . يب دارد جلوگيري از آس  
احتمـال بـر   TAFجلوگيري از آسيب ممكن است بوسيله  

اكنون كه من چنين فكري دارم، بايـستي        (انگيخته شوند   
كاري براي جلوگيري آن انجام دهم، در غير اين صورت          

 فكر و عمل اخلاقـي بـه        يهمجوش.) بايد پاسخگو باشم  
مسئولانه در رابطـه    رسد به طور مستقيم با عقايد         مي نظر

با جلوگيري از آسـيب رابطـه نداشـته باشـد، زيـرا در              
 هـيچ گونـه     ،جلوگيري از آسيب وارد شدن به ديگـران       

  .شود مي نبه خودپنداره شخصي وارداي  لطمه
غير از احساس مسؤوليت در قبال جلوگيري از وقايع         

 OCDآسيب زا، نوع دومي از احساس مسؤوليت كـه در           
حـساس مـسؤوليت در قبـال داشـتن         ، ا شود  مي مشاهده

وقتي شخص اهميت زيادي به     . افكار نافذ و مزاحم است    
بـه خـصوص افكـار نافـذي كـه ماهيـت            (افكار نافـذ    

 ايـن اهميـت دادن      دهد  مي )پرخاشگرانه يا جنسي دارند   
معمولاً با اين احساس كه شخص به خاطر داشـتن ايـن            

 در  .يابـد   مي افكار از لحاظ اخلاقي مسئول است ارتباط      
احتمـال بـا ايـن نـوع     TAF اخلاقي بيش از  TAFاين جا   

  .9احساس مسؤوليت رابطه دارد
 TAF هر دو نوع احساس مـسؤوليت و هـر دو نـوع   
مـثلاً  . ممكن است در موقعيتي با هم تداخل داشته باشند        

فردي كه معتقد است كه داشتن افكار نافذ پرخاشـگرانه          
 كنـد   مـي  تاحساس مـسؤولي  ها    يا جنسي كه در قبال آن     

كه او شخصي غيـر اخلاقـي اسـت         اند    بيانگر اين مطلب  
)TAFدر پي آن ممكن است به اين باور برسـد           ،)اخلاقي 

كه به سبب غير اخلاقـي بـودنش بـه احتمـال بيـشتري              
،كه مسئول  )احتمالTAF(كارهاي بد را انجام خواهد داد       

  .10استها  جلوگيري از آن
ــر و همكــاران   و 12ران، راســين و همكــا11امي

 TAF  مطـرح كردنـد كـه گرچـه    3شافران و همكاران 
ارتباط نزديكي با احساس مسؤوليت افراطـي دارد، امـا          
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 كـه  كنـد  مي مطرح 2راچمن. مجزا از آن استاي    سازه
 و هم   كننده  تواند هم ايجاد    مي احساس مسؤوليت افراطي  

و   توسـط سالكوسـكيس    TAFگر چـه    .  باشد TAFپيامد  
به عنوان يك مؤلفه احـساس مـسؤوليت         13همكاران  

 اما بـه طـور تجربـي شـواهد        ،افراطي معرفي شده است   
اگـر  . كمي براي حمايت از چنـين ادعـايي وجـود دارد         

TAF      رود   مـي   يك مؤلفه احساس مسؤوليت باشد، انتظار
در حـالي   . كه با آن همبستگي بسيار بالايي داشته باشـد        

 نـه بـسيار   ( همبستگي مثبت متوسط     TAF يها  مقياسكه  
همچنـين  . 15و14ي دارند پذير  با مقياس مسؤوليت  ) بالا

 اخلاقـي   TAF گزارش كردند كه     16راچمن و همكاران  
همبستگي معنـا   ها    ي آن پذير  با مقياس احساس مسؤوليت   

تحقيقات آزمايشگاهي هم نشان داده اسـت       . داري ندارد 
ــزاTAFكــه دســتكاري  ش احــساس ي اغلــب ســبب اف

  .12شود مي مسؤوليت

معمولاً احساس گناه و احـساس مـسؤوليت بـا هـم          
شوند و فردي كه بـراي داشـتن افكـار منفـي              مي تجربه

خاص يا جلوگيري نكردن از آسيب مرتبط با اين افكـار           
 احتمالاً به خاطر داشتن چنين      كند  مي احساس مسؤوليت 

افـراد  . كنـد   مـي  افكاري احـساس گنـاه را نيـز تجربـه         
 ـ در قبـال ا    يديت شد ي احساس مسئول  يوسواس ن كـه   ي
 ،يماننـد تـصورات جنـس     (هـا      آن ي وسواس ـ يهـا   هتكان

 ،ب برسـاند  يگران آس يتواند به د    مي )رهيپرخاشگرانه و غ  
فـر و  يمنجـر بـه ك  هـا   ن وسواسياها  به اعتقاد آن  . دارند

 ـدر مـورد ا   هـا     شوند و آن    مي مجازات هـا    ن وسـواس  ي
 ن افراد خود را بـه     يا. كنند  مي يت اخلاق ياحساس مسئول 
كنند و دچار احساس      مي ن افكار سرزنش  يخاطر داشتن ا  

ن افكـار   ين كه ا  ي با وجود اطلاع از ا     يحت. شوند  مي گناه
ست، اما سرزنش خود در افـراد       ها  ت خود آن  يده ذهن ييزا

 ـا. ر اسـت  يناپذ  اجتناب يوسواس تواننـد    نمـي  ن افـراد  ي
 كـه   ينـد يفرا( كننـد    يرونيسرزنش را معطوف عوامل ب    

 ـا. ) تا احساس گنـاه    شود  مي منجر به خشم   ن نكتـه در    ي
 يماران وسواس ـ ي قابل توجه است كه ب     يماران وسواس يب

 ـعلت ا. كنند  مي ابرازيخشم خود را به سخت      ن مـشكل ي
 ـ ين احساس مسئول  يتواند هم  مي  ـ و تما  يت افراط ل بـه   ي

رسـد احـساس گنـاه        مـي  به نظر  .2سرزنش خود باشد  
وند ش ـ  مـي   برانگيختـه  TAFي  هـا   گيريهنگامي كه سـو   

توانـد يكـي از       مـي  احساس گنـاه  . 16يابد    مي افزايش
 يهــا فعاليــتعــواملي باشــد كــه افــراد را بــه ســمت 

 در  .17دهـد   مـي   سـوق  TAF بعد از افكار     سازي  خنثي
 يهـا  مقيـاس  و  TAF كه در مورد رابطه بـين      هايي  بررسي

 متوسطي به دست    يها  گياحساس گناه انجام شد همبست    
  .19و18آمد
قات گزارش شده بطور    يتا كنون در تحق    يطور كل ه  ب

 يهـا   هك از سـاز   يان نشده اسـت كـه كـدام       يمشخص ب 
 ت و احساس گناه   ي عمل، احساس مسئول   - فكر يهمجوش

.  دارنـد  ي عمل -ي در اختلال وسواس فكر    يتر  مهمنقش  
كـدام   هـا   هن ساز يك از ا  يست كه هر    يبعلاوه مشخص ن  

 ـ -ي اختلال وسواس فكـر    ينشانه اساس   ـ را ب  ي عمل شتر ي
ن ي شده اسـت بـد     يق حاضر سع  يدر تحق . كنند  مي نييتب

  .  پاسخ داده شودسؤالدو 
  

  روش پژوهش
  جامعه آماري، نمونه و روش اجرا )الف

 ـن تحق ي ا ي آمار ي جامعه  ـق، عبـارت اسـت از كل      ي  ي هي
راز كـه در تـرم دوم       يان دختر و پسر دانشگاه ش     يدانشجو

 ـ . ل بودند ي مشغول به تحص   85-84 يليسال تحص  ن ياز ب
 85-84 يلي كــه در تــرم دوم ســال تحــصيانيدانــشجو

 244 (565بـه حجـم     اي    ل بودند نمونه  يمشغول به تحص  
 گيـري   نفـر بـر اسـاس روش نمونـه        ) دختر 321پسر و   
بــر اســاس روش . انتخــاب شــدنداي   خوشــهيتــصادف
 ـابتدا از هر دانـشكده   اي     خوشه ي تصادف گيري  نمونه ك ي

 هاي  ن كلاس ايرشته به تصادف انتخاب شد و سپس از م        
. مربوط به آن رشته دو كلاس به تصادف انتخاب شـدند          

ميانگين و انحراف استاندارد سني كل نمونه بـه ترتيـب           
در هـر   هـا     پس از انتخـاب كـلاس     .  بود 41/2 و   32/20

 هـدف پـژوهش و نحـوه        ، دانشكده ابتدا محقـق خـود     
 ـ هر آزمون را بـه اختـصار ب        يها  هي به گو  ييپاسخگو  اني

 ـكه شـامل مق    ها  هجموعه پرسشنام سپس م . نمود مي اس ي
TAF-R و يپـذير  تياس نگرش مسؤولياس پادوآ، مق  ي، مق 

صه گناه از پرسشنامه گناه بودنـد و از     ياس خص يخرده مق 
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 ـ  ير ا ي از تأث  يري جلوگ يقبل برا   خـاص   يجاد حالت خلق
م شـده بودنـد بـه       ي تنظ يبه صورت تصادف  ها    ب آن يترت

  .ارائه شد ها آزمودني
  
  ش ابزار پژوه )ب

   مقيــاس همجوشــي فكــر و عمــل تجديــد نظــر
  در اين تحقيق به منظـور سـنجش سـازه   :)TAF-R(شده

TAF           از مقياس همجوشي فكر و عمل تجديد نظـر شـده
11  مقياس  . استفاده شدTAF      اوليه شافران و همكـاران 
3    ؛ شامل سه خرده مقياسTAF   ،اخلاقـيTAF   احتمـال 

امـا در   . اسـت  احتمال براي خـود،      TAFبراي ديگران و    
TAF-R       هشت خرده مقياس به مقياسTAF    اوليه افـزوده 

شده است، كه دو خرده مقيـاس كـاملاً جديـد و شـش              
خرده مقياس در واقع به نحوي حاصل ويرايش مقيـاس          

 خـرده   : جديـد عبارتنـد از     يهـا   مقيـاس خرده  . اند قبلي
 هـاي   مقياسي كه اعتقاد به اين كه احتمال وقوع رويـداد         

گران بـه وسـيله افكـار شـخص افـزايش           مثبت براي دي  
كه  قاد به اين  سنجد و خرده مقياسي كه اعت       مي يابد، را  مي

توان از وقوع آسيب جلوگيري كـرد،        به وسيله افكار مي   
ارزش و مسؤوليتي    شش خرده مقياس ديگر   . سنجد  مي را

كه فرد در مورد هر يك از انواع افكـار منفـي، مثبـت و               
. سـنجند  را مي  كند  ميس   آسيب در خود احسا    كننده  دور

 احتمال براي ديگران بـه      TAFدر حقيقت در اين مقياس      
 آسيب تقسيم شده كننده سه نوع تفكر؛ منفي، مثبت و دور

 ارزش و مسؤليتي كه فـرد بـراي         ،و سپس ميزان احتمال   
 9 در   -هر دسته از افكار قائل است بـه طـور جداگانـه             

 خـرده   9 اين. گيرد  مي مورد سنجش قرار   -خرده مقياس   
 TAF اخلاقـي و     TAF يها  مقياسمقياس به همراه خرده     

 TAF-R ، خرده مقيـاس   11احتمال براي خود در مجموع      
 اين مقياس جديـد     يها  همجموع گوي  .دهند  مي را تشكيل 

 هـر گويـه بـه سـه         27 تا   16 گويه است اما از گويه       27
 و براي هر قسمت نمـره جداگانـه         شود  مي قسمت تبديل 

 براي بررسي روايي    11مير و همكاران    ا. شود  مي لحاظ
را بـا پرسـشنامه      ها  مقياسهمزمان همبستگي تمام خرده     

 بررسي كردند نتايج نشان داد بجز 5 اجباري -وسواسي
 هــا مقيــاس اخلاقــي ســاير خــرده TAFخــرده مقيــاس 

روايي ملاك نيز    براي بررسي . دارند همبيستگي معناداري 
بالا و پايين در پرسشنامه     اين محققان افراد داراي نمرات      

اكتـسابي در هـر       اجباري را در مورد نمرات     –وسواسي  
 با هـم مقايـسه كردنـد        TAF-R يها  مقياسيك از خرده    

در پرسـشنامه    نمرات بالا  نتايج نشان داد كه گروه داراي     
 TAFيهـا   مقيـاس  اجبـاري بجـز در خـرده         –وسواسي  
 يهـا  مقيـاس  آسيب در ساير خرده كننده دور اخلاقي و

TAF-R معنا داري نمرات بيـشتري كـسب كردنـد         بطور .
اين محققان همچنين ضريب همساني دروني تمام خـرده         

نتـايج  .  گـزارش كردنـد   96/0 تـا    77/0را از    هـا   مقياس
سنجي ايـن مقيـاس در ايـران         بررسي خصوصيات روان  

 8ي تحليل عاملي بيـانگر وجـود         نتيجه: شرح است  بدين
نس كـل مقيـاس را تبيـين         درصد واريا  80عامل بود كه    

 ـ TAF :عوامـل بـه ترتيـب عبارتنـد از        . نمودند ، ي اخلاق
احساس مسؤوليت در قبال افكار مثبت، احتمـال وقـوع          
وقــايع منفــي، احتمــال وقــوع وقــايع مثبــت، احــساس 
مسؤوليت در قبال افكار منفـي، احـساس مـسؤوليت در           
قبال افكار جلوگيري از خطر، احتمال جلوگيري از خطر         

. تن فكر آن و احتمال وقوع افكار در مـورد خـود           با داش 
 ـ محاسـبه پا   يبرا  ـ مق يياي  ي همـسان  يهـا   روشاس از   ي

 35 هفته بـر روي نمونـه        4 با فاصله    يي، باز آزما  يدرون
ضرايب حاصـل از پايـايي      .  استفاده شد  يفي و تنص  نفري
 براي كل مقيـاس     يفي و تنص  يي، باز آزما  ي درون يهمسان

ن يـي  تعيبـرا . 82/0 و 61/0 ،81/0:به ترتيب عبارتنـد از   
 ي همزمـان، همبـستگ    يـي اس از سه روش روا    ي مق ييروا

 ملاكاس و روايي يگر و با كل مقيكديبا  ها مقياسخرده  
نتايج نشانگر روايي مطلوب اين مقياس بود       . استفاده شد 

20.   
  
  پرســشنامه گنــاه كــوگلر و :پرســشنامه گنــاه 
 ـس خص ايه و سه خرده مق    ي گو 45 ي دارا 21جونز صه ي
 ـ يارهاي حالت گناه و مع    ،گناه  ـخص.  اسـت  ي اخلاق صه ي

 ـنه مـستعد و پا    يگناه زم   نـدامت و    ،دار احـساس گنـاه    ي
 ـ   . ف شده است  يسرزنش خود تعر    يحالت گناه تجربه آن

 ـن احساس است كه اخ    يفرد از ا    يارهـا ي از مع  يك ـيراً  ي
كنـد كـه     مـي ا تصوري خود را نقض كرده است   ياخلاق
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 فـرد   يبندي درجه پا  ي اخلاق ياارهيمع. نقض كرده است  
 ـ  اي    به مجموعه   ـ تعر ياز اصول اخلاق . ف شـده اسـت    ي

 ـ  كرت نمـره  يلاي     درجه 5اس  يك مق يدر   ها  پاسخ  اريذگ
 ـي 21عيدر دو مطالعـه وس ـ    . شود  مي  از  يحـاك  هـا   هافت

گر سنجش احساس   ياس د ين مق ين چند ي ب ي قو يهمبستگ
 ييهـا   شاخصن با   يي پا ين پرسشنامه و همبستگ   يبا ا  گناه

 يـي سنجند و لذا روا     مي جانات را ير ه يبوده است كه سا   
 ـ   ب يضـر .  آن نـشان داده شـده اسـت        يهمگرا و افتراق

 79/0 فوق   هاي  ن پرسشنامه در گزارش   ي ا ي درون يهمسان
 ـ درمـورد خص  89/0در مورد حالـت گنـاه و         صه گنـاه  ي

 ـ در   يي حاصل از بازآزما   ييايپا. گزارش شده است   ك ي
 ـبه ترتاي   هفته 10فاصله    يهـا  مقيـاس  خـرده  ي بـرا بي

 ،81/0صه گنـاه و حالـت گنـاه         ي، خص ي اخلاق يارهايمع
اي    هفته 36ك فاصله   يدر  .  ذكر شده است   56/0و   72/0
 صورت گرفتـه اسـت و در مـورد خـرده            ييز بازآزما ين

 58/0 و   75/0 ،77/0 هاي  بيب فوق ضر  يبه ترت  ها  مقياس
 آن  يران روايي محتـوا و صـور      يدرا. گزارش شده است  

 نفـر از  15 از يله نظرخـواه ي به وس ـ 22يريط نظتوس
 و  ياران سـال آخـر روانپزشـك      يد روانپزشك، دست  ياسات

 قـرار گرفـت     ي مورد برس  شناسي  كارشناسان ارشد روان  
 آن را مـورد     ي محتوا و صور   يين افراد روا  ي ا يكه همگ 

 يي آن به روش بازآزمـا     يياين پا يهمچن. د قرار دادند  ييتأ
 ي نفر دانشجو مورد بررس ـ    30 يروبه فاصله سه هفته بر      

 كل پرسـشنامه    ي حاصل برا  ييايب پا يقرار گرفت و ضر   
در تحقيق حاضر تنها از خـرده       . 22 به دست آمد   83/0

كـه بيـشتر بـا      )  گويـه  21شـامل   (مقياس خصيصه گناه  
 تبيـين وسـواس     يها  هاحساس گناه مطرح شده در نظري     

  .مرتبط است استفاده شده است
  
     پرسشنامه :يپذير  تيمسئولپرسشنامه نگرش

 23س و همكـاران     ي سالكوسـك  يپذير  تينگرش مسئول 
كرت ي ليا نمره7اس يباشد كه طبق مق  ميهي گو26شامل 
 ـ يهـا   نگـرش ن پرسشنامه   يا. شود  مي يگذار نمره  ،ي كل

 ي و نگران  يپذير  تيساز مسئول  نهيات زم يباورها و خصوص  
 آن يهمساني درون. سنجد  مي راOCDب در يدر مورد آس

 گزارش  94/0 يي به روش بازآزما   ييايب پا ي و ضر  92/0

 ـن پرسـشنامه بـا مق     ي ا يب همبستگ يضر. شده است  اس ي
و بــا پرســشنامه  7 57/0ي مــادزلياجبــار–وســواس 

 ها  گي به دست آمد و همبست     5 54/0ي اجبار – يوسواس
 و  ي بعد از كنترل همزمان افـسردگ      يدر هر دو مورد حت    

 ين گـروه دارا   يهمچن.  ماند يقاضطراب همچنان ثابت با   
OCD    مار ير بيگر وگروه غي دي اضطرابيها گروه نسبت به

، ينيمانس.  كسب كردند  ي نمرات بالاتر  يبه طور معنا دار   
اس را  ي كل مق  يب ثبات درون  يضر24و و اركول    يمپياول
 ـب پا ي و ضرا  9/0  كـل   ي بـرا  يي بـه روش بازآزمـا     يياي
 رانيــــدر ا.  گــــزارش كردنــــد62/0اس را يــــمق

 ـ ا يات روان سنج  يخصوص25يصلوات ن پرسـشنامه را   ي
 محتـوا   يـي ن روا يـي به منظـور تع   .  قرار داد  يبررس مورد

 ي و پـنج دكتـرا     يپرسشنامه به دو متخصص روانپزشـك     
خواسـته شـد تـا      ها     ارائه شد و از آن     يني بال يروانشناس

ت سـؤالا و محتـوا     نقطه نظرات خود را در مورد ترجمه      
 و اطلاعـات  هـا     آن  نظرات آوري پس از جمع  . ارائه دهند 

ن يـي  تع يبرا .ه شد يه ته ي فرم اول  ي صور ييحاصل از روا  
 10 ي پرسـشنامه بـر رو     ي و اعتبار مقدمات   ي صور ييروا
اعتبار برآورده شده   .  فرد سالم اجرا شد    10 و   OCDمار  يب

 با اسـتفاده از     سازي  مهيق دو ن  ي كل پرسشنامه از طر    يبرا
ج ينتـا . به دسـت آمـد     براون   -رمني اسپ ييشگويفرمول پ 

مـه اول برابـر   يدر نهـا    سؤالن  ي ب ينشان داد كه همبستگ   
اعتبار برآورد شـده    . باشد  مي 85/0مه دوم   ي و در ن   84/0
 89/0 كرونباخ برابر    ي و آلفا  76/0 كل آزمون برابر     يبرا

  . به دست آمد
  
  وي پرسشنامه پـادوآ سـاناو  :پرسشنامه پادوآ4 

  ـاد و هم شـدت علا     ه است كه هم تعد    ي گو 60شامل  م ي
OCDمــارير بيــمــار و هــم افــراد غيهــم در افــراد ب  را 
 ـكـه م اي   نمره 4 - 0 ياسيه در مق  يهر گو . سنجد مي زان ي

ج يدر نتـا  4ويسـاناو . سـنجد   مي مار را ي ب يسطح آشفتگ 
ن پرسـشنامه مطـرح     ي ا ي عامل برا  4 خود   يل عامل يتحل

 ـب د يكنترل آس : كرده است كه عبارتند از     ده در مـورد    ي
ش به ي و گراي، آلوده شدن، رفتار وارس   ي ذهن يها  فعاليت
ــ ــورد    ي پينگران ــرل در م ــت دادن كنت ــون از دس رام
نـشان دادنـد كـه      هـا     ي بررس يبرخ. ي حركت يها  فعاليت
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 آن در حـد     يهـا   مقياساس وخرده   ي كل مق  يثبات درون 
به جـز در     (8/0شتر از   يب كرونباخ ب  ي است، ضرا  ييبالا

 ـمورد خرده مق    ـ ش بـه  ياس گـرا  ي باشـند و    مـي )ي نگران
 همزمان آن با    يي در مورد روا   يب همبستگ يضرا نيهمچن
 و  ي اجبـار  ي و پرسـشنامه وسواس ـ    ي مـادزل  يها  مقياس

 بـه  75/0-65/0 درگـستره  26توني ل يپرسشنامه وسواس 
 يات روان سنج  يران خصوص يدر ا . 28و4،27دست آمد 

 ـ و ف  ياس توسط گودرز  ين مق يا  مـورد   28يروز آبـاد  ي
 ـج آن بـه ا    يرار گرفت كه نتـا     ق يبررس : ن قـرار اسـت    ي
ب ي و ضـر   95/0اس  ي كل مق  ي كرونباخ برا  يب آلفا يضر
 79/0 هفته   4 ي در فاصله زمان   يي به روش بازآزما   ييايپا

ج يبـاً مـشابه نتـا     ي تقر يل عـامل  يج تحل ينتا. به دست آمد  
ــاناو ــود4و يس ــورد روا. ب ــيدر م ــي ــرات ي افتراق  نم
 اخـتلالات   ،ي وسواس ـ مـاران ي گـروه ب   4در   ها  آزمودني
 يماران افسرده و بهنجار مـورد بررس ـ      يگر ب ي د ياضطراب

 تنها از گروه بهنجار     OCDن گروه   يانگيقرار گرفت نمره م   
  .ز بودي متمايبه لحاظ آمار

  
  نتايج 

 از  يكيها    تحليل رگرسيون ق در هر مورد از      ين تحق يدر ا 
 ـب د ي كنترل آس  يعنياس پادوآ   ي مق يها  مقياسخرده   ده ي
 ـ يهـا   فعاليترد  در مو  ، تـرس از    )كنتـرل افكـار   (ي ذهن
 ـ  ي و گرا  ي، رفتار وارس  يآلودگ رامـون از   ي پ يش به نگران

 ـ يها  فعاليتدست دادن كنترل در مورد        بعنـوان   ي حركت
 ـ ملاك تحق  يهامتغير وسواس و در واقع      يها  هنشان ق و  ي

پرســـشنامه نگـــرش  ،TAF-R يهـــا مقيـــاسخـــرده 
ه پرسـشنامه   صه گنا ي و خرده مقياس خص    يپذير  تيمسئول

 ـ پ يهامتغيرز بعنوان   يگناه كوگلر وجونز ن    ن در نظـر    يشبي
 ـ يب همبـستگ  ي مقدارضرا .اند  گرفته شده   يهـا متغيرن  ي ب

 خلاصـه   1در جدول   ها    وني وارد شده در رگرس    بين پيش
 يب همبـستگ ين جـدول و ضـرا  ي به ا ينگاه. شده است 

 چندگانه مشكل ي كه هم خط  دهد  مي موجود در آن نشان   
  .ستين مطالعه ني در ايمشخص

نتايج تحليل رگرسيون چندگانه گام بـه گـام جهـت           
 نشانه كنترل افكار بعنوان متغير ملاك در جدول    بيني  پيش

همانطور كه در اين جدول قابـل مـشاهده         .  آمده است  2
بيني، به ازاء يك واحد تغييـر         است در مرحله نهايي پيش    

 در انحراف معيار عامل احتمال وقـوع وقـايع منفـي بـه            
 در انحراف معيار متغير وابسته كنترل افكـار         41/0اندازة  

بينـي    ترين متغير پيش    بنابراين، قوي . گردد  تغيير ايجاد مي  
از بـين متغيرهـاي پيـشبين    OCD براي نشانه كنترل افكار

پـذيري و      نگـرش مـسئوليت    ،TAF-Rهـاي     خرده مقياس 
، خرده مقياس احتمال وقوع وقـايع منفـي         خصيصه گناه 

TAF-R درصد واريـانس نـشانه كنتـرل        33باشد، كه     مي 
مقـادير رگرسـيون باقيمانـده       .افكار را تبيين كرده است    

  .  آمده است3مربوطه در جدول 
   پيش بينهاي متغيري بين گ همبستنتايج مربوط به :1جدول 

 

 

* p < 1/0         ** p < 01/0  

  9  8  7  6  5 4 3 2 1  بين پيشهاي متغير
1. TAFي اخلاق                    
                 *13/0   احتمال وقوع وقايع منفي.2
                03/0  10/0  احتمال وقوع وقايع مثبت .3
              08/0 *12/0 * 15/0 احتمال جلوگيري از خطر  .4
            *19/0  05/0  07/0  09/0 وقوع در مورد خود احتمال .5
          *12/0 **23/0  09/0  *15/0  11/0 افكار منفي درقبال مسؤوليت .6
       *12/0  06/0  08/0  *14/0  09/0  03/0 مثبتافكار درقبال مسؤوليت .7
      09/0  **20/0  *18/0 **21/0  03/0  *16/0  *14/0 از خطر جلوگيري مسؤوليت .8
    *19/0  06/0  *18/0  *13/0  *17/0  10/0 **23/0  *18/0  مسؤوليت ش گرن .9

  *15/0  *16/0  02/0 *16/0  10/0  *14/0  05/0  *18/0  **22/0  ناهگاحساس  .10
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  احساس گناه و احساس مسؤوليت ،TAF كنترل افكار بر مبناي ابعاد بيني پيشنتايج رگرسيون جهت  :2جدول 
متغير 
  ملاك

مراحل 
  معناداري سطح  B Beta  t  R  R2  بيني پيشمتغيرهاي   بيني پيش

  0001/0  33/0  58/0  96/3  58/0  84/0  احتمال وقايع منفي  1
 0001/0  52/22  68/0  99/0  ل وقايع منفياحتما

2  
  48/14  44/0  71/2  احتمال وقايع مثبت

72/0  51/0  
0001/0 

 0001/0  63/29  68/0  99/0  احتمال وقايع منفي

  3 0001/0  36/25  62/0  86/3  احتمال وقايع مثبت
  43/20  49/0  35/5 احتمال جلوگيري از خطر

85/0  72/0  
0001/0 

 0001/0  96/10  41/0  60/0  ايع منفياحتمال وق

 0001/0  76/26  39/0  83/3  احتمال وقايع مثبت

 0001/0  28/22  35/0  50/5 احتمال جلوگيري از خطر

 0001/0  59/8  32/0  31/0  )صهيخص(گناهاحساس

 كنترل
  افكار

4  

  23/3  13/0  55/0  احساس مسؤوليت

87/0  75/0  

0001/0 

  
  
  تي احساس گناه و احساس مسؤول،TAF ابعاد ي كنترل افكار بر مبنابيني پيشمانده مربوط به يون باقير رگرسيمقاد :3 جدول
ر يمتغ

  ملاك
مراحل 

 درجه آزادي مجموع مجذورات  ونيرگرس  بيني پيش
ن يانگيم

  يسطح معنادار  F  مجذورات

 732/105247 1 732/105247  ونيرگرس

  1 990/375 555 423/207922  ماندهيباق
  565 155/313170  كل

922/279 0001/0  

 752/81243  2 503/162478  ونيرگرس

  2 976/272  554 652/150682  ماندهيباق
   565 155/313170  كل

623/297 0001/0 

 626/75813  3 878/227440  ونيرگرس

  3 589/155  553 277/85729  ماندهيباق
   565 155/313170  كل

270/487 0001/0 

 534/59399  4 135/237598  ونيرگرس

 404/137  552 020/755720  ماندهيباق

كنترل 
 افكار

4  
   565 155/313170  كل

299/432 0001/0 

  
  
  



 آموزان مقطع متوسطه شهر تهران  دانشدر بيني خانوادگي با نگرش به مواد مخدر ها هرابطه مولف

76 

 عمل، احساس مسئوليت وگناه با ابعاد مختلف علايم وسواس در دانشجويان دانشگاه شيراز-بررسي رابطه همجوشي فكر

D
an

es
hv

ar
 (

R
af

ta
r)

 C
li

ni
ca

l P
sy

. &
 P

er
so

na
li

ty
 / 

S
ha

he
d 

U
ni

ve
rs

it
y 

/ 1
6th

 Y
ea

r 
/ 2

00
9 

/ N
o.

37
    

  
مي 

ه عل
هنام

وما
د

–
تار 

ر رف
شو
 دان
شي

ژوه
 پ

 /
وان

ر
 

ت 
صي
شخ

ي و 
بالين

سي 
شنا

 /
هد 

 شا
گاه

دانش
 /

ان 
آب

88 / 
هم 

نزد
 شا
سال

 /
ره 
شما

37

  مسؤوليت ،احساس گناه وTAF بر مبناي ابعاد ينشانه ترس ازآلودگ بيني پيشنتايج رگرسيون جهت : 4جدول 
متغير 
  ملاك

مراحل 
  معناداريسطح B Beta  t  R  R2  بيني پيش متغيرهاي  بيني پيش

  0001/0  53/0  73/0  46/25  73/0  01/3  احتمال در مورد خود  1
 0001/0  38/31  73/0  001/3  احتمال در موردخود

2  
  22/17  40/0  05/1  احتمال وقايع منفي

83/0  70/0  
0001/0 

 0001/0  71/16  41/0  68/1  احتمال در موردخود

  3 0001/0  -5/27  -52/0  -39/1  احتمال وقايع منفي
TAF  2/19  -48/0  -49/0  اخلاقي-  

90/0  82/0  
0001/0 

 0001/0  92/16  39/0  63/1  احتمال در موردخود

 0001/0  71/29  55/0  47/1  احتمال وقايع منفي

TAF  0001/0  37/19  -47/0  -47/0  اخلاقي 

ترس از 
 يآلودگ

4  

  37/3  13/0  57/0  مسؤوليت احساس

91/0  83/0  

0001/0 

  
  
  تيمسؤول احساس گناه و, TAF ابعاد ي ترس از آلودگي بر مبنابيني پيشمانده مربوط به يون باقير رگرسيمقاد: 5 جدول
ر يمتغ

  ملاك
مراحل 

مجموع   ونيرگرس  بيني پيش
 مجذورات

درجه 
 آزادي

ن يانگيم
  يسطح معنادار  F  مجذورات

  0001/0 234/648 334/8025 1 334/80225  رگرسيون  1
     760/123 555 2975/6856  باقيمانده  
      565 309/148788  كل  
 0001/0 543/645 016/52085  2 032/104170  رگرسيون  2

     684/80  554 277/44618  باقيمانده  
       565 309/148788  كل  
 0001/0 106/841 922/40693  3 766/12081  رگرسيون  3

     381/48  553 543/26706  هباقيماند  
       565 309/148788  كل  
 0001/0 353/705 653/31119  4 610/124478  رگرسيون  4

     119/44  552 699/24309  باقيمانده  

ترس از 
  آلودگي

       565 309/148788  كل  
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نتايج تحليل رگرسيون چندگانه گام بـه گـام جهـت           
 ولبيني ترس از آلودگي بعنوان متغير ملاك در جـد           پيش

همانطور كه در اين جدول قابـل مـشاهده         . آمده است  4
بيني، به ازاء يك واحد تغييـر         است در مرحله نهايي پيش    

در انحراف معيار عامل احتمال وقـوع افكـار در مـورد            
 در انحراف معيار متغير وابسته ترس       39/0خود به اندازة    

تـرين    در نتيجـه، قـوي    . گردد  از آلودگي تغيير ايجاد مي    
بيني بـراي نـشانه تـرس از آلـودگي از بـين               پيشمتغير  

 نگـرش   ،TAF-Rهـاي   متغيرهاي پيـشبين خـرده مقيـاس      
، خرده مقيـاس احتمـال      پذيري و خصيصه گناه     مسئوليت

 53باشـد، كـه        مـي  TAF-Rوقوع افكار در مـورد خـود        
. درصد واريانس نشانه كنترل افكار را تبيين كرده اسـت         

 آمـده   5ر جـدول    مقادير رگرسيون باقيمانـده مربوطـه د      
  .است

نتايج تحليل رگرسيون چندگانه گام بـه گـام جهـت           
 آمـده   6 ملاك در جـدول      متغير بعنوان   ي وارس بيني  پيش
همانطور كه در اين جدول قابل مشاهده اسـت در   . است

 بـه ازاء يـك واحـد تغييـر در           ،بينـي   پيشمرحله نهايي   
 انحراف معيار عامل احتمال وقوع وقايع منفي بـه انـدازة    

  تغيير ايجـاد   ي وابسته وارس  متغير در انحراف معيار     69/0

 بـراي نـشانه   بيني پيش متغير ترين  بنابراين، قوي . گردد مي
 يهـا   مقياسن خرده   يشبي پ يهامتغيرن  ي از ب  OCD يوارس

TAF-R،  خـرده   صه گناه ي و خص  يپذير  تي نگرش مسئول ،
 53باشد، كه     مي TAF-Rاس احتمال وقوع وقايع منفي      يمق

ر يمقاد.  را تبيين كرده است ييانس نشانه وارس  درصد وار 
  .  آمده است7مانده مربوطه در جدول يون باقيرگرس

نتايج تحليل رگرسيون چندگانه گام بـه گـام جهـت           
بيني نگراني از دسـت دادن كنتـرل رفتـار حركتـي              پيش

همانطور كه  .  آمده است  8بعنوان متغير ملاك در جدول      
ر مرحلـه نهـايي     در اين جدول قابـل مـشاهده اسـت د         

بيني، به ازاء يك واحد تغيير در انحراف معيار عامل            پيش
TAF    در انحـراف معيـار متغيـر   46/0 اخلاقي بـه انـدازة 

حركتي تغييـر    وابسته نگراني از دست دادن كنترل رفتار      
بيني بـراي     ترين متغير پيش    بنابراين، قوي . گردد  ايجاد مي 

ركتـي در   نشانه نگراني از دسـت دادن كنتـرل رفتـار ح          
OCD      هاي  ، از بين متغيرهاي پيشبين خرده مقياسTAF-R، 

 اخلاقـي   TAF،  پذيري و خصيصه گنـاه      نگرش مسئوليت 
 درصد واريانس نشانه نگراني از دسـت        33باشد، كه     مي

مقـادير  .. دادن كنترل رفتار حركتي را تبيين كرده اسـت        
  .  آمده است9رگرسيون باقيمانده مربوطه در جدول 

  
  ،احساس گناه و احساس مسؤوليتTAF بر مبناي ابعاد يوارس بيني پيشتايج رگرسيون جهت ن :6جدول 
متغير 
  ملاك

  مراحل
 B Beta  t  R  R2  بيني پيش متغيرهاي  بيني پيش

سطح 
  معناداري

 0001/0  53/0  72/0  25/05  72/0  1/2  احتمال وقايع منفي  1

 0001/0  12/32  87/0  52/2  احتمال وقايع منفي
2  

  -9/14  39/0  -25/3 احتمال جلوگيري از خطر
81/0  66/0  

0001/0 

 0001/0  86/36  82/0  37/2  احتمال وقايع منفي

  3 0001/0  -6/23  -52/0  -3/4 احتمال جلوگيري از خطر
  96/17  38/0  7/1  احتمال وقايع مثبت

88/0  78/0  
0001/0 

 0001/0  98/29  69/0  008/2  احتمال وقايع منفي

 0001/0  -8/21  -46/0  -8/3 احتمال جلوگيري از خطر

 0001/0  12/16  32/0  5/1  احتمال وقايع مثبت

  يوارس

4  

  21/10  22/0  04/0  مسؤوليتاحساس 

9/0  82/0  

0001/0 
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  تياحساس گناه و احساس مسؤول, TAF ابعاد ي وارسي بر مبنابيني پيشمانده مربوط به يون باقير رگرسيمقاد :7جدول 
ر يمتغ

  ملاك
مراحل 

 درجه آزادي مجموع مجذورات  ونيرگرس  بيني پيش
ن يانگيم

  F  مجذورات
سطح 
  يمعنادار

 133/94779 1  14/94779  ونيرگرس

  1 006/151 555  548/83808  ماندهيباق
  565  68/178587  كل

650/627 0001/0  

 823/59479  2  646/118959  ونيرگرس

  2 632/107  554  128/59628  ماندهيباق
   565  68/178587  كل

623/552 0001/0 

 371/46979  3  113/140938  ونيرگرس

  3 082/68  553  567/376/49  ماندهيباق
   565  68/178587  كل

037/690 0001/0 

 760/36729  4  039/14619  ونيرگرس

 371/57  552  642/31668  ماندهيباق

  وارسي

4  
   565  68/178587  كل

218/640 0001/0 

  
  ،احساس گناه و مسؤوليتTAFبيني نشانه نگراني از دست دادن كنترل رفتار حركتي بر مبناي ابعاد  پيش: 8جدول 

متغير 
  ملاك

  مراحل
 B Beta  t  R  R2  بيني پيشمتغيرهاي  بيني پيش

-سطح

  معناداري
1  TAF 0001/0  33/0  57/0  59/16  57/0  69/1  اخلاقي 

TAF 0001/0  83/11  46/0  19/1  اخلاقي 
2  

  -8/11  -4/0  -3/0  مسؤوليت احساس
68/0  46/0  

0001/0 

TAF 0001/0  18/12  39/0  17/1  اخلاقي 

  3 0001/0  -4/9  -32/0  -24/0  مسؤوليت احساس
  31/7  23/0  708/0  احتمال وقايع مثبت

71/0  51/0  
0001/0 

TAF 0001/0  75/14  46/0  37/1  اخلاقي 

 0001/0  -04/5  -18/0  -13/0  مسؤوليت احساس

 0001/0  14/11  38/0  17/1  احتمال وقايع مثبت

نگراني 
كنترل 
رفتار 
  حركتي

4  

  -77/8  -29/0  -59/1 احتمال جلوگيري از خطر

75/0  57/0  

0001/0 

  
  

  

  گيري بحث و نتيجه
تـرين متغيـر      نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كـه قـوي        

انه كنتـرل افكـار در اخـتلال        كننـده بـراي نـش       بيني  پيش

 احتمال وقوع وقايع منفـي      TAFعملي،  –وسواس فكري   
 درصد واريانس نشانه كنترل افكار را تبيين        33است، كه   
  توان بيان داشـت كـه        در تبيين اين يافته مي    . كرده است 
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احساس گنـاه  , TAFر حركتي بر مبناي ابعاد بيني نگراني از دست دادن كنترل رفتا      مقادير رگرسيون باقيمانده مربوط به پيش     : 9جدول  
  و احساس مسؤوليت

متغير 
  ملاك

مراحل 
 مجموع مجذورات  رگرسيون  بيني پيش

درجه 
 آزادي

ميانگين 
  F  مجذورات

سطح 
  معناداري

 363/26875 1 363/26875  رگرسيون

  1 684/89 555 376/49595  باقيمانده
  565 739/76470  كل

667/299 0001/0  

 862/20315  2 725/40631  رگرسيون

  2 926/64  554 014/35839  باقيمانده
   565 739/76470  كل

909/312 0001/0 

 387/14817  3 162/44452  رگرسيون

  3 110/58  553 576/23018  باقيمانده
   565 739/76470  كل

989/254 0001/0 

 463/12748  4 851/50993  رگرسيون

 322/46  552 887/25476  باقيمانده

   565 739/76470  كل

 834/33  549 063/18507  باقيمانده

نگراني 
كنترل 
رفتار 
 حركتي

4  

    565 739/76470  كل

216/275 0001/0 

  
  

 فـرد سـعي در      شـود   مييكي از عوامل مهمي كه باعث       
كنترل افكار خود داشته باشـد، ايـن اسـت كـه تـصور              

ي او با وقوع رويدادهاي منفي در عـالم         افكار منف  كند  مي
بر اساس نظريـه فراشـناختي ايـن        . واقع در ارتباط است   

عمل يعني سعي در كنتـرل كـردن افكـار خـود سـبب              
و اعمـال اجبـاري    ) افكار وسواسـي  (افزايش افكار نافذ    

. شـود   مـي ) وسواس عملي (سازي اين افكار      براي خنثي 
 و  29س  اين نتيجه بـا مـدل فراشـناختي ولـز و متيـو            

ــه راچمــن  ــاور 2همچنــين نظري  در مــورد نقــش ب
 در تمركـز  احتمال وقوع وقايع منفـي TAF  فراشناختي

هـا كـه    بيشتر بر اين افكار و سعي در فرونـشاني آن    
، شود  ميها    خود موجب افزايش و استمرار بيشتر آن      

  . هماهنگ است

حاصل از تحليل رگرسيون حاكي از ايـن بـود           نتايج
كننده براي نـشانه تـرس از         بيني  متغير پيش ترين    كه قوي 

عملي، احتمال وقوع –آلودگي در اختلال وسواس فكري 
 درصـد   53باشـد، ايـن عامـل       افكار در مورد خود مـي     

بـر  . واريانس نشانه ترس از آلودگي را تبيين كرده است        
 TAF  خرده مقياس،TAF-Rهاي  خلاف ساير خرده مقياس

ي دارد و در ارتباط     احتمال براي خود بيشتر جنبه شخص     
هاي منفي در مورد خود است در         با احتمال وقوع رويداد   

رود با نشانه ترس از آلودگي نـسبت بـه            نتيجه انتظار مي  
  .ها ارتباط بيشتري داشته باشد ساير نشانه

همچنين نتايج تحليل رگرسيون بيانگر ايـن بـود كـه          
 در اخـتلال    ي براي نشانه وارس   بيني  پيش متغير ترين  قوي

  احتمـال وقـوع وقـايع منفـي        ،عملـي –وسواس فكري   
 را تبيـين    ي درصد واريانس نشانه وارس    53 كه   ،باشد مي
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 ـ     مي ن آن ييبتدر   .كرده است   ي فـرد  يتوان گفت كه وقت
 با داشـتن فكـر   يع منفيمعتقد باشد كه احتمال وقوع وقا    

 ـ  ي پ ،ابدي  مي شيافزاها    آن  و يينـان جـو   ي اطم يوسته در پ
 يباشد تا خطر    مي نجام داده خود   ا ي مجدد كارها  يوارس

  .وندديكند بوقوع نپ  ميكه تصورش را
نتايج تحليل رگرسـيون پايـاني نيـز نـشان داد كـه             

 براي نـشانه نگرانـي از دسـت         بيني  پيش متغير ترين  قوي
–دادن كنترل رفتار حركتي در اختلال وسـواس فكـري           

 درصـد واريـانس   33 كـه    ،باشد  مي اخلاقي TAF،  عملي
ني از دست دادن كنترل رفتار حركتي را تبيين         نشانه نگرا 
توان گفت كه افـرادي       مي در تبيين اين يافته    .كرده است 

 خود را معـادل     ير اخلاق يكه افكار غ   ي اخلاق TAFداراي
دانند نگراني شديدي در مـورد از         مي ير اخلاق ياعمال غ 

ترسند كـه     مي دست دادن كنترل رفتارهاي خود دارند و      
بـه  هـا     به سبب عدم كنترل رفتـاري آن       ها  افكار نافذ آن  

توان بيان داشـت كـه        مي در مجموع . مرحله عمل درآيد  
 اين كه كداميك از     بيني  پيشنتايج تحليل رگرسيون براي     

 احـساس مـسؤوليت و      ، عمل - همجوشي فكر  يها  هساز
  را تبيـين   OCD اصـلي    يهـا   هاحساس گناه بيـشتر نـشان     

 عمـل   -فكر نشانگر آن است كه سازه همجوشي        كنند  مي
 در  ]2و1[اين نتيجه با نظريه راچمـن       . نقش بيشتري دارد  

 عمل نـسبت    -سازه همجوشي فكر  تر    مورد نقش محوري  
 گيـري   به احساس مسؤوليت و احساس گنـاه در شـكل         

 دارد، همسو ولي با نظريه سالكوسـكيس       OCD يها  هنشان
ــر نقــش محــوري ــر  مبنــي ب احــساس مــسؤوليت در ت

 ـ OCD يها  ه نشان گيري  شكل  در واقـع  . ا همـسو اسـت     ن
توان بيان داشت كـه احـساس مـسؤوليت افراطـي و        مي

 يـك سـوگيري شـناختي       هـاي   احساس گناه خود پيامد   
فرد مبـتلا   . باشند  مي  عمل -به نام همجوشي فكر   تر    عميق

 ابتدا به غلط نوعي همجوشي بين افكـار         OCDبه اختلال   
 دمنفي و غير اخلاقي خود و اعمال در دنياي بيروني ايجا          

رسد كه حال كه افكار       مي  و به اين باور نادرست     كند  مي
مسئول ها    او در قبال آن    گذارد  مي او بر دنياي بيروني اثر    

است و براي بوقوع نپيوستن افكار پليدي كه به ذهن هر           
فردي ممكن است برسد بايد كاري انجام دهد، از قبيـل           

  و سـازي   را كنترل كند، براي خنثـي     ها    اين كه شديداً آن   
كاري انجام دهد و بـراي اطمينـان        ها    رهايي يافتن از آن   

جويي اين كه افكارش به وقوع نپيوستند مدام به وارسي          
  . كارهايش بپردازد

 ـ ا هـاي   تياز محدود   ـن تحق ي  در نمونـه    يق بررس ـ ي
ج ي جهـت كـسب نتـا      شـود   مي هيبهنجار است، لذا توص   

 صـورت   يني بـال  يهـا   ه در نمون  يقات مشابه يقتر تحق يدق
 ـگـر تحق  ي د هـاي   تياز محدود . رديگ  بـودن   يق طـولان  ي

قات ي در تحق  شود  مي شنهاديباشدكه پ   مي ها  هيمجموعه گو 
  . استفاده شودتر   كوتاهيها ه از پرسشناميآت
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